
Calor, folia e bebida alcoólica. O 
Carnaval é um dos períodos do ano 
de maior consumo de álcool e, mui-
tas vezes, o folião deixa de lado um 
fator indispensável enquanto festeja: 
hidratar-se. Avançar o sinal por dias 
prolongados pode causar, além da tí-

pica ressaca, quadros de desidratação 
severa que podem ser evitados con-
forme as dicas de especialista em 
saúde renal.  Para quem não larga 
o copo durante o carnaval, serve o
alerta para o cuidado com o trato
urinário. Página 12
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Excesso de álcool 
também pode afetar 
a saúde dos rins 

Proposta de autoria do vereador Val Demarchi visa diminuir 
os furtos de fios cobre e materiais similares na cidade
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materiais sem 
prova de origem 
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Velo joga pela permanência
na Série A1 do Paulistão 

No jogo mais importante da 
temporada, o Velo Clube enfren-
ta o Água Santa, às 18h30, no es-
tádio Benitão neste domingo (23), 
em jogo válido pela 12ª e última 
rodada da 1ª fase do Paulistão Sé-
rie A1. Após a arrancada nas úl-

timas três rodadas, com empates 
heroicos fora de casa contra São 
Paulo e Guarani e vitória em seus 
domínios contra a Inter de Limei-
ra, o Velo Clube está a 1 ponto de 
conquistar sua permanência na Sé-
rie A1. Página 8
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Os casos de furtos realiza-
dos por pessoas em situação de 
rua têm aumentado em Rio Cla-
ro. Diante disso, o assunto ganhou 
repercussão na Câmara Municipal 
nas últimas sessões camarárias. A 
discussão foi levantada pelo vere-
ador Val Demarchi (PL), que so-

licitou providências da prefeitura 
para resolver o problema. Demar-
chi pretende criar lei municipal 
para penalizar os receptadores dos 
produtos furtados. Projeto de lei 
nesse sentido foi protocolado na 
Câmara com multa para os infra-
tores. Página 3
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A defesa pretende recorrer ao TRE-
-SP.

• Teve “bafão” nesta sema-
na na Câmara dos Deputados. Os 
ânimos esquentaram na quinta-feira 
(20) entre governistas e integrantes
da oposição que travaram um em-
bate com gritos e plaquinhas no
plenário da Câmara na última quar-
ta-feira (19). O tema do debate foi a
denúncia da PGR contra Bolsonaro
e outras 33 pessoas. Membros da
oposição fizeram críticas ao gover-
no Lula com plaquinhas pedindo
“anistia já” e “perseguição políti-
ca”. Os governistas responderam
com discursos e plaquinhas de “sem 
anistia” e “Bolsonaro preso”. Esta-
va instalada a balbúrdia. A confusão 
foi tamanha que foi preciso suspen-
der a sessão da Casa. O clima hostil
vem correndo desde a eleição da
Mesa Diretora no início do mês e
agora foi escancarado. Após a con-
fusão, o presidente da Casa, Hugo
Motta, deu uma “bronca” nos par-
lamentares. “Aqui não é jardim de
infância, muito menos lugar para
espetacularização que denigre (sic)
a imagem desta Casa. Não aceita-
rei esse tipo de comportamento”,
declarou Motta, que assumiu o co-
mando da sessão para evitar novas
brigas. Com todo mundo de “casti-
go”, os ânimos se acalmaram. Que
feio.

• As eleições presidenciais
de 2026 chegara. Pelo menos para 
o governador de Goiás, Ronaldo
Caiado (União Brasil) que anun-
ciou, neste sábado (22), o lança-
mento de sua pré-candidatura à
Presidência da República em 2026.
Em post feito nas redes sociais,
Caiado informou que o lançamento
será realizado no dia 4 de abril em
Salvador. O anúncio não é novida-
de, visto que Caiado não esconde
de ninguém seu desejo de participar
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Com 300 casos por 100 mil habitantes, SP entra em epidemia de dengue
O estado de São Paulo atingiu na sexta-feira (21) o marco de 300 casos de dengue para cada 100 mil habitantes, nível considerado de 
situação de epidemia. Foram contabilizados 134 mil casos e 126 mortes este ano. Outras 252 mortes estão sob investigação. O governo 
estadual decretou emergência sanitária no estado na última quarta-feira (19).  Em 2024, na comparação com o mesmo período deste 
ano (8ª semana epidemiológica), foram registrados 198 mil casos e 159 óbitos, com incidência de 446,3 casos para 100 mil habitantes. 
A secretaria estadual de Saúde realiza uma força-tarefa nas cidades com maior incidência, e passará pelas regiões de Bauru, Araçatuba, 
Marília e São José do Rio Preto. As equipes estiveram na sexta-feira na cidade de Conchas, que está entre os municípios com o maior 
número de casos do estado, equivalente a 9,9 mil casos para 100 mil habitantes. (Fonte: Agência SP)

► Sisu na USFCar. A Coordenadoria de Ingres-
so na Graduação (CIG) da Universidade Federal
de São Carlos publicou na quinta-feira (20/2) a
lista das pessoas convocadas para a Manifestação
Virtual de Interesse para as segunda e terceira cha-
madas do processo seletivo via Sisu de ingresso
na graduação presencial da Universidade. Para
conferir a lista dos convocados, acesse o Portal
do Ingresso: www.ingresso.ufscar.br. As pessoas
convocadas devem realizar a Manifestação Virtual
de Interesse exclusivamente entre as 9 horas do
dia 25 e as 23h59 do dia 26 de fevereiro de 2025,
através do portal do candidato, no endereço https://
sistemas.ufscar.br/siga/candidato/login.xhtml.

► Minha Casa Minha Vida. O Ministério das
Cidades autorizou a contratação de mais 1.430 mo-
radias do programa Minha Casa Minha Vida. Ao
todo, cerca de 5 mil pessoas deverão ser beneficiadas
nas modalidades urbana e rural. As contratações
foram divulgadas no Diário Oficial da União da
última quinta-feira (20) e contemplam sete muni-
cípios em seis estados, além do Distrito Federal.
Para o Nordeste, foram destinadas 377 moradias.
Na Região Norte, serão construídas 274 moradias.
A Região Centro-Oeste receberá 384 moradias. As
casas construídas pelo programa asseguram acesso à
rede elétrica, saneamento, proximidade com escolas, 
unidades de saúde, comércios e transporte público
coletivo. As casas térreas devem ter o mínimo de 40
metros quadrados (m²) e os apartamentos, a partir
de 41,50 m², incluindo área útil e varanda.

► Carnê do IPTU 225. A prefeitura de Itirapina, 
através da Secretaria da Fazenda, informa aos cida-
dãos que a segunda via do carnê de IPTU 2025 já
está disponível. Para acessar a segunda via, basta

visitar o site: [https://portal.cidadao.conam.com.
br/itirapina/2via_iptu.php. O vencimento da cota 
única e da primeira parcela do IPTU será no dia 10 
de abril de 2025. A prefeitura reforça a importância 
de a população estar atento aos prazos para evitar 
contratempos.

► Pós em dramaturgia. A Faculdade Sesi de
Educação está com inscrições abertas para a pós-
-graduação em dramaturgia. O curso, com duração 
de 18 meses, é voltado a profissionais das áreas de
artes cênicas, comunicação, letras e outros campos
relacionados, e tem como objetivo estimular a
criação de textos teatrais inovadores, livres dos
padrões tradicionais e comerciais. As aulas acon-
tecem de forma híbrida, com encontros online
às segundas e quartas-feiras, das 19h às 22h, e
atividades presenciais no último sábado de cada
mês, no Centro Educacional Sesi Ipiranga, em
São Paulo.  A turma terá início em 24 de março.
As inscrições vão até 28 de fevereiro pelo link
https://www.faculdadesesi.edu.br/pos-graduacao/.

► Curso na UFSCar. Estão abertas as inscrições 
para o curso de especialização Master of Techno-
logy Administration (MTA) em Gestão Industrial
Sucroenergética, oferecido pelo Departamento
de Tecnologia Agroindustrial e Socioeconomia
Rural (DTAiSeR-Ar), do Campus Araras, da
Universidade Federal de São Carlos (UFSCar).
As informações completas sobre o curso - como
corpo docente, valor do investimento e ementa -
estão na plataforma Box UFSCar (https://bit.ly/
mta_ufscar_2025), onde também devem ser feitas
as inscrições. Dúvidas podem ser esclarecidas
pelo e-mail mta@ufscar.br ou pelo WhatsApp
(19) 9.9787-4116.
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► Incentivo ao Futebol: Rio Cla-
ro e sua 1.a Escola de Arbitros. Na
última semana, um acontecimento es-
portivo mereceu destaque especial da
nossa reportagem, pois, foi criado em
Rio Claro a 1.a Escola de Arbitros, em
solenidade realizada no auditório da
Câmara Municipal.

► Setenta anos do Rotary Inter-
nacional. Rio claro tem dois clubes:
Rotary Club de Rio Claro e Rotary
Club de Rio Claro Sul, além do In-
teract, clube de jovens. O Rotary foi
fundado por Paul P. Harris, em Chi-
cago, EUA., em 23 de fevereiro de
1905.

► O presidente Geisel quer me-
lhorar o nível de vida dos brasilei-
ros. Recentes medidas governamen-
tais e pronunciamentos do presidente
da República demonstram o propósito
de nossas autoridades de melhorar o
nível de vida do povo brasileiro, par-
ticularmente das classes assalariadas
e que patrioticamente têm colabora-
do com o desenvolvimento da Nação.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l DIA 23 DE FEVEREIRO DE 1975

Jair Bolsonaro
Foto: Valter Campanato/Agência Brasil

Protesto de governistas
Foto: Bruno Spada/Câmara dos Deputados

Protesto de oposicionistas
Foto: Bruno Spada/Câmara dos Deputados

Pablo Marçal
Foto:  Pablo Marçal/Instagram

• Fuga no ar? O ministro do 
Supremo Tribunal Federal (STF), 
Alexandre de Moraes, pediu expli-
cações ao tenente-coronel Mauro 
Cid, ex-ajudante de ordens de Jair 
Bolsonaro, sobre o pedido que fez 
de um passaporte português. O pe-
dido de esclarecimentos foi enviado 
à defesa do militar que foi benefi-
ciado pela Justiça devido ao acordo 
de delação premiada. Em resposta 
ao ministro do STF, a defesa de 
Cid disse que o pedido de cidadania 
portuguesa foi feito no dia 11 de ja-
neiro de 2023 (após os ataques de 8 
de janeiro), e não agora. O motivo, 
segundo os advogados, foi “única e 
exclusivamente” porque a esposa e 
as filhas dele já possuem a cidada-
nia portuguesa. A carteira de iden-
tidade portuguesa foi expedida e 
enviada a Cid em 2024. Diante dos 
questionamentos do STF, a defesa 
Cid frisou que ele não tem intenção 
de fugir do Brasil e está disposto a 
entregar o documento. Será?

• Vale lembrar que Mau-
ro Cid é a principal testemunha na 
investigação do suposto golpe de 
estado que culminou na denúncia 
de Jair Bolsonaro e mais 33 pes-
soas pela PGR (Procuradoria-Ge-
ral da República). Aliás, sobre o 
caso, Bolsonaro pediu prazo de 83 

da disputa presidencial. Mas desejo 
apenas não basta, e ele precisará de 
apoio para ter seu nome aprovado 
como candidato a presidente. Sem 
contar que isso o distancia ainda 
mais do ex-presidente Bolsonaro 
que, apesar da inelegibilidade, bus-
ca reverter a situação para participar 

do pleito. Antigos aliados, Bolso-
naro e Caiado estão afastados e até 
mesmo divergiram nas eleições mu-
nicipais de 2024 sobre quem apoiar 
no pleito. Pelo jeito, a aliança foi 
rompida de vez. Mas, como na po-
lítica, nada é imutável, é melhor 
aguarda pra ver.

ma do STF e sim pelo plenário da 
Corte como os demais investigados 
do 8 de janeiro. Se isso vai ocorrer, 
só o tempo dirá.

• Mais um inelegível no ce-
nário político brasileiro. O empre-
sário Pablo Marçal, ex-candidato a 
prefeito de São Paulo, foi conde-
nado a oito anos de inelegibilidade 
por abuso de poder político, econô-
mico, uso indevido de meios de co-
municação social e captação ilícita 
de recursos. A decisão é da primeira 
instância da Justiça Eleitoral de São 
Paulo e ainda cabe recurso ao Tri-
bunal Regional Eleitoral (TRE).   O 
juiz Antonio Maria Patiño Zorz, da 
1ª Zona Eleitoral de São Paulo, con-
siderou que o ex-candidato empres-
tava apoio público em redes sociais 
em troca de dinheiro, prometendo 
enviar vídeos de apoio a candida-
tos que efetuassem pagamentos na 
conta de sua campanha eleitoral. A 
ação foi movida pelo seu concor-
rente na disputa eleitoral, Guilher-
me Boulos. Em nota, Marçal negou 
as acusações. Ele admitiu ter gra-
vado “milhares de vídeos de apoio 
político”, mas não recebeu apoio 
financeiro por isso. O ex-candidato 
disse acreditar na Justiça e que tudo 
será esclarecido durante o processo. 

dias (tempo que o processo ficou 
na PGR) para apresentar defesa ao 
STF e teve o pedido negado. Com 
isso, tem 15 dias para se manifes-
tar. Em entrevista à Revista Oeste 
na sexta-feira (21), o ex-presiden-
te disse que não pretende deixar o 
Brasil para fugir de uma eventual 
prisão decretada pelo STF. Na en-
trevista, Bolsonaro voltou a reafir-
mar sua inocência e negou que os 
atos antidemocráticos de 8 de janei-
ro de 2023 tenham sido uma tenta-
tiva de golpe de estado. Além disso, 
ele observou que nem estava no pa-
ís nessa data. O ex-mandatário clas-
sificou a denúncia da PGR contra 
ele como “fantasiosa”, e disse que 
não deveria ser julgado pela 1ª Tur-

Mauro Cid
Foto: Antônio Cruz/Agência Brasil
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Local
Projeto de lei prevê punição para receptadores 
de produtos sem comprovação de origem

Enchentes e doenças: saiba os riscos e como se proteger

Proposta de autoria 
do vereador Val 
Demarchi visa 
diminuir os furtos de 
fios cobre e materiais 
similares que vêm 
crescendo na cidade

Edinéia Silva

Os casos de furtos rea-
lizados por pessoas em si-
tuação de rua têm aumenta-
do em Rio Claro. Um caso 
que ganhou repercussão foi 
o furto ocorrido em clíni-
ca oftalmológica na região
central da cidade. Pouco
dias depois, um homem em
situação de rua foi detido
pela Guarda Civil Municipal
(GCM) após furtar telhas de
um barracão no Bairro do
Estádio.

Diante disso, o assun-
to ganhou repercussão na 
Câmara Municipal nas úl-
timas sessões camarárias. 
A discussão foi levantada 
pelo vereador Val Demarchi 
(PL), que solicitou provi-
dências da prefeitura para 
resolver o problema. 

“Pedimos o envolvimen-
to do poder público, que as 

Divulgação

O verão chegou trazendo 
chuvas intensas e enchen-
tes em diversas regiões do 
Brasil. O clima tropical-ú-
mido, o relevo acidentado, 
as mudanças climáticas e o 
crescimento desordenado 
das cidades tornam esses 
episódios cada vez mais 
frequentes e severos.

Além dos estragos mate-
riais e do perigo das corren-
tezas, a água contaminada 
dos alagamentos também 
pode espalhar doenças gra-
ves, como leptospirose, 
hepatite A e infecções gas-
trointestinais.

“Infelizmente, ainda 
há muita poluição em rios, 
córregos e galerias pluviais 
que cortam as cidades. A 
urina de ratos nesses locais 
transmite doenças, e a pre-
sença de coliformes fecais 
e vírus agrava a contami-
nação. Quando essa água 
suja se mistura a água da 
chuva durante as enchentes, 
o risco de infecções aumen-
ta” explica o infectologista
Orlando da Conceição, do
Hospital e Maternidade São
Luiz Anália Franco.

A leptospirose, transmi-
tida pela urina de roedores, 
por exemplo, pode levar a 
insuficiência renal e hemor-
ragia pulmonar. A hepatite 
A, transmitida por um vírus 
presente em dejetos huma-
nos, pode causar falência 
hepática. Já doenças diar-

secretarias de Segurança 
e Desenvolvimento Social 
façam uma ação conjunta 
e abordem esses cidadãos 
orientando sobre os equipa-
mentos e serviços disponí-
veis. Não se trata de inventar 
a roda, esse tipo de ação está 
ocorrendo em Blumenau e 
Limeira”, disse Demarchi em 
plenário. 

“Infelizmente entre as 
pessoas existem delinquen-
tes que estão invadindo co-
mércios e praticando furtos”, 
comentou o parlamentar que 
observou a necessidade de 

fazer um levantamento das 
ocorrências desses delitos 
na cidade. Ele citou ainda 
o caso de Santa Gertrudes
que fez convênio com uma
clínica de reabilitação de de-
pendentes de drogas e álcool
para oferecer tratamento para
quem aceitar.

“A prefeitura de Santa 
Gertrudes, nosso vizinho, 
vão lá, peguem o exemplo 
e façam convênio com uma 
clínica para internar quem 
queira ser internado, ajudar o 
cidadão que quer ser recupe-
rado e principalmente punir 

os delinquentes e os vânda-
los”, disse o parlamentar.

Demarchi pretende criar 
lei municipal para penalizar 
os receptadores dos produtos 
furtados. Projeto de lei nesse 
sentido foi protocolado na 
Câmara e deverá tramitar 
pelas comissões antes de 
ser levado para votação em 
plenário. O PL proíbe a “a 
aquisição, estocagem, co-
mercialização, reciclagem, 
processamento e benefício” 
de produtos e materiais sem 
comprovação de origem. 

O projeto lista uma sé-

O vereador Val Demarchi (PL) na Tribuna Livre

Foto: Frame de Vídeo

Foto: Divulgação/GCM

rie de produtos como fios 
de cobre; cabos de energia e 
telefonia; tampas de bueiro; 
placas, adereços, esculturas 
e portas de túmulos feitos de 
cobre e bronze; hidrômetros; 
entre produtos semelhantes. 
O comerciante regular des-
ses materiais deverá manter 
um cadastro com informa-
ções sobre a origem dos itens 
(compra, venda, troca e doa-
ção) e do fornecedor.

De acordo com o texto, 
estabelecimentos e pesso-
as físicas e jurídicas que 
forem flagrados com pro-

dutos sem comprovação de 
origem ficarão sujeitos ao 
pagamento de multa de 100 
unidades fiscais do municí-
pio de Rio Claro (UFMRC), 
além de cassação de alvará 
de funcionamento em caso 
de reincidência.

“Este projeto de lei tem 
como objetivo inibir tais fur-
tos na cidade e consequente-
mente irá trazer maior apoio 
a força de segurança pública, 
diminuindo esses números 
de furtos em nossa cidade”, 
justifica o autor, observando 
que a receptação irregular 
desses produtos contribui 
com a criminalidade.

Fio de cobre furtado e recuperado pela Guarda Civil Munici-
pal de Rio Claro

reicas são comuns quando 
fezes contaminam as águas 
das enchentes.

Os sintomas mais fre-
quentes dessas infecções 
incluem febre, diarreia, 
vômitos, dores musculares, 
cólicas, calafrios e olhos 
avermelhados. Em casos 
mais graves, pode haver he-
morragia, muco nas fezes ou 
tosse com sangue. “Quem 
apresentar esses sinais após 
contato com água de enchen-
te deve procurar atendimen-
to médico imediatamente”, 
alerta o especialista.

A prevenção ideal seria 
evitar o contato com águas 
de alagamento, mas nem 
sempre é possível. Por is-
so, confira alguns cuidados 
importantes durante e pós as 
enchentes:

• Use botas e luvas de
borracha se precisar andar 
em áreas alagadas;

• Lave bem as mãos e de-
sinfete objetos e superfícies 
contaminadas;

• Ferva a água para con-
sumo ou utilize hipoclorito 
de sódio antes de beber;

• Mantenha os alimentos
armazenados corretamente e 
descarte os que tiveram con-
tato com a água suja;

• Fique atento aos sin-
tomas de doenças e procure 
atendimento médico ao pri-
meiro sinal.

Quanto ao tratamento, a 
vacina contra hepatite A faz 
parte do calendário nacional 
e deve estar em dia antes da 

exposição ao vírus. Já para 
leptospirose e doenças gas-
trointestinais, a consulta 
médica é essencial para um 
tratamento adequado.

Outro alerta é que as po-
ças deixadas pelas chuvas 
também favorecem a proli-
feração do mosquito Aedes 
aegypti, transmissor da den-
gue e outras arboviroses. “A 
população e o poder público 
precisam atuar no controle 
desses criadouros. Qualquer 
quantidade de água parada é 
suficiente para proliferação 
do mosquito”, reforça o in-
fectologista. Leptospirose, hepatite A e infecções gastrointestinais podem ser transmitidas pela água da chuva

Verão e mosquitos: como usar repelente 
em crianças com segurança

Foto: Fernando Frazão/Agência Brasil

Especialista dá 10 dicas 
para usar o repelente de 
forma eficiente e segura nas 
diferentes faixas etárias

Divulgação

Com a chegada do verão e 
o aumento das chuvas, cresce
também a preocupação com as
arboviroses, como dengue, zika 
e chikungunya, doenças transmi-
tidas pelo Aedes aegypti. Para
evitar picadas de mosquitos, que 
podem ser incômodas e transmi-
tir doenças, o uso de repelentes
é uma das principais formas de
proteção, especialmente para
crianças. No entanto, é essencial 
escolher produtos adequados e
utilizá-los corretamente.

Fabíola La Torre, coordena-
dora médica da Linha Pediátrica 

do Hospital e Maternidade São 
Luiz Osasco, da Rede D’Or, des-
taca que nem todos os repelentes 
são indicados para crianças de 
qualquer idade. “Para bebês me-
nores de seis meses, a recomen-
dação é evitar o uso de repelentes 
químicos e apostar em barreiras 
físicas, como roupas compridas 
e mosquiteiros”, explica.

Dos seis meses a dois anos 
de idade, o ideal é continuar evi-
tando o repelente. “Se houver 
necessidade, prefira usar o pro-
duto na roupa da criança antes 
de vesti-la. Opte por repelentes 
à base de permetrina, menos tó-
xico do que o DEET”, orienta 
a médica.

Já para crianças acima de 
dois anos, o uso de repelentes 
à base de DEET, Icaridina ou 
IR3535 é permitido, mas com 

restrições. “O DEET deve ter 
concentração máxima de 10% 
e o de Icaridina, até 25%”, acres-
centa a especialista.

Além de escolher o pro-
duto certo, é importante seguir 
algumas recomendações para 
garantir a eficácia e segurança 
do repelente. “O ideal é aplicar 
o produto apenas nas áreas ex-
postas do corpo, evitando mãos, 
olhos e boca. Também não se
deve passar por cima de ferimen-
tos ou usar em excesso”, alerta
a médica.

Outro cuidado essencial é 
reaplicar o repelente conforme 
o tempo de duração indicado
na embalagem, especialmente
em dias muito quentes ou após
contato com água. “Outros repe-
lentes naturais, como citronela e 
andiroba, podem ser usados, mas 

a sua eficácia é baixa”, destaca 
a pediatra.

Caso a criança apresente 
sintomas como irritação na pe-
le, vermelhidão, coceira intensa, 
dificuldade para respirar ou ton-
tura após o uso do repelente, é 
importante suspender a aplicação 
e procurar atendimento médico 
imediatamente. “Esses sinais po-
dem indicar uma reação alérgica 
ou intoxicação, e a avaliação de 
um profissional é fundamental 
para evitar complicações”, orien-
ta Fabíola.

Em casos emergenciais, co-
mo a ingestão de repelentes ou 
inseticidas, é possível acionar o 
Samu (192) ou o Disque-Into-
xicação (0800-722-6001), canal 
de comunicação criado em 2005 
pela Agência Nacional de Vigi-
lância Sanitária (Anvisa).



Projeto Geoparque Corumbataí 
será apresentado em Itirapina

ANTENA
LIGADA

Central de distribuição 
será desligada na 

madrugada de terça-feira
A partir das 4 horas da 

manhã de segunda para ter-
ça-feira (25), o Daae (Depar-
tamento Autônomo de Água e 
Esgoto) de Rio Claro desligará 
a central de distribuição para 
a instalação de dois transfor-
madores de energia de alta 
potência. A previsão é que a 
ação seja concluída até as 8 
horas da manhã de terça-feira. 

A paralisação programada 
poderá causar baixa pressão ou 
interrupção temporária no for-
necimento de água nos bairros 
Cervezão, Alto do Santana, 
Nações 1 e 2, Vila Olinda, 
Guanabara, Palmeiras, Bon-
sucesso, Village, Panorama, 
Maria Cristina, Cidade Azul, 
Jd. Azul, Boa Vista, Paulista 2, 

Centenário, Nova Rio Claro, 
Brasília, Figueira, São Paulo, 
Wenzel, Novo Wenzel, San-
ta Elisa, Terra Nova, Recan-
to Paraíso, Pq. Universitário, 
São Jorge, Matheus Maniero, 
BNH, Bom Retiro, Condo-
mínio Residencial São Paulo 
Home, Paineiras, Benjamin 
de Castro e bairros próximos.

Serão feitas descargas na 
rede, mas o retorno da pressão 
do abastecimento ocasiona ar-
raste de incrustações presen-
te nas tubulações, o que pode 
resultar em casos pontuais de 
água escura, que devem ser 
relatados pelo telefone 0800-
505-5200, que atende 24 ho-
ras telefones fixos e celulares. 
(Fonte: Divulgação/Daae)

Iniciativa visa a 
implementação de um 
geoparque global da 
Unesco na região da 
bacia hidrográfica do rio 
Corumbataí

Divulgação

A prefeitura de Itirapina, 
através da Secretaria de Turis-
mo e Meio Ambiente, convida 
a população para a apresentação 

e discussão sobre o Geoparque 
Corumbataí. O evento ocorre-
rá nesta terça-feira (25), às 18 
horas, no anfiteatro localizado 
na Rua 5, nº 195, no centro da 
cidade. O objetivo é apresentar 
o Geoparque Corumbataí como 
um patrimônio natural de gran-
de importância para a região.

O Geoparque Corumbataí 
é um projeto que visa a imple-
mentação de um Geoparque 
Global da Unesco na região da 

Bacia Hidrográfica do Rio Co-
rumbataí, no estado de São Pau-
lo. O projeto busca promover o 
desenvolvimento sustentável da 
região, através da valorização 
do patrimônio geológico, his-
tórico e cultural, e do fomento 
ao turismo.

A apresentação será uma 
oportunidade para a população 
conhecer mais sobre as bele-
zas e riquezas geológicas do 
Geoparque, como suas rochas, 

cachoeiras, pinturas rupestres, 
fósseis, artefatos arqueológi-
cos e mirantes, além de um dos 
maiores aquíferos do mundo, o 
Sistema Aquífero Guarani.

O evento é aberto ao pú-
blico e contará com a presença 
de especialistas e autoridades 
locais. A prefeitura convida a to-
dos a participar e descobrir mais 
sobre esse importante patrimô-
nio natural da nossa região.

Projeto Domingo Musical 
inicia com muito samba 

em Santa Gertrudes 

Obras de expansão do IFSP 
em Rio Claro avançam com 

novas estruturas

Neste domingo (23) acon-
tece a primeira edição deste 
ano do Projeto “Domingo Mu-
sical” com diversos artistas 
que trarão o ritmo do samba 
para alegrar o público. Além 
das apresentações musicais, 
o evento contará com área de
alimentação, área kids para
entretenimento das crianças
e artesanato com a MASG e
Mulheres de Fibra.

O evento tem por objetivo 
apoiar os artistas locais das 
diversas linguagens musicais, 
melhorar a cena cultural do 
município e descentralizar 
as atividades artísticas, pois 
acontece uma vez ao mês em 

bairros diferentes da cidade. 
O evento com entrada 

gratuita acontecerá das 15h 
às 22h na quadra do Jardim 
Paulista, localizada entre a Av. 
São Paulo com a Rua Limeira, 
no Jardim Paulista em Santa 
Gertrudes. 

Confira a programação: 
15h00: Abertura 
16h00: Banda Radinho 

de Pilha  
17h30: Bateria Pegada 

Louka – Escola de Samba 
Grasifs

19h00: Grupo NumaBoa  
20h30: Grupo Batucada 

Boa

As obras de expansão do 
Instituto Federal de Educação, 
Ciência e Tecnologia de São 
Paulo - IFSP, no Campus Rio 
Claro, já estão em andamento. 
Após a finalização da terrapla-
nagem do terreno, a próxima 
fase do projeto prevê a aplica-
ção de ferragens e concreto, 
iniciando a construção das 
estruturas. O projeto de am-
pliação prevê a edificação de 
dois novos laboratórios, vesti-
ários, banheiros e uma quadra 
poliesportiva.

A implantação do IFSP 
em Rio Claro foi resultado 
de uma articulação política li-
derada pelo vereador Julinho 
Lopes (Progressistas), em par-
ceria com o deputado federal 
Maurício Néves e o reitor do 
instituto, Silmário Batista dos 
Santos. O campus oferecerá 
cursos gratuitos, alinhados 
às necessidades do mercado 
regional, reforçando o com-
promisso com a educação e o 
desenvolvimento da cidade e 
da região. (Fonte: Divulgação)

Foto: Divulgação/Geoparque

Cachoeira São José, uma das belezas naturais do Geoparque Corumbataí

Pessoas de 6 a 16 anos podem tomar 
vacina contra a dengue em RC

Prefeitura realiza mutirão contra 
a dengue no bairro Arco-íris 

Agência Brasil 

A partir desta segunda-
-feira (24), Rio Claro amplia
o público-alvo para a vacina-
ção contra a dengue. Pessoas
de 6 a 16 anos deverão tomar
a dose que protege contra os
quatro sorotipos da doença.

As salas de vacinação 
atendem de segunda a sexta-
-feira a partir das 7h30. Nas
unidades dos bairros Mãe Pre-
ta, Bonsucesso e Terra Nova a
vacinação vai até as 18h30, e
nas demais unidades de saúde
do município a vacinação se
encerra às 16h30.

A Fundação Municipal de 

Saúde ressalta que a vacina é 
uma medida adicional impor-
tante para evitar novos casos 
de dengue e quem pertence ao 
público-alvo precisa ser imu-
nizado.

Para tomar a vacina é ne-
cessário apresentar cartão SUS 
e carteira de vacina da criança 
ou adolescente, que também 
precisa estar acompanhado de 
responsável. A vacina é aplica-
da em duas doses, com inter-
valo de 3 meses. No caso de 
pessoas que tiveram dengue, 
é recomendado aguardar seis 
meses para o início do esque-
ma vacinal.

Divulgação

A intensificação de medidas 
de contingência à dengue foi te-
ma na quinta-feira (20) em reu-
nião da sala de situação munici-
pal de mobilização, prevenção 
e combate às arborviroses, na 
Fundação Municipal de Saúde.

“Todos os setores da pre-
feitura estão engajados e traba-
lhando juntos para evitar o cres-
cimento dos casos de dengue”, 
declara o prefeito Gustavo, que 
participou da reunião.

Resultado deste trabalho 
conjunto é a realização de mu-
tirões nos bairros. Na próxima 
terça-feira (25) agentes de com-
bate à dengue e também equipes 
de limpeza e cata-bagulho esta-
rão no bairro Arco-íris para tra-
balho de orientação e limpeza, 
eliminando possíveis criadou-
ros do Aedes aegypti, mosquito 
transmissor da dengue.

A partir das 8 horas começa 
o grande mutirão de limpeza.
Os moradores devem colaborar
colocando em frente de suas re-
sidências, até o início da manhã, 
todo material inservível, como

pneus velhos, latas, móveis que-
brados, garrafas e outros itens 
que possam acumular água. 
Também é importante que as 
pessoas recebam os agentes, 
que estarão devidamente iden-
tificados, para as vistorias nas 
residências.

“Essa é uma das várias 

ações conjuntas que serão de-
senvolvidas pelas secretarias 
municipais, para que poder 
público e comunidade possam 
juntos ampliar o combate à 
dengue”, observa Marco Au-
rélio Mestrinel, presidente da 
Fundação Municipal de Saúde.

A reunião nesta quinta-

-feira contou também com a
participação da vice-prefeita
Maria do Carmo Guilherme;
da diretora de Vigilância em
Saúde, Suzi Berbert; e repre-
sentantes de várias secretarias
municipais, que compõem a
sala de situação municipal
de mobilização, prevenção e
combate às arborviroses.

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação/Daae

O prefeito Gustavo participou de reunião da sala de situação na quinta-feira

A vacina contra a dengue protege contra os quatro soroti-
pos da doença

 Divulgação/Prefeitura de RC

Foto: Paulo Pinto/ Agência Brasil
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Celular, cartões, bebidas: delegada dá dicas 
de como pular Carnaval com segurança
Nunca deixe 
celular, carteira e 
cartões nos bolsos 
de trás ou nos 
bolsos sem zíper. 
A dica é carregá-
los à frente e 
próximo do corpo 

Agência SP

O estado de São Paulo já 
está em ritmo de Carnaval e são 
esperadas cerca de 16 milhões 
de pessoas só na capital entre 
os dias 1º e 4 de março. Para 
garantir a folia com segurança, 
a delegada Fernanda Herbella, 
da divisão de atendimento ao 
turista (Deatur) do estado de 
São Paulo, dá dicas para evitar 
transtornos e pular Carnaval 
com segurança.

“Sempre carregue carteira 
e celular à frente e próximo do 
corpo”, diz a delegada. “Cordi-
nhas de celular (e doleiras) que 
você pode colocar por dentro 

da roupa funcionam bastante e 
são bem seguras. Nunca deixe 
celular, carteira e cartões nos 
bolsos de trás ou nos bolsos 
sem zíper.”

Caso tenha seu celular fur-
tado ou roubado, é importante 
registrar um boletim de ocor-
rência em uma delegacia ou na 
Delegacia Eletrônica da Polícia 
Civil de São Paulo. Para evitar 
maiores transtornos e curtir o 
Carnaval com segurança, é re-
comendado guardar em local 
seguro o número de IMEI do 
aparelho para solicitar o blo-
queio e relatar imediatamente 
a ocorrência aos bancos.

Fernanda recomenda de-
finir, antes da folia nas ruas, 
um ponto de encontro com 
amigos. A estratégia funciona 
bem e ajuda a garantir um Car-
naval com segurança principal-
mente em bloquinhos e festas 
com grande aglomeração de 
pessoas. Não aceitar bebidas 
de estranhos e deixar o copo 
sempre em seu campo de visão 
são ações simples que também 

Foto: Divulgação/Prefeitura de São Paulo

podem evitar problemas graves.
A delegada também deu di-

cas para evitar problemas com 
compras durante o Carnaval. 
“Nunca entregue o cartão de 

Na capital, o público vai aproveitar os 767 blocos cadastrados para a festa
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crédito na mão de ninguém, 
principalmente vendedores 
ambulantes. O cartão sempre 
fica na sua mão. Você que irá 
aproximar e colocar a sua senha 

e somente após analisar se está 
correto o valor”, diz.

A delegada recomenda evi-
tar a confirmação da compra se 
o leitor de cartão estiver que-

brado ou com fitas adesivas 
que escondam a máquina de 
cartão. Outra orientação é 
usar dinheiro vivo para com-
pras de pequeno valor.

BRK disponibiliza relatório anual 
de qualidade da água de 2024

Pé-de-Meia será depositado na conta 
de alunos a partir de terça-feira

Divulgação

A BRK, responsável pe-
los serviços de água e esgo-
to em Santa Gertrudes, dis-
ponibiliza todos os anos o 
relatório anual de qualidade 
da água, que atesta a pota-
bilidade do recurso hídrico 
distribuído à população. 
Os clientes podem acessar 
o site https://brkambiental.

Agência Brasil

O Ministério da Educação 
(MEC) pagará, a partir de ter-
ça-feira (25), a parcela de R$ 1 
mil do Pé-de-Meia a estudantes 
que participam do programa 
e que concluíram um dos três 
anos do ensino médio regular 
em escola pública em 2024. 
Os pagamentos dessa parcela 
de incentivo à conclusão do 
curso seguem até quinta-feira 
(27), de acordo com a série dos 
estudantes.

Adicionalmente, os alunos 
aprovados no terceiro ano em 
2024, que participaram dos 
dois dias da última edição do 
Exame Nacional do Ensino 
Médio (Enem), receberão mais 
R$ 200. Os depósitos serão fei-
tos após o Tribunal de Contas 
da União (TCU) desbloquear, 
no dia 12, R$ 6 bilhões para o 
pagamento das parcelas do pro-
grama, apelidado de Poupança 
do Ensino Médio.

O Pé-de-Meia é direciona-
do a estudantes matriculados 
no ensino médio em escolas 
públicas, inscritos no Cadastro 
Único para Programas Sociais 
do governo federal (CadÚni-
co).  A poupança tem o objeti-
vo de promover a permanência 
dos alunos e a conclusão dessa 
etapa de ensino.

O ministro da Educação, 

com.br/relatorio e conferir 
o relatório da sua cidade.

A BRK monitora em 
tempo real e por meio de 
análises laboratoriais se a 
água tratada está dentro dos 
padrões legais de confor-
midade, assegurando que 

o recurso retirado dos ma-

nanciais recebeu o adequa-

do tratamento.  Para isso,
Foto: Divulgação

Foto: Antônio Cruz/Agência Brasil

O relatório de qualidade da água de Santa Gertrudes pode 
ser acessado no site da empresa 

Estudantes durante atividade em sala de aula

a concessionária envolve 
profissionais qualificados 
e segue uma metodologia 
moderna.

O informativo digital, 
disponível no site da con-
cessionária,  descreve o 
processo de distribuição de 
água potável desde a cap-
tação no manancial até o 
cavalete dos imóveis, além 
de detalhar os números rela-
tivos ao controle de qualida-
de para a melhoria contínua 
do processo. Dessa forma, 
os moradores de Santa Ger-
trudes podem conhecer a 
origem e entender como é 
realizado o tratamento da 
água que consomem.

A BRK também conta 
com o laboratório móvel, 
serviço gratuito que presta 
atendimento em residências 
e comércios, sempre que há 
dúvidas sobre a qualidade 
da água. O laboratório mó-
vel analisa a potabilidade 
da água e permite que o 
controle da qualidade seja 
mais rigoroso e transpa-
rente. Os resultados saem 
na hora e a solicitação do 
serviço pode ser feita pelo 
0800-771-0001.

Camilo Santana, comentou, 
na rede social, a importância 
da política. “No programa Pé- 
de- Meia você pode ganhar até 
R$ 9,2 mil como incentivo à 
permanência na escola. Esse é 
o grande programa do governo
para garantir a permanência do
nosso jovem na escola”, decla-
rou.

Depósitos e saques
Para os estudantes que 

terminaram o terceiro ano em 
escola pública no ano passado, 
ou seja, se formaram no ensi-
no médio regular, os depósitos 
serão feitos na terça e quarta-
-feira (26), conforme a data de
nascimento. No dia 25, rece-
bem os nascidos em janeiro,

fevereiro, março, abril, maio 
e junho. Em 26 de fevereiro, 
recebem os aniversariantes de 
julho, agosto, setembro, outu-
bro, novembro e dezembro.

Os valores depositados (R$ 
1 mil do incentivo-conclusão e 
mais R$ 200 pela participação 
no Enem 2024) poderão ser sa-
cados imediatamente.

Já os alunos do Pé-de-Meia 
aprovados no primeiro ou se-
gundo ano do ensino médio em 
2024 terão R$ 1 mil deposita-
dos na modalidade poupança 
na quinta-feira (27), indepen-
dentemente da data de nas-
cimento. A quantia somente 
poderá ser retirada após con-
cluírem o ensino médio.
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Condutor morre após mal súbito 
e atropela mulher em Rio Claro

Condutor foge após perseguição policial no 
Cervezão e abandona motocicleta depenada

Decisão judicial determina adoção de cotas em colégios militares

Apostas on-line comprometem renda de apostadores, diz Procon

OBITUÁRIO

A família de CARLOS ALBERTO VECHIN, participa seu fa-
lecimento ocorrido no dia 21/02/2025, às 12:43 horas aos 65 anos 
de idade, nesta cidade. Deixa irmãos e sobrinhos. O seu sepulta-
mento deu-se ontem, 22, às 10:00 horas, saindo o féretro do Velório 
não haverá em Rio Claro, para o Cemitério Memorial Cidade Jar-
dim em Rio Claro. (Funerária João de Campos) 

A família de LUIZ PICCIN, participa seu falecimento ocor-
rido no dia 21/02/2025, às 13:34 horas aos 82 anos de idade, em 
Santa Gertrudes. O extinto deixa viúva a Sra. Maria Helena Tonin 
Piccin.  Deixa os filhos: - Adilson, casado(a) com Vera - Adreia, 
casado(a) com Marcos - Alexandre, casado(a) com Priscilla - Ana 
Paula, casado(a) com Fernando. Deixa 9 netos, 6 bisnetos. O seu 
sepultamento deu-se ontem, 22, às 11:00 horas, saindo o féretro do 
Velório Municipal Santa Gertrudes em Santa Gertrudes, para o Ce-
mitério Municipal Santa Gertrudes em Santa Gertrudes. (Funerária 
João de Campos)

A família de WANDA HELENA GIOVANNETI MOLINA, 
participa seu falecimento ocorrido no dia 21/02/2025, às 15:35 
horas aos 76 anos de idade, em Piracicaba. A extinta era viúva de 
Orlando Molina.  Deixa os filhos: - Antônio Cezar Molina, casa-
do(a) com Erika de O. Zorzin Molina. - Osana Mara Molina Ma-
çal, casado(a) com Emerson Marçal Junior. Deixa 4 netos. O seu 
sepultamento deu-se ontem, 22, às 14:30 horas, saindo o féretro 
do Velório Memorial Cidade Jardim em Rio Claro, para o Cemité-
rio Crematório Memorial Cidade Jardim em Rio Claro. (Funerária 
João de Campos)

A família de ZULMIRA JACINTO DE GÓES GOMES, par-
ticipa seu falecimento ocorrido no dia 21/02/2025, às 17:20 horas 
aos 78 anos de idade, nesta cidade.     A extinta era viúva de Amadeu 
Gomes.  Deixa os filhos: - Geane, casado(a) com Donizete - Neusa, 
casado(a) com Vanderlei - Amadeu, casado(a) com Ana Maria - 
Valeria, casado(a) com Anderson. Deixa 8 netos, 2 bisnetos. O seu 
sepultamento deu-se ontem, 22, às 13:30 horas, saindo o féretro do 
Velório Municipal em Rio Claro, para o Cemitério São João Batista 
em Rio Claro. (Funerária João de Campos)

A família de DANIEL MARTINS ALEM, participa seu fale-
cimento ocorrido ontem 22/02/2025, às 01:38 horas aos 44 anos de 
idade, nesta cidade. Deixou a mãe Rita de Cassia Martins Além. 
Deixa irmão, cunhado e sobrinhos. O seu sepultamento deu-se on-
tem, 22, às 14:00 horas, saindo o féretro do Velório não haverá em 
Rio Claro, para o Cemitério Crematório Memorial Cidade Jardim 
em Rio Claro. (Funerária João de Campos)

 Acidente ocorreu no 
bairro Santa Cruz; 
motorista faleceu no 
local e uma mulher 
foi socorrida com 
ferimentos leves

Ramon Rossi

Um acidente grave foi 
registrado no bairro Santa 
Cruz, em Rio Claro. O con-
dutor de uma caminhonete 
Ford Ranger, Rafael Ferreira 
Lotti, perdeu o controle do 
veículo após sofrer um mal 
súbito, colidindo contra o 
muro de uma residência lo-
calizada na esquina da Rua 

O veículo sem 
placas foi recolhido 
ao pátio do Guincho 
São Lucas; o 
suspeito conseguiu 
escapar.

Ramon Rossi

A Guarda Civil Munici-
pal de Rio Claro realizou uma 
operação de patrulhamento no 

Agência Brasil

A Justiça Federal deter-
minou que o Exército adote 
cotas raciais e sociais em 
processos seletivos para ad-
missão de alunos em colégios 
militares de todo o país. A de-
cisão foi concedida a partir de 
uma ação civil pública mo-

Agência SP

Uma pesquisa divulga-
da na sexta-feira (21) pelo 
Procon-SP revelou que 48% 
das pessoas que afirmam jo-
gar e fazer apostas on-line já 
comprometeram boa parte da 
renda com a atividade, o que 
as levou a pedir dinheiro em-
prestado e/ou retirar dinheiro 
de aplicações financeiras para 
poder continuar jogando.

O questionário foi respon-
dido por 1.533 consumidores 
que acessaram o site e as redes 
sociais do Procon-SP entre 3 
de dezembro de 2024 e 8 de 
janeiro de 2025. A pesquisa na 
íntegra está disponível aqui.

O Procon considera os da-
dos preocupantes, já que entre 
os apostadores, 71% disseram 
ter mais perdas financeiras do 
que ganhos e 39% afirmaram 

10 com a Avenida 16.
Segundo informações da 

Guarda Civil Municipal, o 
impacto danificou parcial-
mente o muro da casa de Nei 
Antônio. Antes de atingir a 
residência, o veículo atrope-
lou uma mulher que caminha-
va pela calçada no momento 
do acidente.

O Serviço de Atendi-
mento Móvel de Urgên-
cia (SAMU) e o Corpo de 
Bombeiros foram acionados 
rapidamente. A equipe do 
SAMU, com o médico Dr. 
Felipe e o técnico de enfer-
magem Jeferson, tentou re-
animar o condutor por cerca 
de 30 minutos com massa-

bairro Cervezão, nas proximi-
dades da Escola Municipal 
Professor Vitorino Machado. 
Durante a ação, os agentes fla-
graram um indivíduo condu-
zindo uma motocicleta depe-
nada e sem placas, de maneira 
perigosa pelas ruas do bairro.

Ao perceber a presença 
da viatura, o condutor iniciou 
uma fuga em alta velocida-
de, desrespeitando as regras 
de trânsito e trafegando pela 

gem cardíaca, mas Rafael não 
resistiu e faleceu no local.

A mulher atropelada so-
freu ferimentos e foi encami-
nhada à Unidade de Pronto 
Atendimento (UPA) da Ave-
nida 29, onde recebeu os pri-
meiros socorros e permanece 
em observação.

A perícia técnica esteve 
no local para investigar as 
circunstâncias do acidente 
e confirmar se o mal súbito 
foi a causa da perda de con-
trole do veículo. O caso foi 
registrado na delegacia de 
polícia de Rio Claro e será 
apurado pelas autoridades 
competentes.

contramão em diversos tre-
chos do bairro. A perseguição 
se estendeu por vários quar-
teirões até a Avenida M-23, 
entre as ruas M-5 e M-4, onde 
a motocicleta acabou desli-
gando.

Neste momento, o sus-
peito abandonou o veículo 
e fugiu a pé, conseguindo 
escapar antes que os agentes 
conseguissem interceptá-lo. 

Motocicleta depenada foi recolhida após fuga do condutor no 
bairro Cervezão, em Rio Claro.

Colégio Militar do Rio de Janeiro que deverá adotar sistema de cotas

Entrevistados disseram que comprometem boa parte da ren-
da com apostas on-line

Acidente entre carro e motocicleta no Jardim Araucária deixa 
um ferido.

Foto: Divulgação

Foto: Arquivo/CMRJ/Colégio Militar do Rio de Janeiro

Foto: Divulgação/Governo de SP

Foto: Divulgação

A motocicleta, em péssimas 
condições e sem identifica-
ção, foi recolhida ao pátio 
do Guincho São Lucas, e as 
medidas administrativas ca-
bíveis foram tomadas.

A Guarda Civil segue in-
vestigando o caso para tentar 
identificar o responsável pela 
condução perigosa, além de 
apurar a origem da motocicle-
ta, que pode estar relacionada 
a outros crimes na região.

vida pelo Ministério Público 
Federal (MPF) contra a insti-
tuição militar, sob alegação de 
uma interpretação restritiva da 
legislação para negar a reserva 
de vagas a candidatos autode-
clarados negros, indígenas e 
pessoas com deficiência.

De acordo com a decisão 
judicial, as vagas deverão se-

guir a distribuição proposta 
pelo MPF na ação, baseada 
nos percentuais previstos nas 
normas em vigor. Ao menos 
5% das vagas em disputa nos 
colégios militares devem ser 
destinadas a pessoas com de-
ficiência, outros 5% a quilom-
bolas e 50% a alunos egressos 
do ensino fundamental em es-
colas públicas, fatia sobre a 

qual também incidem as cotas 
raciais e sociais (com mínimo 
de 77% das vagas desse grupo 
destinadas a pretos, pardos e 
indígenas). A ampla concor-
rência deve se restringir aos 
40% das vagas restantes.

Os candidatos que opta-
rem por concorrer às vagas 
reservadas a pretos, pardos e 
indígenas deverão apresentar 

uma autodeclaração étnico-ra-
cial. Se aprovados nas provas 
e convocados, os estudantes 
também terão que passar por 
um processo de heteroiden-
tificação complementar, pa-
ra validação das informações 
apresentadas na inscrição.

Essa etapa, segundo a for-
mulação do MPF acatada pe-
la Justiça Federal, ficará sob 

responsabilidade de uma co-
missão a ser constituída ainda 
antes da publicação do edital 
referente ao processo seleti-
vo. O grupo será formado por 
membros dos colégios mili-
tares, das secretarias de edu-
cação municipais e estaduais 
e da Fundação Nacional dos 
Povos Indígenas (Funai).

possuir dívidas em razão da 
atividade. O valor gasto em 
apostas on-line supera R$ 
1.000 mensais para 18% dos 
apostadores entrevistados. 4% 
deles disseram gastar até R$ 
100; 26%, entre R$ 100 e R$ 
500; 8% entre R$ 500 e R$ 
1.000.

Entre os entrevistados, 
89% declararam receber ofer-
tas de jogos ou apostas em 
suas redes sociais ou celular; e 
52% declararam que as publi-
cidades com “celebridades” 
os influenciaram na decisão 
de jogar ou apostar.

O Procon-SP fará ação 
de conscientização em meios 
digitais para alertar os consu-
midores sobre os riscos das 
apostas online e para orientar 
sobre como solicitar ajuda dos 
órgãos de defesa do consu-
midor em casos de infração.

No site oficial do Pro-
con-SP (www.procon.sp.gov.
br), é possível consultar quais 
empresas de apostas on-line 
têm autorização do Ministé-
rio da Fazenda para operar no 
Brasil. É fundamental que o 

consumidor saiba de todas as 
regras e também dos riscos de 
cada modalidade de jogos e 
apostas ofertadas online e au-
torizadas a atuar no mercado 
nacional.
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Variedades

MinC anuncia investimento de R$ 6 
mi em formação cultural de jovens
Divulgação

O Ministério da Cultu-
ra anunciou que vai lançar 
programa com investimento 
inicial de R$ 6 milhões para 
projetos de capacitação para 
pelo menos 5 mil jovens com 
oficinas de elaboração de pro-
jetos culturais em áreas como 
música, literatura, artes cêni-
cas, museologia, artes visuais 
e memória social.

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação

Foto: Ana Luiza Reis/Mostra de Teatro Afro Cena

ONG Pé na Rua cria horta sustentável e 
incentiva alimentação saudável em crianças
Projeto conta com 
participação efetiva das 
crianças no plantio e 
colheita das verduras e 
legumes

 Divulgação

A ONG Pé na Rua, localiza-
da no bairro Mãe Preta em Rio 
Claro, vem trabalhando a sus-
tentabilidade com as crianças 
e adolescentes atendidas pela 
entidade. No ano passado, a ins-
tituição iniciou um projeto de 
gestão de resíduos promovendo 
educação ambiental. Agora, a 
ONG criou uma horta sustentá-
vel com participação efetiva das 
crianças no plantio e colheita 
das verduras e legumes.

“A horta foi criada para 
beneficiar as crianças e ajudar 
na alimentação delas”, explica 
Maycon Antônio Barbosa, es-
tudante de TST (Técnico em 
Segurança do Trabalho) no Se-
nac e voluntário na ONG. De 
acordo com ele, o projeto foi 
desenvolvido em parceria entre 

Projeto da horta sustentável incentiva a alimentação saudável

As crianças participam do plantio e da colheita das verduras

O Programa Rouanet da Juventude alcançará o público de 15 a 29 anos

Shopping Rio Claro com doação 
de adubo.

Sobre a ONG
A ONG Pé na Rua é uma 

entidade sem fins lucrativos 
fundada em 5 de setembro de 
2021 sob a razão social de As-
sociação Beneficente e Social Pé 
na Rua, cujo trabalho é realizado 
com o objetivo de alcançar os 
mais vulneráveis e mudar suas 
realidades.

A associação atende as 
crianças e adolescentes ofere-
cendo café da manhã e almoço, 
que são preparados com alimen-
tos e produtos doados pela co-

munidade. As crianças recebem 
ainda ensino educacional e par-
ticipam de gincanas e oficinas. 
Todo o trabalho é realizado por 
voluntários.

Quem quiser colaborar, se-
ja doando tempo/mão de obra, 
dinheiro ou materiais, pode en-
trar em contato pelo WhatsA-
pp (19) 9.7409-6398 (Desyre 
Ignatti) e pelo Instagram: @
ongpenarua. Doações em di-
nheiro podem ser feitas pelo Pix: 
47.280.006/0001-23 – Banco 
Cora – ONG Pé na Rua. A sede 
da associação fica na Rua 24-
MP, nº 1.292, no bairro Parque 
Mãe Preta em Rio Claro.

o Senac.
“Nós propusemos algu-

mas melhorias que envolviam 
a Olimpíada do Conhecimento 
que estava ocorrendo no Se-
nac. Assim foi criada a horta 
sustentável que incentiva uma 
alimentação saudável”, conta o 
estudante.

Os canteiros foram mon-
tados em pneus doados pela 
empresa Sustentare. Eles foram 
pintados e ganharam um colo-
rido todo especial que se funde 
aos diferentes tons das verduras. 
As crianças também colocam a 
mão na massa e participam do 
plantio, e também da colheita. 

Na semana passada, elas 
puderam degustar deliciosa 
salada feita com as verduras 
colhidas na horta sustentável, 
que ampliou recentemente seu 
cultivo com um canteiro de mi-
lho. Conforme Barbosa, a ONG 
está na expectativa de receber 
mais um parceiro no projeto: o 

Previsto para ser lançado 
nesta terça-feira (25), o Pro-
grama Rouanet da Juventude 
alcançará o público de 15 a 
29 anos, prioritariamente em 
vulnerabilidade social, de co-
munidades indígenas, quilom-
bolas, pessoas com deficiência 
e LGBTQIAPN+ das regiões 
Centro-Oeste, Nordeste e Nor-
te.

Serão incentivados no mí-
nimo 30 projetos culturais com 

valor de até R$ 200 mil cada. 
Para submeter uma proposta ao 
edital, é preciso ter CNPJ, e as 
propostas devem ser voltadas 
para a formação de jovens em 
áreas definidas pelo programa.

O edital com as regras para 
inscrições tem publicação pre-
vista para o final de fevereiro, 
e as inscrições serão recebidas 
até 30 de abril no Sistema de 
Apoio às Leis de Incentivo à 
Cultura (Salic). A divulgação 
dos resultados será em junho.



Em disputa, também, 
vaga para o Brasileiro 
D em 2026

Geraldo Costa Jr.

No jogo mais importante 
da temporada, o Velo Clu-
be enfrenta o Água Santa, 
às 18h30, no estádio Benito 
Agnello Castellano, neste 
domingo (23), em jogo váli-
do pela 12ª e última rodada 
da 1ª. fase do Campeonato 
Paulista Série A1. 

Após a arrancada nas últi-
mas três rodadas, com empates 
heroicos fora de casa contra 
São Paulo e Guarani e vitória 
em seus domínios contra a Inter 
de Limeira, o Velo Clube está 
a 1 ponto de conquistar sua 
permanência na Série A1 do 
Paulistão.

Mesmo perdendo o Velo se 
classifica, desde que não seja 
por mais de 3 gols de diferença. 
O Rubro-Verde soma 2 vitórias 
em 11 jogos disputados, além 
de 4 empates e 5 derrotas. O 
ataque, que tem como destaque 
o centro avante Daniel Amo-
rim, vice artilheiro do Paulistão 
com 6 gols, já balançou as re-
des adversárias em 12 oportuni-
dades. Porém, a defesa, vasada
em todos os jogos sofreu 14,
deixando o Velo Clube com

Todos os jogos da 12ª 
rodada começam às 
18h30

Geraldo Costa Jr.

Hora de definição no Cam-
peonato Paulista Série A1. A 
12ª e última rodada da primei-
ra fase, que será disputada nes-
te domingo (23), com todos os 
jogos começando às 18h30, 
definirá os últimos classifica-
dos para as quartas de final, 
além das duas equipes rebai-
xadas à Série A2 na próxima 
temporada. 

O atual tricampeão Pal-
meiras não depende apenas de 

Geraldo Costa Jr.

Uma ausência será bastante 
sentida pelo torcedor velista. 
O atacante Daniel Amorim, 
35 anos, deixou o Velo Clube. 
O camisa 9, vice artilheiro do 
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Velo Clube joga pela permanência 
na Série A1 do Paulistão

Paulistão define rebaixados e últimas 
vagas para quartas de final

Paulistão define rebaixados 
e últimas vagas para 
quartas de final

Velo Clube decide permanência na Série A1 do Campeonato Paulista. 

Artilheiro Daniel Amorim vai jogar no futebol paranaense

SÉRIE A2

saldo de gols menos 4.
Em caso de vitória sobre o 

Água Santa, o Velo Clube con-
seguirá também a vaga inédita 
para o Campeonato Brasileiro 
da Série D do próximo ano. 

Para escalar o Velo Clube 
na partida deste domingo, o 
técnico Guilherme Alves tem 
algumas dúvidas. Ele não sabe 
se poderá contar com os meias 
Léo Baiano e Felipinho, lesio-
nados.  As opções são Carlos 
Manuel e Pedro Cacho, res-
pectivamente. O Velo não tem 
problemas em relação a cartões 
amarelos. 

A provável equipe do Velo 
Clube para enfrentar o Água 
Santa deve ser a seguinte: 
Pablo; Yuri Ferraz, Rafael Ri-
beiro, Gabriel Mancha, Mar-
celo Augusto, Léo Campos, 
Pedro Favela, Léo Baiano, 
Vinicius Leite, Sillas Gomes 
e Jefferson Nem.

Netuno tenta o “milagre”
Adversário do Velo Clube 

no jogo de hoje à noite, o Água 
Santa vem na base do deses-
pero tentar o milagre de evitar 
o rebaixamento à Série A2. O
Netuno, como é carinhosamen-
te chamado o time da cidade
de Diadema, além da vitória
por expressiva diferença de
gols, depende de derrotas de
Noroeste e Inter de Limeira. A 

equipe do técnico Pintado soma 
até agora 1 vitória, 4 empates e 
6 derrotas e tem saldo de gols 
de menos 12. 

Torcida deve lotar o Be-
nitão

Entusiasmada e confiante 
na permanência do Velo Clu-
be na Série A1 do Paulistão, a 
torcida rubro-verde deve lotar 
as arquibancadas do Benitão na 
noite deste domingo. Os ingres-
sos para o jogo Velo Clube x 
Água Santa estão à venda desde 
quinta-feira (20) e a procura 
tem sido grande, nas bilheterias 
e no site Total Ticket.

A expectativa é para re-
corde de público em jogos do 
Velo Clube no Benitão na atual 
temporada. Confira os valores 
dos ingressos: 

Arquibancada coberta:
Inteira: R$ 100,00
Meia entrada: R$ 50,00
Arquibancada descoberta:
Inteira: R$ 80,00
Meia entrada: R$ 40,00
Setor Visitante:
Inteira: R$ 80,00
Meia entrada: R$ 40,00
Vale lembrar que, crianças 

até 3 anos não pagam ingres-
so. Idosos acima de 60 anos e 
crianças até 6 anos pagam meia 
entrada apresentando somente 
o RG. Qualquer outra idade tem 
direito a meia entrada apresen-
tando comprovante estudantil

PAULISTÃO

ou outro documento que com-
prove o direito ao benefício.

Árbitro emergente apita 
jogo do Velo

A Federação Paulista de 
Futebol escalou o árbitro Ma-
theus Delgado Candançan, um 
dos mais promissores da nova 
geração para apitar Velo Clube 
x Água Santa. Ele tem apenas 

26 anos e atua na profissão 
desde 2017. Os assistentes de 
Candançan serão a experiente 
Neuza Ines Back (FIFA e Copa 
do Mundo) e Leandro Matos 
Feitosa. O árbitro de vídeo será 
Adriano de Assis Miranda.

Transmissão
O jogo Velo Clube x Água 

Santa terá transmissão do Di-
ário D’Esportes com Gabriel 
Tavares e convidados, a partir 
das 18h00, nas páginas do Ins-
tagram e Facebook do jornal 
Diário do Rio Claro. Os ca-
nais Uol Play, Nosso Futebol e 
Zapping TV transmitem o jogo 
ao vivo, a partir das 18h30.

Foto - @matsciamana

si para garantir a vaga entre 
as oito melhores equipes da 
primeira fase. Além de vencer 
o Mirassol, fora de casa, por
qualquer placar terá de torcer
por derrota ou empate da Ponte
Preta que enfrenta o RB Bra-
gantino, em Campinas.

No Grupo A, Corinthians e 
Mirassol já estão classificados. 
Santos e RB Bragantino estão 
perto de garantirem a vaga no 
Grupo B, dependendo apenas 
de seus resultados. Chances 
menores neste grupo para Gua-
rani e Portuguesa. 

A situação no Grupo C já 
está definida com São Paulo 
e Novorizontino passando à 

próxima fase. No Grupo D, 
finalmente, o São Bernardo 
FC já tem a sua vaga garantida 
nas quartas de final. A Ponte 
Preta está perto de alcançá-la 
também, e, para isso, terá de 
vencer o RB Bragantino, em 
casa. Caso empate, precisa 
que o Palmeiras não vença o 
Mirassol. Porém, se a Ponte 
empatar e o Palmeiras vencer, 
o Verdão classifica no saldo
de gols.

Na parte de baixa da ta-
bela de classificação geral, 
Velo Clube (13º), Noroeste 
(14º), Água Santa (15º) e In-
ter de Limeira (16º) disputam 
a permanência na Série A1 do 

Paulistão com 6 gols, que está 
lesionado e não teria condições 
de jogo contra o Água Santa, 
acertou sua ida para o Ope-
rário-PR, pelo qual disputará 
o campeonato paranaense e
a Série B do Brasileiro nesta
temporada.

Paulistão, com probabilidades 
maiores de queda para Água 
Santa e Inter de Limeira. Em 
relação ao Velo Clube só um 
tremendo desastre e uma im-
provável combinação de re-
sultados rebaixariam o Rubro 
Verde da Rua 3. 

Vale lembrar que a Fede-
ração Paulista de Futebol já 
definiu as datas de 1 e 2 de 
março para a realização das 
quartas de final do Paulistão 
Série A1 que será disputada 
em jogo único, com a equipe 
melhor colocada em seu res-
pectivo grupo, atuando como 
mandante. 

Agora, é acompanhar a 
rodada decisiva e torcer muito!



CAPITÃO AMÉRICA:
ADMIRÁVEL MUNDO NOVO

Ação – 14 anos – Duração: 120 min

Sala 1: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h30 - 19h - 
21h30
Sáb., Dom., Feriado - 14h - 16h30 - 19h - 
21h30

Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h - 18h30
Sáb., Dom., Feriado - 15h30 - 18h15

Sala 2: 3D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h
Sáb., Dom., Feriado - 21h

Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 20h25
Sáb., Dom., Feriado - 20h25

FLOW
Animação/Aventura – Livre – Duração: 
85 min

Sala 3: 2D
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h20

Sala 5: 2D
Sáb., Dom., Feriado - 14h15

ACOMPANHANTE PERFEITA
Thriller – 16 anos – Duração: 95 min
Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h10
Sáb., Dom., Feriado - 16h10

AINDA ESTOU AQUI
Drama Nacional – 14 anos – Duração: 
135 min
Sala 3: 2D – Nacional

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h10
Sáb., Dom., Feriado - 21h10

O HOMEM DO SACO
Suspense/Terror – 14 anos – Duração: 95 
min

Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h20
Sáb., Dom., Feriado - 18h20

MUFASA: O REI LEÃO
Aventura/Família – Livre – Duração: 120 
min

Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h45
Sáb., Dom., Feriado - 18h45

FÉ PARA O IMPOSSÍVEL
Drama/Biografia Nacional – 12 anos – 
Duração: 100 min

Sala 4: 2D – Nacional
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h - 17h - 
19h10 - 21h20
Sáb., Dom., Feriado - 14h45 - 17h - 19h10 
- 21h20

SONIC 3 – O FILME
Aventura/Família – 10 anos – Duração: 
110 min

Sala 3: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 14h05

O AUTO DA COMPADECIDA 2
Comédia Nacional – 12 anos – Duração: 
115 min

Sala 3: 2D – Nacional
Sáb., Dom., Feriado - 16h20

Fique de olho nas oportuni-
dades de crescimento financeiro. 

Novas amizades darão dicas de negócios 
e ativarão sua criatividade. Mudanças na 
equipe ou no ambiente social serão espera-
das nesta fase. Finalize um longo ciclo, crie 
projetos e renove os sentimentos. A semana 
terminará com animação, conquistas pesso-
ais e clima quente no amor. Paixão em alta! 

Avalie custos de uma mudan-
ça ou viagem de longa duração e 

planeje o orçamento. A semana terminará 
com decisões de vida e busca de maior 
estabilidade. A partir de hoje, Mercúrio 
facilitará acertos de documentação e cone-
xões com pessoas de fora. Pense positivo 
e ligue o radar nas oportunidades. A fase 
trará superação e novo ambiente social. 

Diminua a velocidade e res-
taure suas forças. O dia pedirá momentos 
de relaxamento e quietude para avaliar pro-
postas e encontrar as melhores decisões. A 
partir de hoje, Mercúrio facilitará o diálogo 
no amor e nos relacionamentos próximos. 
Divida responsabilidades, estabeleça limites e 
ganhe tranquilidade. Conexões com mestres, 
autoridades e estrangeiros estarão abertas. 

Transforme antigos padrões 
e derrube barreiras nos relaciona-

mentos. A semana terminará com novos planos 
para o futuro e segurança nas escolhas. Visua-
lize onde quer chegar e determine os próximos 
passos na conquista de um futuro melhor. Este 
será um bom momento para resolver assuntos 
de família e de moradia e eliminar pendências. 
Casamento em alta! Você se acha inteligente? 

O dia pedirá privacidade e 
tempo para pensar nas mudanças 

que deseja e nos assuntos de família. A partir 
de hoje, Mercúrio facilitará as comunicações 
e trará mais mobilidade. Aposte num plano 
“B” para equilibrar as finanças e diminuir 
pressões. Ideias brilhantes e criatividade não 
faltarão nesta fase, aproveite a inspiração 
para enriquecer projetos autorais. 

Objetivos pessoais ficarão mais 
claros, com a entrada de Mercúrio em seu 
signo que também aumentará seu poder 
de comunicação e mobilidade. O dia trará 
conversas motivadoras e bons resultados no 
trabalho. Termine a semana com perspectivas 
positivas e boas notícias na área financeira. 
Hora de começar um novo ciclo e por a vida 
em ordem. Resolva assuntos práticos. 

A partir de hoje, Mercúrio trará 
um entendimento mais profundo de 

questões existenciais e dos caminhos a seguir. 
Planeje detalhes de uma mudança, eleve seus 
padrões e abra caminhos para o futuro. A se-
mana terminará com autoestima e atitude nos 
relacionamentos. Organize planos, determine 
prazos e renove os sentimentos. Novas cone-
xões e viagem à vista! 

A semana terminará com espe-
ranças e empolgação com novos projetos. 
Amplie conexões internacionais, acerte a 
documentação e organize planos. A partir 
de hoje, Mercúrio facilitará o diálogo com a 
família e a retomada de atividades que esta-
vam pausadas. Este será um bom momento 
para arrumar a casa e estabelecer uma rotina 
mais agradável. Prestígio em alta! 

Conquiste novos espaços e 
fortaleça a posição no trabalho. A 

semana terminará com aumento de respon-
sabilidades e maior abertura nos relaciona-
mentos. Mudanças serão positivas, aproveite 
para reinventar a vida e encontrar novas moti-
vações. Algo do destino envolverá encontros 
e interações de hoje. Concentre suas energias 
na construção de maior estabilidade. 

Resolva assuntos delicados 
com o par e fortaleça a relação. Se 

estiver só, novo envolvimento poderá sur-
gir de uma conversa sensível num encontro 
casual. O coração baterá forte, espere por 
muitas emoções e clima carinhoso na vida 
íntima e familiar. A partir de hoje, Mercúrio 
facilitará contratos e equilíbrio do orçamento. 
Mais estabilidade e segurança pela frente! 

Novidades da família e refor-
mulações na casa agitarão o clima. A 

semana terminará com reencontros carinhosos 
e autoestima. A partir de hoje, Mercúrio mo-
vimentará a vida social e atividades de grupo. 
Amizades e associações que começarem nesta 
fase se tornarão estáveis e duradouras. Portas 
se abrirão na carreira. Novo empreendimento 
ganhará força. Você se acha inteligente? 

Estude, atualize seus conheci-
mentos e renove conceitos. A semana termina-
rá com novidades estimulantes e desejos de se 
aventurar em novas experiências. A partir de 
hoje, Mercúrio movimentará as comunicações 
profissionais. Você poderá firmar um contrato 
de longa duração ou alcançar metas mais altas 
na carreira. Reúna amigos numa viagem ou 
curso. Sucesso! Você se acha inteligente? 
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GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 21

2/hi. 3/aca — bus — mad — oír. 4/idem. 5/tacho. 6/esgoto — pompom — urânio.

ESPI
CACHORRADA

CAIMEABEL
MADPALOMA

ADOÇARD
FIMÃTIO

FEIRAOPOR
CERCARRA

MOGILOCAL
ROBEECT

ATAURANIO
AESGOTO

ECOSIONDA
HIBCGAM

HORAACOLA

Borla da
roupa do

pierrô

Inter-
rupção da
gestação

Filhos de
Adão e

Eva
(Bíblia)

Aquele
que age

sem
pensar 

Mercado
livre de
frutas e
legumes

Surgir em 
contrapo-

sição

De
estatura
elevada

Rodear o
terreno

com muro

Empresa
de

Correios
(sigla)

Combus-
tível das
usinas

nucleares

A rainha
do jogo de

xadrez

Vacina
contra a 
tubercu-

lose

Formação
como o
tsunâmi

Primeiro
verbete
da enci-
clopédia

Para
aquele
lugar

Registro 
de reuniões
Repercus-
sões sonoras

(?) das
Cruzes,

município
paulista

Panela de
doceiras

Roupão
(bras.)

Da mesma
maneira
O animal
que voa

(?) Duarte,
atriz 

brasileira
Cotidiano

Permaneço

"(?)
Maria",

minissérie

Colocar
açúcar

(no café)

Enfeite de 
geladeiras

Norma;
preceito

Lugar;
região
Ônibus,

em inglês

Escoador
de dejetos
Ouvir, em
espanhol

Irmão 
da mãe
Em prol; 
a favor

Série de degraus

Catinga
(bras.)

Bando 
de cães

Fere de
leve

Efeito desencadeado
por

ácaros
(Patol.)

Cem por
(?): por
inteiro

(?)-fi,
drinque
Divisão
do dia

Gary Cole-
man, ator
Faixa de

rádio 

20/02/2025 a 26/02/2025

RESUMO DAS NOVELAS
GAROTA DO MOMENTO
Beto se incomoda com Cássio. Ulisses es-
tranha o comportamento de Glorinha. Sér-
gio apresenta a nova novela à imprensa. 
Bia e Maristela se irritam com o sucesso 
de Beatriz. Anita é atacada por fãs de Al-
fredo. Teresa, Eugênia e Jacira pedem o 
apoio do público ao romance de Alfredo 
e Anita. Beto termina o seu curta-metra-
gem. Ulisses lamenta a distância de Glori-
nha. Marlene flagra Juliano e Zélia juntos. 
Bia percebe o incômodo de Cássio com o 
sucesso de Beatriz.

VOLTA POR CIMA
Jão diz a Violeta que Cacá não voltará a tra-
balhar para ela. Hana surpreende Jin no palco 
diante de Tati. Belisa conta o que sabe sobre 
a mãe de Marco. Sebastian implica com Joy-
ce. Gigi questiona Rodolfo sobre seus senti-
mentos por Belisa. Jin fala de Tati para Ha-
na. Hana garante a Min-Ji que reconquistará 

Jin. Gerson questiona Gigi sobre Jô. Rodolfo 
exige que Marco desista de saber sobre Ruth. 
Jão vê Madalena e Matias juntos. Cacá rece-
be uma foto sua com Baixinho. Gerson man-
da Gigi em seu lugar a uma reunião da cúpu-
la. Jão e Silvia ficam juntos. Violeta revela 
a Cacá que o filho que ela espera é seu neto. 

MANIA DE VOCÊ
Mavi assume toda a culpa do assassinato 
de Molina. Viola sugere que todos postem 
nas redes sociais a notícia da confissão de 
Mavi para que chegue até Rudá, sem saber 
que o namorado fugiu da cadeia. Robson 
pede ajuda a uma amiga, funcionária do 
laboratório onde Hugo fez exame, e con-
segue falsificar o resultado. Robson vai à 
casa de Fátima e deixa o envelope com o 
resultado sem que ninguém perceba. Hu-
go e Gael abrem o envelope com o diag-
nóstico. Rudá segue Mércia e descobre que 
Molina está vivo.
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ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, calabre-
sa, esfiha, lasanha, maionese li-
ght, cuscuz (frango, sardinha),
panquecas, várias carnes reche-
adas, ROCAMBOLE DOCE, etc.
Tudo feito c/ óleo girassol, Mo-
lico desnatado, Sal Marinho, etc.
Ac/ encomendas p/festas em
geral. 3534-0245 CEL:
998044205 AUGUSTA.
(003212)

SERVIÇOS

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, auxilio doença,
LOAS, benefício negado pelo
INSS, imposto de renda, cidada-
nia italiana, nos procure F: 3557-
7706 - Whats: 98172-3766 -
PREVIDENCI (003211)

LÉO RASPA TACOS
Restauração de pisos de madei-
ra F: 99767-7296 e 99735-6766.
(003213)

AUMENTE LUCRATIVIDADE
E eficiência da sua empresa com
uma contabilidade organizada!
Você sabia que um escritório
contábil bem estruturado pode
transformar a gestão financeira
do seu negócio e impulsionar
seus resultados? http://
www.sarticontabilidade.com.br
19-3524-3244 Whats app Va-
mos  Conversar? (003215)
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Alerta aos foliões: No Carnaval, excesso de 
álcool também pode afetar a saúde dos rins 

Urologista dá dicas 
para cair na folia 
sem avançar o sinal 
que possa trazer 
prejuízos à saúde

Divulgação

Calor, folia e bebida 
alcoólica. O Carnaval é 
um dos períodos do ano de 
maior consumo de álcool e, 
muitas vezes, o folião dei-
xa de lado um fator indis-
pensável enquanto festeja: 
hidratar-se. Avançar o sinal 
por dias prolongados pode 
causar, além da típica ressa-
ca, quadros de desidratação 
severa que podem ser evi-
tados conforme as dicas de 
especialista em saúde renal.  

Qual o perigo? 
Para quem não larga o 

copo durante o carnaval, 
serve o alerta para o cui-
dado com o trato urinário. 
Da cervejinha ao drink, o 
consumo desmedido pode 
provocar a sobrecarga re-
nal e aumentar a chance de 
infecções de urina.  

Quanto mais álcool, 
mais xixi 

O álcool tem um efeito 
diurético que faz com que o 
corpo elimine mais líquidos 
do que o normal, levando à 
desidratação e à concentra-
ção da urina. “Esse ambien-
te favorece a proliferação 
de bactérias, aumentando as 
chances de infecções uriná-
rias”, alerta o médico José 
Roberto Colombo Júnior, 
urologista especialista em 
cirurgia robótica do Hospi-
tal Israelita Albert Einstein. 

Além das infecções, a 
desidratação crônica favo-
rece a formação de cálculos 
renais também. Quando o 
corpo perde líquidos em ex-
cesso e a ingestão de água 
não é suficiente, há um au-
mento na concentração de 
sais e minerais na urina, 
criando condições propícias 
para o desenvolvimento das 
temidas pedras nos rins.

“A desidratação crôni-
ca intensifica o acúmulo de 
substâncias como cálcio e 
ácido úrico, que se crista-
lizam e formam os cálcu-
los renais. Muitas vezes, 
os pacientes só percebem 
o problema quando sentem
dores intensas, as conheci-
das cólicas renais”, explica
o especialista.

Fique atento aos sinais
Os sintomas que indi-

cam possíveis complicações 
urológicas incluem dor ao 
urinar, sensação de bexiga 
sempre cheia, urina escura 
ou com odor forte, febre, 
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além de dores intensas na 
região lombar. 

O médico explica que, 
nos casos mais graves, 
quando os cálculos renais 
atingem tamanhos maiores 
ou bloqueiam a passagem 
da urina, pode ser necessá-
rio recorrer a tratamentos 
cirúrgicos.  

“A cirurgia, através da 
endourologia é a opção mais 
avançada para a remoção de 
cálculos renais e ureterais. 
O procedimento é minima-
mente invasivo, sem inci-
sões, reduz riscos e propor-
ciona uma recuperação mais 
rápida para o paciente que, 
geralmente, vai embora para 
casa no mesmo dia”, destaca 
Colombo Júnior. 

Cuidados 
Para evitar complica-

ções e curtir o Carnaval sem 
riscos para a saúde, a reco-
mendação do especialista é 
simples: moderação no con-
sumo de álcool, hidratação 
reforçada e atenção ao uso 
de suplementos alimentares. 

“Intercalar o consu-

Os foliões devem se hidratar e manter uma alimentação saudável durante a folia

Os foliões devem se hidratar e manter uma alimentação saudável durante a folia

Foto: Agência Brasil

Foto: Agência Brasil

mo de bebidas alcoólicas 
com água, evitar excessos, 
priorizar uma alimentação 
equilibrada e garantir uma 
hidratação adequada são 
medidas essenciais para 
prevenir problemas urológi-
cos e garantir um Carnaval 
tranquilo e sem surpresas 
desagradáveis”, finaliza o 
médico. 

COMUNICADO
A Fundação Municipal de Saúde de Rio 

Claro comunica que realizará no dia 25 de 
fevereiro de 2025, terça-feira, às 19h30, no 
Plenário da Câmara Municipal de Rio Claro, sito à 
Rua 3, nº 945 - Centro, a Audiência Pública para a 
apresentação da PRESTAÇÃO DE CONTAS do 
3º QUADRIMESTRE DE 2024 das Ações e 
Serviços Públicos de Saúde do município. Esta 
Audiência destina-se ao Conselho Municipal de 
Saúde e população em geral.
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facebook.com/ncassab

instagram.com/netocassabbeauty

s2

Me chamo Gabriela Silveira Cor-
rêa Silva, tenho 50 anos, e nasci em 
São Paulo, mas fui criada em Rio 
Claro onde moro desde os 6 anos.

Sou cirurgiã dentista há 30 anos, 
especialista em ortodontia e implan-
todontia. Acredito e exerço a odonto-
logia humanizada, onde cada paciente 
é único. Tenho consultório na Ave-
nida 10, nº 342, Centro.

Trabalho com meu pai, também dentista, 
grande inspirador e incentivador da minha 
profissão. Temos consultório neste local há 
45 anos. Amo meu trabalho e me sinto muito 
realizada.

Sou mãe do Victor, da Isabella e do Pedro. 
Eles são a minha parte mais bonita e o que 
tenho mais sagrado e belo. São meu incentivo, 
minha alegria, meus grandes amores.

Acredito que a fé realiza milagres, e que para 
Deus tudo é possível, no tempo e de acordo 
com a Sua vontade. Sou apaixonada por música 
e por dança. Amo viajar, estar com amigos, 
um vinho e cerveja para comemorar a vida.

Para o futuro desejo uma vida muito feliz, 
próspera e abundante de saúde e realizações 
para os meus filhos. E a concretização de um 
projeto com crianças abrigadas, onde a arte, 
a música, a culinária, a moda, a beleza, a fo-
tografia e tantas outras possibilidades trans-
formem o presente e o futuro dessas crianças.

Gabriela 
Silveira, 
dentista 
de sucesso
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Produção:  

Neto Cassab 
(@netocassabbeauty)

CRÉDITOS:

Fotos:

Thiago Fontana 
(@thiagofontana_)

Locação

@bristol.Infinity
Look 

@romeuejulietarc
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O ARQUIVO HISTÓRICO  DA FAM
ÍLIA RIOCLARENSE 

Clube de Cam
po de Rio Claro teve tradicional Feijosam

ba 
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N
a noite de sexta (12), no Botequim

 Pé 
de Cana teve Show

 com
 a dupla Flavia 

Souza &
 N

athan N
unes com

 um
 exce-

lente repertório eclético de clássicos da m
úsica 

nacional e internacional. Eles arrasaram
 e ainda 

atenderam
 pedidos do público que lotou o Bo-

tequim
. A

 dupla Flavia Souza &
 N

athan N
unes 

é da cidade de A
raras, e por onde se apresenta 

leva sua legião de fãs de toda região. A
lcançando 

a sim
patia dos adeptos da boa m

úsica, a dupla 
vem

 se apresentando com
 frequência nas m

e-
lhores casas de show

 de Rio Claro e região. N
a 

noite de sábado (13) m
ais um

 grande show
 no 

Botequim
 Pé de C

ana, desta vez com
 a dupla 

Fabio M
enezes &

 Felipe que, para o deleite do 
público, cantou as m

elhores do sertanejo. Foi 
realm

ente um
 show

 contagiante e m
ais um

a vez 
casa cheia.  O

 Botequim
 Pé de Cana é um

 lugar 
aconchegante. O

ferece am
biente fam

iliar, ideal 
para pessoas de bem

 com
 a vida que procuram

 
diversão e um

 bom
 papo com

 am
igos. A

 casa 
possui um

 am
plo cardápio de porções, lanches, 

drinks, cervejas e, agora, tam
bém

, o delicioso 
CH

O
PP ECO

BIER (Caneca e Torre). O
 Bote-

quim
 Pé de Cana funciona de quarta a sábado 

a partir das 18h30 com
 m

úsica ao vivo todas 
sextas, sábados e véspera de feriado. O

 Botequim
 

Pé de Cana está localizado na Rua 14, nº 1.927, 
Jardim

 São Paulo.  E aguardem
! N

a sexta (26) 
tem

 show com
 a cantora M

ary Rocha e no sábado 
(27) show

 com
 a dupla Vinicius &

 Victor H
ugo. 

Você não vai perder né? Para m
ais inform

ações e 
reserva de m

esa ligue (19) 9.8160-8145. E com
o

sem
pre acontece nos m

elhores eventos a coluna 
“FLA

SH
” U

m
 G

iro com
 H

ércules M
arcos do

D
iário do Rio Claro esteve presente registrando 

alguns flashes para sua C
oluna D

om
inical. Veja 

as fotos na m
inha página do Facebook.

Equipe do Clube A
m

igos da Com
unidade – CAC 

Carlos Curi e Iara 

Luciana Cam
argo e Fernando Téo 

Cátia, Kalu e M
arcelo Biizarro

Pim
entel e Zequinha

Adriana Pizirani, D
alvir e A

ndreia Pizirani
Equipe do Conselho da M

ulher Participante do Clube
A

nderson Ferrari e M
arie Ferrari 

Goreti Sartori e Júlio Betioli ao lado de fam
iliares 

D
ra. Regina e Profa. Cam

ila 
Silvia Parise e D

ani Fuess 
Silvana Rodrigues e H

ilda Sardinha
Lucas Riani, Kalu e Lívia Cam

argo
M

arcela, M
arlene e M

ario Bom
bini 

Fam
ília Viola com

 Juliana, M
arina, Thiago e G

iulia 
Profa. Flavia e M

arcelo Catelani

A
ndré Cam

argo, Lívia e Silvia Rossi 
Fran Riani e A

lessandra Castaro
H

annel Baungartner e M
arina A

lm
eida 

Irani M
achado, G

abriela Pasetto e Silvia G
regato

Prof. Á
lvaro Pacheco e A

na Paula 
Clodom

iro e A
raci Scatolin

A
lexandre Breda e Talita 
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Feliz encontro para comemorar o 
aniversário de Cidinha Tavares

Quando Cidinha Tavares faz aniversário, 
grande número de amigas se reúne para co-
memorar. Neste dia 29 de janeiro, o encontro 
no BR11 teve “parabéns a você”, um bolo ma-
ravilhoso e a noite transcorreu rápido demais, 
porque tudo que é bom parece que termina 
cedo. Mas ela provou que mantém a animação 
durante o ano todo e que sua missão é unir 
pessoas para a diversão e bons momentos. 

Vinícius, Cidinha Tavares e Geraldo Colachequi Jr., família 
unida para a comemoração

Amália Jóia, Cacilda Seneme e Ednir Rejas

Elisabete Fosco, Zuleica e Rita Rufino Lotumolo Maria Clara Nogueira Margutti e Mariana Margutti

Linaura Pedrosa, Diego e Olga Shizuko Widner

Udy Magalhães e Maria Aparecida Paoli Helena Fowier, Teresa Joice e Cidinha TavaresDeisy Kakspacker e Ana de Lima Steimberg



s7DOMINGO, 23 DE FEVEREIRO DE 2025
WWW.J1DIARIO.COM.BR
O ARQUIVO HISTÓRICO  DA FAMÍLIA RIOCLARENSE 

Silvana Conego e Ivanice

Cidinha, Célia Mansera e Maurício Cupolillo

Eduardo Ferin Cunha, Vinícius Colachequi, Geraldo Colachequi Jr e Capitão Claudio da 
Silva

Neide da Silva, Ana Virgínia Camargo e Elisabete Bernardo

Nádia Albuquerque, Jane Cleia, Irma Dias e Lucia Gisele

Claudia Franciscone, Maria Helena Ticiano e Lázara Batista

Débora Spadari, Denise Deloroso e Mariley Mendes

.Geni Firmino e Elina Salete
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Secretária de Políticas para a Mulher do 
Estado de São Paulo, jornalista, profes-
sora e deputada estadual por dois man-
datos, Valéria Bolsonaro é uma mulher 
movida pela educação, pela fé e pelo 
compromisso com as pessoas. Muito 
ligada à Rio Claro, conversou comigo 
esta semana. Confira!

Como sua experiência na educação 
influenciou sua atuação na política? 
A educação me ensinou a ouvir, a en-
tender a realidade das pessoas e a bus-
car soluções. Vi crianças enfrentando 
dificuldades de aprendizado por falta 
de um diagnóstico adequado, mães ba-
talhando por atendimento médico para 
seus filhos e muitas famílias sem apoio 
do poder público. Esses desafios me 
levaram a lutar, como deputada, por 
políticas que garantam acesso à saúde, 
inclusão e oportunidades para todos. 
Desde 2019, a senhora tem se destacado 
na defesa das pessoas com deficiência e 
doenças raras. Quais foram as principais 
iniciativas nesse período?
Como coordenadora da Frente Parla-
mentar de Defesa dos Direitos da Pessoa 
com Deficiência e Doenças Raras, traba-
lhei para ampliar a inclusão e fortalecer 
o atendimento especializado. Destinei 
recursos para a construção e manuten-
ção de centros de autismo na região, 
proporcionando suporte essencial para 
crianças e adultos com Transtorno do 
Espectro Autista. Além disso, organizei 
eventos que reuniram representantes de 
mais de 400 municípios, visando promo-
ver a igualdade e os direitos de todos. 
Nosso objetivo é continuar ampliando 
esses investimentos e garantir que mais 
municípios tenham estruturas adequadas 
para atender essa população. 

Agora, à frente da Secretaria de Po-
líticas para a Mulher, quais são suas 
principais prioridades? 
Meu compromisso é fortalecer e ampliar 
as políticas públicas voltadas às mu-
lheres, com foco em saúde, segurança 
e empreendedorismo. Implementamos 
iniciativas como as Carretas da Ma-
mografia e do Empreendedorismo, que 
levam exames preventivos e oportuni-
dades de renda para diversas regiões do 
estado. Também lançamos o protocolo 
“Não Se Cale”, uma ação contra a im-
portunação sexual em estabelecimentos 
comerciais, e o aplicativo SP Mulher 

Entrevistade Domingo
Por Maria Angela Tavares de Lima

“Aprendi que política é trabalho duro, é 
enfrentar obstáculos diários, mas também é a 
ferramenta mais poderosa para mudar vidas” 

VALÉRIA 
BOLSONARO 

Segura, que oferece um canal direto 
para mulheres em situação de risco. 
Estamos expandindo as Casas da Mu-
lher Paulista, espaços de acolhimento 
para vítimas de violência, com várias 
unidades já entregues e outras em fase 
de implementação. Além disso, muitos 
projetos que serão entregues neste ano
A senhora enfrentou muitos desafios na 
sua trajetória. Qual foi o maior deles? 
Sair da minha zona de conforto. De-
pois de 30 anos como professora, entrar 
para a política foi um grande desafio. 
Aprendi que política é trabalho duro, é 
enfrentar obstáculos diários, mas tam-
bém é a ferramenta mais poderosa para 
mudar vidas. 

E em 2026, a senhora será candidata 
novamente? 
Sim! Vou disputar a reeleição como de-
putada estadual porque ainda há muito 
a ser feito. Quero continuar lutando por 
mais investimentos na saúde, na educa-
ção e na segurança das mulheres, das 
pessoas com deficiência e das famílias 
que mais precisam. 

A senhora tem um carinho especial 
por Rio Claro. Como começou essa 
relação? 
Desde o primeiro mandato, Rio Claro 
se tornou uma cidade prioritária no meu 
trabalho. Destinei mais de R$ 2 milhões 
em recursos para saúde, educação e as-

sistência social. Investimos na aquisição 
de ambulâncias, aparelhos auditivos, 
vans adaptadas e na criação do Espaço 
Família, proporcionando mais lazer e 
bem-estar para a população. Também 
fui madrinha do projeto “Mulheres pela 
Fé”, que atua na cidade promovendo 
apoio e acolhimento para mulheres em 
situação de vulnerabilidade. Além disso, 
tive a honra de receber o título de Cidadã 
Rio-Clarense e, em breve, serei nome-
ada Embaixadora da Serra do Itaqueri, 
que reúne 15 municípios da região. 

Qual foi a maior lição que aprendeu 
até agora? 
Que a política precisa de pessoas com-
prometidas e que têm coragem de fazer 
acontecer. Ter boas ideias é importante, 
mas o que realmente muda vidas é o 
trabalho, a dedicação e a vontade de 
transformar promessas em realidade. 

Para finalizar, uma mensagem para 
as mulheres. 
Mulherada, não desista dos seus sonhos! 
Nosso estado tem políticas públicas que 
acolhem, protegem e fortalecem. Estou 
aqui para garantir que vocês tenham 
mais segurança, oportunidades e voz. 
Juntas, podemos construir um futuro 
mais justo para todas.

QUEM É?
INTELIGENTE: Katherine Johnson 
(matemática que trabalhou na NASA, 
calculando as trajetórias da missão da 
Apólo 11). 
ELEGANTE: Michele Bolsonaro 
(nossa eterna Primeira Dama) 
O CARA: Jair Messias Bolsonaro 
(nosso eterno Presidente) 
GRANDE MULHER: Heley de 
Abreu Silva Batista (professora que 
salvou várias crianças em um incêndio 
na creche em Janaúba - MG) 
MINHA INSPIRAÇÃO: Minhas 
Filhas 
UM AMIGO: Deus 
CORAJOSO: todo cidadão que sai 
pra trabalhar e sustentar sua família, 
principalmente nos dias atuais. 
HONESTO: meu avô paterno



Refúgio à beira-mar 
em Massachusetts

Pronto para passear pelas ruas de uma cidade-
zinha que parecem típicas de um romance? Visite 
Cape Cod, Massachusetts. As praias pitorescas, as 
ruas de paralelepípedos e os frutos do mar frescos 
ajudam os visitantes a acalmar a mente e esquecer 
do tempo.

Cheio de maravilhosas praias com amplas dunas 
de areia, aldeias e uma combinação de altos penhas-
cos, portos e enseadas, Cape Cod, mais conhecido 
como “the Cape” (“O Cabo”), é uma ilha que oferece 
aos visitantes várias atividades ao ar livre, atrações 
para toda a família e deliciosas especialidades à base 
de frutos do mar. 

JFK costumava ir ao local com seu iate e, ainda 
hoje, a área recebe visitantes ricos e famosos. No 
entanto, você não precisa ter seu próprio iate para 
se divertir e desfrutar do local. 

Há uma vasta gama de embarcações disponíveis 
para aluguel. Se preferir, poderá simplesmente alugar 
um caiaque ou uma prancha para se divertir na água. 

Caminhe pela areia, tome um pouco de sol ou 
explore as várias lagoas de água doce para observar 
sapos e tartarugas. 

Os amantes da natureza não podem perder uma 
das excursões para observação de baleias, entre os 

meses de maio e outubro. 
Em Provincetown, no extremo norte de Cape 

Cod, além da faixa litorânea, há uma infinidade de 
restaurantes e bares.

O local recebe o maior fluxo de visitantes du-
rante o período de alta temporada, entre os meses 
de julho e setembro, quando a área se torna palco 
de vários festivais, em uma incrível atmosfera que 
contribui para que Cape Cod seja tão popular. 
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Saúde em foco: um olhar integral
para o bem-estar

Cuidar da saúde vai além 
de tratar sintomas ou bus-
car soluções rápidas. É um 
compromisso diário com 
o equilíbrio físico, mental 
e emocional. Nesta edição 
especial, o Jornal Diário do 
Rio Claro mergulha fundo 
em temas essenciais que re-
fletem a importância des-
se cuidado contínuo – não 
apenas para viver mais, 
mas para viver melhor. 
 
Começamos com um olhar 
atento para a oncologia 
da Santa Casa de Rio Cla-
ro, onde a ciência se en-

contra com a esperança. 
A cada novo tratamento, 
cada avanço médico, re-
nasce a força daqueles que 
enfrentam o câncer com 
coragem e determinação. 
 
Seguimos pelo caminho do 
equilíbrio interno, desta-
cando o papel vital do in-
testino na saúde geral do 
organismo. Muito além da 
digestão, ele influencia o sis-
tema imunológico, o humor 
e até a energia do dia a dia. 
 
O sono, muitas vezes negli-
genciado, também ganha 

seu espaço neste especial. 
Dormir bem é mais do que 
um luxo – é uma necessida-
de básica para o corpo e a 
mente se recuperarem e fun-
cionarem de forma plena. 
 
Falaremos ainda sobre a 
prevenção, a verdadei-
ra chave para uma vida 
mais saudável. Identificar 
sinais precoces de doen-
ças pode ser o divisor de 
águas entre um tratamen-
to simples e um desafio 
complexo. A informação, 
aqui, é um aliado poderoso. 
 

Por fim, a atividade física 
na terceira idade mostra 
como o movimento é capaz 
de trazer qualidade de vida, 
longevidade e um senso re-
novado de autonomia. Cada 
passo, cada exercício, é um 
lembrete de que nunca é tar-
de para cuidar de si mesmo. 
 
Nesta edição, reunimos co-
nhecimento, inspiração e, 
acima de tudo, a certeza de 
que a saúde merece ser prio-
ridade em cada fase da vida. 
Afinal, mais do que curar, é 
preciso viver com plenitude. 
 
Boa leitura.

Camila Folkas é terapeuta natural. Nara Rubia Toledo é es-
teticista facial, corporal e íntima. Juntas, cuidam do corpo 
e da alma, da saúde e da beleza. É a natureza, a tecnologia 
e a competência a serviço do bem-estar físico e mental.

NOSSA CAPA
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Oncologia da Santa Casa de Rio Claro 
atende pacientes do SUS e busca 

O setor de Oncologia da 
Santa Casa de Rio Claro 
desempenha um papel fun-
damental no atendimento a 
pacientes do Sistema Único 
de Saúde (SUS), oferecen-
do tratamento para diver-
sas patologias oncológicas. 
O serviço é pautado na hu-
manização e acolhimento 
ao paciente com câncer, 
contando com uma equi-
pe especializada composta 
por oncologistas clínicos 
e cirúrgicos, além de pro-
fissionais multidiscipli-
nares como enfermeiros, 
farmacêuticos, psicólogos, 
fonoaudiólogos, nutricio-
nistas e assistentes sociais.

A unidade disponibili-
za tratamento cirúrgico, 
quimioterápico e hormo-

nioterápico para a grande 
maioria dos tumores ma-
lignos sólidos em adul-
tos. Além disso, a Onco-
logia da Santa Casa de Rio 
Claro é referência para o 
tratamento de neoplasias 
malignas de cabeça e pes-
coço, atendendo pacientes 
de 26 municípios perten-
centes à Diretoria Regio-
nal de Saúde (DRS X), que 
abrange uma população 
de aproximadamente 1,5 
milhão de habitantes.

Nos últimos meses, a 
unidade registrou cerca 
de 70 novos casos de cân-
cer por mês, refletindo o 
aumento na demanda por 
atendimento oncológi-
co. No entanto, apesar do 
crescimento no número de 

pacientes atendidos, a es-
trutura física do setor per-
manece a mesma desde sua 
inauguração em 2008, pas-
sando apenas por pequenas 
reformas ao longo dos anos.

Diante desse cenário, há 
uma necessidade urgen-
te de ampliação do servi-
ço. A construção de uma 
nova unidade permitiria 
aprimorar a qualidade do 
atendimento, garantindo 
mais conforto e eficiência 
no tratamento dos pacien-
tes. A ampliação também 
possibilitaria a incorpora-
ção de novas tecnologias e 
a otimização dos espaços, 
tornando a assistência mais 
ágil e acessível para todos 
os que dependem des-
se suporte especializado.

A Santa Casa de Rio Cla-
ro segue buscando alterna-
tivas para viabilizar essa 
expansão, seja por meio de 
parcerias, investimentos 
ou apoio governamental. 
A iniciativa visa assegurar 
que os pacientes oncoló-
gicos da região continuem 
recebendo um tratamento 
digno e de excelência, re-
forçando o compromisso 
da instituição com a saúde e 
o bem-estar da população.
A obra já teve início em 
junho de 2024 e, para con-
cretizá-la, a Santa Casa 
também busca ajuda da so-
ciedade. Interessados em 
contribuir, podem procu-
rar pelo setor de Relações 
Institucionais através do 
número (19) 3535-7378 ou 
email relacoesinstitucio-
nais@santacasaderioclaro.
com.br.
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Muitas doenças graves se desen-
volvem silenciosamente e só apre-
sentam sintomas quando já estão 
em estágios avançados. No entanto, 
o corpo costuma dar sinais precoces 
que, quando identificados a tempo, 
permitem um diagnóstico precoce 
e aumentam consideravelmente as 
chances de tratamento eficaz.

A prevenção começa com a aten-
ção aos pequenos detalhes da rotina 
e com hábitos simples, como a rea-
lização de exames periódicos, a ado-
ção de uma alimentação equilibrada 
e a prática regular de atividades fí-
sicas. Estar atento ao próprio corpo 
pode ser a diferença entre um trata-
mento mais simples e complicações 
sérias.

Prevenção é a melhor cura: como identificar 
sinais precoces de doenças

Observar o próprio corpo e realizar 
exames periódicos pode ser fundamen-
tal para evitar complicações de saúde e 
garantir tratamentos mais eficazes.
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Os principais sinais de 
alerta

Embora cada doença apre-
sente características específicas, 
alguns sintomas merecem aten-
ção redobrada, pois podem in-
dicar problemas de saúde antes 
que evoluam para quadros mais 
graves.

Mudanças no peso 
sem explicação

Perder ou ganhar peso rapi-
damente, sem alterações na dieta 
ou no nível de atividade física, 
pode ser um sinal de problemas 
hormonais, diabetes ou até doen-
ças mais graves, como câncer.

Fadiga e cansaço constante
Sentir-se cansado o tempo 

todo, mesmo após uma boa noite 
de sono, pode indicar problemas 
como anemia, distúrbios da ti-
reoide ou até doenças cardíacas.

Dores frequentes e sem 
motivo aparente

Dores persistentes, principal-
mente nas articulações, cabeça e 
região abdominal, podem ser si-
nais de inflamações, problemas 
digestivos ou até doenças crôni-
cas como artrite e enxaqueca.

Alterações na pele
Manchas, pintas que mudam 

de cor ou formato e feridas que 
não cicatrizam devem ser avalia-
das por um especialista, pois po-
dem ser indicativos de câncer de 
pele ou outros distúrbios derma-
tológicos.

Tosse ou rouquidão
 prolongada

Se uma tosse persistir por 
mais de três semanas ou se hou-
ver rouquidão sem causa aparen-
te, pode ser necessário investigar 
infecções respiratórias, alergias 
ou até doenças pulmonares mais 
sérias.

Mudanças no 
funcionamento do

 intestino ou bexiga
Alterações persistentes, como 

diarreia, constipação, sangue na 
urina ou fezes, podem ser sinais 
de infecções, problemas renais 
ou doenças intestinais.

PREVENÇÃO
Além de prestar atenção ao corpo, a realização de exames 

regulares é essencial para a detecção precoce de diversas doen-
ças. Exames de sangue, mamografia, papanicolau, colonosco-
pia e eletrocardiogramas são alguns dos principais aliados na 
prevenção.

Manter um estilo de vida saudável, evitar o tabagismo, con-
trolar o estresse e adotar uma rotina equilibrada também são 
formas de fortalecer o organismo e reduzir o risco de doenças. 
Afinal, a prevenção é sempre o melhor caminho para garantir 
saúde e bem-estar a longo prazo.
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Para muitos casais, a maternidade é 
um sonho que precisa esperar. 

Primeiro, vêm os estudos, a carreira, a 
casa, a estabilidade nanceira. E 

quando nalmente chega o momento 
de gerar uma vida, podem surgir 
desaos que parecem injustos e 

solitários. quando decidimos ter lhos, 
a idade se torna um fator que pode 

dicultar esse caminho. Muitos casais 
e mulheres que desejam a 

maternidade solo se veem diante de 
diculdades inesperadas – ciclos que 

não resultam em uma gestação, 
diagnósticos desaadores ou a 

incerteza sobre os próximos passos. A 
dor da espera pode ser avassaladora, 
e o emocional, tão importante quanto 

o físico, precisam de acolhimento. 
Com um olhar cuidadoso e respeitoso 
para cada história, a terapia integrativa 

oferece um caminho de equilíbrio, 
promovendo saúde, bem-estar e 

melhores condições para a concepção 
– seja de forma natural ou em 

tratamentos de reprodução assistida.
Fabiana Bonifácio, fertileuta e 

terapeuta integrativa em saúde da 
mulher, se dedica ao cuidado integral 
da fertilidade por meio da Medicina 

Tradicional Chinesa (MTC). Através de 
um programa exclusivo, ofereçe 
suporte a mulheres e casais que 

desejam conceber, aliando técnicas 
milenares como acupuntura, 

toterapia, orais e aromaterapia 
clínica ao conhecimento moderno 

sobre fertilidade e saúde reprodutiva.
Saiba que existem formas de cuidado 
que podem tornar a chegada do seu 

lho mais leve. No método de 
acompanhamento que Fabiana 

desenvolve, há a consideração de 
todos os aspectos da vida do casal 

que inuenciam diretamente na 
fertilidade e longevidade, trazendo um 
olhar completo e integrativo para sua 

jornada.

Meu trabalho atende diferentes momentos da 
vida feminina:

Casais que tentam engravidar 
naturalmente: preparo o corpo e a mente 
para uma concepção saudável, incluindo 
manejo de técnicas naturais de 
acompanhamento da fertilidade.
Casais em fertilização in vitro (FIV): 
aumento as chances de sucesso, com 
melhora da resposta a estímulação ovariana, 
melhora da qualidade espermática, 
fortalecendo a receptividade endometrial e 
aplicação do Protocolo de Paulus.
Mulheres que desejam a maternidade solo: 
acolhimento emocional, aumento as chances 
de sucesso, com melhora da resposta a 
estímulação ovariana, fortalecendo a 
receptividade endometrial e aplicação do 
Protocolo de Paulus.
Mulheres com endometriose: alívio da dor, 
redução da inamação e melhora da 
qualidade de vida.
Gestantes: equilíbrio emocional e físico para 
uma gravidez tranquila e um parto mais 
harmonioso.

Como Funciona?
O programa de acompanhamento é trimestral 
e inclui sessões semanais de acupuntura, 
toterapia, orais e aromaterapia clínica. 
Também oriento sobre alimentação e 
mudanças no estilo de vida, promovendo 
harmonia e saúde.
Minha Formação Com mais de uma década 
de experiência, me especializei em saúde da 
mulher e fertilidade:
Acupuntura - Uniararas (2019)
Acupuntura Avançada em Saúde da Mulher - 
Shentao (2021)
Fertilidade - Fertilmente - Aline Squassoni 
(2022)
Fertilidade e Saúde Reprodutiva na MTC - 
Método Erika Nery (2023)
Endometriose e Adenomiose - Erika Nery 
(2023)
MTC e Fertilidade - Erika Nery (2024)

Se você deseja engravidar, aliviar os 
sintomas da endometriose ou simplesmente 
equilibrar sua saúde feminina, entre em 
contato e descubra como a terapia integrativa 
pode transformar sua vida.

Há outras formas de cuidado!
Conheça  este método de 

acompanhamento que 
potencializa sua fertilidade!

Apoio em Todas as Fases

Studio Sant

CONTATE ATRAVÉS DO WHATSAPP

/drafabibonifacio

(19) 99861-3632
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O segredo para um enve-
lhecimento saudável vai mui-
to além da alimentação e do 
acompanhamento médico. A 
prática regular de atividades 
físicas tem se mostrado essen-
cial para garantir mais quali-
dade de vida na terceira ida-
de, promovendo benefícios 
que vão desde a melhora da 
disposição até a prevenção de 
doenças crônicas.

Com o avanço da idade, o 
corpo passa por mudanças na-
turais, como a perda de massa 
muscular, a redução da fle-
xibilidade e a diminuição da 
densidade óssea. Essas trans-
formações podem aumentar 
o risco de quedas, fraturas 
e dificuldades na realização 
de atividades diárias. No en-
tanto, a prática de exercícios 
pode desacelerar esse proces-
so e garantir mais indepen-
dência para os idosos.

Atividade física na terceira idade: 
longevidade com qualidade de vida
Exercícios regulares 
ajudam idosos 
a manterem 
a mobilidade, 
prevenirem doenças 
e viverem com mais 
independência e 
bem-estar.

Roberto e Ana Cristina na academia
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Benefícios do movimento
A atividade física regular contribui 

para diversos aspectos da saúde na ter-
ceira idade, como:

Fortalecimento muscular: Exer-
cícios de força ajudam a preservar e 
aumentar a musculatura, prevenindo 
a sarcopenia, que é a perda de massa 
muscular com o envelhecimento.

Saúde das articulações: Movi-
mentos controlados e atividades 
de baixo impacto, como alongamento 
e hidroginástica, auxiliam na mobili-
dade e reduzem dores articulares.

Prevenção de doenças crônicas: 
Caminhadas, dança e atividades aeró-
bicas contribuem para o controle da 
pressão arterial, reduzem o colesterol 
e diminuem o risco de doenças cardí-
acas.

Equilíbrio e coordenação: Práti-
cas como pilates e tai chi chuan melho-
ram a coordenação motora e ajudam a 
evitar quedas, que são uma das prin-
cipais causas de hospitalização entre 
idosos.

Bem-estar mental: O exercício li-
bera endorfina, hormônio responsável 
pela sensação de bem-estar, reduzindo 
sintomas de ansiedade e depressão e 
melhorando a qualidade do sono.

Envelhecer com autonomia
A longevidade não significa apenas 

viver mais, mas viver com qualidade. A 
prática de exercícios na terceira idade 
não exige treinos pesados ou rotinas 
exaustivas; atividades simples, como 
caminhadas ao ar livre, pedalar ou até 
mesmo cuidar de um jardim já trazem 
impactos positivos para o corpo e a 
mente.
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Envelhecer com 
autonomia

A longevidade não significa apenas 
viver mais, mas viver com qualidade. 
A prática de exercícios na terceira ida-
de não exige treinos pesados ou rotinas 
exaustivas; atividades simples, como ca-
minhadas ao ar livre, pedalar ou até mes-
mo cuidar de um jardim já trazem im-
pactos positivos para o corpo e a mente.

Para a estagiária de Educação Físi-
ca Ana Cristina Sanches, “importante é 
manter a regularidade e escolher ativida-
des adequadas à condição física de cada 
pessoa. O acompanhamento profissional 
pode ajudar a definir um plano seguro e 
eficiente, respeitando os limites e neces-
sidades individuais”. Para ela, manter-se 
ativo como o senhor Roberto Aparecido 
Julião, aluno da academia onde ela atua, 
“é um dos caminhos mais eficazes para 
um envelhecimento saudável e indepen-
dente. Afinal, a melhor fase da vida é 
aquela em que se pode aproveitá-la com 
disposição e alegria”, finaliza. Roberto Aparecido Julião tem autonomia, força e flexibilidade

CUIDAMOS DAS
PRÓXIMAS
GERAÇÕES
A Unimed Rio Claro é uma cooperativa que orienta  
o seu futuro pelas boas práticas ESG da 
sustentabilidade  ambiental (Environmental), 
social (Social) e de gestão (Governance) para 
prover o bem-estar dos cooperados, dos clientes, 
dos fornecedores e da sociedade.

#somosesg #venhaparaofuturo

E S G

ENVIRONMENT

AMBIENTE SOCIAL GOVERNANÇA
SOCIAL GOVERNANCE

Governança e
Compliance

É assim  que se faz
UNIMED RIO CLARO

E S GAqui
tem
Social

Aqui
tem
Governança

Aqui
tem
Ambiente
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Uma boa noite de sono não é 
apenas um momento de descanso, 
mas uma necessidade vital para o 
funcionamento do organismo. No 
entanto, com a rotina acelerada, a 
exposição excessiva às telas e o es-
tresse do dia a dia, muitas pessoas 
enfrentam dificuldades para dor-
mir bem. A privação de sono pode 
trazer consequências graves para a 
saúde física e mental, aumentando 
o risco de doenças cardiovasculares, 
obesidade, diabetes e problemas de 
memória.

O SONO
Durante o sono, o corpo realiza 

funções essenciais, como a regene-
ração celular, a consolidação da me-
mória e o equilíbrio hormonal. Pes-
soas que dormem menos do que o 
necessário podem apresentar maior 
propensão a desenvolver ansiedade 
e depressão, além de terem o sistema 
imunológico enfraquecido. Especia-

listas apontam que adultos devem 

dormir entre sete e nove horas por 

noite para garantir um descanso re-

parador.

Sono e saúde: por que dormir bem é 
essencial para o corpo e a mente

Especialistas apontam 
que adultos devem 
dormir entre sete e 
nove horas por noite 
para garantir um 
descanso reparador

Gabriele Castaldi
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RELAXAMENTO
Criar uma rotina regular de sono 

é uma das formas mais eficazes de 
melhorar a qualidade do descanso. 
Evitar o uso de celulares e compu-
tadores antes de dormir, reduzir o 
consumo de cafeína no período da 
noite e manter um ambiente tran-
quilo e escuro no quarto podem aju-
dar o organismo a entrar no ritmo 
adequado. Além disso, o excesso de 
preocupações pode dificultar o rela-
xamento, tornando a meditação e a 
prática de atividades físicas aliados 
importantes para uma boa noite de 
sono.

Segundo a profissional Camila 
Folkas, as terapias naturais são com-
plementares e aliadas para melho-
rar a qualidade do sono, auxiliando 
no relaxamento, alívio de tensões e 
criando um ambiente mais propício 
para o descanso.

“Através da avaliação com o pa-
ciente, consigo compreender quais 
terapias e técnicas posso utilizar, 
como por exemplo, o uso da aroma-
terapia com óleos essenciais, massa-
gens relaxantes, florais, escalda-pés 
e a utilização de chás e infusões.”

O chá é um recurso natural que, 
além de delicioso, possui proprie-
dade calmante que ajuda no relaxa-
mento e prepara o corpo para um 
descanso reparador. É importante 
ressaltar que as ervas também são 
remédios e é preciso utilizar de for-
ma racional, adequada e com orien-
tação.  

DORMIR É 
NECESSIDADE
A relação entre o sono e a saúde 

é clara: dormir bem não é um luxo, 
mas uma necessidade. Quando o 
descanso é deixado de lado, o corpo 

responde com fadiga, irritabilidade 
e uma menor capacidade de concen-
tração. O sono de qualidade é uma 
das formas mais simples e eficazes 
de cuidar da saúde e garantir bem-
-estar a longo prazo.

Camila Folkas, terapeuta: “as terapias naturais são complementares e alia-
das para melhorar a qualidade do sono”
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CHÁ PARA RELAXAR 
ANTES DE DORMIR

Essa é uma receita para aqueles dias que precisamos de um 
aconchego, de um abraço, essa combinação tem efeito cal-
mante.

1 colher de camomila (Matricaria chamomilla)
5 folhas de melissa (Melissa officinalis)
1 folha de capim limão (Cymbopogon citratus)
Aqueça 200 ml de água até início de fervura, cubra o recipiente 
e deixe em infusão por 5-10 minutos. Coe e aproveite!
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Nara, o que é estética ínti-
ma?

A estética íntima é uma es-
pecialidade que visa melhorar a 
qualidade de vida das mulheres, 
tratando desconfortos e promo-
vendo bem-estar. Não se trata de 
moda ou de uma tendência pas-
sageira, nem impõe um padrão de 
beleza para a região genital femi-
nina. Na verdade, é um conjunto 
de procedimentos e cuidados que 
possibilitam que as mulheres vi-
vam melhor e mais seguras.

Esta especialidade vai mui-
to além da aparência? Quais 
problemas funcionais que os 
tratamentos de estética ínti-
ma podem auxiliar ou solucio-

Saúde e estética 
íntima: muito além 

da aparência
A especialista em estética íntima Nara 
Rubia Toledo, desmistifica conceitos 
ultrapassados e explica os inúmeros 
benefícios

nar?
A estética íntima pode atuar 

no tratamento de incontinência 
urinária, flatos vaginas, resse-
camento vaginal, falta de tônus 
nos grandes lábios, que acabam 
causando desconfortos como as 
calcinhas machucarem e ou os 
grandes lábios saírem para fora 
do biquini por conta da flacidez, 
dificuldade de higienizar, entre 
vários outros problemas.

Quais são as maiores quei-
xas das mulheres?

As maiores queixas na procu-
ra da avaliação, são a incontinên-
cia urinária e os flatos vaginais. 
Mas quando passam por avalia-
ção, identificamos o envelheci-
mento da região.

Quais são as tecnologias e 
tratamentos disponíveis?

As tecnologias para tratamen-
tos são vários. Os médicos usam 
aparelhos de laser, que são muito 

Nara Nubia Toledo: “Não se trata de moda ou de uma tendência passageira, nem impõe um 
padrão de beleza para a região genital feminina. Na verdade, a estética íntima é um conjunto 
de procedimentos e cuidados que possibilitam que as mulheres vivam melhor e mais seguras”
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Os produtos íntimos, desenvolvidos em 
parceria com o Igor Branquinho da Farmá-
cia Ativos, possuem ativos especiais para 
tratamento específico da área íntima
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caros, tornando-os mais inaces-
síveis. Na estética, temos apare-
lhos tão bons quanto, mas com 
um custo benefício bem mais 
interessante. Por exemplo, radio-
frequência própria para estética 
íntima, aparelho de eletroesti-
mulacão para musculatura junto 
com aparelhos de tarefa de casa, 
led íntimo, entre outros.

O custo de um tratamento 
estético íntimo é acessível à 
maioria da população ou são 
procedimentos ainda restritos 
às pessoas com maior poder 
aquisitivo?

O custo do tratamento sai em 
torno de 120 a 150 reais depen-
dendo a necessidade de cada um. 
Ou seja, é muito acessível.

Existem produtos específi-
cos para a parte íntima femini-
na. Você lançou uma linha re-

centemente em parceria com 
um renomado farmacêutico. 
Quais são e quais seus bene-
fícios?

Lancei uma linha de produtos 
íntimos em parceria com o Igor 
Branquinho da Farmácia Ativos. 
Minhas clientes pediam suges-
tões de produtos para continua-
rem o tratamento em casa, mas 
não tem disponível no mercado. 
Então, desenvolvemos produtos 
com ativos especiais para trata-
mento específico da área íntima, 
que passa por hidratação, clarea-
mento e lubrificação. Já é suces-
so!
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O intestino tem sido cha-
mado de “segundo cérebro” 
do corpo humano, e não é por 
acaso. Além de ser responsável 
pela digestão e absorção de nu-
trientes, ele desempenha um 
papel fundamental no sistema 
imunológico e na produção de 
hormônios que influenciam o 
humor e o bem-estar. Quando 
o intestino não funciona bem, 
o impacto pode ser sentido em 
todo o organismo, desde pro-
blemas digestivos até altera-
ções no sistema nervoso.

A microbiota intestinal, for-
mada por trilhões de bactérias 
que habitam o trato digestivo, 
tem uma influência direta na 
saúde. O equilíbrio entre bacté-
rias boas e ruins é essencial para 
evitar inflamações, fortalecer o 
sistema imunológico e garantir 
uma digestão eficiente. Alimenta-
ção desregulada, consumo exces-
sivo de ultraprocessados e o uso 
frequente de antibióticos podem 
prejudicar essa flora intestinal, le-
vando a sintomas como inchaço, 
constipação, diarreia e até dificul-
dades de concentração.

Para manter o intestino sau-
dável, uma alimentação rica em 
fibras, frutas, vegetais e probió-
ticos é essencial. Esses alimentos 
ajudam a alimentar as bactérias 

Saúde intestinal: o papel do intestino 
no equilíbrio do organismo

Para manter o intestino 
saudável, uma 
alimentação rica em 
fibras, frutas, vegetais e 
probióticos é essencial

DOMINGO, 28 DE JULHO DE 2019
WWW.J1DIARIO.COM.BR 

O ARQUIVO HISTÓRICO  DA FAMÍLIA RIOCLARENSE 

benéficas e garantem um trânsito 
intestinal adequado. Além dis-
so, a ingestão de água e a prática 
regular de atividades físicas tam-
bém contribuem para o bom fun-
cionamento do sistema digestivo.

A conexão entre o intestino 

e a saúde mental também tem 
sido alvo de estudos recentes. A 
produção de neurotransmisso-
res como a serotonina, associada 
ao bem-estar, ocorre em grande 
parte no intestino. Isso significa 
que um intestino desequilibrado 

pode estar ligado a sintomas de 
ansiedade e depressão. Cuidar 
da saúde intestinal, portanto, vai 
muito além do processo di-
gestivo: é um passo essencial 
para o equilíbrio do corpo e 
da mente.
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Especialistas destacam os direitos 
dos usuários em serviços de saúde
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O direito médico e da saú-
de protege os direitos dos pa-
cientes em relação a serviços e 
produtos de saúde. Esse foi um 
dos temas abordados no pro-
grama Diário de Manhã desta 
segunda-feira (17) com as ad-
vogadas Erika Cristina Filier e 
Viviane Oehlmeyer Alves Re-
ginatto, especialistas no assun-
to.

Muita gente não sabe que 
existe uma área do direito es-
pecífica para prestar esse tipo 
de atendimento. “Quando você 
tem um problema de trabalho 
procura um advogado traba-
lhista, penal um penalista, e 
problemas de saúde quando 
você não encontra órtese, pró-
tese, tratamento, remédios, 
tudo aquilo que o SUS e os pla-
nos de saúde têm que te ofere-
cer?”, indaga Érika.

Problemas afins são abar-
cados pelo direito médico e da 
saúde. “Há pessoas treinadas 
e especialistas nessa área, que 

Muita gente não 
sabe que existe 
uma área do direito 
específica para 
prestar esse tipo 
de atendimento: o 
direito médico e da 
saúde

Edinéia Silva
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sabem exatamente o rumo, pra 
onde tem que andar, quais pe-
dras têm que que atravessar, 
essa é a nossa área de especia-
lização”, explica Érika.

Um dos problemas atendi-
dos é o erro médico. No entan-
to, Viviane observa que é ne-
cessário ter cuidado para não 
cometer injustiças. “A gente 
tem que tomar certo cuidado 
porque nem sempre há erro 
médico. Temos o apoio de uma 
perita para analisar a docu-
mentação e verificar se houve 
ou não erro médico. O perito 
tem responsabilidade judicial, 
civil e penal”, esclarece Vivia-
ne ressaltando que existe uma 
série de ferramentas jurídicas 
que podem ser usados junto 
com as provas. “Muitas vezes a 
documentação comprova que 
não houve erro e a gente aca-
ba acalmando a família com 
explicações detalhadas sobre o 
ocorrido”, acrescenta Érika.

Com relação aos planos de 
saúde, as advogadas informa-
ram que a Agência Nacional 
de Saúde Suplementar (ANS) 
estabelece regras para o aten-
dimento, por meio de resolu-
ções normativas. De acordo 
com Érika, no caso de consul-
tas, por exemplo, o prazo de 
agendamento é de sete dias e 
de 15 dias para algumas espe-
cialidades.

Nesse caso, a orientação é 
que o paciente, em caso de de-
mora no agendamento, deve 
procurar primeiro a operado-
ra, se não resolver a ouvidoria, 

Erika Cristina Filier e Viviane Oehlmeyer Alves Reginatto, especialistas em 
direito médico e da saúde

caso o problema persista abrir 
uma reclamação na ANS que 
pode aplicar multa se necessá-
rio. Os mesmos procedimen-
tos devem ser adotados com 
serviços do SUS. Nesse caso, 
os passos são: Secretaria de 
Saúde, ouvidoria, e advogado, 
defensoria pública ou Ministé-
rio Público, se for o caso. “Para 
mover ação judicial é preciso 
esgotar todos os recursos dis-
poníveis”, explica Érika.

 A entrevista das advoga-

das Erika Cristina Filier (@
erika_filier) e Viviane Oehl-
meyer Alves Reginatto (@vi-
vireginatto), na íntegra, pode 
ser conferida pelo link https://
www.youtube.com/watch?-
v=52u0YS6FNPI. O programa 
Diário de Manhã vai ao ar de 
segunda a sexta-feira, a partir 
das 8 horas, com transmissão 
ao vivo pelo Facebook e You-
Tube do Diário do Rio Claro.
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A entrevista das advogadas Erika Cristina Filier (@erika_filier) e Viviane Oehlmeyer Alves Reginatto (@vivireginatto), na íntegra, pode ser conferida pelo link ht-
tps://www.youtube.com/watch?v=52u0YS6FNPI. O programa Diário de Manhã vai ao ar de segunda a sexta-feira, a partir das 8 horas, com transmissão ao vivo 
pelo Facebook e YouTube do Diário do Rio Claro.



DOMINGO, 28 DE JULHO DE 2019
WWW.J1DIARIO.COM.BR 

O ARQUIVO HISTÓRICO  DA FAMÍLIA RIOCLARENSE 16


	P1
	P2
	P3
	P4
	P5
	P6
	P7
	P8
	P9
	CLA
	P12

