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POLITICA

PL preve multa a
receptadores de
materials sem
prova de origem

Proposta de autoria do vereador Val Demarchi visa diminuir

0s furtos de fios cobre e materiais similares na cidade

Os casos de furtos realiza-
dos por pessoas em situacdo de
rua tém aumentado em Rio Cla-
ro. Diante disso, 0 assunto ganhou
repercussdo na Camara Municipal
nas Gltimas sessdes camararias. A
discussdo foi levantada pelo vere-
ador Val Demarchi (PL), que so-

CARNAVAL

Excesso de alcool
também pode afetar

licitou providéncias da prefeitura
para resolver o problema. Demar-
chi pretende criar lei municipal
para penalizar os receptadores dos
produtos furtados. Projeto de lei
nesse sentido foi protocolado na
Camara com multa para os infra-
tores. Pagina 3

a saude dos rins

Calor, folia e bebida alcodlica. O
Carnaval é um dos periodos do ano
de maior consumo de &lcool e, mui-
tas vezes, o folido deixa de lado um
fator indispensavel enquanto festeja:
hidratar-se. Avancar o sinal por dias
prolongados pode causar, além da ti-

pica ressaca, quadros de desidratacdo
severa que podem ser evitados con-
forme as dicas de especialista em
saude renal. Para quem néo larga
0 copo durante o carnaval, serve o
alerta para o cuidado com o trato
urinario. Pagina 12

Foto: Divulgacao

Velo joga pela permanéncia
na Serie Al do Paulistao

No jogo mais importante da
temporada, o Velo Clube enfren-
ta o Agua Santa, as 18h30, no es-
tadio Benitdo neste domingo (23),
em jogo valido pela 122 e Gltima
rodada da 1?2 fase do Paulistdo Sé-
rie Al. Apos a arrancada nas ul-

Foto: Alezandre Battibugli/Ag. Paulistdo

timas trés rodadas, com empates
heroicos fora de casa contra Sao
Paulo e Guarani e vitdria em seus
dominios contra a Inter de Limei-
ra, o Velo Clube estd a 1 ponto de
conquistar sua permanéncia na Sé-
rie Al. Pagina 8
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Com 300 casos por 100 mil habitantes, SP entra em epidemia de dengue

O estado de Sao Paulo atingiu na sexta-feira (21) o marco de 300 casos de dengue para cada 100 mil habitantes, nivel considerado de
situag@o de epidemia. Foram contabilizados 134 mil casos e 126 mortes este ano. Outras 252 mortes estdo sob investigacdo. O governo
estadual decretou emergéncia sanitaria no estado na ultima quarta-feira (19). Em 2024, na compara¢gdo com o mesmo periodo deste
ano (8" semana epidemioldgica), foram registrados 198 mil casos e 159 dbitos, com incidéncia de 446,3 casos para 100 mil habitantes.
A secretaria estadual de Saude realiza uma forca-tarefa nas cidades com maior incidéncia, e passara pelas regides de Bauru, Aragatuba,
Marilia e Sdo José do Rio Preto. As equipes estiveram na sexta-feira na cidade de Conchas, que estd entre os municipios com o maior
numero de casos do estado, equivalente a 9,9 mil casos para 100 mil habitantes. (Fonte: Agéncia SP)

» Sisu na USFCar. A Coordenadoria de Ingres-
so na Graduacéo (CIG) da Universidade Federal
de S&o Carlos publicou na quinta-feira (20/2) a
lista das pessoas convocadas para a Manifestagao
Virtual de Interesse para as segunda e terceira cha-
madas do processo seletivo via Sisu de ingresso
na graduacdo presencial da Universidade. Para
conferir a lista dos convocados, acesse o Portal
do Ingresso: www.ingresso.ufscar.br. As pessoas
convocadas devem realizar a Manifestacdo Virtual
de Interesse exclusivamente entre as 9 horas do
dia 25 e as 23h59 do dia 26 de fevereiro de 2025,
através do portal do candidato, no enderego https://
sistemas.ufscar.br/siga/candidato/login.xhtml.

» Minha Casa Minha Vida. O Ministério das
Cidades autorizou a contratagao de mais 1.430 mo-
radias do programa Minha Casa Minha Vida. Ao
todo, cerca de 5 mil pessoas deverao ser beneficiadas
nas modalidades urbana e rural. As contratacdes
foram divulgadas no Diario Oficial da Unido da
Gltima quinta-feira (20) e contemplam sete muni-
cipios em seis estados, além do Distrito Federal.
Para o Nordeste, foram destinadas 377 moradias.
Na Regido Norte, serdo construidas 274 moradias.
A Regido Centro-Oeste recebera 384 moradias. As
casas construidas pelo programa asseguram acesso a
rede elétrica, saneamento, proximidade com escolas,
unidades de satde, comércios e transporte publico
coletivo. As casas térreas devem ter o minimo de 40
metros quadrados (m?) e os apartamentos, a partir
de 41,50 m?, incluindo area util e varanda.

» Carné do IPTU 225. A prefeitura de Itirapina,
através da Secretaria da Fazenda, informa aos cida-
daos que a segunda via do carné de IPTU 2025 ja
esta disponivel. Para acessar a segunda via, basta

visitar o site: [https://portal.cidadao.conam.com.
br/itirapina/2via_iptu.php. O vencimento da cota
Unica e da primeira parcela do IPTU sera no dia 10
de abril de 2025. A prefeitura reforga a importancia
de a populag@o estar atento aos prazos para evitar
contratempos.

» Pos em dramaturgia. A Faculdade Sesi de
Educacdo estd com inscri¢des abertas para a pos-
-graduacdo em dramaturgia. O curso, com duracéo
de 18 meses, ¢ voltado a profissionais das areas de
artes cénicas, comunicagao, letras e outros campos
relacionados, e tem como objetivo estimular a
criacdo de textos teatrais inovadores, livres dos
padrdes tradicionais e comerciais. As aulas acon-
tecem de forma hibrida, com encontros online
as segundas e quartas-feiras, das 19h as 22h, e
atividades presenciais no ultimo sabado de cada
més, no Centro Educacional Sesi Ipiranga, em
Sdo Paulo. A turma tera inicio em 24 de margo.
As inscrigdes vao até 28 de fevereiro pelo link
https://www.faculdadesesi.edu.br/pos-graduacao/.

» Curso na UFSCar. Estdo abertas as inscricoes
para o curso de especializagdo Master of Techno-
logy Administration (MTA) em Gestéo Industrial
Sucroenergética, oferecido pelo Departamento
de Tecnologia Agroindustrial e Socioeconomia
Rural (DTAiISeR-Ar), do Campus Araras, da
Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar).
As informacdes completas sobre o curso - como
corpo docente, valor do investimento e ementa -
estdo na plataforma Box UFSCar (https://bit.ly/
mta_ufscar 2025), onde também devem ser feitas
as inscrices. Duvidas podem ser esclarecidas
pelo e-mail mta@ufscar.br ou pelo WhatsApp
(19) 9.9787-4116.
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As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Incentivo ao Futebol: Rio Cla-
ro e sua 1.a Escola de Arbitros. Na
Gltima semana, um acontecimento es-
portivo mereceu destaque especial da
nossa reportagem, pois, foi criado em
Rio Claro a 1.a Escola de Arbitros, em
solenidade realizada no auditério da
Camara Municipal.

» Setenta anos do Rotary Inter-
nacional. Rio claro tem dois clubes:
Rotary Club de Rio Claro e Rotary
Club de Rio Claro Sul, além do In-
teract, clube de jovens. O Rotary foi
fundado por Paul P. Harris, em Chi-
cago, EUA., em 23 de fevereiro de
1905.

» O presidente Geisel quer me-
lhorar o nivel de vida dos brasilei-
ros. Recentes medidas governamen-
tais e pronunciamentos do presidente
da Republica demonstram o prop6sito
de nossas autoridades de melhorar o
nivel de vida do povo brasileiro, par-
ticularmente das classes assalariadas
e que patrioticamente tém colabora-
do com o desenvolvimento da Nacé&o.

O original desta edigao esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conheca todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢Bes impressas do Diéario.

Jair Bolsonaro
Foto: Valter Campanato/Agéncia Brasil

Foto: Antonio Cruz/Agéncia Brasil

ma do STF e sim pelo plenario da
Corte como 0s demais investigados
do 8 de janeiro. Se isso vai ocorrer,
s6 o tempo dira.

Mauro Cid

e Mais um inelegivel no ce-
nario politico brasileiro. O empre-
sario Pablo Marcal, ex-candidato a
prefeito de Sdo Paulo, foi conde-

A defesa pretende recorrer ao TRE-
-SP.

e Teve “bafdo” nesta sema-
na na Camara dos Deputados. Os
animos esquentaram na quinta-feira
(20) entre governistas e integrantes
da oposicdo que travaram um em-
bate com gritos e plaquinhas no

» Fugano ar? O ministro do
Supremo Tribunal Federal (STF),
Alexandre de Moraes, pediu expli-
cagdes ao tenente-coronel Mauro
Cid, ex-ajudante de ordens de Jair
Bolsonaro, sobre o pedido que fez
de um passaporte portugués. O pe-
dido de esclarecimentos foi enviado
a defesa do militar que foi benefi-
ciado pela Justi¢a devido ao acordo
de delacdo premiada. Em resposta
ao ministro do STF, a defesa de
Cid disse que o pedido de cidadania
portuguesa foi feito no dia 11 de ja-
neiro de 2023 (apds os ataques de 8
de janeiro), e ndo agora. O motivo,
segundo os advogados, foi “Unica e
exclusivamente” porque a esposa e
as filhas dele ja possuem a cidada-
nia portuguesa. A carteira de iden-
tidade portuguesa foi expedida e
enviada a Cid em 2024. Diante dos
questionamentos do STF, a defesa
Cid frisou que ele ndo tem intencdo
de fugir do Brasil e esta disposto a
entregar o documento. Sera?

e Vale lembrar que Mau-
ro Cid é a principal testemunha na
investigagdo do suposto golpe de
estado que culminou na dendncia
de Jair Bolsonaro ¢ mais 33 pes-
soas pela PGR (Procuradoria-Ge-
ral da Republica). Alias, sobre o
caso, Bolsonaro pediu prazo de 83

dias (tempo que o processo ficou
na PGR) para apresentar defesa ao
STF e teve o pedido negado. Com
isso, tem 15 dias para se manifes-
tar. Em entrevista a Revista Oeste
na sexta-feira (21), o ex-presiden-
te disse que ndo pretende deixar o
Brasil para fugir de uma eventual
prisdo decretada pelo STF. Na en-
trevista, Bolsonaro voltou a reafir-
mar sua inocéncia e negou que 0s
atos antidemocraticos de 8 de janei-
ro de 2023 tenham sido uma tenta-
tiva de golpe de estado. Além disso,
ele observou que nem estava no pa-
is nessa data. O ex-mandatario clas-
sificou a dentincia da PGR contra
ele como “fantasiosa”, e disse que
ndo deveria ser julgado pela 12 Tur-

nado a oito anos de inelegibilidade
por abuso de poder politico, econd-
mico, uso indevido de meios de co-
municagdo social e captacdo ilicita
de recursos. A deciséo é da primeira
instancia da Justica Eleitoral de Sao
Paulo e ainda cabe recurso ao Tri-
bunal Regional Eleitoral (TRE). O
juiz Antonio Maria Patifio Zorz, da
1* Zona Eleitoral de Sao Paulo, con-
siderou que o ex-candidato empres-
tava apoio publico em redes sociais
em troca de dinheiro, prometendo
enviar videos de apoio a candida-
tos que efetuassem pagamentos na
conta de sua campanha eleitoral. A
acdo foi movida pelo seu concor-
rente na disputa eleitoral, Guilher-
me Boulos. Em nota, Marcal negou
as acusacOes. Ele admitiu ter gra-
vado “milhares de videos de apoio
politico”, mas ndo recebeu apoio
financeiro por isso. O ex-candidato
disse acreditar na Justiga e que tudo
serd esclarecido durante o processo.

Pablo Marg¢al
Foto: Pablo Marcal/Instagram

plenario da Camara na Gltima quar-
ta-feira (19). O tema do debate foi a
dendncia da PGR contra Bolsonaro
e outras 33 pessoas. Membros da
oposicao fizeram criticas ao gover-
no Lula com plaquinhas pedindo
“anistia ja” e “perseguicdo politi-
ca”. Os governistas responderam
com discursos e plaquinhas de “sem
anistia” e “Bolsonaro preso”. Esta-
va instalada a balburdia. A confuséo
foi tamanha que foi preciso suspen-
der a sessdo da Casa. O clima hostil
vem correndo desde a elei¢do da
Mesa Diretora no inicio do més e
agora foi escancarado. Apds a con-
fusdo, o presidente da Casa, Hugo
Motta, deu uma “bronca” nos par-
lamentares. “Aqui ndo é jardim de
infancia, muito menos lugar para
espetacularizagdo que denigre (sic)
a imagem desta Casa. Nao aceita-
rei esse tipo de comportamento”,
declarou Motta, que assumiu o co-
mando da sessdo para evitar novas
brigas. Com todo mundo de “casti-
go”, 0s animos se acalmaram. Que
feio.

e As eleicbes presidenciais
de 2026 chegara. Pelo menos para
0 governador de Goias, Ronaldo
Caiado (Unido Brasil) que anun-
ciou, neste sébado (22), o lanca-
mento de sua pré-candidatura a
Presidéncia da Republica em 2026.
Em post feito nas redes sociais,
Caiado informou que o langamento
sera realizado no dia 4 de abril em
Salvador. O anuncio ndo é novida-
de, visto que Caiado ndo esconde
de ninguém seu desejo de participar

da disputa presidencial. Mas desejo
apenas nao basta, e ele precisara de
apoio para ter seu nome aprovado
como candidato a presidente. Sem
contar que isso 0 distancia ainda
mais do ex-presidente Bolsonaro
que, apesar da inelegibilidade, bus-
ca reverter a situacao para participar

do pleito. Antigos aliados, Bolso-
naro e Caiado estdo afastados e até
mesmo divergiram nas elei¢des mu-
nicipais de 2024 sobre quem apoiar
no pleito. Pelo jeito, a alianca foi
rompida de vez. Mas, como na po-
litica, nada ¢ imutavel, ¢ melhor
aguarda pra ver.

Protesto de oposicionistas

Foto: Bruno Spada/Camara dos Deputados

Protesto de governistas

Foto: Bruno Spada/Camara dos Deputados
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Projeto de lei prevé punicao para receptadores
de produtos sem comprovacao de origem

Proposta de autoria
do vereador Val
Demarchi visa
diminuir os furtos de
fios cobre e materiais
similares que vém
crescendo na cidade

Edinéia Silva

Os casos de furtos rea-
lizados por pessoas em si-
tuacdo de rua tém aumenta-
do em Rio Claro. Um caso
que ganhou repercussao foi
o furto ocorrido em clini-
ca oftalmoldgica na regidao
central da cidade. Pouco
dias depois, um homem em
situacdo de rua foi detido
pela Guarda Civil Municipal
(GCM) ap0s furtar telhas de
um barracdo no Bairro do
Estadio.

Diante disso, 0 assun-
to ganhou repercussao na
Camara Municipal nas ul-
timas sessOes camararias.
A discussdo foi levantada
pelo vereador Val Demarchi
(PL), que solicitou provi-
déncias da prefeitura para
resolver o problema.

“Pedimos o envolvimen-
to do poder publico, que as

O vereador Val Demarchi (PL) na Tribuna Livre

secretarias de Seguranga
e Desenvolvimento Social
facam uma acdo conjunta
e abordem esses cidadados
orientando sobre 0s equipa-
mentos e servicos disponi-
veis. Nao se trata de inventar
aroda, esse tipo de acdo esta
ocorrendo em Blumenau e
Limeira”, disse Demarchi em
plenario.

“Infelizmente entre as
pessoas existem delinquen-
tes que estdo invadindo co-
mércios e praticando furtos”,
comentou o parlamentar que
observou a necessidade de

fazer um levantamento das
ocorréncias desses delitos
na cidade. Ele citou ainda
0 caso de Santa Gertrudes
que fez convénio com uma
clinica de reabilitacéo de de-
pendentes de drogas e alcool
para oferecer tratamento para
guem aceitar.

“A prefeitura de Santa
Gertrudes, nosso vizinho,
véo 14, peguem o exemplo
e facam convénio com uma
clinica para internar quem
queira ser internado, ajudar o
cidaddo que quer ser recupe-
rado e principalmente punir

Foto: Frame de Video

os delinquentes e os vanda-
los”, disse o parlamentar.

Demarchi pretende criar
lei municipal para penalizar
os receptadores dos produtos
furtados. Projeto de lei nesse
sentido foi protocolado na
Céamara e devera tramitar
pelas comissBes antes de
ser levado para votagdo em
plenario. O PL proibe a “a
aquisicdo, estocagem, co-
mercializagdo, reciclagem,
processamento e beneficio”
de produtos e materiais sem
comprovacao de origem.

O projeto lista uma sé-

rie de produtos como fios
de cobre; cabos de energia e
telefonia; tampas de bueiro;
placas, aderegos, esculturas
e portas de tamulos feitos de
cobre e bronze; hidrometros;
entre produtos semelhantes.
O comerciante regular des-
ses materiais devera manter
um cadastro com informa-
cOes sobre a origem dos itens
(compra, venda, troca e doa-
¢éo) e do fornecedor.

De acordo com o texto,
estabelecimentos e pesso-
as fisicas e juridicas que
forem flagrados com pro-

dutos sem comprovacéo de
origem ficardo sujeitos ao
pagamento de multa de 100
unidades fiscais do munici-

pio de Rio Claro (UFMRC),
além de cassagdo de alvara
de funcionamento em caso
de reincidéncia.

“Este projeto de lei tem
como objetivo inibir tais fur-
tos na cidade e consequente-
mente ird trazer maior apoio
a forca de seguranca publica,
diminuindo esses numeros
de furtos em nossa cidade”,
justifica o autor, observando

que a receptacdo irregular
desses produtos contribui
com a criminalidade.

Foto: Divulga¢do/GCM

Fio de cobre furtado e recuperado pela Guarda Civil Munici-

pal de Rio Claro

Enchentes e doencas: saiba os riscos e como se proteger

Divulgacao

O verdo chegou trazendo
chuvas intensas e enchen-
tes em diversas regides do
Brasil. O clima tropical-u-
mido, o relevo acidentado,
as mudancas climaticas e o
crescimento desordenado
das cidades tornam esses
episddios cada vez mais
frequentes e severos.

Além dos estragos mate-
riais e do perigo das corren-
tezas, a agua contaminada
dos alagamentos também
pode espalhar doencas gra-
ves, como leptospirose,
hepatite A e infeccBes gas-
trointestinais.

“Infelizmente, ainda
h& muita poluicdo em rios,
corregos e galerias pluviais
que cortam as cidades. A
urina de ratos nesses locais
transmite doencas, e a pre-
senca de coliformes fecais
e virus agrava a contami-
nagdo. Quando essa agua
suja se mistura a 4gua da
chuva durante as enchentes,
o risco de infecgbes aumen-
ta” explica o infectologista
Orlando da Conceicéo, do
Hospital e Maternidade Sao
Luiz Andlia Franco.

A leptospirose, transmi-
tida pela urina de roedores,
por exemplo, pode levar a
insuficiéncia renal e hemor-
ragia pulmonar. A hepatite
A, transmitida por um virus
presente em dejetos huma-
nos, pode causar faléncia
hepética. J& doencas diar-

reicas sdo comuns quando
fezes contaminam as aguas
das enchentes.

Os sintomas mais fre-
quentes dessas infec¢des
incluem febre, diarreia,
vOmitos, dores musculares,
colicas, calafrios e olhos
avermelhados. Em casos
mais graves, pode haver he-
morragia, muco nas fezes ou
tosse com sangue. “Quem
apresentar esses sinais apos
contato com agua de enchen-
te deve procurar atendimen-
to médico imediatamente”,
alerta o especialista.

A prevencdo ideal seria
evitar o contato com aguas
de alagamento, mas nem
sempre é possivel. Por is-
so, confira alguns cuidados
importantes durante e pos as
enchentes:

» Use botas e luvas de
borracha se precisar andar
em areas alagadas;

* Lave bem as méos e de-
sinfete objetos e superficies
contaminadas;

* Ferva a agua para con-
sumo ou utilize hipoclorito
de sodio antes de beber;

» Mantenha os alimentos
armazenados corretamente e
descarte 0s que tiveram con-
tato com a agua suja;

* Figue atento aos sin-
tomas de doencas e procure
atendimento médico ao pri-
meiro sinal.

Quanto ao tratamento, a
vacina contra hepatite A faz
parte do calendario nacional
e deve estar em dia antes da

exposicdo ao virus. Ja para
leptospirose e doencas gas-
trointestinais, a consulta
médica é essencial para um
tratamento adequado.

Outro alerta é que as po-
cas deixadas pelas chuvas
também favorecem a proli-
feracdo do mosquito Aedes
aegypti, transmissor da den-
gue e outras arboviroses. “A
populacdo e o poder publico
precisam atuar no controle
desses criadouros. Qualquer
quantidade de 4gua parada é
suficiente para proliferacdo
do mosquito”, reforga o in-
fectologista.

Foto: Fernando Frazdo/Agéncia Brasil

Leptospirose, hepatite A e infeccoes gastrointestinais podem ser transmitidas pela agua da chuva

Verao e mosquitos: como usar repelente
em criancas com seguranca

Especialista da 10 dicas
para usar o repelente de
forma eficiente e sequra nas
diferentes faixas etarias

Divulgacao

Com a chegada do verao e
0 aumento das chuvas, cresce
também a preocupacdo com as
arboviroses, como dengue, zika
e chikungunya, doengas transmi-
tidas pelo Aedes aegypti. Para
evitar picadas de mosquitos, que
podem ser incOmodas e transmi-
tir doengas, 0 uso de repelentes
é uma das principais formas de
protecdo, especialmente para
criangas. No entanto, é essencial
escolher produtos adequados e

utiliza-los corretamente.
Fabiola La Torre, coordena-
dora médica da Linha Pediétrica

do Hospital e Maternidade Séo
Luiz Osasco, da Rede D’Or, des-
taca que nem todos os repelentes
sdo indicados para criancas de
qualquer idade. “Para bebés me-
nores de seis meses, a recomen-
dacdo é evitar o uso de repelentes
quimicos e apostar em barreiras
fisicas, como roupas compridas
e mosquiteiros”, explica.

Dos seis meses a dois anos
de idade, o ideal é continuar evi-
tando o repelente. “Se houver
necessidade, prefira usar o pro-
duto na roupa da crianca antes
de vesti-la. Opte por repelentes
a base de permetrina, menos to-
xico do que o DEET”, orienta
amedica.

Ja para criangas acima de
dois anos, o uso de repelentes
a base de DEET, Icaridina ou

IR3535 é permitido, mas com

restricdes. “O DEET deve ter
concentragdo maxima de 10%
e o de Icaridina, até 25%”, acres-
centa a especialista.

Além de escolher o pro-
duto certo, é importante seguir
algumas recomendaces para
garantir a eficacia e seguranga
do repelente. “O ideal é aplicar
0 produto apenas nas areas ex-
postas do corpo, evitando maos,
olhos e boca. Também n&o se
deve passar por cima de ferimen-
tos ou usar em excesso”, alerta
a médica.

Outro cuidado essencial é
reaplicar o repelente conforme
0 tempo de duracdo indicado
na embalagem, especialmente
em dias muito quentes ou apds
contato com agua. “Outros repe-
lentes naturais, como citronelae
andiroba, podem ser usados, mas

a sua eficacia ¢ baixa”, destaca
a pediatra.

Caso a crianca apresente
sintomas como irritacdo na pe-
le, vermelhid&o, coceira intensa,
dificuldade para respirar ou ton-
tura apds o uso do repelente, é
importante suspender a aplicagdo
e procurar atendimento médico
imediatamente. “Esses sinais po-
dem indicar uma reacéo alérgica
ou intoxicacdo, e a avaliacdo de
um profissional é fundamental
para evitar complicacfes”, orien-
ta Fabiola.

Em casos emergenciais, co-
mo a ingestdo de repelentes ou
inseticidas, é possivel acionar o
Samu (192) ou o Disque-Into-
xicacdo (0800-722-6001), canal
de comunicacdo criado em 2005
pela Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (Anvisa).
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Central de distribuicao
sera desligada na
madrugada de ter¢ca-feira

A partir das 4 horas da
manha de segunda para ter-
ca-feira (25), 0 Daae (Depar-
tamento Auténomo de Agua e
Esgoto) de Rio Claro desligara
a central de distribuicéo para
a instalacéo de dois transfor-
madores de energia de alta
poténcia. A previsdo é que a
acdo seja concluida até as 8
horas da manhé de terca-feira.

A paralisagéo programada
podera causar baixa pressdo ou
interrupcdo temporaria no for-
necimento de &gua nos bairros
Cervezao, Alto do Santana,
Nagdes 1 e 2, Vila Olinda,
Guanabara, Palmeiras, Bon-
sucesso, Village, Panorama,
Maria Cristina, Cidade Azul,
Jd. Azul, Boa Vista, Paulista 2,

Centenario, Nova Rio Claro,
Brasilia, Figueira, S&o Paulo,
Wenzel, Novo Wenzel, San-
ta Elisa, Terra Nova, Recan-
to Paraiso, Pg. Universitario,
Séo Jorge, Matheus Maniero,
BNH, Bom Retiro, Condo-
minio Residencial S&o Paulo
Home, Paineiras, Benjamin
de Castro e bairros proximos.
Serdo feitas descargas na
rede, mas o retorno da pressao
do abastecimento ocasiona ar-
raste de incrustacfes presen-
te nas tubulagdes, o que pode
resultar em casos pontuais de
agua escura, que devem ser
relatados pelo telefone 0800-
505-5200, que atende 24 ho-
ras telefones fixos e celulares.
(Fonte: Divulgacao/Daae)

Foto: Divulgacdo/Daae

Projeto Domingo Musical
inicia com muito samba
em Santa Gertrudes

Neste domingo (23) acon-
tece a primeira edicdo deste
ano do Projeto “Domingo Mu-
sical” com diversos artistas
que trardo o ritmo do samba
para alegrar o publico. Além
das apresentacBes musicais,
0 evento contard com area de
alimentacdo, area kids para
entretenimento das criancas
e artesanato com a MASG e
Mulheres de Fibra.

O evento tem por objetivo
apoiar os artistas locais das
diversas linguagens musicais,
melhorar a cena cultural do
municipio e descentralizar
as atividades artisticas, pois
acontece uma vez a0 més em

bairros diferentes da cidade.

O evento com entrada
gratuita acontecera das 15h
as 22h na quadra do Jardim
Paulista, localizada entre a Av.
S&o Paulo com a Rua Limeira,
no Jardim Paulista em Santa
Gertrudes.

Confira a programacao:

15h00: Abertura

16h00: Banda Radinho
de Pilha

17h30: Bateria Pegada
Louka — Escola de Samba
Grasifs

19h00: Grupo NumaBoa

20h30: Grupo Batucada
Boa

Obras de expansao do IFSP
em Rio Claro avangcam com
novas estruturas

As obras de expanséo do
Instituto Federal de Educagéo,
Ciéncia e Tecnologia de Sao
Paulo - IFSP, no Campus Rio
Claro, ja estdo em andamento.
Ap6s a finalizagdo da terrapla-
nagem do terreno, a proxima
fase do projeto prevé a aplica-
céo de ferragens e concreto,
iniciando a construcdo das
estruturas. O projeto de am-
pliacdo prevé a edificacdo de
dois novos laboratorios, vesti-
arios, banheiros e uma quadra
poliesportiva.

A implantagéo do IFSP
em Rio Claro foi resultado
de uma articulagéo politica li-
derada pelo vereador Julinho
Lopes (Progressistas), em par-
ceria com o deputado federal
Mauricio Néves e o reitor do
instituto, Silmario Batista dos
Santos. O campus oferecera
cursos gratuitos, alinhados
as necessidades do mercado
regional, reforgando o com-
promisso com a educagéo e 0
desenvolvimento da cidade e
daregido. (Fonte: Divulgagao)

Foto: Divulgacdo

Projeto Geoparque Corumbatai

Cachoeira S&o José, uma das belezas naturais do Geoparque Corumbatal

Iniciativa visa a
implementacdo de um
geoparque global da
Unesco na regido da
bacia hidrografica do rio
Corumbatar

Divulgacao

A prefeitura de Itirapina,
através da Secretaria de Turis-
mo e Meio Ambiente, convida
apopulagdo para a apresentacao

e discussao sobre 0 Geoparque
Corumbatai. O evento ocorre-
rd nesta terca-feira (25), as 18
horas, no anfiteatro localizado
na Rua 5, n° 195, no centro da
cidade. O objetivo é apresentar
0 Geoparque Corumbatai como
um patriménio natural de gran-
de importancia para a regiéo.
O Geopargue Corumbatai
é um projeto que visa a imple-
mentacao de um Geoparque
Global da Unesco na regido da

Bacia Hidrografica do Rio Co-
rumbatai, no estado de S&o Pau-
lo. O projeto busca promover o
desenvolvimento sustentavel da
regido, através da valorizagao
do patrimdnio geol6gico, his-
térico e cultural, e do fomento
ao turismo.

A apresentagdo serd uma
oportunidade para a populacao
conhecer mais sobre as bele-
zas e riquezas geoldgicas do
Geoparque, como suas rochas,

sera apresentado em Itirapina

Foto: Divulgacdo/Geoparque

cachoeiras, pinturas rupestres,
fosseis, artefatos arqueologi-
cos e mirantes, além de um dos
maiores aquiferos do mundo, o
Sistema Aquifero Guarani.

O evento é aberto ao pu-
blico e contard com a presenca
de especialistas e autoridades
locais. A prefeitura convida a to-
dos a participar e descobrir mais
sobre esse importante patrimo-
nio natural da nossa regiao.

a dengue no bairro Arco-itis

Divulgacao

A intensifica¢do de medidas
de contingéncia a dengue foi te-
ma na quinta-feira (20) em reu-
nido da sala de situac&o munici-
pal de mobilizac&o, prevencéo

e combate as arborviroses, na

Fundacdo Municipal de Salde.
“Todos os setores da pre-
feitura estdo engajados e traba-
Ihando juntos para evitar o cres-
cimento dos casos de dengue”,
declara o prefeito Gustavo, que
participou da reunido.
Resultado deste trabalho
conjunto é a realizacdo de mu-

tires nos bairros. Na proxima

terca-feira (25) agentes de com-
bate a dengue e também equipes
de limpeza e cata-bagulho esta-
rdo no bairro Arco-iris para tra-
balho de orientacdo e limpeza,
eliminando possiveis criadou-
ros do Aedes aegypti, mosquito
transmissor da dengue.
Apartir das 8 horas comega
0 grande mutirdo de limpeza.
Os moradores devem colaborar
colocando em frente de suas re-
sidéncias, até o inicio da manha,
todo material inservivel, como

Divulgagao/Prefeitura de RC

O prefeito Gustavo participou de reunido da sala de situacdo na quinta-feira

pneus velhos, latas, mdveis que-
brados, garrafas e outros itens
que possam acumular agua.
Também é importante que as
pessoas recebam os agentes,
que estardo devidamente iden-
tificados, para as vistorias nas
residéncias.

“Essa é uma das varias

acles conjuntas que serdo de-
senvolvidas pelas secretarias
municipais, para que poder
publico e comunidade possam
juntos ampliar o combate a
dengue”, observa Marco Au-
rélio Mestrinel, presidente da
Fundacéo Municipal de Salde.

A reunido nesta quinta-

-feira contou também com a
participacdo da vice-prefeita
Maria do Carmo Guilherme;
da diretora de Vigilancia em
Salde, Suzi Berbert; e repre-
sentantes de varias secretarias
municipais, que compdem a
sala de situagdo municipal
de mobilizacéo, prevencdo e
combate as arborviroses.

Pessoas de 6 a 16 anos podem tomar
vacina contra a dengue em RC

Agéncia Brasil

A partir desta segunda-
-feira (24), Rio Claro amplia
0 publico-alvo para a vacina-
cdo contra a dengue. Pessoas
de 6 a 16 anos deverdo tomar
a dose que protege contra 0s
quatro sorotipos da doenca.

As salas de vacinacdo
atendem de segunda a sexta-
-feira a partir das 7h30. Nas
unidades dos bairros Mae Pre-
ta, Bonsucesso e Terra Nova a
vacinacao vai até as 18h30, e
nas demais unidades de saude
do municipio a vacinagdo se
encerra as 16h30.

AFundag&do Municipal de

Salde ressalta que a vacina é

uma medida adicional impor-

tante para evitar novos casos

de dengue e quem pertence ao
publico-alvo precisa ser imu-
nizado.

Para tomar a vacina é ne-
cessario apresentar cartdo SUS

e carteira de vacina da crianca

ou adolescente, que também
precisa estar acompanhado de
responsavel. Avacina é aplica-
da em duas doses, com inter-

valo de 3 meses. No caso de

pessoas que tiveram dengue,

é recomendado aguardar seis

meses para o inicio do esque-
ma vacinal.

Foto: Paulo Pinto/ Agéncia Brasil

A vacina contra a dengue protege contra os quatro soroti-

00S da doenca
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Celular, cartoes, bebidas: delegada da dicas
de como pular Carnaval com seguranca

Nunca deixe
celular, carteira e
cartoes nos bolsos
de tras ou nos
bolsos sem ziper.
A dica é carrega-
los a frente e
proximo do corpo

Agéncia SP

O estado de Sédo Paulo ja
esta em ritmo de Carnaval e sdo
esperadas cerca de 16 milhdes
de pessoas s6 na capital entre
os dias 1° e 4 de marco. Para
garantir a folia com seguranca,
a delegada Fernanda Herbella,
da divisdo de atendimento ao
turista (Deatur) do estado de
Sédo Paulo, da dicas para evitar
transtornos e pular Carnaval
com seguranca.

“Sempre carregue carteira
e celular a frente e préximo do
corpo”, diz a delegada. “Cordi-
nhas de celular (e doleiras) que
vocé pode colocar por dentro

da roupa funcionam bastante e
sdo bem seguras. Nunca deixe
celular, carteira e cartdes nos
bolsos de trds ou nos bolsos
sem ziper.”

Caso tenha seu celular fur-
tado ou roubado, é importante
registrar um boletim de ocor-
réncia em uma delegacia ou na
Delegacia Eletrénica da Policia
Civil de S&o Paulo. Para evitar
maiores transtornos e curtir o
Carnaval com seguranga, é re-
comendado guardar em local
seguro o0 numero de IMEI do
aparelho para solicitar o blo-
gueio e relatar imediatamente
a ocorréncia aos bancos.

Fernanda recomenda de-
finir, antes da folia nas ruas,
um ponto de encontro com
amigos. A estratégia funciona
bem e ajuda a garantir um Car-
naval com seguranca principal-
mente em bloquinhos e festas
com grande aglomeracdo de
pessoas. Ndo aceitar bebidas
de estranhos e deixar o copo
sempre em seu campo de visdo
sdo acBes simples que também

Na capital, o publico vai aproveitar os 767 blocos cadastrados para a festa

podem evitar problemas graves.

Adelegada também deu di-
cas para evitar problemas com
compras durante o Carnaval.
“Nunca entregue o cartdo de

BRK disponibiliza relatorio anual
de qualidade da agua de 2024

Divulgacao

A BRK, responséavel pe-
los servicos de dgua e esgo-
to em Santa Gertrudes, dis-
ponibiliza todos os anos o
relatério anual de qualidade
da agua, que atesta a pota-
bilidade do recurso hidrico
distribuido a populacéo.
Os clientes podem acessar
o site https://brkambiental.

com.br/relatorio e conferir
o relatério da sua cidade.
A BRK monitora em
tempo real e por meio de
analises laboratoriais se a
agua tratada esta dentro dos
padr@es legais de confor-
midade, assegurando que

0 recurso retirado dos ma-
nanciais recebeu o adequa-
do tratamento. Para isso,

Foto: Divulgacéo

O relatorio de qualidade da agua de Santa Gertrudes pode
ser acessado no site da empresa

a concessionéaria envolve
profissionais qualificados
e segue uma metodologia
moderna.

O informativo digital,
disponivel no site da con-
cessionéria, descreve o
processo de distribuicdo de
agua potavel desde a cap-
tacdo no manancial até o
cavalete dos imdveis, além
de detalhar os numeros rela-
tivos ao controle de qualida-
de para a melhoria continua
do processo. Dessa forma,
os moradores de Santa Ger-
trudes podem conhecer a
origem e entender como é
realizado o tratamento da
agua que consomem.

A BRK também conta
com o laboratério mével,
servigo gratuito que presta
atendimento em residéncias
e comércios, sempre que ha
davidas sobre a qualidade
da agua. O laboratério mé-
vel analisa a potabilidade
da agua e permite que o
controle da qualidade seja
mais rigoroso e transpa-
rente. Os resultados saem
na hora e a solicitacdo do
servico pode ser feita pelo
0800-771-0001.

crédito na médo de ninguém,
principalmente vendedores
ambulantes. O cartdo sempre
fica na sua mao. Vocé€ que ira
aproximar e colocar a sua senha

e somente apos analisar se esta
correto o valor”, diz.
Adelegada recomenda evi-
tar a confirmagdo da compra se
o leitor de cartdo estiver que-

Foto: Divulgag&o/Prefeitura de Sdo Paulo

brado ou com fitas adesivas
que escondam a maquina de
cartdo. Outra orientacdo é
usar dinheiro vivo para com-
pras de pequeno valor.

Pé-de-Meia sera depositado na conta
de alunos a partir de terca-feira

Agéncia Brasil

O Ministério da Educacéo
(MEC) pagara, a partir de ter-
ca-feira (25), a parcelade R$ 1
mil do Pé-de-Meia a estudantes
que participam do programa
e que concluiram um dos trés
anos do ensino médio regular
em escola publica em 2024.
Os pagamentos dessa parcela
de incentivo a concluséo do
curso seguem até quinta-feira
(27), de acordo com a série dos
estudantes.

Adicionalmente, os alunos
aprovados no terceiro ano em
2024, que participaram dos
dois dias da ultima edicédo do
Exame Nacional do Ensino
Meédio (Enem), receber&o mais
R$ 200. Os depositos serao fei-
tos apds o Tribunal de Contas
da Uniéo (TCU) desbloquear,
no dia 12, R$ 6 bilhdes para o
pagamento das parcelas do pro-
grama, apelidado de Poupanca
do Ensino Medio.

O Pé-de-Meia é direciona-
do a estudantes matriculados
no ensino médio em escolas
publicas, inscritos no Cadastro
Unico para Programas Sociais
do governo federal (CadUni-
c0). Apoupanca tem o objeti-
VO de promover a permanéncia
dos alunos e a concluséo dessa
etapa de ensino.

O ministro da Educacéo,

Camilo Santana, comentou,
na rede social, a importancia
da politica. “No programa Pé-
de- Meia vocé pode ganhar até
R$ 9,2 mil como incentivo a
permanéncia na escola. Esse €
0 grande programa do governo
para garantir a permanéncia do
Nnosso jovem na escola”, decla-
rou.

Depositos e saques

Para os estudantes que
terminaram o terceiro ano em
escola publica no ano passado,
ou seja, se formaram no ensi-
no médio regular, os depositos
serdo feitos na terca e quarta-
-feira (26), conforme a data de
nascimento. No dia 25, rece-
bem os nascidos em janeiro,

fevereiro, marcgo, abril, maio
e junho. Em 26 de fevereiro,
recebem os aniversariantes de
julho, agosto, setembro, outu-
bro, novembro e dezembro.

Os valores depositados (R$
1 mil do incentivo-concluséo e
mais R$ 200 pela participacéo
no Enem 2024) poderao ser sa-
cados imediatamente.

Ja os alunos do Pé-de-Meia
aprovados no primeiro ou se-
gundo ano do ensino médio em
2024 terdo R$ 1 mil deposita-
dos na modalidade poupanga
na quinta-feira (27), indepen-
dentemente da data de nas-
cimento. A quantia somente
podera ser retirada apds con-
cluirem o ensino medio.

Foto: Antonio Cruz/Agéncia Brasil

Estudantes durante atividade em sala de aula
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Conautor morre apos mal subito
e atropela mulherem Rio Claro

Acidente ocorreu no
bairro Santa Cruz;
motorista faleceu no
local e uma mulher
foi socorrida com
ferimentos leves

Ramon Rossi

Um acidente grave foi
registrado no bairro Santa
Cruz, em Rio Claro. O con-
dutor de uma caminhonete
Ford Ranger, Rafael Ferreira
Lotti, perdeu o controle do
veiculo ap6s sofrer um mal
subito, colidindo contra o
muro de uma residéncia lo-
calizada na esquina da Rua

10 com a Avenida 16.

Segundo informacdes da
Guarda Civil Municipal, o
impacto danificou parcial-
mente o0 muro da casa de Nei
Antdnio. Antes de atingir a
residéncia, o veiculo atrope-
lou uma mulher que caminha-
va pela calcada no momento
do acidente.

O Servico de Atendi-
mento Mével de Urgén-
cia (SAMU) e o Corpo de
Bombeiros foram acionados
rapidamente. A equipe do
SAMU, com o médico Dr.
Felipe e o técnico de enfer-
magem Jeferson, tentou re-
animar o condutor por cerca
de 30 minutos com massa-

gem cardiaca, mas Rafael ndo
resistiu e faleceu no local.

A mulher atropelada so-
freu ferimentos e foi encami-
nhada a Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) da Ave-
nida 29, onde recebeu os pri-
meiros socorros e permanece
em observacao.

A pericia técnica esteve
no local para investigar as
circunstancias do acidente
e confirmar se o mal subito
foi a causa da perda de con-
trole do veiculo. O caso foi

registrado na delegacia de
policia de Rio Claro e sera

apurado pelas autoridades
competentes.

Acidente entre carro e motocicleta no Jardim Araucaria deixa

um ferido.

Foto: Divulgacédo

Condutor foge apos persequicao policial no
Cervezao e abandona motocicleta depenada

O velculo sem
placas foi recolhido
ao patio do Guincho
Sdo Lucas; o _
suspeito consequiu
escapar.

Ramon Rossi

A Guarda Civil Munici-
pal de Rio Claro realizou uma
operacéo de patrulhamento no

bairro Cervezao, nas proximi-
dades da Escola Municipal
Professor Vitorino Machado.
Durante a a¢ao, os agentes fla-
graram um individuo condu-
zindo uma motocicleta depe-
nada e sem placas, de maneira
perigosa pelas ruas do bairro.

Ao perceber a presenca
da viatura, o condutor iniciou
uma fuga em alta velocida-
de, desrespeitando as regras
de transito e trafegando pela

contramao em diversos tre-
chos do bairro. A perseguicédo
se estendeu por varios quar-
teirbes até a Avenida M-23,
entre as ruas M-5 e M-4, onde
a motocicleta acabou desli-
gando.

Neste momento, o sus-
peito abandonou o veiculo

e fugiu a pé, conseguindo
escapar antes que os agentes
conseguissem intercepta-lo.

A motocicleta, em péssimas
condicdes ¢ sem identifica-
cdo, foi recolhida ao pétio
do Guincho Séo Lucas, e as
medidas administrativas ca-
biveis foram tomadas.

A Guarda Civil segue in-
vestigando o caso para tentar
identificar o responsavel pela
conducdo perigosa, além de
apurar a origem da motocicle-
ta, que pode estar relacionada
a outros crimes na regiao.

Foto: Divulgacéo

Motocicleta depenada foi recolhida apds fuga do condutor no

bairro Cervezao, em Rio Claro.

Decisao judicial determina adocao de cotas em colégios militares

Ageéncia Brasil

A Justica Federal deter-
minou que o Exército adote
cotas raciais e sociais em
processos seletivos para ad-
missao de alunos em colégios
militares de todo o pais. A de-
cisdo foi concedida a partir de
uma acdo civil publica mo-

OBITUARIO

Afamiliade CARLOS ALBERTO VECHIN, participa seu fa-

vida pelo Ministério Publico
Federal (MPF) contra a insti-
tuicdo militar, sob alegacéo de
uma interpretacdo restritiva da
legislacdo para negar a reserva
de vagas a candidatos autode-
clarados negros, indigenas e
pessoas com deficiéncia.

De acordo com a decisdo
judicial, as vagas deverao se-

lecimento ocorrido no dia 21/02/2025, as 12:43 horas aos 65 anos
de idade, nesta cidade. Deixa irmaos e sobrinhos. O seu sepulta-
mento deu-se ontem, 22, as 10:00 horas, saindo o féretro do \elério
nao havera em Rio Claro, para 0 Cemitério Memorial Cidade Jar-
dim em Rio Claro. (Funeraria Jodo de Campos)

A familia de LUIZ PICCIN, participa seu falecimento ocor-
rido no dia 21/02/2025, as 13:34 horas aos 82 anos de idade, em
Santa Gertrudes. O extinto deixa vilva a Sra. Maria Helena Tonin
Piccin. Deixa os filhos: - Adilson, casado(a) com Vera - Adreia,
casado(a) com Marcos - Alexandre, casado(a) com Priscilla - Ana
Paula, casado(a) com Fernando. Deixa 9 netos, 6 bisnetos. O seu
sepultamento deu-se ontem, 22, as 11:00 horas, saindo o féretro do
\lério Municipal Santa Gertrudes em Santa Gertrudes, para o Ce-
mitério Municipal Santa Gertrudes em Santa Gertrudes. (Funeraria
Jodo de Campos)

A familia de WANDA HELENA GIOVANNETI MOLINA,
participa seu falecimento ocorrido no dia 21/02/2025, as 15:35
horas aos 76 anos de idade, em Piracicaba. A extinta era viliva de
Orlando Molina. Deixa os filhos: - Antdnio Cezar Molina, casa-
do(a) com Erika de O. Zorzin Molina. - Osana Mara Molina Ma-
cal, casado(a) com Emerson Marcal Junior. Deixa 4 netos. O seu
sepultamento deu-se ontem, 22, as 14:30 horas, saindo o féretro
do \elério Memoarial Cidade Jardim em Rio Claro, para o Cemité-
rio Crematdrio Memorial Cidade Jardim em Rio Claro. (Funeraria
Jodo de Campos)

Afamilia de ZULMIRA JACINTO DE GOES GOMES, par-
ticipa seu falecimento ocorrido no dia 21/02/2025, as 17:20 horas
aos 78 anos de idade, nesta cidade. A extinta era viliva de Amadeu
Gomes. Deixa os filhos: - Geane, casado(a) com Donizete - Neusa,
casado(a) com Vanderlei - Amadeu, casado(a) com Ana Maria -
Valeria, casado(a) com Anderson. Deixa 8 netos, 2 bisnetos. O seu
sepultamento deu-se ontem, 22, as 13:30 horas, saindo o féretro do
\eldrio Municipal em Rio Claro, para o Cemitério Séo Jodo Batista
em Rio Claro. (Funeréaria Jodo de Campos)

A familia de DANIEL MARTINS ALEM, participa seu fale-
cimento ocorrido ontem 22/02/2025, as 01:38 horas aos 44 anos de
idade, nesta cidade. Deixou a mée Rita de Cassia Martins Além.
Deixa irmdo, cunhado e sobrinhos. O seu sepultamento deu-se on-
tem, 22, as 14:00 horas, saindo o féretro do \el6rio ndo havera em
Rio Claro, para o Cemitério Crematorio Memorial Cidade Jardim
em Rio Claro. (Funeraria Joao de Campos)

guir a distribuicdo proposta
pelo MPF na acéo, baseada
nos percentuais previstos nas
normas em vigor. A0 menos
5% das vagas em disputa nos
colégios militares devem ser
destinadas a pessoas com de-
ficiéncia, outros 5% a quilom-
bolas e 50% a alunos egressos
do ensino fundamental em es-
colas publicas, fatia sobre a

qual também incidem as cotas
raciais e sociais (com minimo
de 77% das vagas desse grupo
destinadas a pretos, pardos e
indigenas). A ampla concor-
réncia deve se restringir aos
40% das vagas restantes.

Os candidatos que opta-
rem por concorrer as vagas
reservadas a pretos, pardos e
indigenas deverdo apresentar

uma autodeclaracéo étnico-ra-
cial. Se aprovados nas provas
e convocados, os estudantes
também terdo que passar por
um processo de heteroiden-
tificagdo complementar, pa-
ra validagéo das informagdes
apresentadas na inscricao.
Essa etapa, segundo a for-
mulacdo do MPF acatada pe-
la Justica Federal, ficara sob

responsabilidade de uma co-
missdo a ser constituida ainda
antes da publicacéo do edital
referente ao processo seleti-

vo. O grupo sera formado por
membros dos colégios mili-
tares, das secretarias de edu-
cacao municipais e estaduais
e da Fundacao Nacional dos
Povos Indigenas (Funai).

Foto: Arquivo/CMRJ/Colégio Militar do Rio de Janeiro

Colégio Militar do Rio de Janeiro que devera adotar sistema de cotas

Apostas on-line comprometem renda de apostadores, diz Procon

Ageéncia SP

Uma pesquisa divulga-
da na sexta-feira (21) pelo
Procon-SP revelou que 48%
das pessoas que afirmam jo-
gar ¢ fazer apostas on-line ja
comprometeram boa parte da
renda com a atividade, o que
as levou a pedir dinheiro em-
prestado e/ou retirar dinheiro
de aplicacdes financeiras para
poder continuar jogando.

O questionario foi respon-
dido por 1.533 consumidores
que acessaram o site e as redes
sociais do Procon-SP entre 3
de dezembro de 2024 e 8 de
janeiro de 2025. A pesquisa na
integra esta disponivel aqui.

O Procon considera os da-
dos preocupantes, ja que entre
os apostadores, 71% disseram
ter mais perdas financeiras do
que ganhos e 39% afirmaram

possuir dividas em razdo da
atividade. O valor gasto em
apostas on-line supera R$
1.000 mensais para 18% dos
apostadores entrevistados. 4%
deles disseram gastar até R$
100; 26%, entre R$ 100 e R$
500; 8% entre R$ 500 ¢ R$
1.000.

Entre os entrevistados,
89% declararam receber ofer-
tas de jogos ou apostas em
suas redes sociais ou celular; e
52% declararam que as publi-
cidades com “celebridades”
os influenciaram na decisdo
de jogar ou apostar.

O Procon-SP faréa acao
de conscientizagdo em meios
digitais para alertar os consu-
midores sobre 0s riscos das
apostas online e para orientar
sobre como solicitar ajuda dos
6rgaos de defesa do consu-
midor em casos de infracéo.

No site oficial do Pro-
con-SP (Www.procon.sp.gov.
br), é possivel consultar quais
empresas de apostas on-line
tém autorizagdo do Ministé-
rio da Fazenda para operar no
Brasil. E fundamental que o

consumidor saiba de todas as
regras e também dos riscos de
cada modalidade de jogos e

apostas ofertadas online e au-
torizadas a atuar no mercado
nacional.

Foto: Divulgagdo/Governo de SP

Entrevistados disseram que comprometem boa parte da ren-

da com apostas on-line
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ONG Pé na Rua cria horta sustentavel e
incentiva alimentacao saudavel em criancas

Projeto conta com
participacao efetiva das
criang¢as no plantio e
colheita das verduras e
legumes

Divulgacao

AONG Pé na Rua, localiza-
da no bairro Mae Preta em Rio
Claro, vem trabalhando a sus-
tentabilidade com as criancas
e adolescentes atendidas pela
entidade. No ano passado, a ins-
tituicdo iniciou um projeto de
gestdo de residuos promovendo
educagdo ambiental. Agora, a
ONG criou uma horta sustenta-
vel com participacéo efetiva das
criangas no plantio e colheita
das verduras e legumes.

“A horta foi criada para
beneficiar as criangas e ajudar
na alimentacdo delas”, explica
Maycon Antonio Barbosa, es-
tudante de TST (Técnico em
Seguranga do Trabalho) no Se-
nac e voluntario na ONG. De
acordo com ele, o projeto foi
desenvolvido em parceria entre

Projeto da horta sustentavel incentiva a alimentacdo saudavel

0 Senac.

“Nés propusemos algu-
mas melhorias que envolviam
a Olimpiada do Conhecimento
que estava ocorrendo no Se-
nac. Assim foi criada a horta
sustentavel que incentiva uma

alimentacéo saudavel”, conta o
estudante.

Os canteiros foram mon-
tados em pneus doados pela
empresa Sustentare. Eles foram
pintados e ganharam um colo-
rido todo especial que se funde
aos diferentes tons das verduras.
As criangas também colocam a
ma&o na massa e participam do
plantio, e também da colheita.

Foto: Divulgacéo

Na semana passada, elas
puderam degustar deliciosa
salada feita com as verduras
colhidas na horta sustentavel,
que ampliou recentemente seu
cultivo com um canteiro de mi-
Iho. Conforme Barbosa, a ONG
esta na expectativa de receber
mais um parceiro no projeto: o

Shopping Rio Claro com doagéo
de adubo.

Sobre a ONG

A ONG Pé na Rua é uma
entidade sem fins lucrativos
fundada em 5 de setembro de
2021 sob a razao social de As-
sociacao Beneficente e Social Pé
na Rua, cujo trabalho é realizado
com o objetivo de alcancar os
mais vulneraveis e mudar suas
realidades.

A associacdo atende as
criangas e adolescentes ofere-
cendo café da manhd e almoco,
que séo preparados com alimen-
tos e produtos doados pela co-

As criancas participam do plantio e da colheita das verduras

munidade. As criangas recebem
ainda ensino educacional e par-
ticipam de gincanas e oficinas.
Todo o trabalho ¢ realizado por
voluntarios.

Quem quiser colaborar, se-
ja doando tempo/mao de obra,
dinheiro ou materiais, pode en-
trar em contato pelo WhatsA-
pp (19) 9.7409-6398 (Desyre
Ignatti) e pelo Instagram: @
ongpenarua. Doagdes em di-
nheiro podem ser feitas pelo Pix:
47.280.006/0001-23 — Banco
Cora—ONG Pé na Rua. A sede
da associag¢ao fica na Rua 24-
MP, n° 1.292, no bairro Parque
Mée Preta em Rio Claro.

Foto: Divulgagéo

MinC anuncia investimento de R$ 6
mi em formacao cultural de jovens

Divulgacao

O Ministério da Cultu-
ra anunciou que vai langar
programa com investimento
inicial de R$ 6 milhdes para
projetos de capacitagdo para
pelo menos 5 mil jovens com
oficinas de elaboragao de pro-
jetos culturais em areas como
mdasica, literatura, artes céni-
cas, museologia, artes visuais
e memoria social.

Previsto para ser lancado
nesta terga-feira (25), o Pro-
grama Rouanet da Juventude
alcangara o publico de 15 a
29 anos, prioritariamente em
vulnerabilidade social, de co-
munidades indigenas, quilom-
bolas, pessoas com deficiéncia
e LGBTQIAPN+ das regides
Centro-Oeste, Nordeste e Nor-
te.

Serdo incentivados no mi-
nimo 30 projetos culturais com

valor de até R$ 200 mil cada.
Para submeter uma proposta ao
edital, é preciso ter CNPJ, e as
propostas devem ser voltadas
para a formacéao de jovens em
areas definidas pelo programa.

O edital com as regras para
inscri¢des tem publicagio pre-
vista para o final de fevereiro,
e as inscri¢des serdo recebidas
até 30 de abril no Sistema de
Apoio as Leis de Incentivo a
Cultura (Salic). A divulgagio
dos resultados serd em junho.

Foto: Ana Luiza Reis/Mostra de Teatro Afro Cena

O Programa Rouanet da Juventude alcancara o publico de 15 a 29 anos
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DEsportes

SERIE A2

Velo Clube joga pela permanéncia

na Série A1 do Paulistao

Em disputa, também,
vaga para o Brasileiro
Dem 2026

Geraldo Costa Jr.

No jogo mais importante
da temporada, o Velo Clu-
be enfrenta o Agua Santa,
as 18h30, no estadio Benito
Agnello Castellano, neste
domingo (23), em jogo vali-
do pela 122 e Gltima rodada
da 12 fase do Campeonato
Paulista Série Al.

Apbs aarrancada nas ulti-
mas trés rodadas, com empates
heroicos fora de casa contra
Sao Paulo e Guarani e vitoria
em seus dominios contraa Inter
de Limeira, o Velo Clube esta
a 1 ponto de conquistar sua
permanéncia na Série Al do
Paulistdo.

Mesmo perdendo o Velo se
classifica, desde que ndo seja
por mais de 3 gols de diferenca.
O Rubro-Verde soma 2 vitorias
em 11 jogos disputados, além
de 4 empates e 5 derrotas. O
ataque, que tem como destaque
0 centro avante Daniel Amo-
rim, vice artilheiro do Paulistdo
com 6 gols, ja balancou as re-
des adversarias em 12 oportuni-
dades. Porém, a defesa, vasada
em todos os jogos sofreu 14,
deixando o Velo Clube com

saldo de gols menos 4.

Em caso de vitoria sobre o
Agua Santa, 0 Velo Clube con-
seguird também a vaga inédita
para 0 Campeonato Brasileiro
da Série D do préximo ano.

Para escalar o Velo Clube
na partida deste domingo, o
técnico Guilherme Alves tem
algumas duvidas. Ele ndo sabe
se podera contar com 0s meias
Léo Baiano e Felipinho, lesio-
nados. As opc¢des sdo Carlos
Manuel e Pedro Cacho, res-
pectivamente. O Velo ndo tem
problemas em relacéo a cartdes
amarelos.

Aprovavel equipe do Velo
Clube para enfrentar o Agua
Santa deve ser a seguinte:
Pablo; Yuri Ferraz, Rafael Ri-
beiro, Gabriel Mancha, Mar-
celo Augusto, Léo Campos,
Pedro Favela, Léo Baiano,
Vinicius Leite, Sillas Gomes
e Jefferson Nem.

Netuno tenta o “milagre”

Adversario do Velo Clube
no jogo de hoje a noite, 0 Agua
Santa vem na base do deses-
pero tentar o milagre de evitar
0 rebaixamento a Série A2. O
Netuno, como é carinhosamen-
te chamado o time da cidade
de Diadema, além da vitoria
por expressiva diferenca de
gols, depende de derrotas de
Noroeste e Inter de Limeira. A

equipe do técnico Pintado soma
até agora 1 vitoria, 4 empates e
6 derrotas e tem saldo de gols
de menos 12.

Torcida deve lotar o Be-
nitdo

Entusiasmada e confiante
na permanéncia do Velo Clu-
be na Série Al do Paulistdo, a
torcida rubro-verde deve lotar
as arquibancadas do Benitdo na
noite deste domingo. Os ingres-
sos para o jogo Velo Clube x
Agua Santa estio a venda desde
quinta-feira (20) e a procura
tem sido grande, nas bilheterias
e no site Total Ticket.

A expectativa é para re-
corde de publico em jogos do
\elo Clube no Benitéo na atual
temporada. Confira os valores
dos ingressos:

Arquibancada coberta:

Inteira: R$ 100,00

Meia entrada: R$ 50,00

Arquibancada descoberta:

Inteira: R$ 80,00

Meia entrada: R$ 40,00

Setor Visitante:

Inteira: R$ 80,00

Meia entrada: R$ 40,00

Vale lembrar que, criancas
até 3 anos ndo pagam ingres-
so. ldosos acima de 60 anos e
criangas até 6 anos pagam meia
entrada apresentando somente
0 RG. Qualquer outra idade tem
direito a meia entrada apresen-
tando comprovante estudantil

Velo Clube decide permanéncia na Série Al do Campeonato Paulista.

ou outro documento que com-

prove o direito ao beneficio.

Arbitro emergente apita
jogo do Velo

A Federacdo Paulista de
Futebol escalou o arbitro Ma-
theus Delgado Candangan, um
dos mais promissores da nova
geracéo para apitar Velo Clube

x Agua Santa. Ele tem apenas

PAULISTAO

Paulistao define rebaixados e ultimas
vagas para quartas de final

Jodos 0s jogos da 12¢
rodada comegcam as
18h30

Geraldo Costa Jr.

Hora de definigdo no Cam-
peonato Paulista Série Al. A
122 e (ltima rodada da primei-
ra fase, que sera disputada nes-
te domingo (23), com todos o0s
jogos comecando as 18h30,
definira os ltimos classifica-
dos para as quartas de final,
além das duas equipes rebai-
xadas a Série A2 na proxima
temporada.

O atual tricampedo Pal-
meiras ndo depende apenas de

si para garantir a vaga entre
as oito melhores equipes da
primeira fase. Além de vencer
o0 Mirassol, fora de casa, por
qualquer placar tera de torcer
por derrota ou empate da Ponte
Preta que enfrenta o RB Bra-
gantino, em Campinas.

No Grupo A, Corinthians e
Mirassol ja estdo classificados.
Santos e RB Bragantino estdo
perto de garantirem a vaga no
Grupo B, dependendo apenas
de seus resultados. Chances
menores neste grupo para Gua-
rani e Portuguesa.

Assituacdo no Grupo C ja
esta definida com Sao Paulo
e Novorizontino passando a

proxima fase. No Grupo D,
finalmente, o Sdo Bernardo
FC jatem a sua vaga garantida
nas quartas de final. A Ponte
Preta esta perto de alcanca-la
também, e, para isso, tera de
vencer 0 RB Bragantino, em
casa. Caso empate, precisa
que o Palmeiras ndo venca o
Mirassol. Porém, se a Ponte
empatar e o Palmeiras vencer,
o Verdao classifica no saldo
de gols.

Na parte de baixa da ta-
bela de classificagdo geral,
Velo Clube (13°), Noroeste
(14°), Agua Santa (15°) e In-
ter de Limeira (16°) disputam
a permanéncia na Série Al do

Paulistdo, com probabilidades
maiores de queda para Agua
Santa e Inter de Limeira. Em
relacdo ao Velo Clube s6 um
tremendo desastre e uma im-
provavel combinagdo de re-
sultados rebaixariam o Rubro
Verde da Rua 3.

Vale lembrar que a Fede-
racdo Paulista de Futebol ja
definiu as datas de 1 e 2 de
marco para a realizacdo das
quartas de final do Paulistao
Série Al que sera disputada
em jogo unico, com a equipe
melhor colocada em seu res-
pectivo grupo, atuando como
mandante.

Agora, é acompanhar a
rodada decisiva e torcer muito!

26 anos e atua na profissao
desde 2017. Os assistentes de
Candancan serdo a experiente
Neuza Ines Back (FIFA e Copa
do Mundo) e Leandro Matos
Feitosa. O arbitro de video sera
Adriano de Assis Miranda.

Transmissao
0 jogo Velo Clube x Agua

Santa tera transmisséo do Di-
ario D’Esportes com Gabriel
Tavares e convidados, a partir
das 18h00, nas paginas do Ins-
tagram e Facebook do jornal
Diario do Rio Claro. Os ca-
nais Uol Play, Nosso Futebol e
Zapping TV transmitem o jogo
ao Vvivo, a partir das 18h30.

Paulistao define rebaixados
e Ultimas vagas para
quartas de final

Geraldo Costa Jr.

Uma auséncia sera bastante
sentida pelo torcedor velista.
O atacante Daniel Amorim,

35 anos, deixou o Velo Clube.
O camisa 9, vice artilheiro do

Paulistdo com 6 gols, que esta
lesionado e ndo teria condicBes
de jogo contra o Agua Santa,
acertou sua ida para o Ope-
rario-PR, pelo qual disputara
0 campeonato paranaense e
a Série B do Brasileiro nesta
temporada.

Foto - @matsciamana

Artilheiro Daniel Amorim vai jogar no futebol paranaense
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ARIES (23/3 A 20/4)

Fique de olho nas oportuni-

dades de crescimento financeiro.
Novas amizades dardo dicas de negdcios
e ativardo sua criatividade. Mudangas na
equipe ou no ambiente social serdo espera-
das nesta fase. Finalize um longo ciclo, crie
projetos e renove os sentimentos. A semana
terminara com animagao, conquistas pesso-
ais e clima quente no amor. Paixdo em alta!

TOURO (21/4 A 20/5)

Novidades da familia e refor-
mulagdes na casa agitardo o clima. A
semana terminara com reencontros carinhosos
¢ autoestima. A partir de hoje, Mercurio mo-
vimentara a vida social e atividades de grupo.
Amizades e associagdes que comegarem nesta
fase se tornardo estaveis e duradouras. Portas
se abrirdo na carreira. Novo empreendimento
ganhara forga. Vocé se acha inteligente?

GEMEQS (21/5 A 20/6)

Estude, atualize seus conheci-
mentos e renove conceitos. A semana termina-
ra com novidades estimulantes e desejos de se
aventurar em novas experiéncias. A partir de
hoje, Merctirio movimentara as comunicagdes
profissionais. Vocé podera firmar um contrato
de longa durag@o ou alcangar metas mais altas
na carreira. Reuna amigos numa viagem ou
curso. Sucesso! Vocé se acha inteligente?

CANCER (21/6 A 21/7)

Avalie custos de uma mudan-
¢a ou viagem de longa duragéo e
planeje o orgamento. A semana terminara
com decisdes de vida e busca de maior
estabilidade. A partir de hoje, Merctrio
facilitara acertos de documentag@o e cone-
x0es com pessoas de fora. Pense positivo
e ligue o radar nas oportunidades. A fase
trard superagdo e novo ambiente social.

LEAD (22/7 A 22/8)

A partir de hoje, Merctrio trard

um entendimento mais profundo de
questdes existenciais e dos caminhos a seguir.
Planeje detalhes de uma mudanga, eleve seus
padrdes e abra caminhos para o futuro. A se-
mana terminara com autoestima e atitude nos
relacionamentos. Organize planos, determine
prazos e renove os sentimentos. Novas cone-
x0es e viagem a vista!

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Diminua a velocidade e res-

taure suas forgas. O dia pedira momentos
de relaxamento ¢ quietude para avaliar pro-
postas e encontrar as melhores decisdes. A
partir de hoje, Mercurio facilitara o didlogo
no amor ¢ nos relacionamentos proximos.
Divida responsabilidades, estabeleca limites e
ganhe tranquilidade. Conexdes com mestres,
autoridades e estrangeiros estardo abertas.

CAPITAO AMERICA:
ADMIRAVEL MUNDO NOVO

Acdo - 14 anos - Duracao: 120 min

Sala 1: 2D - Dublado

Qui., Sex., Seg., Ter, Qua. - 16h30 - 19h -
21h30

Sab., Dom., Feriado - 14h - 16h30 - 19h -
21h30

Sala 2: 2D - Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h - 18h30
Sab., Dom., Feriado - 15h30 - 18h15

Sala 2: 3D - Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. - 21h
Sab., Dom., Feriado - 21h

Sala 5: 2D - Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter, Qua. - 20h25
Sab., Dom., Feriado - 20h25

FLOW
Animacdo/Aventura - Livre - Duracdo:
85 min

Sala 3: 2D
Qui., Sex., Seg., Ter, Qua. - 16h20

Sala 5: 2D
Sab., Dom., Feriado - 14h15

ACOMPANHANTE PERFEITA

Thriller - 16 anos — Duragao: 95 min
Sala 5: 2D - Dublado

Qui,, Sex,, Seg., Ter,, Qua. - 16h10
Sab., Dom., Feriado - 16h10

AINDA ESTOU AQUI
Drama Nacional - 14 anos - Duracao:
135 min
Sala 3: 2D - Nacional

Qui,, Sex., Seg., Ter, Qua. - 21h10
Sab., Dom., Feriado - 21h10

0 HOMEM DO SACO

Suspense/Terror — 14 anos — Duracgdo: 95
min

Sala 5: 2D - Dublado
Qui,, Sex., Seg., Ter, Qua. - 18h20
Sab., Dom., Feriado - 18h20

MUFASA: O REI LEAO
Aventura/Familia - Livre - Duracdo: 120
min

Sala 3: 2D - Dublado
Qui,, Sex., Seg., Ter, Qua. - 18h45
Sab., Dom., Feriado - 18h45

FE PARA O IMPOSSIVEL

Drama/Biografia Nacional - 12 anos -
Duracao: 100 min

Sala 4: 2D - Nacional

Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. - 15h - 17h -
19h10 - 21h20

Sab., Dom., Feriado - 14h45 - 17h - 19h10
-21h20

SONIC 3 - O FILME

Aventura/Famflia - 10 anos - Duracao:
110 min

Sala 3: 2D - Dublado
Sab., Dom., Feriado - 14h05

0 AUTO DA COMPADECIDA 2
Comédia Nacional - 12 anos - Duragao:
115 min

Sala 3: 2D - Nacional
Sab., Dom., Feriado - 16h20

RESUMO DAS NOVELAS

GAROTA DO MOMENTO

Beto se incomoda com Cassio. Ulisses es-
tranha o comportamento de Glorinha. Sér-
gio apresenta a nova novela a imprensa.
Bia e Maristela se irritam com o sucesso
de Beatriz. Anita ¢ atacada por fas de Al-
fredo. Teresa, Eugénia e Jacira pedem o
apoio do publico ao romance de Alfredo
e Anita. Beto termina o seu curta-metra-
gem. Ulisses lamenta a distancia de Glori-
nha. Marlene flagra Juliano e Zélia juntos.
Bia percebe o incomodo de Céssio com o
sucesso de Beatriz.

VOLTA POR CIMA

Jao diz a Violeta que Caca ndo voltara a tra-
balhar para ela. Hana surpreende Jin no palco
diante de Tati. Belisa conta o que sabe sobre
amde de Marco. Sebastian implica com Joy-
ce. Gigi questiona Rodolfo sobre seus senti-
mentos por Belisa. Jin fala de Tati para Ha-
na. Hana garante a Min-Ji que reconquistara

Jin. Gerson questiona Gigi sobre J6. Rodolfo
exige que Marco desista de saber sobre Ruth.
Jao vé Madalena e Matias juntos. Caca rece-
be uma foto sua com Baixinho. Gerson man-
da Gigi em seu lugar a uma reunido da ctpu-
la. Jdo e Silvia ficam juntos. Violeta revela
a Caca que o filho que ela espera ¢ seu neto.

MANIA DE VOCE

Mavi assume toda a culpa do assassinato
de Molina. Viola sugere que todos postem
nas redes sociais a noticia da confisséo de
Mavi para que chegue até Ruda, sem saber
que o namorado fugiu da cadeia. Robson
pede ajuda a uma amiga, funcionaria do
laboratorio onde Hugo fez exame, e con-
segue falsificar o resultado. Robson vai a
casa de Fatima e deixa o envelope com o
resultado sem que ninguém perceba. Hu-
go e Gael abrem o envelope com o diag-
nostico. Ruda segue Mércia e descobre que
Molina esté vivo.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Conquiste novos espagos e

fortaleca a posicéo no trabalho. A
semana terminara com aumento de respon-
sabilidades e maior abertura nos relaciona-
mentos. Mudangas serdo positivas, aproveite
para reinventar a vida e encontrar novas moti-
vagoes. Algo do destino envolvera encontros
e interagdes de hoje. Concentre suas energias
na constru¢@o de maior estabilidade.

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Transforme antigos padrdes

e derrube barreiras nos relaciona-
mentos. A semana terminara com novos planos
para o futuro e seguranca nas escolhas. Visua-
lize onde quer chegar e determine os proximos
passos na conquista de um futuro melhor. Este
serd um bom momento para resolver assuntos
de familia e de moradia e eliminar pendéncias.
Casamento em alta! Vocé se acha inteligente?

SAGITARIO (22/11A 21/12)

A semana terminara com espe-
rangas e empolgagdo com novos projetos.
Amplie conexdes internacionais, acerte a
documentagdo e organize planos. A partir
de hoje, Mercurio facilitara o didlogo com a
familia e a retomada de atividades que esta-
vam pausadas. Este serd um bom momento
para arrumar a casa e estabelecer uma rotina
mais agradavel. Prestigio em alta!

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

O dia pedira privacidade e

tempo para pensar nas mudangas
que deseja e nos assuntos de familia. A partir
de hoje, Mercurio facilitara as comunicagdes
e trard mais mobilidade. Aposte num plano
“B” para equilibrar as finangas e diminuir
pressoes. Ideias brilhantes e criatividade ndo
faltardo nesta fase, aproveite a inspiragao
para enriquecer projetos autorais.

AQUARIO (21/1A 18/2)

Resolva assuntos delicados
com o par ¢ fortaleca a relagao. Se
estiver s0, novo envolvimento podera sur-
gir de uma conversa sensivel num encontro
casual. O coracdo batera forte, espere por
muitas emogdes e clima carinhoso na vida
intima e familiar. A partir de hoje, Mercurio
facilitard contratos e equilibrio do orgamento.
Mais estabilidade e seguranga pela frente!

PEIXES (20/2 A 20/3)

Objetivos pessoais ficardo mais
claros, com a entrada de Mercurio em seu
signo que também aumentara seu poder
de comunicagdo e mobilidade. O dia trara
conversas motivadoras e bons resultados no
trabalho. Termine a semana com perspectivas
positivas e boas noticias na area financeira.
Hora de comecar um novo ciclo e por a vida
em ordem. Resolva assuntos praticos.

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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ALIMENTACAO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS
ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, calabre-
sa, esfiha, lasanha, maionese li-
ght, cuscuz (frango, sardinha),
panquecas, varias carnes reche-
adas, ROCAMBOLE DOCE, etc.
Tudo feito ¢/ 6leo girassol, Mo-
lico desnatado, Sal Marinho, etc.
Ac/ encomendas p/festas em
geral. 3534-0245 CEL:
998044205 AUGUSTA.

(003212)

SERVICOS

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, auxilio doenga,
LOAS, beneficio negado pelo
INSS, imposto de renda, cidada-
nia italiana, nos procure F: 3557-
7706 - Whats: 98172-3766 -
PREVIDENCI (003211)

LEO RASPA TACOS
Restauracdo de pisos de madei-
raF: 99767-7296 e 99735-6766.
(003213)

PARA ALUGAR
REF. 360 - SALAO COMERCIAL COM 1.090 M2, AV.3,464 CENTRO

REF. 375 - COND SUECIA. APTO 103 BLOCO 9. JD DAS NAGOES 2 - 2 DORM.
BANH. SALA. COZINHA

REF. 376 — SALAO COMERCIAL AV:3 ESQUINA COM RUA 9 - CENTRO -
BANHEIROS, COZINHA, DIVERSAS SALAS TERREO E SOBRADO.

TERRENOS PARA VENDER
TERRENO EM ANALANDIA 2732M2 - ACEITAMOS TROCA OU PARCLAMENTO

TERRENO AV. 30 - JD. SAO PAULO LOTE 08, COM 10 DE FRENTE COM 300 M2
TERRENO AV. 30 - JD. SAO PAULO LOTE 09, COM 10 DE FRENTE COM 405 M2
TERRENO RUA 4 AV. 26 E 28 COM 5 METROS X 35 METROS DE FUNDO

TERRENONARUA 12,AV.11E15-NOVO WENZEL -5x25M.

CASAS PARA VENDER
SALAO COMERCIAL AV:3 ESQUINA COM RUA 9 - CENTRO - BANHEIROS,
COZINHA, DIVERSAS SALAS TERREO E SOBRADO.

COND SUECIA. APTO 103 BLOCO 9. JD DAS NAGOES 2 - 2 DORM. BANH. SALA.
COZINHA

CASA AV.4, 932 - GARAGEM, SALA, 3 DORM. (2 SUiTE), COZ. BANH. QUINT.
APTO. RAINHA VITORIA, RUA DR; FCO. DE CAMARGO, 260

CASA AV. TANCREDO NEVES - 4417 - GAR. SALA, COZ. BANH. 2 DORM. LAV.
CASA RUA 8, 1026, CENTRO - ABR, SALA, COPA, BANH, COZIN,3 DORM, EDiC.
CASAAV. 7, 1300,- GAR. 2 SUITES, SALA, COZ. BANH. 1 DORM. LAZER,
CASAAV. 62, 1800, J. PANORAMA, GAR., SALA, 2 DORM. COZ. BANH.

CASAAV. 34,919 - GAR. 2 DORM. SALA COPA/COZ. BANH. LAV., + 1 DORM.

CASA RUA 7, 5 - ARCO IRIS - GAR,, SALA, 3 DORM. BANH. COZ. LAVAND.

Estamos cadastrando novos clientes com
imaoveis para locagdo residencial.
Venha para a Imobilidria Naterra Imoveis!

Nosso site:

WWW.naterraimoveis.com.br

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

VENDE CASAS

JD. BANDEIRANTE - Casa 2 dorm.,
garagem, edicula, saldo comercial. R$ 230
mil.

JD. TREVO -2 dorm, 1 garagem, demais
dependéncias. R$ 250 mil.

BELA VISTA - 2 dorm.,1 garagem,
demais dependéncias. R$ 260 mil.

VILA NOVA - 2 dorm, 1 garagem,
demais dependéncias. R$ 260 mil.

JD. HIPODROMO - Casa 3 dorm, sendo
1 suite, 2 vagas garagem, edicula
assobradada. R$ 270 mil.

MAE PRETA- Casa em terreno de 5x25,
com 2dorm, 2 vagas garagem, portdo
eletronico. R$ 280 mil.

VILA ALEMA - Casa 10 x 30 - 2 dorm.,,
demais dependéncias, quintal ¢/ rancho, 2
vagas. R$ 380 mil.

STA.CRUZ - Casa com varios
dormitdrios, edicula, garagem, etc, em
terreno de 348m? - R$ 600 mil.

VENDE APARTAMENTOS

Jd. Itapui - Rainha Bianca - 2 dorm, 1
vaga garagem. Consulte-nos.

Vila Cristina — Residencial América II -

2 dorm., sendo 01 ¢/ AE, garagem coberta.
Consulte-nos.

Alto do Santana — Residencial
Landgraf - 3 dorm, sendo 1 suite, 2 vagas

garagem cobertas.
RS$ 240 mil. OPORTUNIDADE!

VENDE CHACARA
ITIRAPINA - PLANALTO DA SERRA

—1000m? - com casa 2 dormitorios, 2
banheiros, garagem (2), piscina infantil,
pomar, jardim, cozinha com churrasqueira
¢ fogdo a lenha. R$ 250 mil.

ALUGA APARTAMENTOS (todos os

valores jd incluidos aluguel, taxa

condominial ¢ IPTU)
Vila Cristina — Residencial Pq.

Américas I - 02 dormitorios, 01
garagem. R$ 1.200,00.

Centro - Residencial Studio 6: 01
dormitério, 01 garagem. R$ 1.300,00.
Alto Santana — Residencial Landgraf - 3
dorm. (1 suite), 2 vagas cobertas. R$

1.390,00. )
(O Residencial possui Area de lazer com

piscina e churrasqueira).

Vila Cristina — Residencial Pq.
Américas II — 02 dormitodrios, 01
garagem. Mobiliado. RS 1.600,00.

ALUGA CASAS
Jd. Bandeirantes — 2 dormitdrios, | vaga.
R$ 1200,00 + IPTU.

ALUGA TERRENOS (valores a
combinar):

JD.NOVO II - 10 X 25.
CIDADE JARDIM - 12 X 36m.
JD. FLORIDIANA - 300m?.
JD. CLARET - 600 m2,
CONSOLACAO - 2.200m>

ALUGA IMOVEIS COMERCIAIS
(consultar valores):

CENTRO - EDIFICIO COLUMBIA -
Excelente Sala Comercial.

JD. CHERVESON - Otimo salio
comercial.

ALUGA BOX ESTACIONAMENTO
(apenas para mensalistas)

CENTRO - Carro (R$ 160,00) ou moto
(R$ 60,00).

AUMENTE LUCRATIVIDADE

E eficiéncia da sua empresa com
uma contabilidade organizada!
Vocé sabia que um escritorio
contabil bem estruturado pode
transformar a gestéo financeira
do seu neg6cio e impulsionar
seus resultados? http://
www.sarticontabilidade.com.br
19-3524-3244 Whats app Va-
mos Conversar? (003215)
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e FONE: 3534 - 4266

Visite nosso site: www.gelsontrivelatocorretor.com.br
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CASAS PARA VENDA VEND!E-SE . TERRENOS | SITIOS
VILA PAULISTA - Gar,, sala, copa, cozinha, banhero, AREAS E LEACARAS

03 dorms., AS., quintal grande com fundo para P. DOS NOBRES - LAGEADO- Excelente terreno, passando o
o Horto com varias arvores incluindo lago, subindo o morro, com uma vista panordmica do lago
uma nascente de 4qua.R$ 350 mile de todo o loteamento, medindo 25x40, praficamente
CENTRO Abrigo’ Sa|a, copa, €0z, WC. socia|’ p|an0. Aceita permuta com imével em Rio Claro
02 quartos (1 suite), reforna-da Terreno 8X19 N0 lado impar da cidade- R§ 350 mil.
¢ 148,00 m* de construgio.Ref. 2058 RS 355 mil BELAVISTA Ter. de 2743, 1.161m2, excelente localizagdo
CID. JARDIN - Ruz 07, esq. G/ Av. 37 - Abr, sala Prox @0 Grémio e da Unesp. Otimo pl construgdo
estar, jantar, coz, we social, 3 dorms, quintal, ¢ 8ptos e kits pl locacdo.RY 930mil.Ref. 2740
Ter. 200m?. Otima localizagho. R§ 450 mil BELAVISTA- Chacara com constuicao e drvres fuiferas com
SANTA CRUZ- Imével comercial de esquina, medindo terreno medindo 21X30. Excelente.R$ 550 mil Ref. 2954

21x30 em excelente local para comércio, Av. 08 N APARTAMENTOS PARA VENDA
Casa ¢l abrigo, sala, 03 doms em bom estado, de esquina & mais RESIDENCIAL SANTA HELENA - JARDIM MIRASSOL
um terreno ao lado.Ref. 2875 R$ 600 mil Apartamento de 2 dorms, sala, coz, we, AS. R§ 200 MIL
CENTRO Ruz 02 380m2 clinica médica de um lado MORADADAS FLORES Vage, sk, coznha, 02 dorms, efc - R$180 mil
com varlas salas, Wes, copa cozinha ¢ quintal e escriorio RAINHA VITORIA - Téreo, 1 vaga, sala, coz, 02 dorms,
a0 lado com vérias salas, WCs, copa coz., quintal. we. Social & pequeno quintal. Excelente - R$160mil.
Otima localizagdo central.Ref.3019 R§650 mil STUDIO 6- 1 vage, sale, 1 quarto com closet, cozinha, we. RS220 mil
DIARIO VILLE- Nova - 3 doms ¢/ AE, abr 2 caros, sala Vista Alegre - 1 vaga coberta, 02 quartos 1 ¢/ AE), sal, coz, e, Area
0z, AS, efe. Ter 80 - Ac. 143’ - Ref 3064 - RS 670 mil delazer c/chumrasg,, brinquedoteca, Otima posicdo. NOVO. R$ 170 MIL
CENTRO - Rua 8 -Abrigo, sala, we, 03 quartos, copa, coz, el PORTAL DA ESPANHA - Ofimo. 02 vagas, sala de estarl jantar,
Ter. 369 m? ¢ 208m? de construgdo. RS 700 mil 03 quartos ¢f AE (f suite), coz., AS. R§ 330MIL .
SANTA  CRUZ - Abrigo sala estar, coz, AS, we, 2 quartos + ED. ITAPARICA - Excelene, replto de armios, 1 vaga, sala esta,
uma sute, edfoua com 1 quaro, e, AS & quintal Ref 3066 - R$750 mil Jantr, avabo, 3 dorms (1 st cf hido),copa, coz, e ¢ dom reversivel.
SANTA CRUZ - Pero da Unimed ¢/ abrigo ¢ cams, (2 salas, Desocupado. Doc. OK. R§ 650 mil. - Excelente
lavabo, escritrio, coz,, 04 dorms sendo 03 suites ¢/ AE,
sala fv. quintal ¢/ piscina de alvenaria, edicula Ref.3019 R$650 mil - CENTRO Rua 02 - 380 m2.
com quarto de despejo ¢ efc. Ref.3039 R$1.800.000,00 Cl'ji’:]itcaj ?iiﬁﬁoi?omalagiiSC?JESVZY.ZZ ggr;i/ 0z,
CIDADE JARDIM - Rua 08 - Abr pl diversos carros, o .

. opa/ coz e quintal. Otima localizagéo
sala de estar, lavabo, copal coz, AS, rouparia, 03 quartos LOCACAO RESIDENCIAL

sendo 2 suites. Tereno 14x31.10 - Ref. 2613 OPORTUNIDADE STUDIO 6 - RUA 06, AVS. 5 E 7 - 1 quarto, sala, coz,

|deal para clinica, consultorios e etc. AS, etc. R$ 900,00+ Condominio e IPTU

VENDE-SE TERRENOS JD.NOVO | -Rua 4 - Barracdo - Otimo pl lgrejas, comercio, depdsito.
(61107:10] SO 2V {23 IR [T GO TOE IO 0N T0E]  CENTRO - Av. 7 - Sobrado ¢f 3 salas, cozinha efc.R$ 900,00.

VR I R - R\ R (VAR AV, BNH - RUA 13 - Saldo Comercial, Otimo para
ORIV NV T R RISCIUERWAY depositos, Oficinas e etc.R$ 4.000,00.




12 ‘ DOMINGO, 23 DE FEVEREIRO DE 2025

DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

Alerta aos folioes: No Carnaval, excesso de
alcool também pode afetar a saude dos rins

Urologista da dicas
para cair na folia
sem avancar o sinal
que possa trazer
prejulzos a saude

Divulgacao

Calor, folia e bebida
alcodlica. O Carnaval é
um dos periodos do ano de
maior consumo de alcool e,
muitas vezes, o folido dei-
xa de lado um fator indis-
pensavel enquanto festeja:
hidratar-se. Avancar o sinal
por dias prolongados pode
causar, além da tipica ressa-
ca, quadros de desidratacdo
severa que podem ser evi-
tados conforme as dicas de
especialista em saude renal.

Qual o perigo?

Para quem néo larga o
copo durante o carnaval,
serve o alerta para o cui-
dado com o trato urinario.
Da cervejinha ao drink, o
consumo desmedido pode
provocar a sobrecarga re-
nal e aumentar a chance de
infecgdes de urina.

Quanto mais alcool,
mais Xixi

O alcool tem um efeito
diurético que faz com que o
corpo elimine mais liquidos
do que o normal, levando a
desidratacdo e a concentra-
cdo da urina. “Esse ambien-
te favorece a proliferacédo
de bactérias, aumentando as
chances de infecgdes urina-
rias”, alerta o médico José
Roberto Colombo Junior,
urologista especialista em
cirurgia roboética do Hospi-
tal Israelita Albert Einstein.

Os folides devem se hidratar e manter uma alimentacdo saudavel durante a folia

Além das infeccles, a
desidratacdo cronica favo-
rece a formacdo de calculos
renais também. Quando o
corpo perde liquidos em ex-
cesso e a ingestdo de dgua
ndo é suficiente, hd um au-
mento na concentracdo de
sais e minerais na urina,
criando condicdes propicias
para o desenvolvimento das
temidas pedras nos rins.

“A desidratacdo croéni-
ca intensifica o acimulo de
substancias como célcio e
acido drico, que se crista-
lizam e formam os calcu-
los renais. Muitas vezes,
0S pacientes s6 percebem
0 problema quando sentem
dores intensas, as conheci-
das colicas renais”, explica
0 especialista.

Fique atento aos sinais

Os sintomas que indi-
cam possiveis complicagdes
urologicas incluem dor ao
urinar, sensagao de bexiga
sempre cheia, urina escura
ou com odor forte, febre,

além de dores intensas na
regido lombar.

O médico explica que,
nos casos mais graves,
quando os calculos renais
atingem tamanhos maiores
ou blogueiam a passagem
da urina, pode ser necessa-
rio recorrer a tratamentos
cirurgicos.

“A cirurgia, através da
endourologia € a op¢do mais
avancada para a remocao de
célculos renais e ureterais.
O procedimento é minima-
mente invasivo, sem inci-
sOes, reduz riscos e propor-
ciona uma recuperagdo mais
rapida para o paciente que,
geralmente, vai embora para
casa no mesmo dia”, destaca

Colombo Junior.

Cuidados

Para evitar complica-
¢Oes e curtir o Carnaval sem
riscos para a salude, a reco-
mendacdo do especialista €
simples: moderagdo no con-
sumo de alcool, hidratacédo
reforcada e atencéo ao uso
de suplementos alimentares.

“Intercalar o consu-

Foto: Agéncia Brasil

Os folides devemn se hidratar e manter uma alimentacao saudavel durante a folia

mo de bebidas alcodlicas
com &gua, evitar excessos,
priorizar uma alimentacao
equilibrada e garantir uma
hidratacdo adequada séo
medidas essenciais para
prevenir problemas urolégi-
cos e garantir um Carnaval
tranquilo e sem surpresas
desagradaveis”, finaliza o
médico.

Foto: Agéncia Brasil

COMUNICADO

A Fundacdo Municipal de Saude de Rio
Claro comunica que realizara no dia 25 de
fevereiro de 2025, terca-feira, as 19h30, no
Plenario da Camara Municipal de Rio Claro, sito a
Rua 3, n°945 - Centro, a Audiéncia Publica paraa
apresentacdo da PRESTAGAO DE CONTAS do
3° QUADRIMESTRE DE 2024 das Acgbes e
Servigos Publicos de Saude do municipio. Esta
Audiéncia destina-se ao Conselho Municipal de
Saude e populagéo em geral.
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Gabriela
ilveira,
entista
e sucesso

Trabalho com meu pai, também dentista,
grande inspirador e incentivador da minha
profissdo. Temos consultério neste local ha
45 anos. Amo meu trabalho e me sinto muito

realizada.
B I i Sou mae do Victor, da Isabella e do Pedro.
an ASiuon Eles sao a minha parte mais bonita e o que
POR NETO CASSAB tenho mais sagrado e belo. Sao meu incentivo,

minha alegria, meus grandes amores.
n facebook.com/ncassab

Acredito que a fé realiza milagres, e que para
Deus tudo é possivel, no tempo e de acordo
com a Sua vontade. Sou apaixonada por musica

Me chamo Gabriela Silveira Cor- e por danga. Amo viajar, estar com amigos,
réa Silva, tenho 50 anos, e nasci em  um vinho e cerveja para comemorar a vida.
Sao Paulo, mas fui criada em Rio
Claro onde moro desde os 6 anos.

@ instagram.com/netocassabbeauty

Para o futuro desejo uma vida muito feliz,

prospera e abundante de satde e realizagdes
Sou cirurgia dentista ha 30 anos,

especialista em ortodontia e implan-
todontia. Acredito e exerco a odonto-
logia humanizada, onde cada paciente
¢ unico. Tenho consultério na Ave-  tografia e tantas outras possibilidades trans-

nida 10, n° 342, Centro. formem o presente e o futuro dessas criangas.

para os meus filhos. E a concretizagdo de um
projeto com criangas abrigadas, onde a arte,
a musica, a culindria, a moda, a beleza, a fo-

Av. 10,112 entreruas 1 e 2
Centro - Rio Claro-SP
Tel: (19) 3534-0493

© WhatsApp
(19) 99686-2771
LJ [nstagram:
@amor_perfeito_decor
B Facebook:
Amor Perfeito Decoracées
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CLUBE DE CAMPO
DE RIO CLARO
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HERCULES MARCOS

a noite de sexta (12), no Botequim Pé
de Cana teve Show com a dupla Flavia
Souza & Nathan Nunes com um exce-
lente repertorio eclético de classicos da musica
nacional e internacional. Eles arrasaram eainda ~ Carfos Curi e lara
atenderam pedidos do publico que lotou o Bo-
tequim. A dupla Flavia Souza & Nathan Nunes
¢ da cidade de Araras, e por onde se apresenta
leva sua legido de fis de toda regido. Alcancando
a simpatia dos adeptos da boa musica, a dupla
vem se apresentando com frequéncia nas me-
lhores casas de show de Rio Claro e regido. Na
noite de sdbado (13) mais um grande show no
Botequim P¢ de Cana, desta vez com a dupla
Fabio Menezes & Felipe que, para o deleite do
publico, cantou as melhores do sertanejo. Foi
realmente um show contagiante e mais uma vez
casa cheia. O Botequim Pé de Cana é um lugar
aconchegante. Oferece ambiente familiar, ideal
para pessoas de bem com a vida que procuram = ) | =
diversao e um bom papo com amigos. A casa Equipe do Conselho da Mulher Participante do Clube Equipe do Clube Amigos da Comunidade - CAC Anderson Ferrari e Marie Ferrari
possui um amplo cardapio de por¢des, lanches,
drinks, cervejas e, agora, também, o delicioso
CHOPP ECOBIER (Caneca e Torre). O Bote-
quim Pé de Cana funciona de quarta a sabado
a partir das 18h30 com musica ao vivo todas
sextas, sabados e véspera de feriado. O Botequim
Pé de Cana estd localizado na Rua 14, n° 1.927,
Jardim Sdo Paulo. E aguardem! Na sexta (26)
tem show com a cantora Mary Rocha e no sabado
(27) show com a dupla Vinicius & Victor Hugo.
Vocé nio vai perder né? Para mais informagdes e
reserva de mesa ligue (19) 9.8160-8145. E como
sempre acontece nos melhores eventos a coluna
“FLASH” Um Giro com Hércules Marcos do
Diario do Rio Claro esteve presente registrando . . _ : : - NS !
W«M%Wﬂrﬂwﬂ mMMMMmoMM:m%MWMMMS_. Veja . Familia Viola com Juliana, Marina, Thiago e Giulia ~ Profa. Flavia e Marcelo Catelani
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André Camarqo, Livia e Silvia Rossi Fran Riani e Alessandra Castaro Hannel Baungartner e Marina Almeida Irani Machado, Gabriela Pasetto e Silvia Gregato Clodomiro e Araci Scatolin Alexandre Breda e Talita
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POR SILK RODRIGUES

Quando Cidinha Tavares faz aniversario,
grande numero de amigas se retine para co-
memorar. Neste dia 29 de janeiro, o encontro
no BR11 teve “parabéns a vocé”, um bolo ma-
ravilhoso e a noite transcorreu rapido demais,
porque tudo que é bom parece que termina
cedo. Mas ela provou que mantém a animacéio
durante o ano todo e que sua missao é unir
pessoas para a diversdo e bons momentos.

Deisy Kakspacker e Ana de Lima Steimberg

Feliz encontro para comemorar o
aniversario de Cidinha Tavares

o M e

Udy Magalhdes e Maria Aparecida Paoli Helena Fowier, Teresa Joice e Cidinha Tavares
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Entrevistade Domingo

Por Maria Angela Tavares de Lima

Secretaria de Politicas para a Mulher do
Estado de S&o Paulo, jornalista, profes-
sora e deputada estadual por dois man-
datos, Valéria Bolsonaro ¢ uma mulher
movida pela educacao, pela fé e pelo
ComMpromisso com as pessoas. Muito
ligada a Rio Claro, conversou comigo
esta semana. Confiral

Como sua experiéncia na educacao
influenciou sua atuacio na politica?
A educacdo me ensinou a ouvir, a en-
tender a realidade das pessoas e a bus-
car solucdes. Vi criangas enfrentando
dificuldades de aprendizado por falta
de um diagnostico adequado, mées ba-
talhando por atendimento médico para
seus filhos e muitas familias sem apoio
do poder publico. Esses desafios me
levaram a lutar, como deputada, por
politicas que garantam acesso a saude,
inclusdo e oportunidades para todos.
Desde 2019, a senhora tem se destacado
na defesa das pessoas com deficiéncia e
doencas raras. Quais foram as principais
iniciativas nesse periodo?

Como coordenadora da Frente Parla-
mentar de Defesa dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia e Doencas Raras, traba-
Ihei para ampliar a inclusdo e fortalecer
o atendimento especializado. Destinei
recursos para a construgdo e manuten-
¢do de centros de autismo na regido,
proporcionando suporte essencial para
criancas e adultos com Transtorno do
Espectro Autista. Além disso, organizei
eventos que reuniram representantes de
mais de 400 municipios, visando promo-
ver a igualdade e os direitos de todos.
Nosso objetivo é continuar ampliando
esses investimentos e garantir que mais
municipios tenham estruturas adequadas
para atender essa populacao.

Agora, a frente da Secretaria de Po-
liticas para a Mulher, quais sao suas
principais prioridades?

Meu compromisso € fortalecer e ampliar
as politicas publicas voltadas as mu-
Iheres, com foco em salde, segurancga
e empreendedorismo. Implementamos
iniciativas como as Carretas da Ma-
mografia e do Empreendedorismo, que
levam exames preventivos e oportuni-
dades de renda para diversas regides do
estado. Também lancamos o protocolo
“Né&o Se Cale”, uma acdo contra a im-
portunacdo sexual em estabelecimentos
comerciais, e o aplicativo SP Mulher

VALERIA
BOLSONARO

“Aprendi que politica é trabalho duro, é
enfrentar obstaculos dliarios, mas também € a
ferramenta mais poderosa para mudar vidas”

L
&N

Segura, que oferece um canal direto
para mulheres em situacdo de risco.
Estamos expandindo as Casas da Mu-
Iher Paulista, espacos de acolhimento
para vitimas de violéncia, com varias
unidades ja entregues e outras em fase
de implementacdo. Além disso, muitos
projetos que serdo entregues neste ano
A senhora enfrentou muitos desafios na
sua trajetdria. Qual foi o maior deles?
Sair da minha zona de conforto. De-
pois de 30 anos como professora, entrar
para a politica foi um grande desafio.
Aprendi que politica ¢ trabalho duro, é
enfrentar obstaculos diarios, mas tam-
bém é a ferramenta mais poderosa para
mudar vidas.

E em 2026, a senhora sera candidata
novamente?

Sim! Vou disputar a reelei¢do como de-
putada estadual porque ainda ha muito
a ser feito. Quero continuar lutando por
mais investimentos na salde, na educa-
cdo e na seguranca das mulheres, das
pessoas com deficiéncia e das familias
gue mais precisam.

A senhora tem um carinho especial
por Rio Claro. Como comecou essa
relacao?

Desde o primeiro mandato, Rio Claro
se tornou uma cidade prioritaria no meu
trabalho. Destinei mais de R$ 2 milhdes
em recursos para salde, educacao e as-

sisténcia social. Investimos na aquisi¢ao
de ambuléncias, aparelhos auditivos,
vans adaptadas e na criacdo do Espaco
Familia, proporcionando mais lazer e
bem-estar para a populacdo. Também
fui madrinha do projeto “Mulheres pela
Fé”, que atua na cidade promovendo
apoio e acolhimento para mulheres em
situagéo de vulnerabilidade. Além disso,
tive a honra de receber o titulo de Cidada
Rio-Clarense e, em breve, serei nome-
ada Embaixadora da Serra do Itaqueri,
que retne 15 municipios da regido.

Qual foi a maior licdo que aprendeu
até agora?

Que a politica precisa de pessoas com-
prometidas e que tém coragem de fazer
acontecer. Ter boas ideias é importante,
mas o0 que realmente muda vidas é o
trabalho, a dedicacéo e a vontade de
transformar promessas em realidade.

Para finalizar, uma mensagem para
as mulheres.

Mulherada, ndo desista dos seus sonhos!
Nosso estado tem politicas ptblicas que
acolhem, protegem e fortalecem. Estou
aqui para garantir que vocés tenham
mais seguranc¢a, oportunidades e voz.
Juntas, podemos construir um futuro
mais justo para todas.

QUEM E?
INTELIGENTE: Katherine Johnson
(matematica que trabalhou na NASA,
calculando as trajetérias da missao da
Apdlo 11).

ELEGANTE: Michele Bolsonaro
(nossa eterna Primeira Dama)

O CARA: Jair Messias Bolsonaro
(nosso eterno Presidente)
GRANDE MULHER: Heley de
Abreu Silva Batista (professora que
salvou varias criangas em um incéndio
na creche em Janaiba - MG)
MINHA INSPIRACAO: Minhas
Filhas

UM AMIGO: Deus

CORAJOSO: todo cidaddo que sai
pra trabalhar e sustentar sua familia,
principalmente nos dias atuais.
HONESTO: meu avd paterno
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Rubini Assessoria Empresarial Ltda.

Assessoria empresarial Cobrancas

Rua 7, 556 - Centro
Fone (19) 3024.0953 - Celular (19) 99785.4126
e-mail: advtadeu@hotmail.com

Refugio a beira-mar
em Massachusetts

Pronto para passear pelas ruas de uma cidade-
zinha que parecem tipicas de um romance? Visite
Cape Cod, Massachusetts. As praias pitorescas, as
ruas de paralelepipedos e os frutos do mar frescos
ajudam os visitantes a acalmar a mente e esquecer
do tempo.

Cheio de maravilhosas praias com amplas dunas
de areia, aldeias e uma combinagao de altos penhas-
cos, portos e enseadas, Cape Cod, mais conhecido
como “the Cape” (“O Cabo”), ¢ uma ilha que oferece
aos visitantes varias atividades ao ar livre, atracoes
para toda a familia e deliciosas especialidades a base
de frutos do mar.

JFK costumava ir ao local com seu iate e, ainda
hoje, a area recebe visitantes ricos e famosos. No
entanto, voce ndo precisa ter seu proprio iate para
se divertir e desfrutar do local.

Ha uma vasta gama de embarcagdes disponiveis
para aluguel. Se preferir, podera simplesmente alugar
um caiaque ou uma prancha para se divertir na dgua.

Caminhe pela areia, tome um pouco de sol ou
explore as varias lagoas de agua doce para observar
sapos e tartarugas.

Os amantes da natureza nao podem perder uma
das excursoes para observacgio de baleias, entre os

meses de maio e outubro.

Em Provincetown, no extremo norte de Cape
Cod, além da faixa litoranea, ha uma infinidade de
restaurantes e bares.

O local recebe o maior fluxo de visitantes du-
rante o periodo de alta temporada, entre os meses
de julho e setembro, quando a area se torna palco
de viérios festivais, em uma incrivel atmosfera que
contribui para que Cape Cod seja tdo popular.
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Saude em foco: um olhar integral
para o bem-estar

Cuidar da saade vai além
de tratar sintomas ou bus-
car solucdes rapidas. E um
compromisso diario com
o equilibrio fisico, mental
e emocional. Nesta edicao
especial, o Jornal Diario do
Rio Claro mergulha fundo
em temas essenciais que re-
fletem a importancia des-
se cuidado continuo - nao
apenas

para viver mais,

mas para viver melhor.
Comec¢amos com um olhar
atento para a oncologia
da Santa Casa de Rio Cla-

ro, onde a ciéncia se en-

contra com a esperanga.
A cada novo tratamento,
cada avan¢co médico, re-
nasce a forca daqueles que
enfrentam o cancer com

coragem e determinacao.

Seguimos pelo caminho do
equilibrio interno, desta-
cando o papel vital do in-
testino na saude geral do
organismo. Muito além da
digestao, ele influencia o sis-
tema imunoldgico, o humor

e até a energia do dia a dia.

O sono, muitas vezes negli-

genciado, também ganha

seu espaco neste especial.
Dormir bem é mais do que
um luxo - é uma necessida-
de basica para o corpo e a
mente se recuperarem e fun-

cionarem de forma plena.

Falaremos ainda sobre a
prevencao, a verdadei-
ra chave para uma vida
mais saudavel. Identificar
sinais precoces de doen-
cas pode ser o divisor de
aguas entre um tratamen-
to simples e um desafio

complexo. A informagaio,

aqui, é um aliado poderoso.

Por fim, a atividade fisica
na terceira idade mostra
como o0 movimento é capaz
de trazer qualidade de vida,
longevidade e um senso re-
novado de autonomia. Cada
passo, cada exercicio, é um
lembrete de que nunca é tar-

de para cuidar de si mesmo.

Nesta edi¢do, reunimos co-
nhecimento, inspiragido e,
acima de tudo, a certeza de
que a saude merece ser prio-
ridade em cada fase da vida.
Afinal, mais do que curar, é

preciso viver com plenitude.

Boa leitura.

NOSSA CAPA

Camila Folkas é terapeuta natural. Nara Rubia Toledo é es- |
teticista facial, corporal e intima. Juntas, cuidam do corpo
e da alma, da saude e da beleza. E a natureza, a tecnologia
e a competéncia a servico do bem-estar fisico e mental.
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Oncologia da Santa Casa de Rio Claro

atende pacientes do SUS e busca

O setor de Oncologia da
Santa Casa de Rio Claro
desempenha um papel fun-
damental no atendimento a
pacientes do Sistema Unico
de Sauade (SUS), oferecen-
do tratamento para diver-
sas patologias oncoldgicas.
O servigo é pautado na hu-
manizagdo e acolhimento
ao paciente com céncer,
contando com uma equi-
pe especializada composta
por oncologistas clinicos
e cirurgicos, além de pro-
fissionais ~ multidiscipli-
nares como enfermeiros,
farmacéuticos, psicologos,
fonoaudidlogos, nutricio-
nistas e assistentes sociais.

A unidade disponibili-
za tratamento cirurgico,
quimioterapico e hormo-

nioterdpico para a grande
maioria dos tumores ma-
lignos solidos em adul-
tos. Além disso, a Onco-
logia da Santa Casa de Rio
Claro ¢é referéncia para o
tratamento de neoplasias
malignas de cabega e pes-
co¢o, atendendo pacientes
de 26 municipios perten-
centes a Diretoria Regio-
nal de Saade (DRS X), que
abrange uma populagdo
de aproximadamente 1,5
milhdo de habitantes.

Nos ultimos meses, a
unidade registrou cerca
de 70 novos casos de can-
cer por més, refletindo o
aumento na demanda por
atendimento oncologi-
co. No entanto, apesar do
crescimento no nimero de

pacientes atendidos, a es-
trutura fisica do setor per-
manece a mesma desde sua

inaugurag¢ao em 2008, pas-
sando apenas por pequenas
reformasaolongodosanos.

Diante desse cenario, ha
uma necessidade urgen-
te de ampliacdo do servi-
¢o. A constru¢ido de uma
nova unidade permitiria
aprimorar a qualidade do
atendimento, garantindo
mais conforto e eficiéncia
no tratamento dos pacien-
tes. A ampliacdo também
possibilitaria a incorpora-
¢ao de novas tecnologias e
a otimizacdo dos espacos,
tornando a assisténcia mais
agil e acessivel para todos
os que dependem des-

se suporte especializado.

A Santa Casa de Rio Cla-
ro segue buscando alterna-
tivas para viabilizar essa
expansdo, seja por meio de
parcerias, investimentos
ou apoio governamental.

A iniciativa visa assegurar
que os pacientes oncol6-
gicos da regido continuem
recebendo um tratamento
digno e de exceléncia, re-
forcando o compromisso
dainstituicdo comasaudee
o bem-estar da populagao.
A obra ja teve inicio em
junho de 2024 e, para con-
cretizda-la, a Santa Casa
também busca ajuda da so-
ciedade. Interessados em
contribuir, podem procu-
rar pelo setor de Relagdes
Institucionais através do
namero (19) 3535-7378 ou
email relacoesinstitucio-
nais@santacasaderioclaro.
com.br.
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Prevengao € a melhor cura: como identificar
sinais precoces de doencas

Observar o préprio corpo e realizar
exames periddicos pode ser fundamen-
tal para evitar complicagoes de satide e
garantir tratamentos mais eficazes.

Muitas doengas graves se desen-
volvem silenciosamente e s apre-
sentam sintomas quando ja estdo
em estdgios avancados. No entanto,
o corpo costuma dar sinais precoces
que, quando identificados a tempo,
permitem um diagnostico precoce
e aumentam consideravelmente as
chances de tratamento eficaz.

A prevengdo comega com a aten-
¢do aos pequenos detalhes da rotina
e com hdbitos simples, como a rea-
lizagdo de exames periddicos, a ado-
¢ao de uma alimentacdo equilibrada
e a pratica regular de atividades fi-
sicas. Estar atento ao préprio corpo
pode ser a diferenga entre um trata-
mento mais simples e complicacdes
sérias.

Os principais sinais de
alerta

Embora cada doenga apre-
sente caracteristicas especificas,
alguns sintomas merecem aten-
¢ao redobrada, pois podem in-
dicar problemas de satde antes
que evoluam para quadros mais
graves.

Mudancas no peso
sem explicacao

Perder ou ganhar peso rapi-
damente, sem alteracdes na dieta
ou no nivel de atividade fisica,
pode ser um sinal de problemas
hormonais, diabetes ou até doen-
¢as mais graves, como cancer.

Fadiga e cansac¢o constante
Sentir-se cansado o tempo
todo, mesmo apds uma boa noite
de sono, pode indicar problemas
como anemia, disturbios da ti-
reoide ou até doencas cardiacas.

Dores frequentes e sem
motivo aparente

Dores persistentes, principal-
mente nas articulagdes, cabeca e
regido abdominal, podem ser si-
nais de inflamac¢des, problemas
digestivos ou até doencas croni-
cas como artrite e enxaqueca.

Alteragoes na pele

Manchas, pintas que mudam
de cor ou formato e feridas que
nao cicatrizam devem ser avalia-
das por um especialista, pois po-
dem ser indicativos de cancer de
pele ou outros disturbios derma-
toldgicos.

Tosse ou rouquidao
prolongada

Se uma tosse persistir por
mais de trés semanas ou se hou-
ver rouquiddo sem causa aparen-
te, pode ser necessdrio investigar
infec¢oes respiratorias, alergias
ou até doengas pulmonares mais
sérias.

Mudancas no
funcionamento do
intestino ou bexiga

Alteragdes persistentes, como
diarreia, constipacdo, sangue na
urina ou fezes, podem ser sinais
de infec¢des, problemas renais
ou doengas intestinais.

PREVENCAO

Além de prestar aten¢do ao corpo, a realizagdo de exames
regulares é essencial para a detecgdo precoce de diversas doen-
¢as. Exames de sangue, mamografia, papanicolau, colonosco-
pia e eletrocardiogramas sao alguns dos principais aliados na
prevencgao.

Manter um estilo de vida saudavel, evitar o tabagismo, con-
trolar o estresse e adotar uma rotina equilibrada também sao
formas de fortalecer o organismo e reduzir o risco de doengas.
Afinal, a prevenc¢do é sempre o melhor caminho para garantir
saude e bem-estar a longo prazo.
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Hd outras formas de cuidado!
Conheca este método de
acompanhamento que
potencializa sua fertilidade!

Para muitos casais, a maternidade &
um sonho que precisa esperar.
Primeiro, vém os estudos, a carreira, a
casa, a estabilidade financeira. E
quando finalmente chega o0 momento
de gerar uma vida, podem surgir
desafios que parecem injustos e
solitarios. quando decidimos ter filhos,
a idade se torna um fator que pode
dificultar esse caminho. Muitos casais
e mulheres que desejam a
maternidade solo se veem diante de
dificuldades inesperadas — ciclos que
nao resultam em uma gestacao,
diagnosticos desafiadores ou a
incerteza sobre 0s préximos passos. A
dor da espera pode ser avassaladora,
e 0 emocional, tdo importante quanto
o fisico, precisam de acolhimento.
Com um olhar cuidadoso e respeitoso
para cada historia, a terapia integrativa
oferece um caminho de equilibrio,
promovendo salde, bem-estar e
melhores condi¢des para a concepgéo
— seja de forma natural ou em
tratamentos de reproducao assistida.
Fabiana Bonifacio, fertileuta e
terapeuta integrativa em salde da
mulher, se dedica ao cuidado integral
da fertilidade por meio da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC). Através de
um programa exclusivo, oferece
suporte a mulheres e casais que
desejam conceber, aliando técnicas
milenares como acupuntura,
fitoterapia, florais e aromaterapia
clinica ao conhecimento moderno
sobre fertilidade e saude reprodutiva.
Saiba que existem formas de cuidado
gue podem tornar a chegada do seu
filho mais leve. No método de
acompanhamento que Fabiana
desenvolve, ha a consideracao de
todos os aspectos da vida do casal
gue influenciam diretamente na
fertilidade e longevidade, trazendo um
olhar completo e integrativo para sua
jornada.

/drafabibonifacio

Apoio em Todas as Fases

Meu trabalho atende diferentes momentos da
vida feminina:

Casais que tentam engravidar
naturalmente: preparo o corpo e a mente
para uma concepcao saudavel, incluindo
manejo de técnicas naturais de
acompanhamento da fertilidade.

Casais em fertilizagdo in vitro (FIV):
aumento as chances de sucesso, com
melhora da resposta a estimulacao ovariana,
melhora da qualidade espermatica,
fortalecendo a receptividade endometrial e
aplicacdo do Protocolo de Paulus.

Mulheres que desejam a maternidade solo:
acolhimento emocional, aumento as chances
de sucesso, com melhora da resposta a
estimulacédo ovariana, fortalecendo a
receptividade endometrial e aplicacdo do
Protocolo de Paulus.

Mulheres com endometriose: alivio da dor,
reducéo da inflamacédo e melhora da
qualidade de vida.

Gestantes: equilibrio emocional e fisico para
uma gravidez tranquila e um parto mais
harmonioso.

Como Funciona?

O programa de acompanhamento é trimestral
e inclui sessdes semanais de acupuntura,
fitoterapia, florais e aromaterapia clinica.
Também oriento sobre alimentagéo e
mudancas no estilo de vida, promovendo
harmonia e saude.

Minha Formacéo Com mais de uma década
de experiéncia, me especializei em saude da
mulher e fertilidade:

Acupuntura - Uniararas (2019)

Acupuntura Avancada em Saude da Mulher -
Shentao (2021)

Fertilidade - Fertilmente - Aline Squassoni
(2022)

Fertilidade e Saude Reprodutiva na MTC -
Método Erika Nery (2023)

Endometriose e Adenomiose - Erika Nery
(2023)

MTC e Fertilidade - Erika Nery (2024)

Se vocé deseja engravidar, aliviar os
sintomas da endometriose ou simplesmente
equilibrar sua saude feminina, entre em

contato e descubra como a terapia integrativa
pode transformar sua vida.

CONTATE ATRAVES DO WHATSAPP

© (19) 99861-3632
Studio Sant
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Atividade fisica na terceira idade:
longevidade com qualidade de vida

Exercicios regulares
ajudam idosos

a manterem

a mobilidade,
prevenirem doengas
e viverem com mais
independéncia e
bem-estar.

O segredo para um enve-
lhecimento saudavel vai mui-
to além da alimentacdo e do
acompanhamento médico. A
pratica regular de atividades
fisicas tem se mostrado essen-
cial para garantir mais quali-
dade de vida na terceira ida-
de, promovendo beneficios
que vao desde a melhora da
disposicdo até a prevenc¢do de
doengas cronicas.

Com o avanc¢o da idade, o
corpo passa por mudangas na-
turais, como a perda de massa
muscular, a reducdo da fle-
xibilidade e a diminuicdo da
densidade 6ssea. Essas trans-
formagdes podem aumentar
o risco de quedas, fraturas
e dificuldades na realizacido
de atividades diarias. No en-
tanto, a pratica de exercicios
pode desacelerar esse proces-
so e garantir mais indepen-
déncia para os idosos.

Roberto e Ana Cristina na academia

Beneficios do movimento

A atividade fisica regular contribui
para diversos aspectos da satide na ter-
ceira idade, como:

Fortalecimento muscular: Exer-
cicios de for¢a ajudam a preservar e
aumentar a musculatura, prevenindo
a sarcopenia, que ¢ a perda de massa
muscular com o envelhecimento.

Saude das articulagbées: Movi-
mentos controlados e atividades
de baixo impacto, como alongamento
e hidroginastica, auxiliam na mobili-
dade e reduzem dores articulares.

Prevenc¢ao de doencas cronicas:
Caminhadas, danca e atividades aeré-
bicas contribuem para o controle da
pressdo arterial, reduzem o colesterol
e diminuem o risco de doengas cardi-
acas.

Equilibrio e coordenagdo: Prati-
cas como pilates e tai chi chuan melho-
ram a coordena¢ao motora e ajudam a
evitar quedas, que sdo uma das prin-
cipais causas de hospitalizacdo entre
idosos.

Bem-estar mental: O exercicio li-
bera endorfina, hormdnio responsavel
pela sensacdo de bem-estar, reduzindo
sintomas de ansiedade e depressdo e
melhorando a qualidade do sono.

Envelhecer com autonomia

A longevidade nao significa apenas
viver mais, mas viver com qualidade. A
pratica de exercicios na terceira idade
ndo exige treinos pesados ou rotinas
exaustivas; atividades simples, como
caminhadas ao ar livre, pedalar ou até
mesmo cuidar de um jardim ja trazem
impactos positivos para o corpo e a
mente.
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Envelhecer com
autonomia

A longevidade ndo significa apenas
viver mais, mas viver com qualidade.
A pratica de exercicios na terceira ida-
de ndo exige treinos pesados ou rotinas
exaustivas; atividades simples, como ca-
minhadas ao ar livre, pedalar ou até mes-
mo cuidar de um jardim ja trazem im-
pactos positivos para o corpo e a mente.

Para a estagiaria de Educagao Fisi-
ca Ana Cristina Sanches, “importante é
manter a regularidade e escolher ativida-
des adequadas a condicio fisica de cada
pessoa. O acompanhamento profissional
pode ajudar a definir um plano seguro e
eficiente, respeitando os limites e neces-
sidades individuais”, Para ela, manter-se
ativo como o senhor Roberto Aparecido
Julido, aluno da academia onde ela atua,
“¢ um dos caminhos mais eficazes para
um envelhecimento saudavel e indepen-
dente. Afinal, a melhor fase da vida é
aquela em que se pode aproveita-la com

disposicdo e alegria’, finaliza. Roberto Aparecido Julido tem autonomia, forca e flexibilidade

TOTEM

UIDAMOS DAS
ROXIMAS
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futuro pelas boas prdticas ESG da
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dos fornecedores e da sociedade.
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Sono e saude: por que dormir bem é
essencial para o corpo e a mente

Especialistas apontam
ue adultos devem
ormir entre sete e

nove horas por noite

para garantir um
descanso reparador

Uma boa noite de sono nio é
apenas um momento de descanso,
mas uma necessidade vital para o
funcionamento do organismo. No
entanto, com a rotina acelerada, a
exposi¢do excessiva as telas e o es-
tresse do dia a dia, muitas pessoas
enfrentam dificuldades para dor-
mir bem. A privagdo de sono pode
trazer consequéncias graves para a
saude fisica e mental, aumentando
o risco de doengas cardiovasculares,
obesidade, diabetes e problemas de

memoria.

O SONO

Durante o sono, o corpo realiza
fung¢des essenciais, como a regene-
racdo celular, a consolida¢ido da me-
moria e o equilibrio hormonal. Pes-
soas que dormem menos do que o
necessario podem apresentar maior
propensao a desenvolver ansiedade
e depressio, além de terem o sistema

imunolégico enfraquecido. Especia-
listas apontam que adultos devem
dormir entre sete e nove horas por
noite para garantir um descanso re-

parador.

RELAXAMENTO

Criar uma rotina regular de sono
¢ uma das formas mais eficazes de
melhorar a qualidade do descanso.
Evitar o uso de celulares e compu-
tadores antes de dormir, reduzir o
consumo de cafeina no periodo da
noite e manter um ambiente tran-
quilo e escuro no quarto podem aju-
dar o organismo a entrar no ritmo
adequado. Além disso, o excesso de
preocupagdes pode dificultar o rela-
xamento, tornando a meditagdo e a
pratica de atividades fisicas aliados
importantes para uma boa noite de
sono.

Segundo a profissional Camila
Folkas, as terapias naturais sdo com-
plementares e aliadas para melho-
rar a qualidade do sono, auxiliando
no relaxamento, alivio de tensdes e
criando um ambiente mais propicio
para o descanso.

“Através da avaliagdo com o pa-
ciente, consigo compreender quais
terapias e técnicas posso utilizar,
como por exemplo, o uso da aroma-
terapia com 6leos essenciais, massa-
gens relaxantes, florais, escalda-pés
e a utilizacdo de chés e infusdes.”

O chd é um recurso natural que,
além de delicioso, possui proprie-
dade calmante que ajuda no relaxa-
mento e prepara 0 COrpo para um
descanso reparador. E importante
ressaltar que as ervas também sdo
remédios e é preciso utilizar de for-
ma racional, adequada e com orien-

tagao.

a!

Camila Folkas, terapeuta: “as terapias naturais sdo complementares e alia-
das para melhorar a qualidade do sono”

DORMIR E
NECESSIDADE

A relagdo entre o sono e a saude
¢é clara: dormir bem nio é um luxo,
mas uma necessidade. Quando o

descanso é deixado de lado, o corpo

responde com fadiga, irritabilidade
e uma menor capacidade de concen-
tragdo. O sono de qualidade é uma
das formas mais simples e eficazes
de cuidar da saude e garantir bem-

-estar a longo prazo.
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CHA PARA RELAXAR !
ANTES DEDORMIR & i
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Essa é uma receita para aqueles dias que precisamos de um
aconchego, de um abraco, essa combinagdo tem efeito cal-
mante.

-

-
—_ 1 4N

1 colher de camomila (Matricaria chamomilla)
5 folhas de melissa (Melissa officinalis)
1 folha de capim limao (Cymbopogon citratus)

Aquega 200 ml de agua até inicio de fervura, cubra o recipiente
e deixe em infusao por 5-10 minutos. Coe e aproveite!

Psicologa | Quénia Segal
Especialista em Terapia Cognitivo Comportamenfal

Tratamento para ansiedade
Desenvolvimento pessoal

Transformando vidas todos os dias

Ajudo pessoas a superarem a ansiedade, a l

baixa autoestima, promovendo uma vida
mais tranquila e confiante.

Precisa de apoio para alcancar seus objeti

Entre em contato:

@ (19)98904-5078 @ @queniasegal.psi
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Saude e estética
intima: muito além
da aparéncia

A especialista em estética intima Nara
Rubia Toledo, desmistifica conceitos
ultrapassados e explica os intimeros
beneficios

Nara, o que é estética inti-
ma?

A estética intima é uma es-
pecialidade que visa melhorar a
qualidade de vida das mulheres,
tratando desconfortos e promo-
vendo bem-estar. Ndo se trata de
moda ou de uma tendéncia pas-
sageira, nem impde um padrao de
beleza para a regido genital femi-
nina. Na verdade, é um conjunto
de procedimentos e cuidados que
possibilitam que as mulheres vi-
vam melhor e mais seguras.

Esta especialidade vai mui-
to além da aparéncia? Quais
problemas funcionais que os
tratamentos de estética inti-
ma podem auxiliar ou solucio-

Com experiéncia prdtica em dtendimentos
individuajs para adolescentes, adulTos
¢ idosos com embasamento Tedrico para

infervencdes volTadas 4 promocdo
dq sadde mental e bem eglar.

PSICOLOGO CLINICO

©(19) 99633-7915
@PSICO.RAFAELRETUCI

nar?

A estética intima pode atuar
no tratamento de incontinéncia
urinaria, flatos vaginas, resse-
camento vaginal, falta de ténus
nos grandes labios, que acabam
causando desconfortos como as
calcinhas machucarem e ou os
grandes ldbios sairem para fora
do biquini por conta da flacidez,
dificuldade de higienizar, entre
varios outros problemas.

Quais sao as maiores quei-
xas das mulheres?

As maiores queixas na procu-
ra da avaliagdo, sdo a incontinén-
cia urinaria e os flatos vaginais.
Mas quando passam por avalia-
¢do, identificamos o envelheci-
mento da regido.

Quais sdao as tecnologias e
tratamentos disponiveis?

As tecnologias para tratamen-
tos sdo varios. Os médicos usam
aparelhos de laser, que sdo muito

-

Nara Nubia Toledo: “Néo se trata de moda ou de uma tendéncia passageira, nem impde um
padrio de beleza para a regido genital feminina. Na verdade, a estética intima é um conjunto
de procedimentos e cuidados que possibilitam que as mulheres vivam melhor e mais seguras”

Camila
Partezani
Folkas

|+ Terapia multidimensional
|+ Terapia floral (Bach, St Germain e Phlor om)
+ Terapia natural
+ Reflexologia
+ Escalda-pés
+ Massagem relaxante terapéutica
+ Cone hindu
+ Reiki
+ Aromaterapia
+ Limpeza energética e filtros

+ Producgdo de produtos naturais
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caros, tornando-os mais inaces-
siveis. Na estética, temos apare-
lhos tdo bons quanto, mas com
um custo beneficio bem mais
interessante. Por exemplo, radio-
frequéncia propria para estética
intima, aparelho de eletroesti-
mulacdo para musculatura junto
com aparelhos de tarefa de casa,
led intimo, entre outros.

O custo de um tratamento
estético intimo é acessivel a
maioria da populacdao ou sao
procedimentos ainda restritos
as pessoas com maior poder
aquisitivo?

O custo dO tratamento sai em
torno de 120 a 150 reais depen-
dendo a necessidade de cada um.
Ou seja, ¢ muito acessivel.

Existem produtos especifi-
cos para a parte intima femini-
na. Vocé lan¢cou uma linha re-

franquia
Nnatura

BELLA FLOR
FRANQUIA NATURA

19 3523-6810

@franquianatura_bellaflor

centemente em parceria com
um renomado farmacéutico.
Quais sao e quais seus bene-
ficios?

Lancei uma linha de produtos
intimos em parceria com o Igor
Branquinho da Farmadcia Ativos.
Minhas clientes pediam suges-
toes de produtos para continua-
rem o tratamento em casa, mas
nao tem disponivel no mercado.
Entdo, desenvolvemos produtos
com ativos especiais para trata-
mento especifico da drea intima,
que passa por hidratacgdo, clarea-
mento e lubrificagdo. Ja é suces-
so!

Os produtos intimos, desenvolvidos em
parceria com o Igor Branquinho da Farmd-
cia Ativos, possuem ativos especiais para

tratamento especifico da drea intima

T00000O0DO0CODOOONOOTS
PSICOPEDAGOGAS
CZ&M%%CZ@M%@&@
Avaliacao e intervencéo Psicopedagdgica;
TDAH, dislexia, disgrafia e discalculia,

Deficiéncia Intelectual; TEA, altas
habilidades e superdotacéo;

Auxilio nas dificuldades de aprendizagem;
Apoio parental;
Reforco escolar.

Criangas , jovens e adultos.
Rua 8, 1114, entre avs 1 e 2,
centro, Rio Claro

(19) 99775-2920
B (19) 99739-5549
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Saude intestinal: o papel do intestino
no equilibrio do organismo

Para manter o intestino
saudavel, uma
alimentagdo rica em
fibras, frutas, vegetais e
probidticos é essencial

O intestino tem sido cha-
mado de “segundo cérebro”
do corpo humano, e nao é por
acaso. Além de ser responsavel
pela digestdo e absorc¢ao de nu-
trientes, ele desempenha um
papel fundamental no sistema
imunoloégico e na produc¢ao de
hormoénios que influenciam o
humor e o bem-estar. Quando
o intestino ndo funciona bem,
o impacto pode ser sentido em
todo o organismo, desde pro-
blemas digestivos até altera-
¢Oes no sistema nervoso.

A microbiota intestinal, for-
mada por trilhdes de bactérias
que habitam o trato digestivo,
tem uma influéncia direta na
saude. O equilibrio entre bacté-
rias boas e ruins é essencial para
evitar inflamacdes, fortalecer o
sistema imunolédgico e garantir
uma digestao eficiente. Alimenta-
¢do desregulada, consumo exces-
sivo de ultraprocessados e o uso
frequente de antibidticos podem
prejudicar essa flora intestinal, le-
vando a sintomas como inchaco,
constipagdo, diarreia e até dificul-
dades de concentracao.

Para manter o intestino sau-
davel, uma alimentagdo rica em
fibras, frutas, vegetais e probio-
ticos é essencial. Esses alimentos
ajudam a alimentar as bactérias

benéficas e garantem um transito
intestinal adequado. Além dis-
so, a ingestdo de dgua e a pratica
regular de atividades fisicas tam-
bém contribuem para o bom fun-
cionamento do sistema digestivo.

A conexdo entre o intestino

e a saude mental também tem
sido alvo de estudos recentes. A
producdo de neurotransmisso-
res como a serotonina, associada
ao bem-estar, ocorre em grande
parte no intestino. Isso significa
que um intestino desequilibrado

pode estar ligado a sintomas de
ansiedade e depressao. Cuidar
da saude intestinal, portanto, vai
muito além do processo di-
gestivo: é um passo essencial
para o equilibrio do corpo e
da mente.
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Especialistas destacam os direitos
dos usuarios em servicos de saude

Muita gente ndo
sabe que existe
uma drea do direito
especifica para
prestar esse tipo

de atendimento: o
direito médico e da
saude

Edinéia Silva

O direito médico e da sau-
de protege os direitos dos pa-
cientes em relacdo a servicos e
produtos de saude. Esse foi um
dos temas abordados no pro-
grama Didrio de Manha desta
segunda-feira (17) com as ad-
vogadas Erika Cristina Filier e
Viviane Oehlmeyer Alves Re-
ginatto, especialistas no assun-
to.

Muita gente nao sabe que
existe uma area do direito es-
pecifica para prestar esse tipo
de atendimento. “Quando vocé
tem um problema de trabalho
procura um advogado traba-
lhista, penal um penalista, e
problemas de saude quando
vocé ndo encontra ortese, pro-
tese, tratamento, remédios,
tudo aquilo que o SUS e os pla-
nos de saude tém que te ofere-
cer?”, indaga Erika.

Problemas afins sdo abar-
cados pelo direito médico e da
saude. “Ha pessoas treinadas
e especialistas nessa area, que

sabem exatamente o rumo, pra
onde tem que andar, quais pe-
dras tém que que atravessar,
essa € a nossa area de especia-
lizagdo”, explica Erika.

Um dos problemas atendi-
dos é o erro médico. No entan-
to, Viviane observa que é ne-
cessario ter cuidado para nao
cometer injusticas. “A gente
tem que tomar certo cuidado
porque nem sempre ha erro
médico. Temos o apoio de uma
perita para analisar a docu-
mentacdo e verificar se houve
ou ndo erro médico. O perito
tem responsabilidade judicial,
civil e penal’, esclarece Vivia-
ne ressaltando que existe uma
série de ferramentas juridicas
que podem ser usados junto
com as provas. “Muitas vezes a
documentagdo comprova que
nao houve erro e a gente aca-
ba acalmando a familia com
explicagoes detalhadas sobre o
ocorrido”, acrescenta Erika.

Com relagdo aos planos de
saude, as advogadas informa-
ram que a Agéncia Nacional
de Saude Suplementar (ANS)
estabelece regras para o aten-
dimento, por meio de resolu-
¢odes normativas. De acordo
com Erika, no caso de consul-
tas, por exemplo, o prazo de
agendamento é de sete dias e
de 15 dias para algumas espe-
cialidades.

Nesse caso, a orientagdo ¢é
que o paciente, em caso de de-
mora no agendamento, deve
procurar primeiro a operado-
ra, se nao resolver a ouvidoria,
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Erika Cristina Filier e Viviane Oehlmeyer Alves Reginatto, especialistas em

direito médico e da sauide

caso o problema persista abrir
uma reclama¢do na ANS que
pode aplicar multa se necessa-
rio. Os mesmos procedimen-
tos devem ser adotados com
servicos do SUS. Nesse caso,
os passos sdo: Secretaria de
Saude, ouvidoria, e advogado,
defensoria publica ou Ministé-
rio Publico, se for o caso. “Para
mover a¢do judicial é preciso
esgotar todos os recursos dis-
poniveis”, explica Erika.

A entrevista das advoga-

das Erika Cristina Filier (@
erika_filier) e Viviane Oehl-
meyer Alves Reginatto (@vi-

vireginatto), na integra, pode
ser conferida pelo link https://
www.youtube.com/watch?-
v=52u0YS6FNPI. O programa
Diario de Manha vai ao ar de
segunda a sexta-feira, a partir
das 8 horas, com transmissao

ao vivo pelo Facebook e You-
Tube do Didario do Rio Claro.
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A entrevista das advogadas Erika Cristina Filier (@erika_filier) e Viviane Oehlmeyer Alves Reginatto (@vivireginatto), na integra, pode ser conferida pelo link ht-
tps://www.youtube.com/watch?v=52u0YS6FNPI. O programa Didrio de Manhd vai ao ar de segunda a sexta-feira, a partir das 8 horas, com transmissdo ao vivo
pelo Facebook e YouTube do Didrio do Rio Claro.

A esteticista Nara Rubia, especialista em Estética
Intima, Corporal e Facial, tem o prazer de apresentar
sua exclusiva linha de produtos para Estética [ntima.

Desenvolvidos com formulas especiais e pensados
para cuidar da sua pele com todo carinho, vocé
encontrara em nossa linha:

Sabonete intimo, Loc&do Hidratante,

Gel intimo e Sérum Clareador.

Experimente a qualidade e o
cuidado que vocé merece!

Saiba mais (19) 99741-8164

EsTETICA FACIAL, CORPORAL & INTIMA
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Plano Santa Casa Saude

Tenha acesso a um atendimento de

= = alta qualidade, hotelaria com estrutura
completa e equipamentos modernos,
desenvolvidos para proporcionar o melhor

a vocé, Garanta tranquilidade, seguranga

Dara Voce e

rg =
SMa anla / Planos individuais =
e empresariais &

e,
<

Coparticipacao
com a maior gama de
sindicatos de Rio Claro

Abordagem
humanizada do inicio
ao fim do atendimento

Equipe altamente
capacitada para atuar
com exceléncia

Precisao e
confiabilidade
dos resultados

(@) santacasasauderc

PLANO
ESCRITORIO: Av. 15, 385 - Saude (19) 3535-7060 ?:an’ra &
asd

VENDAS: Av. 15, 564 - Saude (19) 3557-9567 (19) 99719-1904 Saude - ?a"m“e,!
(Somente Whatsapp) e
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