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Giuliano Losacco comemora mais uma vitória na categoria Super Truck 

A Câmara Municipal de Rio Claro con-
cluiu nesta quinta-feira (20) a votação do Pro-
jeto de Lei n º 99/2024, da autoria do prefeito 
Gustavo Perissinotto (PSD), que prevê mu-
danças na estrutura do Daae (Departamento 
Autônomo de Água e Esgoto). O departamen-
to passará de auturquia para empresa públi-
ca (Daae S.A.) e, posteriormente, empresa de 

economia mista com autorização para venda 
de ações para a iniciativa privada. Nas duas 
votações, a proposta recebeu 16 votos favorá-
veis e três contrários. Agora, após votação em 
dois turnos, o projeto segue para a sanção do 
prefeito quando deverá virar lei e entrar em vi-
gor após publicação no Diário Oficial do mu-
nicípio. Página 3

O prefeito de Rio Claro, Gustavo Perissinotto, é o novo presidente do COnselho de Desen-
volvimento da Região Metropolitana de Piracicaba. “Vamos levantar as principais devanmas 
de nossos municípios e analisar como resolvê-las conjuntamente”, afirmou Gustavo logo após 
eleito em reunião realizada na sede da Acirc na manhã desta quinta-feira (20). Página 7

Vereadores aprovaram o projeto em segunda discussão ontem. 
Autarquia será transformada na empresa pública Daae S.A

PL do Daae segue
para sanção do
prefeito após
aval da Câmara 

Esposa de vítima
de homicídio no
Jd. das Nações
é presa em RC

A Polícia Civil de Rio Claro prendeu, nesta 
quarta-feira (19), a esposa de Ralferson Willian 
Santos Penchina, de 36 anos, vítima de um bru-
tal espancamento no dia 27 de outubro, no Jar-
dim das Nações 1, em frente ao condomínio 
Japão. A mulher, que estava foragida desde de-
zembro, foi localizada no bairro Chácara Lusa 
e encaminhada ao sistema prisional. Página 6

Homem ferido
a faca está
internado em
estado grave 

A Guarda Civil de Rio Claro atendeu, na noi-
te de quarta-feira (19), uma ocorrência de esfa-
queamento em frente a um bar no Jardim Cente-
nário. A vítima foi encontrada caída na calçada, 
ferida por golpes de faca, e socorrida pelo Samu. 
De acordo com informações médicas, o homem 
está internado em estado grave e segue sob cui-
dados intensivos. Página 6

Divulgação de nudez
geradas por IA é crime 

Daae faz limpeza 
em reservatório 

A Câmara dos Deputados aprovou projeto que 
inclui no Código Penal o crime de manipular, pro-
duzir ou divulgar conteúdo de nudez ou ato sexual 
falso gerado por inteligência artificial. Página 7

O Daae de Rio Claro fará limpeza interna do 
reservatório do bairro Parque Flórida nesta sexta. 
Para isso, o reservatório está sendo esvaziado com 
descarte controlado da água. Página 7
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Ingressos 
à venda
para jogo
do Velo

Evento
mostrou
auge da
Fórmula 1

Já estão à venda os ingres-
sos para o jogo Velo Clube x 
Água Santa, válido pela 12 ª e 
última rodada do Campeona-
to Paulista Séria A1. O jogo 
acontece domingo, às 18h30, 
no estádio Benitão.. Página 4

Foi um sucesso o evento or-
ganizado pela F1 para comemo-
rar seus 75 anos, onde as dez 
equipes se apresentaram pela 
primeira vez juntas em uma ce-
rimônia aberta ao público rea-
lizada em Londres. Página 8

Vacinação contra a
dengue é ampliadaAroeira faz

Carnaval
da Alegria
nesta sexta

Folia exige cuidado
com a alimentação

Rio Claro amplia a partir de segunda-feira (24) o 
público-alvo para a vacinação contra a dengue. Pes-
soas de 6 a 16 anos deverão tomar a dose que pro-
tege contra os quatro sorotipos da doença.Página 7

Nesta sexta (21), a partir das 
21h, tem “Carnaval da Alegria”-
com o grupo Aroeira no Chopp & 
Cis. Confira esse e outros eventos 
na coluna Sassaricando. Página 9

O Carnaval é uma das épocas mais aguardadas 
do ano no Brasil. Entretetanto, é importante esco-
lher uma alimentação adequada para garantir o bem-
-estar e a saúde durante os dias de folia. Página 12
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O que você costuma 
pensar quando as coisas 
não correm como plane-
jado? Fica nervoso? Perde 
as estribeiras? Fica se la-
mentando? Chora ou xin-
ga alguém? É realmente 
eu não sei o que aconte-
ce com você, Mas imagi-
no como sentiria se tives-
se acontecido agora pouco. 

Diria que estragou seu dia? 
Não é fácil superar essas 
cargas, não é?

Você já conhece uma 
arma de fogo? Não! Eu 
não estou pedindo para 
atirar em ninguém. É que 
Lanny Bassham, um dos 
maiores coaches de resis-
tência mental do mundo é 
também um dos melhores 

atiradores da história. Ele 
costuma dizer que quan-
do nos encontramos nes-
sas situações negativas, 
necessitamos “recarregar” 
após cada tiro. Quer atirar 
e acertar mais em seus ob-
jetivos? Foque na solução. 
Se veja fora do problema.

Ele ainda diz que de-
vemos celebrar o sucesso. 

“Isso é a minha cara”. Di-
zendo repetidamente to-
dos os dias, a toda a hora. 
Isso proporcionará a você 
a construção de sua autoi-
magem de uma pessoa de 
alto desempenho e positi-
va. Quase acertou o alvo? 
Diga: “OK!”. Errou com-
pletamente o alvo? Então 
recarregue e diga a si mes-
mo e diga: “Dá para me-
lhorar!” Não fique remo-

endo tudo o que fez ou deu 
errado e lamentando o pró-
prio fracasso. Procure não 
fazer isso de jeito nenhum.

Simplesmente dizendo: 
“Dá para melhorar!”. Vo-
cê automaticamente vol-
ta ao momento do acon-
tecimento onde errou, ou 
não saiu como você dese-
jou, e assim permitir pen-
sar sobre o que poderia ter 
feito melhor. É esse mo-

mento que você deve re-
passar na sua cabeça. Em 
vez de gravar o fracasso 
na memória, você impede 
a construção de uma autoi-
magem negativa ao mesmo 
tempo que aprende algo. E 
sempre estamos aprenden-
do algo. Por isso estamos 
ainda vivendo nesse mun-
do para aprender e crescer 
em cada aspecto de nossa 
vida. Pense nisso!

Quando de meu ingresso 
no Instituto Histórico, Ge-
ográfico e Genealógico de 
Campinas, o saudoso pre-
sidente Fernando Antônio 
Abrahão me convidou pa-
ra ali republicar um artigo 
que já havia encontrado as 
páginas do Correio Popu-
lar. O título é “Ciência não 
é crença” e pode ser encon-
trado na página do Institu-
to, do qual sou o atual presi-
dente (https://ihggcampinas.
org/2020/04/27/ciencia-nao-
-e-crenca/). O ponto princi-
pal era a crítica ao chamado 
‘design inteligente’ em que, 
supostamente, justifica-se a 

existência de uma criação di-
vina por meio da ciência, re-
futando a comprovada teoria 
da evolução. Isso não pode 
ser tomado como verdadeiro 
e o design inteligente é uma 
crença como outra qualquer.

Em tempos nos quais há 
mistura perigosa e até cri-
minosa entre fé e ciência, 
convém delimitar os limi-
tes e campos de atuação de 
cada uma. Parodiando o di-
tado, ciência é ciência em 
qualquer parte, crenças são 
diferentes.

A liberdade de crença 
religiosa é apenas garantida 
em estados laicos. Nos paí-

ses em que religião e gover-
no se misturam, é mandató-
rio seguir uma determinada 
crença. Vemos isso em vá-
rios estados em que o Isla-
mismo é a religião oficial e a 
única aceita, como exemplo 
mais extremado dessa condi-
ção. Assim éramos no perí-
odo monárquico, sendo que 
a divisão entre Igreja e Es-
tado foi um dos princípios 
republicanos. Não quer di-
zer que o povo não seja re-
ligioso. Pelo contrário, pois 
até em nossa Constituição 
há um preâmbulo avocando 
um deus. Sim, em minúscula 
porque há centenas de deu-

CIÊNCIA É CIÊNCIA

ses criados e, mesmo saben-
do que foi um em especial o 
escolhido, não quero me in-
dispor com os demais, igual-
mente criados e adorados.

A ciência não tem que 
provar ou refutar a existên-
cia de espíritos, santos, mi-
lagres, carmas, almas, vida 
além-túmulo, e um longo rol 
de crenças míticas e místi-
cas. Da mesma forma, ima-
gino eu, que os crentes de-
vem ter alguma boa razão 
por professar sua fé. Enten-
do que a religião acaba por 
ser um refúgio para aplacar 
angústias, da mesma forma 
que são a convivência com 

amigos, o bem-viver, a te-
rapia, boas leituras – para 
ficarmos nas soluções be-
néficas. Pois a mesma con-
dição humana de todos nós 
pode levar a vícios, à crimi-
nalidade, à violência. Umas 
não isentam outras, que fi-
que bem claro. Muitos cri-
minosos professam ardua-
mente uma fé e há viciados 
dos mais variados – em be-
bidas, em drogas ilícitas, em 
jogos – que conseguem man-
ter uma sociabilidade longe 
da violência.

Mas há algo muito peri-
goso quando alguém ou um 
grupo une fé e ciência alme-

jando o poder. Os charlatães 
se apresentam como aqueles 
que têm explicações para to-
dos os milagres e curas pa-
ra todos os males, desde que 
contribuam para esse feito. A 
contribuição pode ser direta-
mente financeira e material, 
ou apenas o compromisso 
de ser um fiel para aumen-
tar o número de seguidores 
e dar um ar de importância 
inexistente àquela pessoa ou 
grupo. A fé é algo pessoal e 
íntimo e não deveria ser ob-
jeto de coletividade. Quando 
mais de um está professando 
uma crença, alguém ali está 
sendo submetido ao outro.

ADILSON ROBERTO 
GONÇALVES

O coordenador é 
pesquisador da UNESP-
Instituto de Pesquisa 
em Bioenergia
adilson.goncalves@
unesp.br

NOTAS RÁPIDAS redacao@diariodorioclaro.com.br

Butantan abre inscrições para o programa Cientista Mirim

Estudantes do ensino médio de escolas públicas e privadas têm até o dia 12 de março para se inscrever no programa 
Cientista Mirim, da Escola Superior do Instituto Butantan (ESIB), órgão ligado à Secretaria de Estado da Saúde (SES) 
de São Paulo. Com objetivo de fomentar a vocação científica dos adolescentes, o curso conta com aulas teóricas e 

práticas nos laboratórios do Butantan. Programa, matrícula e inscrição são gratuitos. Para concorrer às 14 vagas, basta estar 
regularmente matriculada ou matriculado, frequentando a partir do segundo ano do ensino médio e ter a nota mínima de 
aproveitamento de setenta/sete ou o conceito B, na disciplina de Biologia, referente ao ano anterior à inscrição. Neste ano, 
12 laboratórios do Butantan receberão os estudantes presencialmente. O processo seletivo ocorre em duas fases: rendimento 
escolar e entrevista. (Fonte: Divulgação)
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O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

	► Mestrado na UFSCar. O Programa de 
Pós-Graduação em Conservação da Fauna 
(PPGCFau) da Universidade Federal de São 
Carlos (UFSCar), em parceria com a Coor-
denadoria de Fauna Silvestre da Secretaria 
de Meio Ambiente, Infraestrutura e Logística 
do Estado de São Paulo (Semil/SP), divulgou 
o edital do processo seletivo para o curso de 
mestrado profissional, com ingresso neste pri-
meiro semestre de 2025. As inscrições podem 
ser feitas até o dia 22 de março. São oferta-
das 19 vagas distribuídas nas duas linhas de 
pesquisa do Programa: “Biologia e Genética 
da Conservação”; e “Gestão e Manejo in situ 
e ex situ”.

	► Projetos sociais. A Associação dos Audi-
tores Fiscais da Receita Estadual de São Paulo 
(Afresp), por meio do Fundo de Assistência 
Social (Fundafresp), abriu edital para destinar 
até R$ 1,4 milhão a projetos sociais no esta-
do de São Paulo. Serão selecionadas até 28 
entidades, que serão contempladas com um 
valor de até R$ 50 mil por projeto, voltados 
ao atendimento de crianças, adolescentes e 
idosos. As inscrições estão abertas até o dia 8 
de março. O edital completo pode ser acessado 
no site da Afresp: https://afresp.org.br.

	► Ranking das praias. Ranking realizado 
por turistas e divulgado pelo site Tripadvisor 
apontou quais são as melhores praias do Brasil 
e São Paulo tem suas representantes. A Praia 
do Félix, em Ubatuba, foi a paulista mais bem 
colocada na lista. Outras praias paulistas da 
região também foram citadas: Itamambuca 
(2º), Toninhas (4º), Prumirim (5º) e Domingo 

Dias (6º) localizadas em Ubatuba, e Praia de 
Juquehy (3º), em São Sebastião. Especializa-
do em turismo, o site de viagens Tripadvisor 
fornece avaliações e opiniões aos viajantes 
que buscam um bom destino. O ranking é 
baseado na avaliação de turistas e conta com 
mais de 2 mil praias. 

	► Operação no carnaval. De 24 de feve-
reiro a 6 de março, a corporação terá o efetivo 
reforçado por causa da previsão de aumento 
no fluxo de veículos nas estradas. Segundo a 
PRF, serão 2,7 mil policiais por dia em ação, 
podendo chegar a três mil, ao mesmo tempo, 
em horários críticos. Além disso, 16 estados 
cederam policiais para reforçar o efetivo em 
sete estados prioritários: Santa Catarina, Minas 
Gerais, São Paulo, Paraná, Rio de Janeiro, 
Bahia e Pernambuco.

	► USP prestigiada. A USP é a única univer-
sidade latino-americana a figurar entre as 150 
instituições com maior reputação acadêmica 
do mundo, segundo o THE World Reputation 
Ranking 2025, divulgado na terça-feira (18). 
Na posição 101-150, a USP se equipara a ins-
tituições como a Universidade de Barcelona 
(Espanha), a Universidade de Tübingen (Ale-
manha), o Instituto de Tecnologia de Tóquio 
(Japão) e a Universidade Estadual de Ohio 
(Estados Unidos). A Universidade Estadual 
de Campinas (Unicamp) é a outra brasileira da 
lista, classificada no grupo 151-200. Pelo 14º 
ano consecutivo, a Universidade de Harvard 
lidera o ranking, seguida pelo Instituto de Tec-
nologia de Massachusetts e pela Universidade 
de Oxford, empatados na segunda colocação.

	► Novo caso de afogamento.  
Outra ocorrência de afogamento 
foi registrada na tarde de ontem, 
por voltas de 14,30 horas, ceifando 
a vida de um jovem de vinte anos 
de idade. A vítima, José Geraldo 
Marques, entre seus amigos pela 
alcunha de “Zui” nada com outros 
companheiros no Ribeirão Claro. 

	► Altos representantes do go-
verno visitaram a Gurgel. Ontem, 
a Gurgel – Indústria e Comércio de 
Veículos, apresentou aos dirigentes 
e altos representantes do Gover-
no Federal, valioso teste de per-
formance dos Utilitários Gurgel a 
fim de que os visitantes uma vi-
são perfeita do aproveitamento dos 
veículos. 

	► Giovani assinou contrato pa-
ra as obras das galerias da rua 
6-valor de Cr$978.000,00. Na tar-
de de ontem, o sr. Oreste Armando 
Giovanni, Prefeito Municipal, assi-
nou em seu Gabinete contrato com 
a firma de engenharia Marco Anto-
nio Padula, vencedora da Concor-
rência Pública para a construção 
das galerias de águas pluviais  da 
rua 6 no valor de Cr$978.000,00..    

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	21 DE FEVEREIRO DE 1975

PENSANDO EM COMO MELHORAR

DR. JOSÉ ROBERTO
TEIXEIRA LEITE 

O colaborador é cirurgião 
dentista e coach e escreve às 
sextas-feiras.
E-mail: pnljoseli@gmail.com
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Local
Projeto de transformação do Daae é aprovado 
pela Câmara e segue para sanção do prefeito
Vereadores 
aprovaram a 
proposta em 
segunda discussão 
nesta quinta-feira. 
Se sancionado, 
a autarquia será 
transformada na 
empresa pública 
Daae S.A

Edinéia Silva

A Câmara Municipal de 
Rio Claro concluiu nesta 
quinta-feira (20) a votação 
do Projeto de Lei nº 99/2024, 
de autoria do prefeito Gusta-
vo Perissinotto (PSD), que 
prevê mudanças na estrutura 
do Daae (Departamento Au-
tônomo de Água e Esgoto). 
O departamento passará de 
autarquia para empresa públi-
ca (Daae S.A.) e, posterior-
mente, empresa de economia 
mista com autorização para 
venda de ações para a inicia-
tiva privada.

Depois de ser aprovado 
em primeira discussão na 
quarta-feira (19), o projeto 
passou em segunda votação 
em nova sessão extraordiná-
ria realizada na tarde desta 
quinta-feira (20). Nas duas 

votações, a proposta recebeu 
16 votos favoráveis e três con-
trários. 

Porém, na sessão de on-
tem houve alteração de voto. 
O vereador Rodrigo Guedes 
(União Brasil), que havia vo-
tado a favor da proposta na 
quarta-feira, dessa vez votou 
contra. Moisés Marques (PL) 
e Rafael Andreeta (Republi-
canos) repetiram seus votos 
contra a proposta, a vereadora 
Tiemi Nevoeiro (Republica-
nos) – que votou contra na pri-
meira sessão - estava ausente.

Os parlamentares apresen-
taram nova emenda modifica-
tiva, com acréscimos de pará-
grafos, no artigo 6 do PL, que 
dispões sobre os servidores do 
Daae. A nova redação garante 
a transferência dos servidores 
efetivos e empregados públi-
cos para quadro especial da 
prefeitura de Rio Claro. Feito 
isso, os funcionários poderão 
escolher se querem integrar a 
Daae S.A. como empregado 
público sob o regime celetista, 
ou permanecer no quadro es-
pecial da prefeitura como es-
tatutário. As regras valem para 
os servidores ativos, inativos 
e pensionistas.

De acordo com o texto, os 
trabalhadores terão seus direi-
tos adquiridos garantidos, e is-

so inclui remuneração e tempo 
de serviço prestado ao Daae 
como autarquia. Além disso, a 
emenda estabelece que o qua-
dro especial na prefeitura será 
criado através de lei comple-
mentar após a opção de todos 
os servidores. Quem não fizer 
a opção dentro do prazo legal 
será automaticamente inte-
grado ao quadro especial da 
prefeitura.

Agora, após aprovação 
em dois turnos, o projeto se-
gue para a sanção do prefeito 
quando deverá virar lei e entrar 
em vigor após publicação no 
Diário Oficial do município.

Projeto que autoriza mudanças na estrutura do Daae foi aprovado em dois turnos pela Câmara

Foto: Frame de Vídeo

Foto: Frame de Vídeo

Painel com a votação dos vereadores do projeto do Daae



Azulão soma 
4 derrotas e 
permanece em 
último lugar

Geraldo Costa Jr.

A situação do Rio Claro FC 
no Campeonato Paulista Série 
A2 torna-se mais difícil a cada 
jogo. Na quarta-feira (19), o 
Azulão perdeu para o Taubaté, 
fora de casa, por 2x1, pela 11ª 
rodada da 1ª fase. O resultado 
negativo, mantém o Rio Claro 
na 16ª e última colocação do 
campeonato. 

Diante do Taubaté, o Azu-
lão até começou bem o jogo e 
deu esperança ao seu torcedor 
quando o meia César Belli, aos 
35 minutos, acertou um chute 
certeiro, de longo distância 
e indefensável para o goleiro 
Samuel Pires, do Taubaté. 

A equipe da casa, contu-
do, não se deu por vencida e 

Empate nos 
acréscimos em 
Campinas; 1x1

Geraldo Costa Jr.

O Velo Clube deu passo gi-
gante para alcançar o seu maior 
objetivo na temporada que é a 
permanência na Série A1 do 
Campeonato Paulista. A equipe 
do técnico Guilherme Alves em-
patou de 1x1, na noite de quar-
ta-feira (19), com o Guarani FC 
em partida realizada no estádio 
Brinco de Ouro da Princesa em 
Campinas e válida pela 11ª ro-
dada da 1ª fase.

Jogando em casa, o Gua-
rani, desde o início do jogo foi 
pra cima do Velo, em busca da 
vitória que daria à equipe campi-
neira a classificação antecipada 
às quartas de finais do Paulistão. 
A estratégia do técnico Maurício 
Souza deu certo. Logo aos 7 mi-
nutos de jogo, o Guarani abriu o 
placar em cabeçada fulminante 
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Rio Claro FC toma virada do Taubaté; 2x1

Falta pouco, Velão!

Foto: Vitor Cônsoli-ECT

Foto - @matsciamana

Taubaté (azul) fez valer o fator casa e venceu o Rio Claro FC

Atacante Lucas (fazendo positivo) comemora com seus companheiros o empate do Velo em Campinas. 

SÉRIE A2

foi buscar o empate ainda na 
primeira etapa. Cinco minutos 
depois, o Taubaté foi ao ataque 
e Guthierres encontrou Batista 
bem colocado dentro da área. O 
camisa 9 do Burro da Central 
bateu de pé direito, rasteiro e 
cruzado para vencer a Lucas 
Passarelli e igualar o marcador. 

O vira-vira do Taubaté 
veio no segundo tempo. Aos 
28 minutos Eder sofreu pênalti 
cometido por Guilherme Pai-
xão. Artilheiro da equipe, Lucas 
Venuto, bateu com categoria, 
deslocando Passarelli e botando 
o Taubaté à frente do placar. 

Disposto a trazer ao menos 
um empate na bagagem, o Rio 
Claro foi com tudo para o ata-
que e até chegou a criar algu-
mas oportunidades de gol, mas 
esbarrou na má pontaria de seus 
atacantes. 

Final de jogo no estádio Jo-
aquim Teixeira; Taubaté 2 x 1 
Rio Claro. A equipe do Azulão 
volta a jogar pelo Paulistão Série 

A2 no próximo sábado (22), às 
18 horas, quando enfrentará na 
Arena Plínio Marin, a equipe 
do Votuporanguense, que vem 
de derrota por 4x0 para o líder 
Primavera de Indaiatuba. 

Na derrota para o Taubaté, 

o Rio Claro jogou com: Lucas 
Passarelli; Gabriel Silva (Gui-
lherme), Nilson (Renan Nunes), 
Caíque Baiano e Rael (Emano-
el); Bruno Luiz, Thalisson (Luis 
Gabriel) e Cesinha; Coutinho, 
Deivid e Denilson. Técnico: 

Fahel Jr.
O Taubaté jogou e ven-

ceu com: Samuel Pires; Caio 
Felipe, Frazan, David Cruz e 
Ailton; Fernando (Vinicius 
Kiss), Thiaguinho (Gleisinho), 
Peloggia (Éder) e Lucas Venuto; 

Maykinho (Guthierres) e Batis-
ta (Allison). Técnico: Alberto 
Félix. 

A renda em Taubaté foi de 
R$21.500,00 para um público 
pagante de 1.168 torcedores.

do zagueiro Rafael Rodrigues, 
após cobrança de escanteio da 
direita. 

Apesar de atrás no marcador, 
o Velo não se abateu. Passada a 
pressão inicial do time da casa, o 
Velo Clube foi se acertando em 
campo e já ao final da primeira 
etapa havia equilibrado a partida. 
No segundo período, o técnico 
Guilherme Alves, que não pode 
contar com o artilheiro Daniel 
Amorim, machucado, voltou 
com a equipe velista alterada. 
Carlos Manuel assumiu posição 
no meio campo em lugar de Pe-
dro Favela.

No segundo tempo, o Velo 
Clube, melhor posicionado em 
campo, ia avançando as suas li-
nhas e o Guarani, recuando as 
suas para jogar no contra-ataque. 
Por duas ocasiões, o Bugre este-
ve a ponto de ampliar o placar e 
matar o jogo. Na primeira delas, 
após cobrança de escanteio, aos 
12 minutos, Anderson Leite ca-
beceou uma bola no pé da trave 
direita de Pablo e, na segunda, 
Rafael Bilu, de pé esquerdo, 

acertou o travessão da meta ve-
lista. 

E foi só. A partir daí, o Velo 
tomou as ações ofensivas do 
jogo, com as entradas de Lucas 
Duni no lugar de Jefferson Nem 
e Pedro Cacho na vaga de Léo 
Baiano. Mas o Velo precisava ao 
menos de um empate. E numa 
estratégia ousada, já com me-
nos de 10 minutos para o final do 
jogo, o técnico Guilherme Alves 
abriu mão do zagueiro Rafael 
Ribeiro para botar o jovem ata-
cante em campo. 

Era o tudo ou nada. E deu 
certo. Já nos acréscimos do jogo, 
o atacante Lucas Duni recupe-
rou uma bola na entrada da área 
do Guarani e foi levando de 
vencida seus marcadores. Já de 
frente para o gol, o camisa 18 
do Velo Clube soltou a bomba 
de pé esquerdo, fora do alcance 
de Gabriel Mesquita. 

Estava decretado, aos 51 mi-
nutos da etapa derradeira, o gol 
de empate do Velo para a alegria 
de seus torcedores que marcaram 
presença com muito entusiasmo 

Jogo que define 
permanência do 
Velo na Série A1 
e vaga na Série D 
do Brasileirão, será 
domingo (23), às 
18h30, no Benitão

Geraldo Costa Jr.

Já estão à venda os ingres-
sos para o jogo Velo Clube x 
Água Santa, válido pela 12ª e 
última rodada do Campeona-
to Paulista Série A1. O jogo 
acontece no estádio Benitão, 
no próximo domingo (23), às 
18h30 e será a última oportu-
nidade para o torcedor velista 
ver o seu time em campo na 
atual temporada. 

A partida é de fundamental 
importância porque decide a 
permanência ou não do Rubro-
-Verde na Série A1 do Paulis-
tão. Além disto, empatando 
com o Água Santa, o Velo 
também garante vaga na Série 
D do Campeonato Brasileiro. A 
diretoria do Velo Clube informa 

Ingresso à venda 
para Velo Clube x 
Água Santa

Foto - @matsciamana

Torcida do Velo marcou presença em Campinas

PAULISTÃO

que os ingressos estão à venda 
nas bilheterias do estádio Be-
nitão e também no sistema on 
line através do site Total Ticket 
nos seguintes valores:

Arquibancada coberta:
Inteira: R$ 100,00
Meia entrada: R$ 50,00
Arquibancada descoberta:
Inteira: R$ 80,00
Meia entrada: R$ 40,00
Setor Visitante:
Inteira: R$ 80,00
Meia entrada: R$ 40,00
As bilheterias funcionam 

das 9h00 às 18h00, nesta sexta-
-feira (21) e também no sábado 
(22), no mesmo horário.

Vale lembrar que, crianças 
até 3 anos não pagam ingres-
so. Idosos acima de 60 anos e 
crianças até 6 anos pagam meia 
entrada apresentando somen-
te o RG. Qualquer outra ida-
de tem direito a meia entrada 
apresentando comprovante 
estudantil ou outro documen-
to que comprove o direito ao 
benefício.

nas arquibancadas do Brinco de 
Ouro da Princesa, em Campinas. 

Foi dado o reinício do jogo, 
mas já não havia tempo para 
mais nada e o árbitro Vinicius 
Gonçalves Dias de Araújo, ao 
centro do campo, encerrou a 
partida. 

Resultado importantíssimo 
conquistado pelo Velo Clube que 
mantém a equipe na 13ª colo-
cação na classificação geral, 
agora com 10 pontos ganhos, 
três pontos à frente de Noroeste 
(14º), Água Santa (15º) e Inter 
de Limeira (16º) que somam 7 
pontos.

O Velo Clube volta a jogar 
no próximo domingo (23), quan-
do receberá no estádio Benitão, 
às 18h30, a equipe do Água 
Santa, pela 12ª e última rodada 
da 1ª fase. Já o Guarani visita o 
Corinthians, na Arena Neo Quí-
mica, também no domingo e no 
mesmo horário. 

O Velo Clube se mantém na 
Série A1 do Paulistão A1 com 
um empate ou mesmo derrota 
diante do Água Santa, desde que 
não seja por 4 gols de diferença 
e o Noroeste não vença a Portu-
guesa de Desportos em Bauru. A 
vitória ou empate do Velo contra 
o Água Santa, caso se confirme, 
também garante o Rubro-Ver-
de na Série D do Campeonato 
Brasileiro. 

No empate frente ao Gua-
rani, o Velo Clube atuou com: 
Pablo; Yuri, Rafael Ribeiro 
(Cauari), Gabriel Mancha e Léo 
Campos; Marcelo Augusto, Pe-
dro Favela (Carlos Miguel) e Léo 
Baiano (Pedro Cacho); Sillas, 
Jefferson Nem (Lucas Duni) e 
Vinicius Leite. Técnico: Vinicius 
Leite. 

O Guarani foi à campo com: 
Gabriel Mesquita; Yan Henrique, 
Raphael Rodrigues, Lucas Rafa-
el e Emerson Barbosa; Nathan 
Camargo, Caio Mello e Ander-
son Leite (Isaque); Rafael Bilu 
(Luiz Miguel), João Marcelo 
(João Victor) e Deni Júnior (Titi). 
Técnico Maurício Souza.

A renda em Campinas foi de 
R$86.565,00 para um público 
pagante de 2.991 torcedores. 
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Playoffs classificam os 
últimos oito clubes para 
a disputa das Oitavas 
de Final da Champions 
League

Eduardo Sócrates  
Bergamaschi

PSG, Club Brugge, Real 
Madrid, PSV Eindhoven, Ben-
fica, Borussia Dortmund, Bayern 
de Munique e Feyenoord são os 
oito classificados para comporem 
as 16 equipes que disputarão as 

oitavas de final da Champions 
League 2024/2025. As definições 
aconteceram na semana que pas-
sou, dias 18 e 19 de fevereiro, 
com as partidas de volta.

Estas oito equipes se juntarão 
a Liverpool, Barcelona, Arsenal, 
Internazionale, Atlético de Ma-
drid, Bayer Leverkusen, Lile e 
Aston Vila, que se classificaram 
nas oito primeiras posições da 
primeira fase.

O sorteio determinará o ad-
versário de cada participante. 
Mas, a composição dos jogos 

deverá apontar as seguintes pos-
sibilidades:

Paris Saint Germain x Liver-
pool ou Barcelona;

Club Brugge x Lile ou Aston 
Vila;

Real Madrid x Atlético de 
Madrid ou Bayer Levekusen;

PSV Eindhoven x Arsenal 
ou Internazionale;

Benfica x Liverpool ou Bar-
celona;

Borussia Dortmund x Lile 
ou Aston Vila;

Bayern de Munique x Atléti-

E lá vem as Oitavas da 
Champions League 2024/2025

CAMPEONATOS LOCAIS
Após as definições da Champions League, os campeonatos de cada país voltam a agitar o 
futebol europeu em 2025. Neste final de semana rola mais uma rodada destas competições.

PREMIER LEAGUE
Na Inglaterra, o Liverpool, que vem sendo a sensação do futebol europeu nesta temporada, também 
domina com facilidade a Premier League, com oito pontos de vantagem sobre o segundo colocado, 
Arsenal, que tem 53 pontos conquistados em 25 partidas.
O City, apesar da má fase se coloca na quarta posição, com 44 pontos, tentará parar a máquina chamada 
Liverpool que se deslocará até Manchester para confirmar a liderança.
E entre os grandes se meteu o Forest, que com 47 pontos ocupa a terceira posição na tabela de classificação.

LA LIGA
Com a chegada do Barcelona, que voltou a liderar o campeonato, com 51 pontos, mesma 
pontuação do Real Madrid, mas lidera nos critérios de desempate, a La Liga ganha emoção 
para as 13 rodadas restantes, já que o Atlético de Madrid vem na sequência a apenas um ponto 
do líder.
Os ponteiros levam uma boa vantagem sobre os outros concorrentes, já que o Bilbao que vem 
na quarta posição, está a quatro pontos do Atlético.
Na parte debaixo da tabela, Valencia (18º), Alavés (19º)  e Valladolid (20º), com 23, 22 e 15 
pontos respectivamente, dominam a zona de rebaixamento.
Logo acima Espanyol (15º), Leganés (16º) e Las Palmas (17º), com 24, 24 e 23 pontos 
respectivamente, estão também na briga contra o rebaixamento.

 

Mohamed Salah, um dos protagonistas do Liverpool, na temporada 
2024/2025  

Joe Prior/Visionhaus via Getty Images

FUTEBOL EUROPEU

CAMPEONATO ITALIANO

Já no chatérrimo campeonato italiano, parece que a Internazionale resolveu dar um pouco 
de suspense e, com um início não muito promissor, viu o Napoli se apoderar da liderança 
há muito tempo.
Mas, com o tempo as coisas foram entrando nos eixos e a Inter já está ali fungando no 
cangote do Napoli, com apenas 2 pontos de diferença, na segunda posição. Na terceira 
posição, com 51 pontos em 25 jogos, vem a Atalanta que já chegou a liderar o campeonato, 
mas que caiu de produção nas últimas rodadas.

co de Madrid ou Bayer Leveku-
sen e

Feyenoord x Arsenal ou In-
ternazionale.

Dois foram os destaques 
nos jogos de volta. O primeiro, 
sem dúvida, foi a eliminação do 
Manchester City de Guardiola, 
no jogo contra o Real Madrid, 
que teve um hat-trick de Mbap-
pé, em um placar de 3 x 1 para 
o time de Carlo Ancelotti. 

O outro destaque foi a go-
leada impiedosa do Paris Saint 
Germain em cima do Brest, por 
incríveis 7 x 0.

As definições dos jogos 
acontecerão em sorteio a ser 
realizado em Nyon, na Suiça, 
nesta sexta-feira, 22/02.
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Esposa de vítima de homicídio no Jardim das 
Nações é presa em Rio Claro

Homem é esfaqueado em frente a bar no Jardim 
Centenário e está em estado grave

Guarda Civil prende homem por 
tráfico de drogas em Rio Claro

OBITUÁRIO

A família de DJAIR DE MATOS JUNIOR, JU-
NINHO participa seu falecimento ocorrido no dia 
19/02/2025, às 23:10 horas aos 36 anos de idade, nesta 
cidade.     Deixou o pai Djair de Matos. Deixou a mãe 
Ilza Claudino de Melo. Deixa os filhos: - LAUANE, 
- ANA JULIA. O seu sepultamento deu-se ontem, 20, 
às 16:00 horas, saindo o féretro do Velório Memorial 
Cidade Jardim em Rio Claro, para o Cemitério Memo-
rial Cidade Jardim em Rio Claro. (Funerária João de 
Campos)

A família de ELIAS PEREIRA, participa seu fa-
lecimento ocorrido no dia 19/02/2025, às 04:38 horas 
aos 85 anos de idade, nesta cidade. O extinto era viúvo 
de Joaquina de Jesus Ferreira Pereira. Deixa os filhos: - 
Elisabeti, falecido(a) - Edson, - Joseli, - Julia, - Ivanil, - 
Valeria. Deixa 04 netos, 05 bisnetos. O seu sepultamen-
to deu-se ontem, 20, às 11:30 horas, saindo o féretro do 
Velório Memorial Cidade Jardim em Rio Claro, para o 
Cemitério Memorial Cidade Jardim em Rio Claro. (Fu-
nerária João de Campos)

A família de MARIZILDA BOTTA, participa seu 
falecimento ocorrido ontem 20/02/2025, às 04:09 ho-
ras aos 75 anos de idade, nesta cidade. A extinta deixa 
viúvo o Sr. Eli Joel Botta.  Deixa os filhos: - Brenda, 
casado(a) com Tiago – Adriano. O seu sepultamento 
deu-se ontem, 20, às 16:30 horas, saindo o féretro do 
Velório Memorial Cidade Jardim em Rio Claro, para o 
Cemitério Crematório Memorial Cidade Jardim em Rio 
Claro. (Funerária João de Campos)

A família de VALDIR SACCO participa seu fa-
lecimento ocorrido no dia 20/02/2025, aos 60 anos de 
idade, em Rio Claro/SP. O extinto era casado. Deixa 
a filha Jessica. O seu sepultamento em 20/02/2025 às 
16h00 no Cemitério São João Batista em Rio Claro / 
SP. (Funerária Municipal de Rio Claro)

Mulher estava 
foragida desde 
dezembro e foi 
detida pela Polícia 
Civil nesta quarta-
feira (19)

Ramon Rossi

A Polícia Civil de Rio 
Claro prendeu, nesta quar-
ta-feira (19), a esposa de Ral-
ferson Willian Santos Pen-
china, de 36 anos, vítima de 
um brutal espancamento no 
dia 27 de outubro, no Jardim 
das Nações 1, em frente ao 
condomínio Japão. A mulher, 
que estava foragida desde 
dezembro, foi localizada no 
bairro Chácara Lusa e enca-
minhada ao sistema prisional, 
onde permanecerá à dispo-
sição da Justiça enquanto 
as investigações seguem em 
andamento.

Vítima foi socorrida pelo 
Samu e levada à Santa 
Casa; autoria do crime 
ainda é desconhecida

Ramon Rossi

A Guarda Civil Munici-
pal de Rio Claro atendeu, na 
noite de quarta-feira (19), 
uma ocorrência de esfaque-
amento em frente a um bar no 
Jardim Centenário. A vítima 
foi encontrada caída na calça-
da, ferida por golpes de faca, 
e socorrida em estado grave 

Suspeito tentou 
dispensar sacola com 
entorpecentes ao notar 
a presença da viatura

Ramon Rossi

Durante patrulhamento 
preventivo na noite de quar-
ta-feira (19), a Guarda Ci-
vil Municipal de Rio Claro 
prendeu um homem em fla-
grante por tráfico de drogas 
no Jardim São Caetano. O 
suspeito foi abordado após 
demonstrar nervosismo ex-
cessivo ao avistar a viatura 
e tentar se desfazer de uma 
sacola plástica.

O local onde a aborda-
gem ocorreu é conhecido por 
atividades ilícitas, incluindo 
o comércio de entorpecen-
tes. Durante a revista pessoal, 
os agentes encontraram três 
porções de maconha no bolso 
traseiro da calça do suspeito, 
além de R$ 40 em dinheiro. 
A sacola que ele havia des-
cartado continha substância 
semelhante ao crack.

Questionado, o homem 
confessou estar vendendo 
drogas desde o início da noite 

No início das apurações, 
a esposa de Ralferson alegou, 
tanto em depoimento quanto 
em conversa com a cunhada, 
que não havia presenciado a 
agressão ao marido. Segundo 
ela, teria ido para casa com 
a filha de cinco anos e ape-
nas no dia seguinte soube da 
morte. No entanto, imagens 
e testemunhas desmentiram 
essa versão, apontando que a 
mulher permaneceu o tempo 
todo no local da agressão, in-
centivando o grupo a espan-
car a vítima.

As investigações da 
Delegacia de Investigações 
Gerais (DIG) de Rio Claro 
já haviam resultado na apre-
ensão de um adolescente de 
17 anos e na prisão de um 
jovem de 22 anos, ambos 
envolvidos no homicídio. O 
menor confessou ter usado 
um pedaço de madeira para 
golpear a vítima e foi apre-

pelo Serviço de Atendimento 
Móvel de Urgência (Samu).

Ao chegarem ao local, os 
agentes da GCM fizeram con-
tato com a mãe do homem fe-
rido. Ela informou o nome da 
vítima, mas não soube dizer 
quem foi o autor da agressão. 
A equipe do Samu realizou os 
primeiros atendimentos no lo-
cal e encaminhou a vítima pa-
ra a Santa Casa de Rio Claro. 
De acordo com informações 
médicas, o homem está inter-
nado em estado grave e segue 

sob cuidados intensivos.

A Guarda Civil isolou 

para obter renda, já que está 
desempregado. Com o apoio 
do cão farejador K9 Madona, 
os agentes realizaram buscas 
na área verde próxima ao lo-
cal da abordagem e localizaram 
mais 27 porções de maconha, 
18 pedras de crack e 17 mi-
crotubos contendo substância 
semelhante à cocaína.

Divulgação

endido no bairro Cervezão, 
sendo encaminhado à Fun-
dação Casa, em Piracicaba. 
Segundo a Polícia Civil, ele 
demonstrou frieza e não ex-
pressou arrependimento.

Já o indivíduo de 22 anos, 
identificado como o articu-
lador da violência, aparece 
em imagens desferindo chu-
tes no rosto e na costela de 
Ralferson, além de comandar 
os outros agressores. Ele já 
possuía passagens por tráfico 
de drogas quando menor e é 
investigado por roubo de ve-
ículos, sendo apontado como 
responsável pelo controle do 
tráfico na área onde o crime 
ocorreu.

A Polícia Civil segue 
com as investigações para es-
clarecer todos os detalhes do 
caso e identificar possíveis 
outros envolvidos na morte 
de Ralferson. Esposa de homem espancado e morto no Nações é presa pela Polícia Civil.

Guarda Civil atende ocorrência de esfaqueamento no Jardim Centenário

Equipe da Guarda Civil apreende drogas e detém suspeito no Jardim Ipanema.

Divulgação

Divulgação

a área e acionou a perícia, 
que esteve no local para co-
letar evidências e realizar os 
procedimentos técnicos. A 
ocorrência foi registrada no 
Plantão Policial como tenta-
tiva de homicídio e segue sob 
investigação para identificar o 
responsável pelo ataque.

A GCM reforça a impor-
tância de denúncias anônimas 
que possam ajudar na eluci-
dação do crime e na prisão do 
agressor. Informações podem 
ser repassadas às autoridades 
pelos canais oficiais de segu-
rança pública.

Diante dos fatos, o suspei-
to recebeu voz de prisão em 
flagrante pelo crime de tráfico 
de drogas e foi conduzido ao 
Plantão Policial, onde a au-
toridade de plantão ratificou 
a prisão. Os entorpecentes e 
o dinheiro apreendido foram 
encaminhados para análise 

pericial.
O homem permaneceu à 

disposição da Justiça. A Guarda 
Civil reforça que o patrulha-
mento ostensivo em pontos es-
tratégicos da cidade continuará 
sendo intensificado para coibir 
crimes e garantir a segurança 
da população.



Prefeito de Rio Claro é o novo 
presidente de conselho regional 
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ANTENA
LIGADA

Câmara aprova pena 
para quem divulgar 
imagens de nudez 

geradas por IA
A Câmara dos Deputados 

aprovou na quarta-feira (19) 
o projeto de lei que inclui no 
Código Penal o crime de ma-
nipular, produzir ou divulgar 
conteúdo de nudez ou ato se-
xual falso gerado por tecnolo-
gia de inteligência artificial e 
outros meios tecnológicos. O 
texto será enviado ao Senado.   

Segundo o Projeto de 
Lei 3821/24, o crime pode 
ser punido com reclusão de 
dois a seis anos e multa, se o 
fato não constituir crime mais 
grave. A pena será maior se 
a vítima for mulher, criança, 
adolescente, pessoa idosa ou 
com deficiência.

Quando houver dissemi-
nação em massa por meio de 
redes sociais ou plataformas 
digitais, a pena será aumen-
tada de 1/3 ao dobro.

O projeto também inclui 
no Código Eleitoral o crime 
de uso de imagens manipula-
dos em campanhas eleitorais, 
envolvendo candidatos ou 
candidatas. Haverá o mesmo 
aumento de pena quando a 
ofendida for mulher, pessoa 
com deficiência ou idosa.

Quando a conduta for 
praticada por candidato, além 
das penas previstas, será im-
posta a cassação do registro 
de candidatura ou do diplo-
ma. (Fonte: Agência Brasil)

Daae faz limpeza interna 
em reservatório do Parque 

Flórida nesta sexta-feira

STF anula processos 
da Lava Jato contra ex-

ministro Antonio Palocci

O Daae (Departamento 
Autônomo de Água e Esgoto) 
de Rio Claro  fará limpeza in-
terna do reservatório que fica 
no bairro Parque Flórida nesta 
sexta-feira (21). Para isso, o 
reservatório está sendo esva-
ziado com descarte controlado 
da água.

De acordo com o Depar-
tamento de Engenharia, Obras 
e Planejamento do Daae, foi 
fechado o registro deste reser-
vatório e a maior parte dessa 
água foi utilizada no consumo 
da população até chegar ao li-

mite de pressão que possibilita 
o abastecimento.

Também não vai acarretar 
em falta d’água porque o Da-
ae interligou o abastecimento 
dessa região na rede até finali-
zar o serviço de limpeza.

Na terça-feira (25), o Da-
ae fará a limpeza interna de 
reservatório no bairro Cerve-
zão. Todo o processo de pre-
paração, incluindo o descarte 
controlado de água, será feito 
na segunda-feira (24). Fonte: 
Divulgação/Daae)

O ministro do Supremo 
Tribunal Federal (STF) Dias 
Toffoli, anulou, na quarta-fei-
ra (19), os processos abertos 
contra o ex-ministro Antonio 
Palocci pela Operação Lava 
Jato.  

Toffoli considerou que o 
ex-juiz Sergio Moro, hoje se-
nador pelo Paraná, foi parcial 
ao proferir sentenças contra os 
réus da Lava Jato. Moro era 
juiz da 13ª Vara Federal em 
Curitiba.

O ministro do STF afir-
mou que a parcialidade de 
Moro nos processos extrapolou 

todos os limites e representou 
um conluio com o Ministério 
Público para inviabilizar a am-
pla defesa do acusado.

Com a decisão, todos os 
procedimentos de Moro contra 
Palocci serão anulados. Ape-
sar disso, o acordo de delação 
premiada assinado por Palocci 
será mantido.

Antonio Palocci foi con-
denado, em 2017, por um es-
quema de corrupção que bene-
ficiou a construtora Odebrecht 
em contratos com a Petrobras. 
(Fonte: Agência Brasil)

Divulgação/Prefeitura de RC

Eleição do Conselho de 
Desenvolvimento da 
Região Metropolitana 
de Piracicaba foi 
nesta quinta-feira

Divulgação

O prefeito de Rio Claro, 
Gustavo Perissinotto, é o no-
vo presidente do Conselho de 
Desenvolvimento da Região 
Metropolitana de Piracica-
ba. “Vamos levantar as prin-
cipais demandas de nossos 
municípios e analisar como 
resolvê-las conjuntamente”, 
afirmou Gustavo logo após 
eleito em reunião realizada na 
sede da Associação Comercial 
e Industrial de Rio Claro, na 
manhã de quinta-feira (20).

O novo presidente do 
conselho apontou a escassez 
hídrica e os problemas de 
mobilidade urbana como dois 

temas que merecem atenção 
dos municípios da Região 
Metropolitana de Piracica-
ba. “Os congestionamentos 
na capital e em outros muni-
cípios deverão colocar nossa 
região como nova opção para 
investimentos no estado de 
São Paulo”, afirmou Gustavo.

Já o subsecretário de 
Desenvolvimento Urbano, 
da Secretaria de Estado de 
Desenvolvimento Urbano e 
Habitação, José Police Neto, 
ressaltou a importância das 
parcerias para vencer as difi-
culdades. “A gente enfrenta os 
problemas e as desigualdades 
estudando as cidades, estu-
dando as funções públicas de 
interesse comum, aquelas que 
a gente tem que atuar junto 
com os municípios, em par-
ceria, fazendo com que a jun-
ção dos recursos municipais 
e estaduais não seja apenas 

uma soma aritmética e sim 
uma soma geométrica, que 
dois mais dois seja seis, oito, 
beneficiando a população”, 
disse Police frisando que o 
sistema de informações muni-
cipais metropolitanas lançado 
no encontro vai facilitar a to-
mada de decisão.

O prefeito de São Pedro, 
Thiago Silva, foi eleito vi-
ce-presidente do conselho, 
que terá o prefeito de Capiva-
ri, Vitor Riccomini, na secre-
taria executiva. A prefeita de 
Iracemápolis, Nelitta Frances-
chini, foi eleita coordenadora 
das câmaras técnicas.

A Região Metropolitana 
de Piracicaba, instituída pela 
Lei Complementar Estadual nº 
1.360/2021, é composta por 24 
municípios: Águas de São Pe-
dro, Analândia, Araras, Capiva-
ri, Charqueada, Conchal, Cor-
deirópolis, Corumbataí, Elias 
Fausto, Ipeúna, Iracemápolis, 

Leme, Limeira, Mombuca, 
Piracicaba, Pirassununga, 
Rafard, Rio Claro, Rio das 
Pedras, Saltinho, Santa Cruz 
da Conceição, Santa Gertru-
des, Santa Maria da Serra e 
São Pedro.

Também compuseram a 
mesa na reunião em Rio Claro 
o vice-presidente da Associa-
ção Comercial e Industrial de 
Rio Claro, José Afonso Bal-
dissera; a promotora de Justiça 
do Gaema, Alexandra Faccioli 
Martins; o promotor de Justiça 
do Gaema, Ivan Carneiro Cas-
tanheiro; o deputado estadual 
Alex Madureira; o prefeito de 
Piracicaba, Helinho Zanatta; 
e a prefeita de Iracemápolis, 
Nelitta Franceschini.

Os vereadores de Rio Claro 
Serginho Carnevale, Adriano 
La Torre e Julinho Lopes, e a 
vice-prefeita Maria do Carmo 
Guilherme também participa-
ram do evento.

Reunião dos prefeitos da região metropolitana aconteceu na sede da Acirc

Homem é preso por furto de fios de cobre 
na área central de Rio Claro

Vacinação contra a dengue é ampliada 
para pessoas de 6 a 16 anos

Suspeito foi flagrado 
com mochila 
contendo cabos 
furtados e ferramenta 
utilizada no crime.

Ramon Rossi 

Um homem foi preso em 
flagrante por furtar fios de 
cobre de um prédio estadual 
localizado na Avenida 2, na 
região central de Rio Claro. 
A Guarda Civil Municipal 
chegou ao local após ser 
acionada por populares que 
relataram a ação criminosa.

Ao chegar ao endereço 
indicado, a equipe localizou 
o suspeito a cerca de 50 me-
tros do prédio, carregando 
uma mochila nas costas. 
Durante a abordagem, foram 
encontrados dentro da bol-
sa diversos cabos de cobre, 
além de uma chave de fenda 
utilizada para remover a fia-
ção do imóvel. Questionado, 
o homem confessou o cri-
me e afirmou que pretendia 
queimar os fios para vender 
o cobre e sustentar o vício 
em drogas.

O indivíduo já era co-
nhecido pelas autoridades 

Divulgação  

Rio Claro amplia a partir de 
segunda-feira (24) o público-
-alvo para a vacinação contra a 
dengue. Pessoas de 6 a 16 anos 
deverão tomar a dose que pro-
tege contra os quatro sorotipos 
da doença.

As salas de vacinação aten-
dem de segunda a sexta-feira a 
partir das 7h30. Nas unidades 
dos bairros Mãe Preta, Bonsu-
cesso e Terra Nova a vacinação 
vai até as 18h30, e nas demais 
unidades de saúde do município 
a vacinação se encerra às 16h30.

A Fundação Municipal de 

Saúde ressalta que a vacina é 
uma medida adicional impor-
tante para evitar novos casos 
de dengue e quem pertence ao 
público-alvo precisa ser imu-
nizado.

Para tomar a vacina é ne-
cessário apresentar cartão SUS 
e carteira de vacina da criança 
ou adolescente, que também 
precisa estar acompanhado de 
responsável. A vacina é aplicada 
em duas doses, com intervalo de 
3 meses. No caso de pessoas que 
tiveram dengue, é recomendado 
aguardar seis meses para o iní-
cio do esquema vacinal.

Foto: Agência Brasil

Foto:  Lula Marques/ Agência Brasil

Guarda Civil detém suspeito 
de furtar fios de cobre de 
prédio estadual.

A vacina contra a dengue protege contra os quatro sorotipos 
da doença

Foto: Divulgação

Foto: Fabio Rodrigues-Pozzebom/ Agência Brasil

por envolvimento em furtos 
semelhantes e, inclusive, já 
havia sido detido outras ve-
zes pelos mesmos delitos na 
região. Diante dos fatos, ele 
foi encaminhado ao Plantão 
Policial, onde a autoridade 
de plantão ratificou a prisão 
em flagrante pelo crime de 
furto.

A Guarda Civil reforça 
a importância das denúncias 
anônimas para coibir furtos 
e outros crimes, contribuin-
do para a segurança da po-
pulação e a preservação do 
patrimônio público.
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Apresentação histórica mostrou auge da 
F1 como esporte e entretenimento
E. Cortez

Foi um sucesso o evento 
organizado pela F1 para co-
memorar seus 75 anos, onde 
as dez equipes se apresenta-
ram pela primeira vez juntas 
em uma cerimônia aberta ao 
público e transmitida ao vivo 
para mais de 200 países pela 
TV e streaming, no último dia 
18, em Londres.

Misturando automobi-
lismo com entretenimento, a 
cerimônia de apresentação das 
pinturas dos carros de 2025 
atraiu quase 7,5 milhões de es-
pectadores somente nas redes 
sociais, e mais de 20 mil pes-
soas presentes na O2 Arena.

Além das pinturas, a noite 
teve como destaque a primei-
ra aparição oficial de Lewis 
Hamilton em um evento de 
F1, vestido com o tradicional 
vermelho de sua nova equipe, 
a Ferrari. 

Em relação às pinturas em 
si, a mudança de design mais 
radical foi a da Racing Bulls, 
equipe que em 2024 correu 
como RB com um carro azul 
que não recebeu muitos elo-
gios. 

Pelo menos não tanto 
quanto o carro de 2025, re-
velado com o branco predo-
minante e um esquema de co-
res complementares bastante 
atraente.

Ainda não se sabe se ha-
verá uma segunda edição do 
evento no ano que vem. Hamilton causou euforia na plateia e Haas apresentou a mudança mais radical na pintura (Divulgação)

Hamilton e Leclerc 
completam o shakedown 
com SF-25 da Ferrari

Testes de pré- temporada da F1 
com transmissão da BandSports

A Ferrari não perdeu tem-
po em colocar o carro da tem-
porada 2025 da Fórmula 1 na 
pista. Nesta quarta-feira (19), 
em Fiorano, na Itália, a equi-
pe italiana realizou um shake-
down com o SF-25 e Charles 
Leclerc inicialmente ao vo-
lante. A atividade aconteceu 
um dia após o lançamento co-
letivo da F1 em Londres. 

categoria. Em sua primei-
ra experiência com o SF-25 
no circuito de Fiorano, ao la-
do de seu novo companheiro 
de equipe, Charles Leclerc, 

Hamilton destacou que a sen-
sação ao volante é não é na-
da como o que ele já havia 
experimentado na Mercedes 
e na McLaren, equipes pelas 
quais conquistou seus sete tí-
tulos (um na McLaren e seis 
na Mercedes).

O piloto britânico, que 
correu durante toda a sua car-
reira na Fórmula 1 até o ano 
passado, com motores Mer-
cedes desde sua estreia na 
McLaren em 2007, descreveu 
a experiência na Ferrari como 
emocionante e inédita.

Feita a apresentação 
das pinturas e de seus pilo-
tos no evento coletivo, as 
equipes partem agora para 
o Bahrein, onde os testes 
coletivos da pré-temporada 
de 2025 acontecem em três 
dias, de 26 a 28 de fevereiro, 
entre 4h e 13h (em Brasília).

Além dos canais oficiais 
da F1, os fãs brasileiros tam-
bém poderão acompanhar 
as ações no autódromo de 
Sakhir pela BandSports, que 
transmite das 6h às 12h na 

próxima quarta-feira (26) e 
na quinta-feira (27), e das 
6h às 7h45 na sexta-feira 
(28), por conta da exibição 
da corrida do WEC no Ca-
tar. Já a Bandplay fica com 
a transmissão completa nos 
três dias.

Os testes são importan-
tes para que equipes e pilo-
tos tenham a primeira opor-
tunidade real de testar seus 
novos carros antes da aber-
tura da temporada, em 16 de 
março, na Austrália.

Carro novo impressionou Lewis Hamilton em sua primeira 
experiência na pista (Divulgação)

Testes de pré-temporada começam na próxima quarta-
feira no Bahrein (Reprodução)

Sauber revela nome do carro de Bortoleto 
na F1 e mantém padrão em verde e preto 

A Sauber mostrou no evento da F1 
qual será a cara do último carro com 
o histórico nome. A equipe de Gabriel 
Bortoleto e Nico Hulkenberg mostrou o 
mesmo padrão de cores do ano passado 
para este, que será o último ano antes 

da era Audi.
E anunciou, ainda, o nome do carro 

para 2025, que até então era desconhe-
cido: C45, mantendo o tradicional. 

O que mostra o bólido é um bico 
bem mais acentuado em verde, enquan-

to o do ano passado era todo preto com 
detalhes verdes. A parte dianteira intei-
ra também está muito mais esverdeada. 

A Sauber não definiu ainda uma da-
ta para apresentação particular do mo-
noposto.

Testes de pré-temporada começam na próxima quarta-feira no Bahrein (Reprodução)



Com Martins na ART, Fórmula 2 
fecha grid para temporada 2025
E. Cortez

Com o último anúncio 
sendo feito pela ART, o grid 
da temporada 2025 da Fórmu-
la 2 está completo. A equipe 
foi a retardatária em fechar a 
dupla de pilotos e confirmou 
que Victor Martins, que está 
no time desde 2023, segue 
para o próximo campeonato 
como companheiro de Ritomo 
Miyata.

Com isso, o grid da ca-
tegoria está completo, com 
todas as 11 equipes com suas 
duplas definidas para o cam-
peonato deste ano. 

A notícia ruim para o au-
tomobilismo brasileiro é que, 
pela primeira vez na era F2, 
não haverá pilotos do país no 
grid. Isso não ocorria desde 
2016. 

Ainda assim, o grid tem 
nomes interessantes. Entre os 
novatos, chama atenção Arvid 
Lindblad, piloto da Campos 
Racing e apoiado pela Red 
Bull, que garantiu os pontos 
da superlicença ao se tornar 
campeão da Fórmula Regio-
nal da Oceania podendo atuar 
como reserva na Fórmula 1 
em breve, por ambas as equi-
pes dos energéticos.

Gabriele Mini, apoiado 
pela Alpine, também estará 
no grid, defendendo a Prema.

A Fórmula 2 volta a ace-
lerar entre os dias 15 e 16 de 

Nome de Arvid Lindblad, que já conseguiu a superlicença da FIA aos 17 anos, é destaque no grid (Instagram)

Meyer Shank perde 
patrocínio e troca rosa por 
azul nos carros da Indy 2025

Testes de pré- temporada da F1 
com transmissão da BandSports

A Meyer Shank apre-
sentou o layout dos car-
ros da temporada 2025 
da Indy. A equipe de Jim 
Meyer, Mike Shank e He-
lio Castroneves abandonou 
o tradicional rosa e o azul
ocupou a maior parte dos
modelos de Felix Rosen-
qvist e Marcus Armstrong
nesse ano. O motivo: a sa-
ída da AutoNation como
patrocinadora.

Com isso, a SiriusXM 

passou a ocupar mais espa-
ço nos carros e, por conse-
quência, o azul tomou con-
ta dos modelos, dividindo 
a pintura com o branco. 

A temporada 2025 da 
Indy está próxima do re-
torno. Entre os dias 28 de 
fevereiro e 2 de março, a 
categoria desembarca em 
São Petesburgo para a eta-
pa que abre o campeonato, 
no circuito de rua da cida-
de da Flórida.

Um dos nomes de maior 
destaque do automobilismo 
nacional, Cacá Bueno é o no-
vo piloto da Team RC para 
alinhar no grid da NASCAR 
Brasil e diz que chega para 
brigar pelo título em 2025. 

O pentacampeão da Sto-
ck Car disputará a temporada 
completa a bordo do Chevro-
let #0 preparado pela equipe 
paranaense.

Com uma longa trajetó-
ria no automobilismo, Cacá 
obteve grandes conquistas 
como os cinco títulos de Sto-
ck Car em 2006, 2007, 2009, 

2011 e 2012, além de ter si-
do campeão da Stock Car B, 
Sul-Americano de Super Tu-
rismo, tricampeão do Trofeo 
Linea (2010, 2011 e 2012), 
campeão do Endurance Bra-
sil (2021) e disputou provas 
em diversas categorias inter-
nacionais como o Mundial de 
GT, TC2000, Jaguar I-PACE 
eTrophy, TCR South Ameri-
ca, entre outras.

O calendário 2025 da 
NASCAR Brasil terá nove 
etapas, com início em 23 de 
março e a etapa final em 7 de 
dezembro.
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Conhecida pelos carros rosa na Indy, Meyer Shank 
muda após saída da Autonation e azul ganha espaço 
(Divulgação)

Cacá Bueno promete brigar pelo título logo em sua 
primeira temporada completa (Luciano Santos / SiGCom)

24H de Le Mans completa lista
de convidados na edição 2025

As 24 Horas de Le Mans definiu a 
lista de equipes convidadas para a 93ª 
edição da corrida, marcada entre os 
dias 11 e 15 de junho. Campeãs do cer-
tame de endurance asiático, a Algarve 
Pro Racing e a Manthey conquistaram 
as últimas vagas.

Os convites para a disputa são dis-
tribuídos com base no desempenho das 
equipes e pilotos em campeonatos de 
endurance ao redor do mundo. 

A organização da quarta etapa do 
Mundial de Endurance (WEC) distri-

buiu 11 convites, que vão se juntar ao 
grid habitual do campeonato.

Campeã do IMSA SportsCar 2024 
com Felipe Nasr e Dane Cameron, a 
Porsche Penske terá um terceiro hi-
percarro na maior prova do endurance 
mundial. 

É o único convite na categoria LM-
Dh para as 24 Horas de Le Mans, que 
deverá contar com a presença do pró-
prio brasileiro na tripulação — Came-
ron foi despedido ao final do último 
ano.

A categoria LMP2 terá seis convi-
dados para as 24H de Le Mans. A clas-
se, que não faz parte das demais etapas 
do WEC, vai receber os campeões e o 
vices da European Le Mans Series (EL-
MS), que são as equipes AO by TF e a 
Inter Europol. Além deles, se juntarão 
à prova a AF Corse, campeã da LMP2 
Pro/AMda ELMS, e RLR MSport, que 
levou a LMP3 do certame europeu.

A temporada do WEC está progra-
mada para começar no dia 28 de feve-
reiro, com os 1.812 km do Catar. 

Felipe Nasr é nome praticamente certo na maior prova do endurance mundial (Instagram)

março de 2025, com a abertura 
da temporada em Melbourne, 
na rodada da Austrália, acom-
panhando a F1.

Confira o grid:

Invicta Racing: Leonardo 
Fornaroli e Roman Stanek

Campos Racing: Josep 

María Martí e Arvid Lindblad
MP Motorsport: Oliver 

Goethe e Richard Verschoor
Hitech TGR: Luke Brow-

ning e Dino Beganovic
Prema Racing: Sebastián 

Montoya e Gabriele Mini
DAMS: Jak Crawford e 

Kush Maini
ART Grand Prix: Victor 

Martins e Ritomo Miyata
Rodin Motorsport: 

Christian Mansell e Alex 
Dunne

AIX Racing: Joshua 
Durksen e Cian Shields

Trident: Sami Meguetou-
nif e Max Esterson

Van Amersfoort: John 
Bennett e Rafael Villagómez
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Confira a agenda de eventos 
do J1 Diário do Rio Claro deste 
final de semana!

CLUBES
GRUPO GINÁSTICO RIOCLA-
RENSE – Nesta sexta (21), a partir 
das 19h30, no salão social, tem o 
Baile do Branco e Preto, com mú-
sica ao vivo com Kalu e os Bam-
bas e Seresteiros. Entrada gratuita 
60+. Para mais informações: (19) 
3522–3344 / (19) 9.9927-4569. 
Endereço: Rua 2, nº 941, entre as 
av. 3 e 5 – Centro.
SOCIEDADE BENEFICENTE 
VETERANOS – No domingo 
(23), a partir das 15h, tem Tarde 
Dançante com música ao vivo 
com Douglas & Davi, com exce-
lente repertório de músicas para 
dançar e ouvir. Ambiente agra-
dável e descontraído para todas 
as idades. Traje esporte. Ingresso 
para não sócio com preço único 
de R$ 25,00 e mesas livre. Para 
mais informações: 9.9191-7403. 
Contamos com sua presença. En-
dereço: Av. 8, nº 979, esquina da 
Rua 10 – Santa Cruz.
SDD CIDADE NOVA – No sábado 
(22), das 19h às 23h, tem “Baile 
Dançante” com música ao vivo 
com Os Garotos do Baile apresen-
tado excelente repertorio bom pra 
dançar e ouvir. No domingo (23, 
das 18h às 22h, tem Baile Dan-
çante com música ao vivo com 
Ruan & Reno apresentando ex-
celente repertório bom pra dançar 
e ouvir, Para mais informações: 
(19) 3532-4581 ou (19) 9.9742-
0192. Endereço: Rua 1, nº 1.542, 
entre av. 8 e 10 – Centro.

EVENTOS
ESCOLA DE SAMBA 

SAMUCA – Nesta sexta (21), 
a partir das 20h, na sede da Azul 
e Branco tem “Pré-carnaval da 
Rainha” com baile de máscaras. 
Haverá premiação para as três 
melhores máscaras e música ao 
vivo com Acusticanos, Roda 
de Samba, Projeto do Gole + 
DJ Joy, além de participação 
das baterias Ritmo Envolvente 
e Guerreiros de Jorge. Entra-
da 1 litro de leite. Para mais 
Informações: (19) 9.801-7787 
- Celso e (19) 9.9797-5218 - 
Rodrigo. Endereço: Av. 9, nº 
1.200, entre as ruas 12 e 13, 
Consolação.

SOCIEDADE ITALIANA 
DE BENEFICÊNCIA – No do-
mingo (23), a partir das 12h 
no salão social, tem 2º almoço 
em comemoração à imigração 
italiana, Almoço e bebidas in-
clusas (chopp claro e escuro, 
refrigerante e água), Adesão 
para sócio custa R$ 80,00. não 
sócio R$100,00, crianças de 5 
à 10 anos pagam R$ 50,00 e 
crianças de 0 à 4 anos não pa-
gam. Para mais informações e 
compra de convites: (19) 3524-
3022 - Whats. Endereço: Rua 
4, nº 1.334, entre as av. 4 e 6 
– Centro.

MANHÃ DE SERESTA 
– No domingo (23), das 11 
às 13h, tem Manhã de Seres-
ta com Grupo Seresteiros na 
Sociedade Filarmônica, com a 
apresentadora e cantora Araci 
Stein com os cantores serestei-
ros Agostinho Parente, Marle-
ne Margo, Valentin Silva, Vera 
Lúcia, João Trivelato, Paulo 
Renato Rigatto, Bete Carva-
lho e cantores convidados, 
acompanhados pelo excelente 
Grupo Regional formado por: 
Mauro Garcia – Bateria, Edu-
ardo Kleiner – Violão, Rogerio 
Cerri e Cavaquinho – Guitarra, 
Pitico – Teclado, e Wilson Bra-
ck – Contra Baixo. Operadoe 
de Som José Luiz Bortolozo. 
Você que não conhece vá co-
nhecer e se divertir, passando 
horas agradáveis, bailando, ou-
vindo músicas boas e curtindo 
os amigos. Uma ótima opção 
para suas manhãs de domingo. 
Entrada gratuita. Mais informa-
ções: (19) 9.9758-7175. Todos 
convidados. Endereço: Rua 5, 
nº 938, esquina com a Av. 5 – 
Centro.

CSU JOÃO REHDER NET-
TO – Nesta sexta (21), a partir 
das 19h30, tem música ao vivo 
com a dupla Deivid Henrique 
& Alexandre apresentando as 
melhores do sertanejo. Entrada 
gratuita. No domingo (23), a 
partir das 12h, tem música ao 
vivo com a dupla Marcos Tulio 
& Di Rodrigues apresentando 
excelente repertório pra ouvir 

e dançar, ótimo ambiente para 
você passar horas agradáveis, 
além de deliciosas, porções, 
salgados e aquela cervejinha 
geladíssima. Entrada gratuita. 
Para mais informações: (19) 
9.9641-0717. Não se esqueça 
que todas as quintas-feiras, das 
20h às 21h30, tem Ensaio de 
Passinhos – Flashback com a 
professora Telma Marola. En-
dereço: Rua 11, nº 3.008, com 
as av. 38 e 40 – Santana.

MERCADO MUNICIPAL 
– Nesta sexta (21), a partir das 
19h, tem música ao vivo com 
o cantor Jorge Soares apresen-
tando as melhores da MPB e 
samba. No sábado (22) a par-
tir das 14h30, tem música ao 
vivo com o cantor Agnaldo 
Lopes apresentando as melho-
res do sertanejo, e a partir das 
18h30 tem música ao vivo com 
o cantor Gabriel apresentan-
do as melhores do sertanejo. 
No domingo (23), a partir das 
12h30h, tem música ao vivo 
com Tri D’Anada, apresentan-
do repertorio eclético, com pra-
ça de alimentação. Esperamos 
você. Entrada gratuita. Endere-
ço: Av. Visconde do Rio Claro 
com ruas 8 e 9 – Centro.

CHOPERIA & PETISCA-
RIA MONTE AZUL – Nesta 
sexta (21), a partir das 20h, tem 
música ao vivo com a cantora 
Yasmin Nascimento apresen-
tando as melhores do sertane-
jo e muito mais, com jantar e 
ótimas porções e aquela cerve-
jinha geladíssima. Esperamos 
você. Endereço: Rua 14, n° 
413, esquina da Av. 15 – Con-
solação. 

CAPITÃO GRILL & AL-
MIRANTE PUB – Nesta sexta 
(21), a partir das 19h, tem “Noi-
te do Boteco” com música ao 
vivo com o cantor Vanderlei 
Viola apresentando os clássicos 
do modão sertanejo. A adesão 
custa R$ 49,90 por pessoa. Para 
mais informações e reserva de 
mesa: (19) 9.8285-9793. Ende-
reço: Rua José Felício Castela-
no, nº 1.811 – Jardim América.

RESTAURANTE E CHUR-
RASCARIA FLORIDIANA – 
Nesta sexta (21), a partir das 
19h, tem música ao vivo com 
a cantora Gabi Sartori, além é 
claro de uma ótima gastrono-
mia que a casa oferece a seus 
clientes. No domingo (23), a 
partir das 11h30, tem música ao 
vivo com a cantora Gabi Sarto-
ri apresentado as melhores do 
sertanejo, além é claro de uma 
ótima gastronomia que a casa 
oferece a seus clientes. Endere-
ço: Av. Brasil, nº 2.277, anexo 
ao posto de gasolina Floridiana 
da Rede 3S.

ORQUESTRA FILAR-
MÔNICA DE RIO CLARO - A 
orquestra comemora 30 anos 
e promete temporada histó-
rica e abertura da temporada 
com “Mulheres Que Cantam 
e Encantam” nos dias 29 e 30 
de março. Esse será um ano 
festivo e com muita música 
para o público de Rio Claro. 
Para acompanhar a agenda e 
não perder nenhum evento da 
orquestra, basta acompanhar o 
perfil @filarmonicaderioclaro 
no Instagram.

MÚSICA
CHOPP & CIA. – Nesta 

sexta (21), a partir das 21h, tem 
“Carnaval da Alegria” com o 
grupo Aroeira. No sábado (22), 
a partir das 21h, tem “Carnaval 

do Chopp” com música ao vi-
vo com a banda Naftalina. No 
domingo (23), a partir das 21h, 
tem “Carnaval do Chopp” mú-
sica ao vivo com a dupla Flavia 
Souza & Nathan Nunes. Além 
da boa música, a parte gastro-
nômica também é destaque, 
principalmente os sandubas 
na baguete, cortadinhos em bo-
quinha-de-anjo, perfeitos para 
beliscar acompanhados daquele 
chopinho ultragelado. Para os 
clientes mais tradicionais, a su-
gestão é o Casal 20, lanche em-
blemático da casa, no cardápio 
desde 1988. Leva gorgonzola, 
rosbife caseiro, lombinho, copa, 
queijo prato e azeitona preta. 
Para os menos ousados, a pedi-
da é nosso Pernil Brasileirinho, 
com pernil casquerado, queijo 
prato e vinagrete feito na ho-
ra. Venha para o Chopp & Cia, 
aberto de terça a domingo, a 
partir das 17h. Para mais infor-
mações: (19) 3024-2811 e (19) 
9.9210–9996. Entrada gratuita. 
Contamos com a sua presença. 
Endereço: Rua 2, esquina com 
a Av. 5, – Centro.

MADUREIRA BAR E GAS-
TRONOMIA – Nesta sexta (21), 
a partir das 20h, tem Esquenta 
Bloco do Madu com Lu Pez-
zonia e Koiti (Balaio de Gato). 
No Madu você encontra aquele 
chopinho e a cerveja mais ge-
lada da cidade, sem falar na-
queles drinks que você adora 
e os lanches e porções que já 
são uma delícia. Para reserva de 
mesa e mais informações: (19) 
9.8964-0303. No sábado (22), 
a partir das 14h, tem “Bloco do 
Madu” com buffet de feijoada 
com a chef Renata de Olivei-
ra, música ao vivo com Kalu e 
os Bambas, Batuque da Nega, 
presença da corte momesca do 
Carnaval, feira das empreende-
doras, e o melhor bloco de rua 
de Rio Claro. Ambiente com-
pleto para você e sua família. 
Para compra de adesão, reserva 
de mesa e mais informações: 
(19) 9.8964-0303. O megae-
vento acontece em frente ao 
Madureira na Avenida 2, que 
estará interditada.  Endereço:  
Av. 2, entre ruas 6 e 7 – Centro.

BOTEQUIM PÉ DE CANA 
– Nesta sexta (21), a partir das 
21h30, tem Luan do Interior 
com sucessos do sertanejo do 
ano 2.000 com os cantores El-
der Jotta, Thiago Travaioli e 
JE Mendes. No sábado (22), a 
partir das 21h30, tem música 
ao vivo com a dupla Mary & 
Alex apresentado as melhores 
do sertanejo, e aquela cerveja 
geladíssima, drinks, deliciosas 
porções e lanches. Para mais 
informações: (19) 9.8160-8145 
/ 9.74161345/ 9.7417-4248. 
Endereço: Rua 14, nº 1.927, 
Jardim São Paulo.

BR 11 BOTEQUIM – Nesta 
sexta (21), a partir das 20h, tem 
música ao vivo com o cantor 
Pedro Grava apresentando as 
melhores do pop rock, MPB 
e sertanejo. No sábado (22), a 
partir das 20h, tem música ao 
vivo com Trinado apresentando 
as melhores do pop rock. Espe-
ramos você. Endereço: Via da 
Saudade, entre as ruas 10 e 11, 
Cidade Jardim.

MADALENA LIVE MUSIC 
– No sábado (22), a partir das 
23h, tem Mada Summer Ele-
trohits, de volta pra mais uma 
noite épica no Mada. Prepare-se 
para reviver a verdadeira febre 
dos anos 2.000 com DJ André 

Souza e DJ Gab Menezes, ga-
rantindo aquele set nostálgico 
que faz todo mundo cantar e 
dançar sem parar, ouvindo e 
curtindo as melhores da disco, 
eletro dance, Pop 2.000 e mui-
to mais. Chama todo mundo e 
venha pra cá se divertir muito, 
será uma noite inesquecível. 
Endereço: Av. 5, nº 403, Centro.

POINT DA LAGOA – 
Nesta sexta (21), a partir das 
19h, tem música ao vivo com 
a dupla Marcos Tulio Di Ro-
drigues apresentado excelente 
repertório pra dançar e ouvir. 
No sábado (22), a partir das 
19h, tem música ao vivo com 
Kabeludo do Forró e Garotos 
Silveira apresentado excelente 
repertório pra dançar e ouvir. 
No domingo (23), a partir das 
11h30, tem almoço com comida 
caseira no fogão a lenha, e a 
partir das 16h tem música ao 
vivo com o cantor Rony Sou-
za e Kabeludo do Forró apre-
sentando excelente repertório 
ouvir e dançar. Para mais in-
formações: (19) 9.8121-7900. 
Entrada gratuita. Endereço: 
Av. M-21, esquina com a Rua 
M-17, Cervezão.

VILA DO CHOPP – Nesta 
sexta (21), a partir das 20h, tem 
com música ao vivo com o gru-
po Kalzô apresentando as me-
lhores do samba e pagode. No 
sábado (22), a partir da 20h, tem 
música ao vivo com Frequência 
do Rock apresentado clássicos 
do rock e pop rock. Para mais 
informações: (19) 9.7409-9632. 
Endereço: Av. 42, nº 222, atrás 
do Lago Azul - Vila Operária.

BRUNELLI’S BAR – Nesta 
sexta (21), a partir das 19h30h, 
tem música ao vivo com a dupla 
Matos & Felipe apresentando 
as melhores do sertanejo e mui-
to mais. Para mais informações: 
(19) 9.9874-8808. Endereço: 
Rua 6, nº 2.464, entrada pela 
Rua 3 – Arco íris.

5ª AVENIDA BOTEQUIM 
– No sábado (22), a partir das 
20h, tem “Noite do Karaokê” 
sob o comando o cantor Renato 
Bray. Venha soltar a sua voz, e 
aproveitar as ótimas porções e 
deliciosos lanches, além daque-
la cervejinha geladíssima. Para 
mais informações e reserva de 
mesa: (19) 3523-7373 ou (19) 
9.9692-9599. Vem pra cá se di-
vertir. Endereço: Av. 5, nº 724 
com as ruas 8 e 9 – Centro.

SEGREDOS DE MAFÊ – 
Nesta sexta (21), a partir das 
20h, o Espaço Cultura Duêrê 
tem música ao vivo com a ban-
da Venezuelana Rumba Latina 
apresentando as melhores da 
música caribenha. A calçada 
mais charmosa de Rio Claro 
vai tremer nesse dia todos dan-
çando e se divertido pra valer. 
A casa conta com um cardápio 
de ótima gastronomia para seus 
clientes. Eu indico experimen-
tar as pizzas doce e salgada da 
casa. Imperdível. Para mais in-
formações e reserva de mesa: 
(19) 9.9819-7538. Endereço: 
Av. 38ª com a Av. Ulysses Gui-
marães, nº 1.008  – Vila Alemã

SUJINHO’S BAR – Nes-
ta sexta (21), a partir das 18h, 
tem bar aberto com música ao 
vivo com o cantor João Rodri-
go apresentando as melhores 
do rock e reggae. No sábado 
(22), a partir das 18h, tem bar 
aberto sem música ao vivo. No 
domingo (23), partir das 17h, 
tem bar aberto com música ao 
vivo com o cantor Jean Martins 

apresentando as melhores do 
pop rock. Endereço: Av. 24-A, 
nº 75, esquina com a Rua 12B, 
nº 1.096 – Bela Vista.

VILLA RAIZ – Nesta sexta 
(21), a partir das 21h, tem com 
música ao vivo com o cantor 
Fabricio apresentado as me-
lhores do sertanejo. No sába-
do (22), a partir das 21h, tem 
música ao vivo com o cantor 
Bruno Piedro apresentando as 
melhores do sertanejo. A ca-
sa conta com um cardápio de 
ótima gastronomia para seus 
clientes com porções, lanches, 
e muito mais e aquela cerveji-
nha geladíssima. Para mais in-
formações: (19) 9.9162–8171. 
Contamos com a sua presença. 
Endereço: Rua 2, nº 1617, entre 
avenidas 10 e 12 – Centro.

SEO PACHECO – Nesta 
sexta (21) a partir das 20h, tem 
música ao vivo com o cantor 
Andrés Reche apresentando as 
melhores do sertanejo, com cer-
veja gelada, boa música e boas 
companhias. No sábado (22), a 
partir das 20h, tem música ao 
vivo com Rock A² apresentan-
do as melhores do rock, com 
cerveja gelada, boa música e 
boas companhias. Para mais 
informais e reserva de mesa: 
(19) 9.7417-9472. Endereço: 
Av. Presidente Kennedy, nº 601, 
aeroclube

MALADOS BAR – Nesta 
sexta (21), a partir das 22h, tem 
música ao vivo com o grupo 
Batucada Boa + DJ Lekão e 
Joee DJ. No sábado (22), a 
partir das 22h30, tem música 
ao vivo com os grupos União 
de Amigos, Jogada Ensaiada + 
DJ Lekão. No domingo (23), a 
partir das 19h30, tem música ao 
vivo com o grupo Sambatuke 
+ DJ Lekão, e aquela cerveja 
trincando, deliciosas porções, 
drinks e comidas deliciosas. Pa-
ra mais informações e reserva 
de mesa: (19) 9.9901-0966. 
Endereço: Rua 1JSP, nº 39, 
com as av. 26 e 28 – Jardim 
São Paulo II.

LANCHONETE & PETIS-
CARIA ESPANHOL – Nesta 
sexta (21), a partir das 20h, tem 
música ao vivo com o cantor 
Gabriel apresentado as me-
lhores do sertanejo. No sába-
do (22), a partir das 20h, tem 
música ao vivo com a cantora 
Yasmin Nascimento apresenta-
do as melhores do sertanejo e 
muito mais. A casa conta com 
um cardápio de ótima gastrono-
mia para seus clientes, porções, 
lanches, pastel, batata recheada 
e muito mais e aquela cerve-
jinha geladíssima. Contamos 
com a sua presença. Para mais 
informações: (19) 3525-1895. 
Endereço: Via da Saudade, nº 
1.195, próximo ao cemitério 
municipal – Consolação.

SALOON COUNTRY 
MUSIC – Nesta sexta (21), a 
partir das 23h, tem baile dan-
çante com música ao vivo com 
o cantor Gilson Freitas, com 
excelente repertório pra você 
dançar e ouvir, com serviço de 
bar completo. Endereço: Av. 14, 
nº 2.041, Jardim. São Paulo.

MARVIN JUICED – No do-
mingo (23), a partir das 17h, 
tem várias atrações: Júlio Neri, 
grupo Pago 10, grupo Fuzuê, 
Pagode do Juninho, Mesmo 
Vibe e DJ Pedra, com serviço 
de bar completo. Endereço: Av. 
3, nº 1.200, entre ruas 14 e 13.

SANTA FÉ MUSIC BAR – 
Nesta sexta (21), a partir das 
19h30, tem música ao vivo 
com a cantora Clovinho Al-
meida apresentado excelente 
repertório pra ouvir e dançar. 
No sábado (22), a partir das 
19h30, tem música ao vivo 
com a dupla Deivid Henrique 
& Alexandre apresentando as 
melhores do sertanejo e muito 
mais, com deliciosas porções, 
espetinhos, drinks e aquela cer-
veja geladíssima. Para mais in-
formações: (19) 9.9672-1384. 
Endereço: Rua 9, nº 332 com 
av. 15 e 17 – São Benedito. 

MARY’S BEER – No sá-
bado (22) a partir das 20h, 
tem música ao vivo com a du-
pla Erickson Rocha & Adriel 
apresentando as melhores do 
sertanejo, com serviço de bar 
completo. Endereço: Rua 1MP, 
nº 186 – Mãe Preta.

DEPOSITO DE BEBIDAS 
DA 17 – Nesta sexta (21), a par-
tir das 21h, tem música ao vivo 

Foto Rede Social

Kalzô na Vila do Chopp

com Garotos Silveira apresen-
tado excelente repertório pra 
dançar e ouvir. Endereço: Av. 
17, nº 697 – Bonsucesso.

BAR E LANCHONETE DO 
GAÚCHO – Nesta sexta (21), a 
partir 19h, tem música ao vivo 
com o cantor Kayke Ferreira 
apresentando excelente repertó-
rio pra dançar e ouvir. Para mais 
informações: (19) 3557-8549 e 
(19) 9.9669-2530.  Endereço: 
Rua 14, nº 3.490 – Vila Olinda.

BAR DA VAL – No domin-
go (23), a partir 16h, tem mú-
sica ao vivo com a cantora Bu-
grinha apresentando excelente 
repertório pra dançar e ouvir, 
com serviço de bar completo, 
no Campo do Santana. Entrada 
gratuita. Contamos com a sua 
presença. Endereço: Rua 11, 
entre av. 38 e 40 – Santana.

BAR PONTO 44 – No sá-
bado (22) a partir das 18h, tem 
música ao vivo com Samba Keu 
Kero apresentando excelente 
repertório pra dançar e ouvir, 
com serviço de bar completo. 
Endereço: Rua 10A, nº 735, 
com a Av. 46A, em frente ao 
mercado Monique – Vila Nova.

BAR DO SÃO – No sábado 
(22), a partir 20h, tem música 
ao vivo com Pizada Quente, 
apresentado excelente reper-
tório de música pra dançar e 
ouvir, com serviço de bar com-
pleto. Contamos com a presen-
ça. Endereço: Rua 24, nº 226 
- Jardim Paineiras.

BAR DO PITICO – No do-
mingo (23), a partir 16h, tem 
música ao vivo com Zizinho 
do Nordeste & Maria + o can-
tor Mateuzinho apresentado ex-
celente repertório pra dançar e 
ouvir, com serviço completo 
de bar e entrada gratuita. En-
dereço: Rua 6 com Av. M-45 
– Jardim Progresso.

LA SE7E – Nesta sex-
ta (21), a partir das 22h, tem 
“música ao vivo com Pagode 
do JF, Pagode da Quel e o grupo 
União de Amigos. Para mais 
informações: (19) 9.9706-1940. 
Endereço: Av. 14, nº 2.121 – 
Jardim São Paulo.

JOAQUINA LOUNGE – 
Nesta sexta (21), a partir das 
23h, tem “Festa OnlyFunk” 
especial de Carnaval com mú-
sica eletrônica com os DJ Fe-
lipe Silva, DJ Fê de Marco e 
DJ Brunno Capri, agitando a 
pista de dança. No sábado (22), 
a partir das 23h, tem “pré-car-
naval” com música eletrônica 
com os DJ A Gatha + DJ Will 
Tomé fazendo o pré-carnaval 
com todos os estilos musicais, 
pra não deixar ninguém para-
do. Para mais informações: (19) 
3557-7151. Endereço: Rua 14, 
nº 2486 – Jardim São Paulo.

REGIÃO 
SANTA GERTRUDES 
QUIOSQUE DA VILLA  

– Nesta sexta (21), a par-
tir das 20h30, tem música 
ao vivo com o cantor Rony 
Souza apresentado excelente 
repertorio de música boa pra 
ouvir e dançar, além dos de-
liciosos lanches. No sábado 
(22), a partir das 20h30, tem 
música ao vivo com a dupla 
Eloy & Amanda apresentado 
excelente repertorio de mú-
sica boa pra ouvir e dançar. 
O cardápio oferece porções e 
deliciosos lanches. Contamos 
com a sua presença. Endereço: 
Praça Vicente Barbosa – Cen-
tro – Ipeuna.

SANTA GERTRUDES 
PAROQUIA DE SÃO JO-

AQUIM – No sábado (22) e do-
mingo (23), a partir das 18h, 
tem a 10ª Festa do Milho com 
barracas da pamonha, curral, 
milho cozido, bolo de milho, 
suco de milho, sorvete de mi-
lho e muito mais, com música 
ao vivo em todos os dias de 
festa. No sábado (22), tem 
música ao vivo com a dupla 
Matos & Felipe apresentando 
as melhores do sertanejo. No 
domingo (23), tem música ao 
vivo com Maju Mello. Para 
mais informações: (19) 3545-
1286. Venha e traga sua famí-
lia para curtir boa música e as 
delícias derivadas do milho. 
Contamos com sua presença. 
Endereço: Praça Carlos, Av. 
Agostinho Buschinelli, s/nº 
– Centro – Santa Gertrudes.



CAPITÃO AMÉRICA:                                       
ADMIRÁVEL MUNDO NOVO

Ação – 14 anos – Duração: 120 min

Sala 1: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h30 - 19h - 
21h30
Sáb., Dom., Feriado - 14h - 16h30 - 19h - 
21h30

Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h - 18h30
Sáb., Dom., Feriado - 15h30 - 18h15

Sala 2: 3D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h
Sáb., Dom., Feriado - 21h

Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 20h25
Sáb., Dom., Feriado - 20h25

FLOW
Animação/Aventura – Livre – Duração: 
85 min

Sala 3: 2D
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h20

Sala 5: 2D
Sáb., Dom., Feriado - 14h15

ACOMPANHANTE PERFEITA
Thriller – 16 anos – Duração: 95 min
Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h10
Sáb., Dom., Feriado - 16h10

AINDA ESTOU AQUI
Drama Nacional – 14 anos – Duração: 
135 min
Sala 3: 2D – Nacional

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h10
Sáb., Dom., Feriado - 21h10

O HOMEM DO SACO
Suspense/Terror – 14 anos – Duração: 95 
min

Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h20
Sáb., Dom., Feriado - 18h20

MUFASA: O REI LEÃO
Aventura/Família – Livre – Duração: 120 
min

Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h45
Sáb., Dom., Feriado - 18h45

FÉ PARA O IMPOSSÍVEL
Drama/Biografia Nacional – 12 anos – 
Duração: 100 min

Sala 4: 2D – Nacional
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h - 17h - 
19h10 - 21h20
Sáb., Dom., Feriado - 14h45 - 17h - 19h10 
- 21h20

SONIC 3 – O FILME
Aventura/Família – 10 anos – Duração: 
110 min

Sala 3: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 14h05

O AUTO DA COMPADECIDA 2
Comédia Nacional – 12 anos – Duração: 
115 min

Sala 3: 2D – Nacional
Sáb., Dom., Feriado - 16h20

Disputas e competições des-
pertarão seus instintos. Conte com 

uma “bomba” de criatividade e direcione 
as energias positivamente. O humor poderá 
oscilar, encontre tempo também para relaxar 
e focar nas suas coisas. Conquistas num novo 
grupo, mudanças na equipe ou no ambiente 
social abrirão espaço a novas experiências e 
relações. Finalize um longo ciclo. 

O foco numa viagem e em 
mudanças no lifestyle manterá o 

astral em alta. Resolva assuntos financei-
ros e investimentos com calma. Respostas 
existenciais orientarão escolhas e novos 
rumos. Cuide da reputação e desenhe planos 
de desenvolvimento. Um pouco de privaci-
dade iluminará a missão e novos rumos na 
carreira. Conexões internacionais.

O dia será sujeito a distrações. 
Cheque a agenda e evite esquecimentos. Roti-
na exigente e aumento de demandas cobrarão 
organização e autocuidado. Equilibre a ba-
lança entre o dever e o prazer. Uma viagem 
a trabalho será boa opção para aliviar tensões 
e diminuir a ansiedade. Respire novos ares. 
Valerá também curtir momentos relaxantes 
junto à natureza. Mantenha a fé! 

Novos planos para o futuro e 
um passo maior na carreira anun-

ciam mudanças e transformação de antigos 
padrões. Consertos na casa ou decisões de 
moradia darão mais tranquilidade e confor-
to. Concretize um projeto do casamento ou 
namoro. Se estiver só, alguém chegará para 
ficar. Responsabilidades aumentarão nesta 
fase. Um antigo projeto ganhará nova versão. 

Padrões de consumo e inves-
timentos poderão mudar. Soluções 

criativas diminuirão pressões financeiras. 
Esta fase será positiva para projetos autorais 
e novos modelos de negócio. Encontre ma-
neiras diferentes de ganhar dinheiro ou de 
administrar seus recursos e analise opções 
com calma. A sintonia estará forte no amor, 
intensifique a vida íntima e curta momentos. 

Resolva assuntos práticos e 
impulsione o trabalho com novas ideias e 
projetos. O dia será produtivo e agitado. 
Aproveite para eliminar pendências e agilizar 
resultados. Saúde mais frágil pedirá momen-
tos de relaxamento entre um compromisso e 
outro. Valerá também ir mais fundo na terapia 
e investir no autoconhecimento. Planos de 
longo prazo ficarão mais definidos. 

O projeto de vida poderá mu-
dar. Aproveite a passagem da Lua 

por seu signo para se cuidar com carinho e 
visualizar o futuro que você deseja. O foco 
na sua individualidade trará força e coragem 
para concretizar mudanças e dar uma virada 
positiva. Demandas dos relacionamentos au-
mentarão nesta fase. Solucione conflitos, inicie 
relações e embarque em novas experiências! 

Descubra novidades de tra-
balho. Estudos, pesquisas e conversas de 
hoje desenharão um cenário otimista. Você 
poderá iniciar uma atividade em outro lugar, 
resgatar elos do passado e construir bases 
firmes para o futuro. Alargue os horizontes 
e aumente sua mobilidade. Uma viagem 
poderá ser decidida no impulso. Aproveite 
uma oportunidade de trabalho e sonhe alto! 

Descubra novas motivações e 
reinvente a vida. Tensões serão pas-

sageiras. Canalize suas energias nos projetos 
pessoais e no autocuidado. Este será um bom 
momento para mudanças e reestruturações. 
Comece com ajustes na rotina e no trabalho. 
O prazer estará nas pequenas conquistas. 
Fortaleça sua individualidade, valorize seus 
talentos e concretize planos. 

O dia trará novos desafios e 
decisões de vida. O pavio estará cur-

to, evite situações estressantes. O clima de 
hoje pedirá relações acolhedoras, mais tempo 
para a família e para o amor. Imprima mais 
emoção na relação íntima e curta momentos 
carinhosos, mesmo se tiver que encarar as-
suntos delicados da convivência com o par. 
Se estiver só, novo envolvimento à vista! 

Jogue a autoestima para cima e 
dê uma virada de vida. Mudanças 

na carreira ou até mesmo de profissão serão 
esperadas nesta fase de novas conquistas e 
de expansão. Amplie contatos de trabalho. 
Você poderá se associar, firmar alianças ou 
iniciar parcerias e abrir novos caminhos para 
o futuro. O Sol iluminará a missão social. O 
dia trará reencontros carinhosos. 

Cheque informações, organize 
ideias, amplie o diálogo com irmãos e pessoas 
próximas, o dia será agitado por convites, 
novidades e propostas estimulantes. Uma 
viagem poderá ser decidida no impulso. Ati-
vidades ao ar livre manterão o astral em alta. 
Caminhe no parque ou faça um bate-e-volta 
num lugar bonito e areje a cabeça. Alargue 
os horizontes e aprenda algo novo! 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 7

5/aspas — fluiu. 7/chácara — mobília. 8/rádio e tv.
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20/02/2025 a 26/02/2025

RESUMO DAS NOVELAS
GAROTA DO MOMENTO
Érico defende Carlito de Rodolfo. Carlito exi-
ge que Érico se afaste. Beatriz incentiva Be-
to a estudar Cinema. Clarice permite que Bia 
trabalhe na novela. Sérgio confronta Onofre. 
Celeste pede ajuda a Eugênia para contatar 
Edu. Clarice pede autorização para Juliano pa-
ra trabalhar na TV. Beto decide fazer um filme 
sobre o Gente Fina. Beatriz descobre que tra-
balhará com Bia na novela. Beatriz pensa em 
desistir da novela por conta de Bia, mas Cla-
rice a convence a permanecer como protago-
nista. Beto convida Ulisses para produzir seu 
novo filme. Érico tenta conversar com Carlito.

VOLTA POR CIMA
Osmar se acerta com Violeta. Marco inventa 
uma desculpa para Gerson. Jão afirma a Ma-
dalena que sente ciúmes dela com Matias. 
Gerson faz uma visita surpresa para Osmar e 
Violeta. Moreira consola Ana Lúcia. Osmar 
se anima ao saber que Jô o ajudou com o seu 
plano. Tati teme pela apresentação de Jin no 

programa de TV. Silvia tem uma conversa sé-
ria com Miranda. Edson vai à casa de Neuza 
falar com Cacá. Jão dá seu depoimento para o 
documentário do Dragão Suburbano. Sidney 
ouve Madalena declarar seu amor por Jão pa-
ra Cida e conta para o amigo. Um antigo jar-
dineiro da casa de Gerson fala com Marco so-
bre sua mãe. Edson faz um convite para Cacá. 

MANIA DE VOCÊ
Edinho orienta Rudá a procurar Mércia pa-
ra saber a verdade sobre Molina. Rudá avi-
sa aos companheiros de cela que não parti-
cipará do plano de fuga. Gavião alerta Rudá 
para o perigo que ele corre se desistir da fu-
ga. Berta pergunta a Evelyn se a jovem sabe 
por que Leidi pede dinheiro a Ísis. Fátima se 
oferece para dar aula de música aos jovens 
da comunidade. Filipa decide ir à delegacia 
de madrugada confessar seu crime e inocen-
tar Rudá. Rudá foge da prisão. Filipa conta 
ao delegado tudo o que fez com o apoio de 
Mavi para incriminar Rudá.
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ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, calabre-
sa, esfiha, lasanha, maionese li-
ght, cuscuz (frango, sardinha),
panquecas, várias carnes reche-
adas, ROCAMBOLE DOCE, etc.
Tudo feito c/ óleo girassol, Mo-
lico desnatado, Sal Marinho, etc.
Ac/ encomendas p/festas em
geral. 3534-0245 CEL:
998044205 AUGUSTA.
(003212)

SERVIÇOS

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, auxilio doença,
LOAS, benefício negado pelo
INSS, imposto de renda, cidada-
nia italiana, nos procure F: 3557-
7706 - Whats: 98172-3766 -
PREVIDENCI (003211)

LÉO RASPA TACOS
Restauração de pisos de madei-
ra F: 99767-7296 e 99735-6766.
(003213)

AUMENTE LUCRATIVIDADE
E eficiência da sua empresa com
uma contabilidade organizada!
Você sabia que um escritório
contábil bem estruturado pode
transformar a gestão financeira
do seu negócio e impulsionar
seus resultados? http://
www.sarticontabilidade.com.br
19-3524-3244 Whats app Va-
mos  Conversar? (003215)

QUER

19. 3524-3122

ANUNCIE NOS
CLASSIFICADOS DO DIÁRIO

VENDER?
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Foliões devem ficar atentos com a alimentação 
durante o Carnaval; veja 5 dicas de pratos 
O programa 
Alimente-se Bem 
do Sesi-SP sugere 
cinco dicas práticas 
para manter o corpo 
nutrido, a energia 
em alta e garantir o 
bem-estar 

 
Divulgação

O Carnaval é uma das épo-
cas mais aguardadas do ano no 
Brasil. São dias intensos, com 
muita diversão, carros alegó-
ricos, blocos de rua, fantasias, 
danças e confraternização. En-
tretanto, com esse ritmo agita-
do, é importante escolher uma 
alimentação adequada para ga-
rantir o bem-estar e a saúde du-
rante os dias de folia.

A nutricionista do Progra-
ma Alimente-se Bem do Sesi-
-SP, Raquel Zimmerman, forne-
ce cinco dicas práticas e fáceis 
de adotar. “Para curtir de forma 
saudável, é essencial se atentar 
quanto à hidratação e alimenta-
ção, e evitar longas horas sem 
comer”, afirma.

Abaixo, a profissional elen-
ca as orientações:

Refeições: aposte em pra-
tos coloridos, que refletem nu-
trientes variados. Prefira frutas, 
legumes e verduras.

Frequência: evite longos 
períodos de jejum.

Lanches intermediários: 
intercale entre as refeições ce-
reais integrais, frutas, geleia ca-
seira, castanhas, nozes e snacks, 

como grão-de-bico e ervilhas.
Hidratação: não espe-

re sentir sede para beber água. 
Mantenha uma garrafa sempre 
por perto. Se consumir álcool, 
intercale com água e pequenos 
lanches.

Pratos leves: não sobrecar-
regue o corpo. Opte por saladas, 
frango, peixe, ovos, arroz, ma-
carrão integral e batata. Evite 
alimentos gordurosos.

1 - Aposte em pratos colo-
ridos

Transforme suas refeições 
em uma explosão de cores, ins-
pirando-se na alegria do carna-
val. Além de tornar os pratos 
visualmente atraentes, as cores 
refletem a presença de nutrien-
tes variados, como vitaminas, 
minerais e compostos bioativos. 

Pigmentos naturais, como 

carotenoides e fitoquímicos, de-
sempenham papéis importantes 
na saúde, atuando como antio-
xidantes, anti-inflamatórios e 
fortalecendo o sistema imuno-
lógico. 

A inclusão de frutas, le-
gumes e verduras garante uma 
dieta equilibrada e cheia de sa-
bor, proporcionando energia 
para curtir. Por isso, aposte na 
diversidade de cores e colha os 
benefícios de uma alimentação 
saudável e vibrante.

2 - Evite longos períodos 
sem comer

Durante os dias de folia, a 
empolgação pode fazer com que 
você esqueça de se alimentar, 
mas não passe longos períodos 
sem comer. 

O jejum prolongado pode 
baixar os níveis de glicose no 
sangue, resultando em fraque-
za, tontura e indisposição, o que 
pode atrapalhar sua diversão. A 
dica é planejar as refeições com 
antecedência, começando o dia 
com um café da manhã reforça-
do e completo. 

Para o almoço e jantar, 
priorize refeições leves e equili-
bradas. Se optar por comer fora, 
observe atentamente se os ali-
mentos estão bem conservados 
e seguem os padrões de higie-
ne adequados. Alimentos mal 
armazenados, que ficam fora 
de refrigeração, podem causar 
intoxicação alimentar. Priorize 
decisões conscientes para evitar 
contratempos.

3 - Inclua lanches inter-
mediários

Esses pequenos lanches ga-
rantem a disposição e previnem 
fraqueza ou indisposição duran-
te a folia. Escolha lanches práti-
cos e nutritivos que possam ser 
consumidos em qualquer lugar, 
como cereais integrais, frutas in 

natura ou desidratadas, geleia 
caseira, oleaginosas (castanhas 
e nozes) e snacks (grão-de-bico, 
ervilha, chips de vegetais). 

Evite produtos ricos em 
gorduras saturadas, sódio, açú-
car e farinhas refinadas. Outro 
ponto importante, é que as frutas 
devem ser higienizadas quando 
consumidas com a casca. 

Se o consumo não for ime-
diato, atenção para o armazena-
mento adequado, evitando con-
taminação e perda de qualidade.

4 - Não esqueça de se hi-
dratar

A hidratação é fundamental, 
especialmente durante os dias 
de carnaval, quando o calor e o 
desgaste físico são intensos. A 
água é a maior aliada para pre-
venir desidratação e combater a 
ressaca, caso consuma bebidas 
alcoólicas. 

A exposição ao calor pode 
levar à perda significativa de lí-
quidos pelo suor e evaporação, 
aumentando o risco de desidra-
tação, que tem como sinais: lá-
bios ressecados, dores de cabeça, 
urina escura, prisão de ventre, in-
chaço corporal e cansaço. 

Não espere sentir sede para 
beber água e mantenha uma gar-
rafa sempre por perto. Se optar 
por consumir álcool, lembre-se 
de ingerir com moderação, inter-
calando cada dose com água e pe-
quenos lanches nutritivos. 

Água de coco, sucos naturais 
e chás gelados também são óti-
mas opções para variar na hidra-
tação.

5 - Faça refeições leves
Para aproveitar o carnaval 

sem desconforto, opte por refei-
ções de fácil digestão. As comi-
das pesadas e ricas em gorduras 
podem causar sensação de peso, 
cansaço e, em alguns casos, des-
confortos como azia, refluxo e 
mal-estar.

Já os alimentos leves, como 
saladas frescas, proteínas magras 
(frango, peixe ou ovos) e carboi-

dratos complexos (arroz, macar-
rão integral, batata ou mandioca), 
são ideais para manter o equilí-
brio, entre energia e bem-estar, 
garantindo que nada atrapalhe sua 
diversão. 

Com essas dicas, seu carna-
val será ainda mais saudável e 
cheio de energia. E lembre-se: co-
mer bem também é uma forma de 
celebrar a vida!

Sobre o programa
O Alimente-se Bem é um 

programa do Sesi-SP que promo-
ve hábitos alimentares saudáveis 
e sustentáveis. Desde 2000, o 
programa tem incentivado o apro-
veitamento integral dos alimentos 
por meio de cursos, receitas e ma-
teriais educativos, respeitando a 
diversidade cultural e os recursos 
naturais. Saiba mais em: https://
alimentesebem.sesisp.org.br/O Carnaval tem dias intensos com muita diversão, danças e confraternização

Foto: Freepik

Foto: Ella Olsson/Pexels

Foto: Temmuz Uzun/Pexels

Foto: Reprodução/Europosters.pt

Pequenos lanches com castanhas e frutas secas podem ser uma 
opção prática e nutritiva durante a folia Calor intenso e maior gasto de energia pedem um aumento de consumo de água

Quanto mais cor no prato, melhor: pigmentos naturais são fontes de 
nutrientes importantes
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