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Proprietarios
tem menos de
20 dias para
limpar terrenos

ApOS essa data, prefeitura podera realizar o servico e enviar a conta aos
donos. Débitos ndo pagos dentro do exercicio vao para a Divida Ativa

Os proprietarios de terrenos
baldios em Rio Claro tém prazo
de 20 dias para realizar a limpeza
dos lotes, conforme edital publica-
do no Diario Oficial na sexta-feira
(3). Ap0s esse prazo, a prefeitura
poderd realizar o servico e enviar
a conta aos donos. O prazo de 20

dias € contado de forma corrida a
partir da data de publicagdo. O ven-
cimento sera no dia 22 de janeiro,
se for computado o dia 3, ou dia
23, caso ndo seja. A cobranca é feita
com base na UFM (Unidade Fiscal
Municipal), que custa R$ 4,6911.
Pagina 3

Divulgacdo

RC devera
ter domingo
com clima
Instavel

Os moradores de Rio Claro de-
vem se preparar para um domingo
com clima instavel. Segundo o Ins-
tituto de Meteorologia, ha um alerta
amarelo de tempestade em vigor até
as 10h deste domingo. Pagina 6

Saiba idade
e tempo de
contribuicao
para o INSS

Para a aposentadoria por tempo
de contribuicdo em 2025, a mulher
precisaria ter 59 anos e 30 anos de
tempo de contribuigdo, e, para o ho-
mem, 64 anos e 35 anos de tempo
de contribuicdo. Pagina 3
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Duluth oferece
cena urbana

e paisagens
deslumbrantes
em Minnesota

Uma pequena cidade do estado de Min-
nesota, mais conhecida ao longo dos anos
como um porto industrial de transporte de
minério nos Grandes Lagos, Duluth se tor-
nou a capital da natureza. Nos limites da
cidade, ha rios, riachos, cachoeiras escondi-
das e lugares onde é comum avistar veados
e ursos. Pagina S8

Janeiro Branco discute saude mental Casa de Cultura tem trés exposicoes

Todo inicio de ano é as-
sim: a gente faz um monte de
planos e promessas, que muitas
vezes ndo sdo cumpridas. Mas
uma coisa nao pode ficar de
lado: a saude fisica e mental.
O comeco do ano é época da

Campanha Janeiro Branco,
movimento brasileiro sobre
salde mental que ha mais de
uma década convida a socie-
dade a refletir, dialogar e agir
em prol do bem-estar emaocio-
nal. A iniciativa foi criada em

Foto: Paulo Pinto/Agéncia Brasil

2014 pelo psicologo, palestran-
te e escritor mineiro Leonardo
Abrahdo. Hoje, a campanha é
um marco no calendario brasi-
leiro. O tema de 2025 é “O que
fazer pela sade mental agora
e sempre?”. Pagina 10

As apresentagdes musicais
dos Concertos do Advento ter-
minaram em dezembro, mas o
pUblico ainda pode conferir as
exposicoes culturais que fazem
parte da programagao. A expo-
si¢do Natividade retne objetos

e pinturas relacionados ao te-
ma. A mostra “Irma Herminia
Maria Zago - Quando Canta o
Coracdo” traca a trajetoria da
irmé como freira, educadora
e coordenadora de corais. E
“Boas Festas” traz trabalhos

Divulgacdo

manuais da artesd Monica Lu-
chini com temas natalinos. As
mostras podem ser vistas até
esta segunda-feira (6), das 15 as
21h, na Casa de Cultura Paulo
Rodrigues. A entrada é gratuita.
Pagina 6
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Brasil tem 1 milhao de focos de queimada registrados em 5 anos

Dados da plataforma Terrabrasilis, do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe), que concentra informacdes de satélite
sobre cobertura vegetal, desmatamento e queimadas, indicam que o pais teve 1 milhdo de focos de queimada entre os anos de

31°

2020 e 2024. Nesse intervalo, 0 ano com maior quantidade de registros foi 2024, o que ocorreu, segundo o Ministério do Meio

Ambiente e da Mudanga do Clima, em razdo de seca excepcional — a pior nos ultimos 74 anos. A maior parte dos focos esta
concentrada em cinco estados. Foram 628.365 focos em cinco anos, no Para (200.685), em Mato Grosso (171.534), Amazonas
(97.885), Maranhdo (97.124) e Tocantins (61.137). Todos esses estados tiveram aumento de focos de incéndio na comparacéo
entre 2024 e 2023, com destaque para Mato Grosso, com aumento de 130%, e para o Tocantins, com alta de 78%. (Agéncia Brasil)

» Vagas do Fies. O Ministério da Educacgéo
(MEC) informou na quinta-feira (2) que vai
ofertar 112.168 novas vagas para o Fundo de
Financiamento Estudantil (Fies) ao longo de
2025, sendo 67.301 vagas no primeiro semestre e
44,867 vagas no segundo semestre. “Amedida
foi regulamentada pela Resolucdo CG-Fies n°
61/2024, publicada na terca-feira (31/12), pelo
Comité Gestor do Fundo de Financiamento Es-
tudantil (CG-Fies)”, destacou a pasta, em nota. A
resolucdo, de acordo com o ministério, também
antecipa a oferta de vagas semelhantes para o
Fies para os anos de 2026 e 2027, conforme
previsto no plano trienal.

» Dengue em SP. Entre janeiro e dezembro
do ano passado, o estado de S&o Paulo registrou
2.119.837 casos confirmados de dengue, maior
namero ja contabilizado desde 2000, quando co-
mecou a série historica. Neste periodo, também
foram confirmadas 2.050 mortes provocadas pela
doenca em todo o estado. Em 2023, informou a
Secretaria Estadual da Satde, foram registrados
326.872 casos, com 295 6bitos. Os nimeros da
doenca ndo bateram recordes somente no estado
de S&o Paulo. Em todo o Brasil também houve
recorde, com o registro de quase 6,49 milhdes de
casos provaveis da doenca, com 5.972 mortes.

» Minha BRK. ABRK, concessionaria respon-
savel pelos servicos de agua e esgoto em Santa
Gertrudes, busca simplificar o atendimento aos
seus clientes e agilizar 0 acesso aos servigos por
meio da agéncia virtual Minha BRK. O canal
oferece mais de 10 servicos, permitindo que 0s
clientes resolvam diversas questdes sem precisar

sair de casa. Entre os servicos disponiveis na
Minha BRK estdo: troca de titularidade, emissao
de segunda via de contas, consulta de historico
de consumo, autoleitura, simulador de faturas,
débito automatico, notificacdo de problemas,
novas ligacoes e atualizagdo cadastral.

» PPMata Atlantica. O Ministério do Meio
Ambiente e Mudanca do Clima abriu consulta
publica sobre o Plano de Ac¢do para Prevencao
e Controle do Desmatamento e das Queimadas
na Mata Atlantica (PPMata Atlantica). As con-
tribuicbes podem ser enviadas pela plataforma
Participa+Brasil até o dia 13 de janeiro. Em
nota, o0 ministério informou que o plano busca
reduzir de forma continua o desmatamento e
o0s incéndios na Mata Atlantica, além de criar
condigdes para a transigdo para um modelo de
desenvolvimento sustentavel. Apos o fim do pra-
z0 para a consulta publica, as contribuicdes serdo
analisadas e consideradas em um novo texto.

» Alistamento feminino. O Ministério da
Defesa registrou desde a quarta-feira (1°) até o
meio-dia de sexta-feira (3) cerca de 7 mil inscri-
¢Bes no alistamento militar feminino voluntério.
As inscritas concorrem a uma das 1.465 vagas
disponibilizadas em Brasilia (DF) e em outros 28
municipios de 13 estados, mais o Distrito Fede-
ral. O alistamento militar feminino inédito segue
até 30 de junho. Mesmo periodo do alistamento
masculino obrigatdrio. A iniciativa é destinada as
mulheres que completam 18 anos em 2025, ou
seja, nascidas em 2007. As interessadas podem se
alistar na Marinha, Exército e Aerondutica pelo
link: https://alistamento.eb.mil.br/alistamento.
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sa cidade.

» Novas aliquotas para o ICM ja es-
tao em vigor desde o dia 1.0. As no-
vas aliquotas para o ICM, foram reduzi-
das tanto nas operacdes internas quanto
nas interestaduais, estando em vigor des-
de o dia 1.0 de janeiro ultimo.

» Os novos precos da gasolina se-
rao fixados amanha. Na Gltima reu-
nido do plenario do Conselho Nacional
de Petroleo, foram examinados os per-
centuais de aumento da gasolina e ou-
tros derivados de petrdleo, que deverao
ter aumento ndo ultrapassado de 12%.
Mas, somente amanha serd discutido o
indice definitivo...

O original desta edicéo esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢6es impressas do Diario.

» Inauguracao hoje do Pavilhao
Francisco de Assis. Numa promocao
digna de elogios e aplausos, o Institu-
to Allan Kardec fez construir em suas
dependéncias, o Pavilhdo Francisco de
Assis, para melhor acomodacéo de su-
as instalaces, tdo necessarias ao de-
senvolvimento das atividades daquela
instituicdo de assisténcia social de nos-

Jair Bolsonaro e Gusttavo Lima
Foto: Reproducéo/Internet

plicou sdo as razdes que creden-
ciam Gusttavo Lima ao Planalto,
se realmente sua filiag@o partidaria
e candidatura se efetivarem. Se
isso de fato se tornar realidade é
a comprovacao de que realmente
nesse pais qualquer um pode se
candidatar.

» Apesar de mostrar con-
fianca perante as cdmeras e a im-
prensa, nos bastidores, Bolsonaro
e companhia estudam alternativas
caso a Justica mantenha sua inele-
gibilidade ele realmente ndo possa
concorrer as eleigdes presidenciais

e Além das festas, o pri-
meiro dia do Ano Novo também foi
marcada pela posse do prefeito Gus-
tavo Perissinotto, da vice-prefeita
Maria do Carmo Guilherme, e dos
19 vereadores que compdem a pro-
xima legislatura. Parabéns a todos e
eles e nossos sinceros votos de boa
sorte. Gustavo assume seu segundo
mandato a frente da prefeitura com
projetos importantes em pauta. To-
da a nossa torcida para que consiga
executa-los em prol do desenvolvi-
mento de Rio Claro. Agora néo é ho-
ra de dividir e sim de somar esforgos
visando o bem comum.

» Estamos a dois anos das
elei¢Oes presidenciais, mas a dis-
puta ja esta acirrada. Os pré-can-
didatos buscam alavancar seus
nomes e obter 0 apoio necessario
para emplacar duas candidaturas.
Um caso tem chamado a atenc&o.
O cantor sertanejo Gustavo Lima
colocou seu nome a disposicéo pa-
ra concorrer a presidente da Repu-
blica em 2026. Muita gente pode
achar que é brincadeira, mas pare-
ce que 0 assunto é sério. Os parti-
dos Unido Brasil e PP admitiram
a abertura de tratativas internas
para filiar o cantor e, quem sabe,
langa-lo candidato. E triste, mas é
verdade.

e Porém, a decisdo de
Gusttavo Lima de colocar seu no-
me a disposig¢do para presidente da
Republica ndo agradou a todos. O
ex-presidente Jair Bolsonaro (PL),
que teve o apoio do artista nas
elei¢des de 2022, viu a deciséo de
Lima como traicdo, assim como
0 governador de Goias Ronaldo
Caiado (Unido Brasil). Fontes pro-
ximas a Bolsonaro e Caiado afir-
mam que nenhum deles tinha ideia
de que Lima almejava o cargo.
Ambos sabiam sim de seu desenho
de concorrer ao Senado. Mas ao
que que tudo indica as aspiracdes
do artista sdo maiores. Dissabores
a parte, o que ninguém ainda ex-

de 2026. Aliados préximos do
ex-mandatario estdo discutindo a
formacdo de chapas alternativas
para disputar a Presidéncia da
Republica em 2026. Uma delas
seria formada pelo governador
do Parana, Ratinho Janior (PSD),
como candidato a presidente, e a
ex-primeira-dama, Michelle Bol-
sonaro (PL), como vice na chapa.
Nesse caso, a aposta seria na for-
¢a da popularidade do apresenta-
dor Ratinho, do SBT, para abrir
portas para o filho onde ele ndo
teria penetragdo. Além da dupla
Ratinho-Michelle, sdo cogitados
também os nomes de filhos de Jair
Bolsonaro em substituicdo ao pai.

Ratinho Jr. e Michelle Bolsonaro
Foto: Reproducado/PL/ Zack Stencil

Por enquanto, sdo apenas especu-
lagBes. Até as eleicbes em outubro
de 2026, muita dgua ainda vai ro-
lar sob a ponte.

« As casas legislativas
Brasil afora estdo em recesso.
Enquanto algumas ja definiram
seus comandos e mesas diretoras,
no Congresso Nacional a disputa
continua acirrada pelas presidén-
cias da Camara dos Deputados e
do Senado Federal. Na Camara, o
favorito para ocupar a presidéncia
¢ Hugo Motta, do Republicanos
da Paraiba. O deputado tem um
aliado de peso, o atual presiden-
te Arthur Lira, do PP de Alagoas,

além do governo e de pele menos
18 partidos que somam 495 par-
lamentares. J& no Senado, quem
lidera a disputa é Davi Alcolum-
bre, do Unido Brasil do Amapa,
que ja foi presidente do Senado
por dois anos. No entanto, nada
esta definido. O senador Eduardo
Girdo (Novo-CE) se langou como
candidato a presidéncia desafian-
do o favorito Alcolumbre. Se vai
ter sucesso, s6 o tempo dird. A
eleicdo no Senado estd marcada
para o dia 1° fevereiro. Vencera o
candidato que obtiver mais de 41

Davi Alcolumbre e Hugo Motta

Foto: Pedro Franca/Agéncia Senado e Pablo Valadares/Camara dos Deputados

votos. Ja a eleicdo na Camara sera
no dia 3 de fevereiro. Para vencer
0s candidatos precisam ter 257
votos ou mais.

e Enquanto muitas cida-
des lutam para aumentar a par-
ticipacdo feminina na politica e
o numero de mulheres eleitas,

Prefeito, vice e vereadores
Foto: Divulgacao/Prefeitura de RC

algumas cidades ja contabilizam
avangos nesse sentido. E o caso
de Cuiabé, capital de Mato Gros-
so, cuja Camara Municipal con-
seguiu um feito histérico nessa
legislatura. Pela primeira vez na
histéria, uma capital vai ter uma
mesa diretora eleita composta in-
teiramente por mulheres. Na ulti-
ma quarta-feira (1°), a vereadora
Paula Calil (PL) foi eleita para
comandar o Legislativo Munici-
pal de Cuiaba até 2026. Ela tera
ao lado as vereadoras Maysa Ledo
(Republicanos) - 12 vice-presiden-
te, Michelly Alencar (Unido) — 22
vice-presidente, Katiuscia Mante-
li (PSB) — 12 secretéria e Doutora
Mara (Podemos) — 22 secretaria. A
Cémara de Cuiaba tem 27 verea-
dores, sendo oito mulheres, cerca
de 30% do plenério. A mesa dire-
tora 100% feminina recebeu 19
votos favoraveis. Sai o Clube do
Bolinha, e entra o Clube da Lulu-
zinha. Boa sorte a elas.

Camara de Cuiaba - Mesa Diretora

Foto: Divulgacao/Camara Municipal de Cuiaba
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Donos de terrenos tém menos de 20 dias para
fazer limpeza dos lotes baldios em Rio Claro

ApPOS essa data,
prefeitura podera
realizar o servico e
enviar a conta aos
proprietarios

Ednéia Silva

Os proprietarios de terrenos
baldios em Rio Claro tém prazo
de 20 dias para realizar a limpeza
dos lotes. O prazo consta de edi-
tal publicado pela prefeitura no
Diario Oficial do municipio na
sexta-feira (3). Apos esse prazo, a
administracdo municipal podera
efetuar a limpeza dos terrenos
e enviar a conta do servigo aos
donos.

De acordo com o edital, 0

prazo de 20 dias é contado de
forma corrida a partir da data de
publicagdo, ou seja, dia 3 de ja-
neiro. O vencimento serd no dia
22 de janeiro, se for computado 0
dia 3, ou dia 23, caso ndo seja. A
cobranca do servico é feita com
base na UFM (Unidade Fiscal
Municipal), que custa R$ 4,6911
no exercicio fiscal de 2025.

A taxa custa 0,50 UFM por
metro quadrado (m?) de terreno
limpo (rogada manual ou me-
canizada), o que equivale a R$
2,3455. A esse valor sdo acresci-
dos mais 20% correspondentes
a taxa de administragdo dos ser-
Vigos. Por exemplo, um terreno
de 150 m? custara R$ 351,82,
mais 20% de taxa administrativa,
totalizando R$ 422,18. Se o lote

tiver 500 m? a taxa de limpeza
serd de R$ 1.407,30.

Além disso, “havendo aim-
possibilidade de acesso ao local,
seré aplicada multa equivalente
a0,12 UFMRC, por metro qua-
drado de terreno”. Os debitos
nao pagos dentro do exercicio
fiscal de 2025 serdo inscritos na
Divida Ativa.

Para facilitar a execucéo da
limpeza, a prefeitura dividiu os
bairros em 25 setores, que podem
consultados no edital disponivel
através do link https://dosp.com.
br/exibe do.php?i=NTg50-
DYw. De acordo com o gover-
no municipal, “os servigos serdo
executados conforme as necessi-
dades de cada bairro, priorizando
0S pontos mais criticos”.

Foto: Divulgacao/Prefeitura de RC

Limpeza dos terrenos é feita por meio de rocada manual ou mecanizada

Saiba idade minima e tempo de
contribuicao para aposentadoria em 2025

Agéncia Brasil

Para saber quando sera o
momento de se aposentar, o tra-
balhador precisa estar atento as
regras estipuladas pela Refor-
ma da Previdéncia aprovada
em 2019. Para a aposentadoria
por tempo de contribuicdo, a
idade minima foi elevada em
seis meses. Neste ano de 2025,
amulher precisaria ter 59 anos
e 30 anos de tempo de contri-
buicdo, e, para 0 homem, 64
anos ¢ 35 anos de tempo de
contribuicéo.

As idades vao aumentando
seis meses a cada ano. No ca-
so da mulher, a idade chegara
a 62 anos em 2031, enquanto
para o homem, aos 65 anos, a
partir de 2027. A possibilidade
de se aposentar pelo sistema dos
pontos (somatdria da idade com
0 tempo de contribuigdo) tam-
bém tem alteragBes neste ano.
Para mulheres, sdo necessarios
92 pontos (com pelo menos 30

anos de contribuicao). Para os
homens, 102 pontos (com 35
anos no sistema do INSS).

Uma situacdo diferente é
para professores, que precisam
ter tempo de contribuigdo mini-
mo no magistério (25 anos para
mulher e 30 anos para homens).
Em 2025, as professoras preci-
sam somar 87 pontos € 0s pro-
fessores, 97. A pontuagao serd
acrescida de um ponto a cadaano
até atingir o limite de 100 pontos
para a mulher e 105 pontos para
0 homem.

Pedagio

Existem ainda as regras de
transicdo de “pedagio” voltadas
as pessoas proximas de se apo-
sentar. O pedagio de 50% prevé
gue o trabalhador cumpra um
periodo adicional corresponden-
te & metade do tempo faltante
na data da reforma (2019). Ja o
pedégio de 100% exige idade
minima, tempo de contribui¢ao
e o cumprimento de um periodo

4
FIA

Foto: Fernando Frazdo/Agéncia Brasil
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Faixa etdria de homens e mulheres vai aumentando seis meses a

cada ano

adicional igual ao tempo faltante.
Esse método pode proporcionar
um beneficio mais alto.

No pedagio de 50%, as
pessoas precisariam trabalhar
por mais metade do tempo que
faltava para chegar ao tempo pre-
visto de contribuigdo (30 anos
para mulheres e 35 anos para
homens). No caso de pedagio
de 100%, homens necessitariam
ter 60 anos de idade, e mulheres,

57. Faltando dois anos para se
aposentar, por exemplo, o0s tra-
balhadores teriam que ficar mais
quatro anos no servigo.

O Instituto Nacional do
Seguro Social disponibiliza fer-
ramenta para que os trabalha-
dores possam simular o tempo
necessario para pedir o beneficio,
no aplicativo do INSS. Todas as
regras podem ser conferidas no
site do instituto.

Janeiro é o més ideal para check-ups
de saude, incluindo o urologico

Divulgacao

Conhecido como o0 més
das resolucdes e da organiza-
¢do para o0 novo ciclo, janeiro
é também ideal para colocar a
saude em dia. E, dentro do le-
gue de exames importantes, 0
check-up uroldgico ndo deve ser
descartado.

O alerta ¢é feito pelo urolo-
gista José Roberto Colombo Ju-
nior, do Hospital Israelita Albert
Einstein, que reforga a impor-
tancia de incluir esse cuidado
nas listas de prioridades para a
virada de chave no inicio do ano.

Além de ser um momento
de reflexdo sobre manter a satide
em dia, o periodo também apre-
senta vantagens praticas: muitos
especialistas tém agendas mais
flexiveis, ja que boa parte da
populacéo viaja e esta focada
no periodo de férias.

“Comecar 0 ano realizando
um check-up urolégico é uma
forma inteligente de prevenir

doencas que podem ser silen-
ciosas, como o cancer de pros-
tata, célculos renais e infeccBes
urinarias”, ressalta Colombo JU-
nior. “Esse cuidado preventivo
nos da possibilidade maior de
intervencOes rapidas e tratamen-
tos menos invasivos e também
mais eficazes”, completa o es-
pecialista.

O check-up urolégico é
recomendado para qualquer
pessoa acima dos 20 anos,
mas é especialmente impor-
tante para homens a partir dos
40 anos.

Os exames a serem requisi-
tados variam de acordo com o
historico de cada paciente, mas
neste segundo caso, da popula-
¢do masculina acima de 40 anos,
0s exames devem incluir o de
sangue, como o PSA (antige-
no prostatico especifico), além
da ultrassonografia e avaliag@o
clinica detalhada.

“Asalde uroldgica vai mui-
to além do cancer de prostata.

Foto: Freepik

Os check-ups evitam sustos na saude e permitem comecar
0 NOVO ano com mais tranquilidade e sequranca

Problemas como disfuncéo eré-
til, alteracBes hormonais e incon-
tinéncia urinaria também podem
ser diagnosticados e tratados
com eficacia quando abordados
precocemente”, complementa o
urologista.

Para 0 médico do Albert
Einstein, realizar os exames
preventivos pode ser uma estra-
tégia inteligente ndo apenas para

evitar sustos e correria do inicio
do préximo ciclo, mas também
para comegar 2025 com mais
tranquilidade e seguranca.

“Aprevencdo é o melhor pre-
sente que alguém pode dar a si
mesmo. O check-up ndo € apenas
uma medida de saude, mas uma
forma de investir no bem-estar a
longo prazo”, conclui Colombo
Junior.

Receita Federal ira
monitorar dados de
cartio de credito e Pix

Operacoes financeiras
superiores a R$ 5 mil
devem ser informadas
pelas instituicoes

Agéncia Brasil

As operadoras de cartfes de
crédito e instituicdes de pagamento
que movimentam recursos finan-
ceiros devem prestar informagoes
a Receita Federal sobre operagdes
financeiras de contribuintes. O en-
vio dos dados ser& semestral.

A regra comecou a valer na
altima quarta-feira (1°) e esta
prevista na Instrugdo Normativa
2.219, de 2024 do 6rgdo federal.
Em nota, a Receita Federal afirma
que as medidas tém o objetivo de
melhorar o controle ¢ a fiscali-
zagdo das operagdes financeiras,
por meio de uma maior coleta de
dados.

“As medidas reforcam os
compromissos internacionais do
Brasil, contribuindo para o com-
bate a evasao fiscal e promoven-
do a transparéncia nas operagdes
financeiras globais”, reforgou a
nota da Receita Federal.

A norma atualiza e amplia
a obrigatoriedade de envio de
informacdes & Receita Federal
via e-Financeira, que é o sistema
eletronico da Receita Federal que
faz parte do Sistema Publico de
Escrituraco Digital (Sped).

A e-Financeira monitora e
coleta informagGes sobre opera-
¢Oes financeiras. Os arquivos di-
gitais incluem dados de cadastro,
abertura, fechamento, operacdes
financeiras e previdéncia privada.

Instituicoes

As instituiges financeiras
tradicionais, como os bancos pu-
blicos e privados, financeiras e
cooperativas de crédito, ja eram
obrigadas a enviar & Receita Fe-
deral as informagdes sobre mo-

vimenta¢oes financeiras de seus
clientes, como saldos em conta
corrente, movimentagGes de res-
gate e investimentos dos corren-
tistas, rendimentos de aplicacdes
€ poupangas.

Com a mudanca que entra
em vigor em 2025, a obrigacdo
de prestacéo de informagdes rela-
tivas as contas pos-pagas e contas
em moeda eletronica passa a ser
também de operadoras de cartdes
de crédito e instituicdes de paga-
mento.

Estas Ultimas sdo empresas
autorizadas pelo Banco Central
a oferecer servigos financeiros
relacionados a pagamentos, co-
mo transferéncias, recebimentos
e emissdo de cartdes. Entre elas
estdo as plataformas e aplicativos
de pagamentos; bancos virtuais; e
varejistas de grande porte, a exem-
plo de lojas de departamentos, de
venda de eletrodomeésticos; e ata-
cadistas.

Envios

As novas entidades listadas
nanorma da Receita Federal estdo
obrigadas a apresentar as infor-
magBes mencionadas quando o
montante movimentado no més
for superior a R$ 5 mil, para pes-
soas fisicas; ou R$ 15 mil, para
pessoas juridicas.

Os dados deverao ser apre-
sentados via e-Financeira semes-
tralmente:

0 até o tltimo dia Gtil do més
de agosto, contendo as informa-
cOes relativas ao primeiro semestre
do ano em curso; e

0 até o ltimo dia util de fe-
vereiro, contendo as informagdes
relativas ao segundo semestre do
ano anterior.

Desta forma, dados de paga-
mentos via Pix e cartdes de crédito
superiores aos valores citados se-
rdo informados a Receita Federal
—viae-Financeira—em agosto de
2025.

Foto: Marcello Casal Jr/Agéncia Brasil/Arquivo

Dados do cartdo do crédito passardo por crido da Receita Federal
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Benitao fol vistoriado pela FPF

Geraldo Costa Jr.

Na Ultima sexta-feira (3), a
Federagdo Paulista de Futebol
esteve vistoriando o estadio Be-
nito Agnello Castellano, com ob-
jetivo de avaliar as reformas e
adequagBes que estdo sendo efe-
tuadas visando adequar o estadio
paraas disputas do Campeonato
Paulista Série Al.

Conforme o presidente ve-
lista Reginaldo Breda, em conta-
to com o D’Esportes, ainda ndo
h& conhecimento do relatorio
final da vistoria. Ainda segundo
o0 presidente, ndo ha previsao
de data para que 0 assunto seja
finalizado. O Velo Clube estreia
no Paulistdo Série A1 2025 no
préximo dia 15, as 18h30 e a par-
tida estd marcada para o estadio
Benitéo.

Atabela de jogos do Paulis-
tdo marca 6 jogos do Velo Clube
para o estadio Benitdo, confira
no quadro informativo publica-
do nesta pagina. Vale lembrar

Foto: Velo Clube - Rede Social

Quadro informativo com os jogos que o Velo Clube fara em casa no

Paulistdo

gue o pacote de ingressos para
esses 6 jogos ja estdo venda no
site Total Ticket nos seguintes

valores: Arquibancada coberta
(R$520,00) e Arquibancada des-
coberta (R$360,00).

Estadio Benitdo recebeu vistoria da FPF na ultima sexta-feira (3)

Foto: Detalhe Esportivo - Facebook

Copa S. Paulo prossegue
neste domingo com jogos

da I° rodada

Geraldo Costa Jr.

Confira os jogos da 55% Copa
Séo Paulo programados para es-
te domingo (5) e validos pela 1*
rodada da competicao que retine
128 equipes e 3.800 atletas de
todo Brasil.

8h45: Referéncia x Boa Vis-
ta-RJ (Youtube Paulistio)

11h00: Sport-PE x Casca-
vel-PR (Youtube Paulistéo)

12h45: Atlético Guaratin-
gueta-SP x Porto Vitéria-ES
(‘Youtube Paulistio)

12h45: Juventus-SP x Trin-
dade-GO (Youtube Paulistao)

14h45: EC S&o Bernardo-SP
x Zumbi-AL (Youtube Paulistéo)

15h00: Grémio-RS x Vit6-
ria da Conquista-BA (Youtube
Paulistao)

15h00: Ceara x Portuguesa
Santista-SP (Sportv)

16h45: Ituano-SP X Sao
Bento-SP (Youtube Paulistdo)

17h00: Flamengo-RJ x Cru-
zeiro-PB (Cazé TV)

19h00: Fortaleza-CE x Ca-
rajas-PA (Sportv)

Foto: Pedro Zacchi-Rio Branco AC

Copinha tem 10 jogos neste domingo

Palmeiras estreia com goleada na Copa Sao Paulo

Geraldo Costa Jr.

Vitoéria arrasadora conquistou
0 Palmeiras na sua estreia na Copa
Séo Paulo de Futebol Junior. Jo-
gando na noite de sexta-feira (3),
naArena Barueri, o Palmeiras impds
naturalmente o seu melhor futebol
e atropelou a equipe do Nautico de
Roraima pelo placar de 9x0.

Os gols do Palmeiras foram
marcados por Luighi (2), Thalys
(2), Riguelme, Benedetti, Figuei-
redo, Agner e Sorriso. O Palmeiras
volta a campo pela Copinha na se-
gunda-feira (6), quando enfrentara
o Santa Cruz do Acre, as 21h45, na
Arena Barueri.

Com a vitoria na 1 rodada,
0 Palmeiras larga na lideranca do
Grupo 19 com 3 pontos ganhos,
uma vez que, pelo mesmo grupo,

/

Centro avante Luighi marcou 2 gols na goleada do Pé

55% Copa Séao Paulo de Futebol Ju-
nior tem a seguinte formac&o: Gil-
berto; Robson, Benedetti e Arthur;

Oeste e Santa Cruz empataram na

12. rodada de 1x1.

O time base do Palmeiras na

.

Foto: Fabio Menoti

w

imeiras na Copa S. Paulo

Rafael Coutinho, Figueiredo, Allan
e Thalys; Riquelme Fillipi e Luighi.
Técnico: Lucas Andrade.

Santos vence tambem na estreia da Copinha

Geraldo Costa Jr.

O Santos também estreou
com vitdria na Copa Séo Paulo
de Futebol Junior. Gabriel Bon-
tempo, fez o gol do Peixe, ain-
da na primeira etapa que selou o
triunfo da equipe alvinegra sobre
o Tirol do Ceara pela 1?. rodada
do Grupo 7, em jogo disputado
na noite de sexta-feira (3) na
Arena da Fonte Luminosa, em
Araraguara.

O Grupo 7 teve ainda a vit6-
ria da Ferroviaria de Araraquara
sobre o Jacioba de Alagoas por
8x0. Justamente por isso, 0 Santos

ocupa o segundo lugar do respec-
tivo grupo, ficando a lideranga
com a equipe da Ferrovidria, de-
vido o saldo de gols.

A equipe do Santos volta a
jogar na Copa S&o Paulo nesta se-
gunda-feira (6), diante do Jacioba
de Alagoas, as 19h30, naArena da
Fonte Luminosa, em Araraquara.
Um pouco mais cedo, as 17h30,
no mesmo local, a Ferroviaria
enfrenta o Tirol.

Na vitoria sobre o Tirol o
Santos foi a campo com: Jodo
Fernandes; Lenin (André Klaus),
Matheus Matias, Diego Borges e
Vinicius Lira; Gustavo Henrique,

Gabriel Bontempo (Caio Aradjo)
e Rodrigo Cezar (Pepé Fermino);
Perlaza (Jodo Alves), Fernando
Nava (Mateus Xavier) e Enzo
Monteiro (Kauan Pereira). Téc-
nico: Leandro Zago.

O Tirol jogou e perdeu com:
Vitor Hugo, Luan, Gabriel, Rhuan
(Amorim) e Fabinho (larley);
Ivan Neto, Cléber e Fernando;
Biel (Kauan), Pentecoste (Arthur)
e Paulinho (Renato). Técnico: Jor-
ge Marinho.

O meia Gabriel Bontempo
fez o0 gol da vitdria do Santos
contra o Tirol

Foto: Divulgacdo - Santos FC
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Lewis Hamilton fala sobre ida para
a Ferrari: “Abrace a mudanca™

E. Cortez

Apbs publicar uma foto
com um capacete vermelho
e um emoji da mesma (e usar
essa imagem como foto de per-

fil), Lewis Hamilton falou pela
primeira vez em 2025 sobre sua
ida para a Ferrari, ao atualizar o
cargo atual no Linkedin e deixar
uma mensagem para os fas.
“Eu ndo poderia estar mais

ansioso para o proéximo ano. Ir
para a Scuderia Ferrari te da mui-
to o que refletir. Para quem esta
considerando seu proximo passo
em 2025: abrace a mudanca.”
“Vamos fazer dele um ano

inesquecivel. Andiamo”, encer-
rou o inglés na lingua italiana. A
publicacdo feita na rede social
¢ incluiu uma mudanga na des-
cri¢do do perfil:”’Hoje corro pela
Scuderia Ferrari”

=

Jack Doohan tem contrato inicial com
Alpine para apenas cinco corridas na F1

A Alpine definitivamente ndo
esta totalmente convencida sobre
a promogao de Jack Doohan co-
mo titular na Formula 1. Piloto da
Academia Alpine, o australiano foi
0 escolhido para substituir Este-
ban Ocon apés a recusa de Carlos
Sainz em compor a equipe.

De acordo com o site alemao
Fl-insider, o empresario italiano
fechou um contrato curto com
Doohan, valendo somente para as
cinco primeiras corridas da tempo-
rada 2025 da F1. Depois, o piloto
de 21 anos sera reavaliado pela
equipe para definir se ele continua
0 ano como titular ou ndo.

Essa pratica era comum nos
anos 1990, quando Briatore, inclu-
sive, chefiou a Benetton, camped
com Michael Schumacher. Porém,
ndo é um tipo de contrato usual na
categoria atualmente.

Jack Doohan nem estreou na Formula 1 e ja tem vaga ameacada

(Instagram)

#

ViIE

(Reproducdo)

Hamilton postou uma foto quando crianca de capacete vermelho no

Linkedin

Drugovich reforca sonho da FI:
“gquero me manter com um pé la”’

Nao ¢é de hoje que o automo-
bilismo brasileiro alimenta uma
grande expectativa para Felipe
Drugovich ter um lugar na For-
mula 1.

O paranaense de 24 anos foi
campedo da Formula 2 em 2022 e
passou os tltimos dois anos como
reserva da Aston Martin para se
credenciar por uma vaga.

No entanto, a oportunidade
para compor o grid titular da
categoria ainda ndo apareceu,
mesmo com uma série de novatos
assumindo assentos, entre eles o
compatriota Gabriel Bortoleto.

“Eu quero estarno grid da F1,
ndo s6 como reserva, mas como
piloto principal pelo ano inteiro.
A gente tem que aceitar as coisas
como elas sdo. Mas eu sinto uma
ansiedade, sim, e estou pronto para
enfrentar esse desafio”, disse ele.

Enquanto isso, o brasileiro
procura se manter ativo, com

participacdes em corridas de En-
durance, como as 24 horas de Le
Mans, mas até outros nomes da
F1 reconhecem que as equipes de-
veriam olhar com mais carinho
para Felipe.

“Se alguém merece uma vaga
neste momento, ¢ o Drugovich,
certamente. No GP de Abu Dhabi
de 2023 ele foi mais rapido que
Lance Stroll no primeiro treino
livre e terminou em terceiro. Em
2024 ele foi mais rapido que o Fer-
nando Alonso, ndo sei quais eram
os planos da equipe, mas foi mais
veloz. Entdo ele merece”, disse
Liam Lawson, novo companheiro
de Max Verstappen na Red Bull,
em entrevista ao jornal Marca.

Com Jack Doohan podendo
ser substituido apds cinco corridas
caso sua performance ndo seja boa
o suficiente, quem sabe ndo estara
ai a chance de termos um segundo
brasileiro no grid este ano.

(Instagram)
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Previsao do tempo para Rio Claro neste domingo

Instituto indica

que o dia sera de
tempestades em partes
da regido

Ramon Rossi

Os moradores de Rio Claro
devem se preparar para um do-

mingo com condi¢Bes climaticas
instaveis. De acordo com o Ins-
tituto Nacional de Meteorologia
(INMET), hd um alertaamarelo
de tempestade em vigor até as
10h deste domingo, 5 de janeiro.

Espera-se chuva entre 20
e 30 mm/h ou até 50 mm/dia,
ventos intensos de 40-60 km/h e
possibilidade de queda de grani-

0. Ap6s esse periodo, o alerta se
mantém para chuvas intensas até
as 10h de segunda-feira.

A previsdo indica que o dia
sera de tempestades em partes da
regido, com temperatura maxima
de 31°C e minima de 20°C.

O céu permanecera nublado,
e a umidade relativa do ar deve
variar, mantendo-se em niveis

elevados.

O INMET recomenda cau-
tela durante o periodo de alerta.
Em caso de rajadas de vento,
evite se abrigar debaixo de ar-
vores, pois hé risco de queda e
descargas elétricas.

Também é aconselhavel ndo
estacionar veiculos préximos a
torres de transmissao e placas

de propaganda. Além disso,
recomenda-se evitar o uso de
aparelhos eletrnicos ligados a
tomada durante as tempestades.

Para mais informacdes e
orientagdes, a Defesa Civil pode
ser contatada pelo telefone 199
e o Corpo de Bombeiros pelo
193. E importante que a popula-
¢ao fique atenta as atualiza¢des

meteoroldgicas e siga as reco-
mendacdes das autoridades para
garantir a seguranca de todos.
Lembre-se de que as con-
di¢Bes climaticas podem mudar
rapidamente. Portanto, mante-
nha-se informado e tome as pre-
caucdes necessarias para enfren-
tar o clima instavel previsto para
este domingo em Rio Claro.

Ano de 2024 foi o mais quente no
Brasil desde 1961, aponta Inmet

Temperatura esteve
0,79°C acima da média
das duas ultimas
décadas

Ageéncia Brasil

O Instituto Nacional de
Meteorologia do Brasil (Inmet),
6rgdo vinculado ao Ministério
daAgricultura e Pecuéria, apon-
tou 0 ano de 2024 como o mais
quente no Brasil em levantamen-
to que considerou desde o ano de
1961. Além disso, verificou-se
tendéncia de elevagao das tem-
peraturas médias anuais ao longo
do periodo analisado.

O levantamento foi divulga-
do na sexta-feira (3). Ele revela
que os registros atingiram o apice
no ano passado. A temperatura
média anual chegou a 25,02°C.
Os dados de 2024 representam
umacelevacdo de 0,79°C nacom-
paracdo com a média historica
das Gltimas duas décadas com-
pletas, isto ¢, de 1991 a 2020.
Nesse intervalo, usado pelo In-
met como referéncia na anélise,
a temperatura média ficou em
24,23°C.

O Inmet aponta que os re-
gistros de 2024 superam os do
ano anterior, que era até entdo o
mais quente do periodo que se
inicia em 1961. A média anual
de 2023 foi de 24,92°C, ou seja,
0,69°C acima da média histo-
rica das Gltimas duas décadas
completas.

De acordo com o Inmet,
guando observados os desvios
que as temperaturas médias de
cada ano desde 1961 apresen-
tam em relagéo a média historica
entre 1991 e 2020, verifica-se
gue a tendéncia de aumento é
estatisticamente significativa.
“Pode estar associada a mudan-
¢a no clima em decorréncia da
elevagdo da temperatura global
e mudancas ambientais locais”,
aponta o érgao.

O Inmet destaca ainda que é
preciso considerar os efeitos do
ultimo fenémeno EI Nifio. Com
intensidade que variou de forte
amuito forte, ele teve influéncia
nas temperaturas de 2023 e dos
primeiros meses de 2024.

O El Nifio é um fendmeno
natural caracterizado pelo enfra-
guecimento dos ventos alisios
(que sopram de leste para oeste)

e pelo aguecimento anormal das
aguas superficiais da por¢ao leste
da regido equatorial do Oceano
Pacifico. Essas mudangas na
interacdo entre a superficie oce-
anica e a baixa atmosfera ocor-
rem em intervalos de tempo que
variam entre trés e sete anos.
Sua intensidade também é

variavel, mas sempre que ocorre
h& consequéncias para o tempo e
o clima em diferentes partes do
planeta. Isso porque a dinami-
ca das massas de ar no Oceano
Pacifico adota novos padrdes de
transporte de umidade, afetando
atemperatura e a distribuicdo das
chuvas.

Ranking dos anos mais quentes da historia do Brasil entre 1961 e 2024

Populacdo tem até esta segunda para visitar
exposicoes dos Concertos do Advento

Divulgacéao

As apresentacdes musicais dos
Concertos do Advento terminaram
em dezembro, mas o publico ainda
pode conferir as exposicdes cultu-
rais que fazem parte da programa-
¢do. As mostras estéo disponiveis
para visitagao até esta segunda-fei-
ra (6) na Casa de Cultura Paulo Ro-
drigues que fica na Rua 4, n® 583,
entre as avenidas 11 e 13, Centro
de Rio Claro. O horario de visitacdo
é das 15 as 21 horas, com entrada
gratuita.

Natividade

A mostra retine objetos e pin-
turas relacionados ao tema. Uma
ambientacdo exibe aimagem de um
menino Jesus em tamanho natural,
proveniente da Espanha, datada do
inicio do século passado.

Pinturas com madonas, textos e
fotos mostram a Basilica da Nativi-
dade, em Belém, situadaa 10 km de
Jerusalém, onde Jesus frequentou e
passou seus Ultimos dias. A cultura
popular dessa regido pode ser vista
através de imagens dos mercados
de Jerusalém e um pequeno cenario
com produtos tipicos.

Comunidade pode visitar as exposicoes na Casa de Cultura Paulo Rodrigues

Alguns desses produtos chega-
ram até nés e fazem parte sas tradi-
¢Oes das festas de final de ano, como
as frutas secas e as romas que s&o
consumidas no ano novo paratrazer
prosperidade. Artesanatos com o
tema romas foram confeccionados
especialmente para essa exposicao.
Pecas criativas e exclusivas.

Irma Herminia Maria Zago -
Quando Canta o Coracao

A exposicdo € o resultado de
pesquisas que procuraram tracar a
trajetoria da irma como freira, edu-
cadora e coordenadora de impor-
tantes grupos musicais.

Primeiramente como professo-
ra de mdsica, Herminia organizava
grupos para atender as missas. Com
o tempo, ampliou o repertdrio e seus
locais de apresentacdo. Resumida-
mente, o conjunto Melo-Ritmico,
criado em 1960, chegou a gravar
um LP que esta na exposicdo. O Co-
ral Jovem da Matriz de S&o Jodo
Batista recebeu o prémio de Coral
Revelagdo do Estado de S&o Paulo
da Secretaria de Estado da Cultura,
no Mapa Cultural Paulista na década
de 1990.

Um dos sonhos da Irméa que se
tornou realidade foi a realizacdo dos
Concertos do Advento que reuniaa

Fotos: Divulgacdo

Orquestra Sinfonica de Rio Claro e
0s corais infantis, jovens e adultos.

Na exposic¢ao sao encontra-
dos objetos pessoais da Irma como
cadernos de musicas e partituras.
Também estdo a mostra raridades
do Museu do Colégio Purissimo
Coracdo de Maria. “Procuramos
exibir reproducdes de todo 0 ma-
terial coletado nas pesquisas com
inscri¢Bes a punho da Irmd, recortes
de jornais e pastas que ela organiza-
va com fotografias dos eventos com
data”, explica Ilidia Faneco.

De acordo com ela, a irmd
frequentou Canto Orfednico com
Heitor Villa-Lobos e trabalhou
seguindo a sua filosofia. Por isso,
na exposicao é possivel encontrar
métodos de ensino do compositor
e outros.

Boas Festas

Aexposicdo Boas Festas traz
trabalhos manuais da artesd Mo-
nica Luchini com temas natalinos
mais tradicionais. Com muito bom
gosto e originalidade, suas pegas
tém um diferencial no material
que a artesd utiliza. Os artesanatos
estdo a venda e parte da renda é
revertida para a Casa de Cultura
Paulo Rodrigues.
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Brasil e o quarto pais mais
estressado do mundo

Especialistas sugerem
técnicas simples para
desacelerar a mente

e aliviar o corpo;
fisioterapia contribui
para a saude mental

Divulgacao

Nos ultimos anos, o indice de
preocupacdo dos brasileiros com
a saude mental cresceu considera-
velmente. Segundo o instituto de
pesquisa Ipsos, em 2018, apenas
18% das pessoas citavam o bem-
-estar emocional como uma preocu-
pacéo de salide. Com a pandemia, 0
numero saltou para 40% em 2021,
subindo ainda mais em 2024, atin-
gindo 54%.

O novo relatério global World
Mental Health Day 2024, organiza-
do pelo Ipsos, aponta que o Brasil
€ 0 quarto pais mais estressado do
mundo. Por aqui, 77% da popula-
¢do ja refletiu sobre a importancia
de incorporar na rotina os cuidados
com a salide da mente.

Vida mais leve

Umaaliada para essa gestdo do
bem-estar emocional ¢ a fisioterapia.
Comumente associada a reabilitacdo
fisica, essa ciéncia oferece muitos
beneficios para o alivio de sintomas
emocionais.

De acordo com o professor
do curso de Fisioterapia do Centro
Universitario Integrado de Campo
Mourdo (PR), Anderson Brandao
dos Santos, “por meio de técnicas e
abordagens que promovem a intera-
¢do entre corpo e mente, a fisioterapia
desempenha um papel importante na
promogcao do bem-estar”.

Posicdo semelhante tem Paula
Freire Sanches de Morais, docente
do mesmo curso e da mesma insti-
tuicdo de ensino superior. “Por meio
do modelo biopsicossocial - um con-
ceito que considera que o funciona-
mento do corpo pode afetar a mente
e vice-versa - a fisioterapia realiza o
cuidado fisico sempre observando as
questdes psicoldgicas e 0 quanto ca-
da atividade pode impactar, positiva
ou negativamente, na qualidade de
vida dos pacientes”, explica.

Santos lembra que a pratica de
atividade fisica orientada por um
profissional estimula a liberacdo de
horménios como endorfina e sero-

Atividades de
relaxamento
diminuem o
estresse

tonina; substancias que auxiliam na
sensagdo de prazer, alegria e contri-
buem para reduzir o estresse. “Por
isso, a recomendacao é sempre se
exercitar. O movimento fisico aju-
da a equilibrar o corpo, favorece o
sistema nervoso e reduz a liberacdo
de cortisol, horménio relacionado ao
estresse”, complementa.

Trés técnicas simples que
contribuem para a saiide mental

Confira algumas técnicas sim-
ples e faceis de aplicar na rotina di-
aria — elaboradas pelos professores
do curso de Fisioterapia do Centro
Universitario Integrado de Campo
Mouréo (PR), Anderson Branddo
dos Santos e Paula Freire Sanches
de Morais - que contribuem para
desacelerar, controlar a ansiedade
e diminuir o estresse.

1) Respiracao diafragmatica

Essa é uma técnica facil de
ser realizada. Auxilia na melhora
da oxigenagdo do corpo, no rela-
xamento da mente e controle da
ansiedade. Para executar, basta
deitar-se em um local confortavel,
colocar uma méo sobre o0 abdémen
e inspirar profundamente o ar pelo
nariz e soltar lentamente pela boca,
sentindo a barriga expandir e con-
trair. Essa respiracdo concentrada
pode ser repetida por cinco a dez
minutos, até sentir que amente esta
desacelerando.

2) Alongamento

O alongamento também é uma
prética simples e que, com poucos
minutos por dia, j& proporciona mui-
tos beneficios. O estresse muitas ve-
zes causa tensdo muscular, especial-
mente nos ombros, pescogo e costas.
Ao alongar essas regides, é possivel
aliviar essa pressao. Além disso, 0
alongamento ajuda na circulagéo
sanguinea, na postura e aumenta a
consciéncia corporal.

3) Automassagem
A automassagem, como 0 no-
me ja sugere, consiste em aplicar
presséo nos proprios musculos para
aliviar tensdes, dores e promover o
relaxamento. Pode ser feita reali-
zando movimentos circulares com
os dedos ou com as palmas das
maos sobre a area tensa, ou ainda
aplicando pressdo firme, mas nao
dolorosa, sobre 0s pontos onde ha
desconforto.
Foto: Divulgacdo
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ARIES (23/3 A 20/4)

Marte anuncia conquistas na
carreira nesta fase. Inicie um em-
preendimento ou aumente sua lideranga. Se
deseja mudar de posicao, ou até de profissao,
0s caminhos estardo abertos e iluminados.
Tome decisoes definitivas com seguranga e
va a luta. Estudos, viagem e conexdes com
pessoas de fora também entrardo no menu.
Derrube barreiras e encurte distancias.

TOURO (21/4 A 20/5)

Aberta a temporada de via-

gens ¢ de aventuras. Marte em har-
monia com seu signo garantira autoconfianga
e animacdo. Firme amizades, explore outro
ambiente e formalize escolhas. Carinho e
seguranga nos relacionamentos dardo uma
gostosa sensagdo de protecdo. Aprofunde vin-
culos e programe a participagdo num evento
ou curso com antecedéncia.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Assuntos de trabalho e de sal-
de estardo em destaque. Programe uma ro-
tina gostosa, com tempo livre, autocuidado
e atividades que promovam bem-estar. A
semana terminara com decisdes de mu-
dangas e planejamento do futuro. O prazer
estara na simplicidade e em fazer cada coisa
com foco e atengdo plena. Evite exageros

CANCER (21/6 A 21/7)

Novas amizades se firmarao

e dardo sensacdo de seguranca. Este
serd um 6timo momento para iniciar re-
lacionamentos e também para solucionar
conflitos. Faca escolhas criteriosas e cons-
trua relagdes de confianga. O amor vencera
distancias. Planeje viagens ou cursos com
antecedéncia e comece uma fase diferente
na vida intima. Criatividade, amor e casa.

LEAD (22/7 A 22/8)

A semana terminard com re-
formulagdes no trabalho e narotina.
Resolva assuntos de familia, da casa e pla-
neje mudancas. Vocé encontrard solugdes
praticas para conciliar varias atividades e
interesses. Portas se abrirdo na carreira. Ino-
ve, dé forma a novos projetos e expanda sua
atuacgdo. A fase trara sucesso profissional,
autoestima, cuidados de satde e viagens.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Atitude, espontaneidade e ini-
ciativas abrirdo portas nos relacionamentos.
Conversas de hoje definirdo planos de longo
prazo e dardo seguranc¢a no amor. As comu-
nicagdes estardo abertas, videochamadas e
palavras motivadoras encurtardo distancias
com pessoas de longe. Marque presenca nas
redes, brilhe e conquiste novos espagos. Po-

e implante novos hébitos.

MOANA 2

Animacdo/Aventura - Livre - Duracdo:
100 min

Sala 2: 2D - Dublado

Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 14h05 - 16h15
- 18h40

Sab., Dom., Feriado - 14h05 - 16h15 -
18h40

MUFASA: O REI LEAO

Aventura/Familia - Livre - Duracdo: 120
min

Sala 1: 2D - Dublado

Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 13h50 - 18h50
- 21h20

Sab., Dom., Feriado - 13h50 - 18h50 -
21h20

Sala 1: 3D - Dublado
Qui,, Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h20
Sab., Dom., Feriado - 16h20

NOSFERATU
Suspense/Terror - 16 anos - Duracao:
135 min

Sala 2: 2D - Dublado
Qui,, Sex., Seg., Ter., Qua. - 20h50

Sab., Dom., Feriado - 20h50

Sala 5: 2D - Dublado
Qui,, Sex., Seg., Ter, Qua. - 18h05
Sab., Dom., Feriado - 18h05

SONIC 3 - O FILME

Aventura/Familia - 10 anos - Duracao:
110 min

Sala 3: 2D - Dublado

Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 14h15 - 16h35
-18h55 - 21h15

Sab., Dom., Feriado - 14h15 - 16h35 -
18h55 - 21h15

Sala 5: 2D - Dublado

Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 15h45 - 20h45
Sab., Dom., Feriado - 13h40 - 15h45 -
20h45

0 AUTO DA COMPADECIDA 2

Comédia Nacional - 12 anos - Duracgao:
115 min

Sala 4: 2D - Nacional

Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 14h15 - 16h40
-19h05 - 21h30

Sab., Dom., Feriado - 14h15 - 16h40 -
19h05 - 21h30

RESUMO DAS NOVELAS

GAROTA DO MOMENTO

Edu avisa a Raimundo sobre o sequestro de Ce-
leste. Ronaldo conta a Raimundo sobre Mauro.
Celeste consegue fugir de Mauro. Raimundo de-
mite Mauro e aprova o namoro de Celeste com
Edu. Obrigada por Clarice, Bia convida Beatriz
para sua festa de aniversario. Maristela questio-
na Juliano sobre o acidente na fabrica. Basilio
engana de Alipio. Clarice inaugura suas aulas
no Gente Fina ao lado de Beatriz. Nelson pen-
sa em uma forma de conseguir mais dinheiro, e
furta o microfone de ouro de Alfredo. Mauro re-
vela a Celeste que Ronaldo o ajudou a se passar
por Genoca. Beatriz descobre que Bia ndo pode
ser filha de Clarice.

VOLTA POR CIMA

Jao questiona Madalena sobre sua desconfian-
¢a com Caca. Gerson exige que Marco descubra
quem o enganou. Madalena conta para Jao que
foi ameagada por Caca. Chico confronta Caca so-
bre seu trabalho. Jao faz uma entrevista de em-
prego na Viacdo Estrela. Rosana descobre quem
lhe vendeu o quadro falso. Sebastian guarda as

folhas que rasgou do diario de Mariazinha com
o segredo de Belisa. Violeta se enfurece ao saber
que Osmar enganou Gerson. Sidney se aconse-
lha com Jayme. Marco revela a Violeta que Ger-
son ndo cumpriu com o acordo que fez com ela.
Nando vé Jin e Tati juntos. Rosana cobra de Joy-
ce o dinheiro que pagou pelo quadro falso. Jao e
Chico cobram satisfagdes de Caca sobre a ame-
aca a Madalena.

MANIA DE VOCE

Mavi e Luma sao surpreendidos por Mércia. Ru-
da ¢ transferido para a penitencidria. Luma e Ma-
vi estranham a presenca de Mércia no hotel onde
estdo no Rio de Janeiro. Diana arma um encon-
tro entre Gael e Fatima. Diana incentiva Fatima
a dar aula de piano e sugere Berta como aluna.
Berta fica impressionada com o conhecimento de
Fatima sobre investimentos financeiros. Os ami-
gos de Viola fazem uma homenagem para a chef
na Lona Cultural. Rodhes pede explicagdes para
Luma sobre sua relagdo com Mavi. Mércia dei-
xa Mavi furioso ao comunicar que assumira seu
relacionamento com Volney.

der pessoal e criatividade em alta!

LIBRA (23/9 A 22/10)

Conte com mais mobilidade,

aprenda algo novo e organize ideias.
A semana terminara com autoestima e re-
formulagdes de vida. Saude e trabalho serdao
temas de reflexd@o e de discussodes. Conver-
sas esclarecedoras dardo mais seguranga
nas escolhas e caminhos a seguir. Amplie
possibilidades e aposte em mudangas. Este
serd um bom momento para reestruturagoes.

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Nada melhor do que ter-
minar o dia mais cedo, relaxar
¢ curtir momentos de sossego. Acordos,
entendimento e planos de longo prazo darao
seguranca no amor. Resolva assuntos finan-
ceiros, discuta contratos e recupere perdas
dos ultimos tempos. O or¢amento ficara
equilibrado. Dé prioridade ao autocuidado,
estudos e necessidades pessoais.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

A semana terminara com con-
quistas na area financeira, decisoes de in-
vestimentos e inovagdes no trabalho. Gastos
poderdo aumentar na mesma medida. Va
com calma antes de assumir novas despesas.
Aproveite este comego de ano para acolher
fragilidades da familia, avaliar ambicdes e
administrar seus recursos com clareza. Caris-
ma e poder de comunicagdo em alta!

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Com Marte em seu signo, no

havera porta fechada. Conte com
mais atitude, coragem e determinagao e parta
para a agdo. Caminhos de maior realizacdo
pessoal e profissional estardo iluminados. A
semana terminara com decisdes de mudan-
cas, criatividade, muito brilho e iniciativas
certeiras. Canalize o excesso de energia nos
esportes, treino ou caminhadas.

AQUARIO (21/1A 19/2)

Firme um contrato de longo
prazo e garanta mais estabilidade
para o futuro. A semana terminara com suces-
so em negociagdes, projecao e popularidade.
Acalme o coragdo e deixe o barco correr. Ndo
faltarfo propostas atraentes nesta fase. Fina-
lize um longo ciclo, estique as férias e espere
até o seu aniversario para novos comegos.
Negocios imobiliarios estardo aquecidos.

PEIXES (20/2 A 20/3)

Amplie amizades, entre num
novo grupo e aumente a participacao social.
A semana terminara com otimismo e cenario
positivo para o futuro. Planos de longo pra-
70 e parcerias profissionais se definirdo aos
poucos. Espere o tempo de amadurecimento
para fazer as melhores colheitas, com Saturno
em seu signo. Escolhas serdo criteriosas nesta
fase. Aproveite o fim do dia para viajar.

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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ALIMENTACAO TERRENOS
TORTAS/DOCES/ VENDE-SETERRENO

SALGADOS ) VENDO TERRENO, CONSOLA-

ROCAMBOLES: frango ¢/ catupi- ) SALAO PARA ALUGAR ) CAO 647m2  3524-3606

ry, presunto, queijo, calabresa, REF. 371 - SALAO PARA LOCACAO NA RUA M17 JD. CERVEZAO COM 280 M2. (003204)

esfiha, lasanha, maionese light, REF. 364 - SALAO NA RUA 9, 940 - AV. 3 E 5, COM AMPLA SALA E

cuscuz (frango, sardinha), pan- BANHEIRO ~

quecas, varias carnes recheadas, REF. 360 - SALAO COMERCIAL COM 1.090 M2, AV.3, 464 CENTRO NAO RECEBEU SI.EU

ROCAMBOLE DOCE, etc. Tudo _ TERRENOS PARA VENDER JORNAL, LIGUE:

feito ¢/ 6leo girassol, Molico des- TERRENO EM ANALANDIA 2732M2 - ACEITAMOS TROCA

natado, Sal Marinho, etc. Ac/ TERRENO AV. 30 - JD. SAO PAULO LOTE 08, COM 10 DE FRENTE COM 300 M2 3 5 24 . 3 1 2 2

encomendas p/festas em geral.

TERRENO AV. 30 - JD. SAO PAULO LOTE 09, COM 10 DE FRENTE COM 405 M2
3534-0245 CEL: 998044205

AUGUSTA. (003199) TERRENO RUA 4 AV. 26 E 28 COM 5 METROS X 35 METROS DE FUNDO
TERRENONARUA12,AV.11E 15 - NOVO WENZEL-5x25M Esta.mczs c'adastralndo "~0V0S félemf_eslwm NOSSO Site .
CASAS PARA VENDER imdveis para locagdo residencial. ' : .
CASA AV. 26,717 - GARAGEM, SALA, 3 DORM. 2 BANHEIRO, COZ. QUINTAL Venha para a Imobilidria Naterra Imoveis! WWW.naterraimoveis.com.br
SER VICOS CASA AV.4, 932 - GARAGEM, SALA, 3 DORM. (2 SUITE), COZ. BANH.

QUINT. Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

APTO. RAINHA VITORIA, RUA DR; FCO. DE CAMARGO, 260 R$ 215.000,00

AGENDAMENTO DO INSS

Aposentadorias, auxilio doenca CASA AV. TANCREDO NEVES - 4417 — GAR. SALA, COZ. BANH. 2 DORM. LAV. /
LOAS, beneficio negado pelo EAVANDL T e SALA, COPA, BANH: Co%. S /BORM. ERIC AIMOBILIARIA NATERRA IMOVEIS AGRADECE A TODOS
nia itr;lllir:r? ; sncc))s Srgirl; rle(::ISgSG;: CASAAV. 51,1098, 3. KENNEDY, GARAG, SALA, 2 DORM., COZ., BANH. OS SEUS CLIENTES A CONFIAN CA EM NOSSO TRABALHO!!!
7706 - Whats: 98172-3766 - CASAAV. 7, 1300,- GAR. 2 SUITES, SALA, COZ. BANH. 1 DORM. LAZER.
PREVIDENCI (003198) CASA AV. 62, 1800, J. PANORAMA, GAR., SALA, 2 DORM. COZ. BANH. DESEJAMOS QUE O ANO DE 2025 SEJA UM

LEO RASPA TACOS ‘5232332.‘{34’ 919 - GARAGEM, 2 DORM. SALA, COZ. COPA, BANH. EDICULA E ANO MUITO ABENCOADO POR DEUS, TRAZENDO
Restauracdo de pisos de madei- ' :
raF: 99767-7296 e 99735-6766. E:S:NT)UA 7, 5 - ARCO IRIS - GAR., SALA, 3 DORM. BANH. COZ. SA UDE, PAZ, AMOR E PROSPERIDADE A TODOS!!!
(003200) \ ) J

Estaremos em periodo de recesso de 31/12/2024 a 09/01/2025.

AO RETORNARMOS, TEREMOS MUITO
PRAZER EM ATENDE-LOS!!!

BOAS FESTAS!!!
FELIZ 2025!!!
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Campanha Janeiro Branco estimula o bem-estar emocional

Consumo excessivo de
alcool prejudica a saude
mental dos individuos

Agéncia Brasil

Todo inicio de ano é assim:
a gente faz um monte de planos
e promessas, que muitas vezes
nao sdo cumpridas. Mas uma
coisa ndo pode ficar de lado: a
salde, tanto fisica, quanto men-
tal. O comeco do ano é época
da Campanha Janeiro Branco,
movimento brasileiro sobre sad-
de mental que ha mais de uma
década convida a sociedade a
refletir, dialogar e agir em prol
do bem-estar emocional.

A iniciativa foi criada em
2014 pelo psicologo, palestran-
te e escritor mineiro Leonardo
Abrahdo. Hoje, acampanha é um
marco no calendario brasileiro e,
desde 2023, é reconhecida oficial-
mente como lei federal.

Todo ano hd um tema. O de
2025 é “O que fazer pela salde

mental agora e sempre?”. Aideia
é fazer com que pessoas, familias,
empresas e instituicdes plblicas e
privadas apoiem aces concretas
que estimulem a valorizacdo da
satide mental como prioridade co-
letiva. Palestras, rodas de conver-
sa, oficinas, caminhadas, corridas
e eventos culturais estdo previs-
tos em diversas cidades do pais,
reunindo psicélogos, psiquiatras,
assistentes sociais, enfermeiros,
educadores, gestores, lideres co-
munitarios, midias e a populagéo
em geral.

Perigo

Cristiano Nabuco, psicélogo
especialista em dependéncia tec-
noldgica, enumeraalguns sinais de
que a satde mental corre perigo e
faz uma observacdo.

“Consumo excessivo de alco-
ol, comprar de maneira demasiada,
enfim, sempre que eu saio do meu
ponto de equilibrio, isso pode ser
um forte indicador de que algo ndo
vai bem. Os profissionais de sau-
de que sdo treinados para ajudar

néo véo chegar e dizer como deve
viver melhor a sua vida, a vida é
sua. O que ele vai fazer? Ele vai
provocar reflexdes que muitas ve-
zes tem esse fator de cura.”

Cristiano alerta que - quan-
do as sensagOes e sentimentos
mudam - pode ser sinal de que é
preciso procurar um profissional.
“Primeiro; sensacdo constante de
€ansaco ou esgotamento emocio-
nal. Segundo: dificuldade de se
concentrar como antes. Dificul-
dade de ter satisfacdo em coisas
que eram muito agradaveis. Um
outro elemento envolve alterages
no sono: insdnia, quando nao se
consegue dormir ou excesso de so-
no, e questdes ligadas ao apetite.”

Quem quiser apoiar a cam-
panha pode fazer o download
gratuito de folders, cartazes,
banners, faixas, bottons, carti-
lhas e panfletos no site oficial
do Movimento Janeiro Branco
(https://janeirobranco.org.br/).
Os materiais vém com orienta-
cOes didaticas e acessiveis sobre
salde mental.

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

A salde, tanto fisica quanto mental, deve fazer parte da lista de prioridades

Janeiro Roxo alerta

para a conscientizacao

sobre a hanseniase

Divulgacéao

O Dia Mundial de Combate e
Prevencdo da Hanseniase é celebra-
do sempre no ultimo domingo do
més de janeiro. Neste ano, a data cai
no dia 26. A data é simbolo do Ja-
neiro Roxo e visa chamar a atencao
das pessoas para a doenca, que tem
tratamento e cura. O preconceito
ainda é um dos grandes desafios no
combate & hanseniase.

A hanseniase é uma doenca

infecciosa causada pela bactéria
Mycobacterium Leprae, também
conhecida como bacilo de Hansen
(emhomenagem a Gerhard Hansen,
0 médico e bacteriologista norue-
gués descobridor da doenga, em
1873). O bacilo se reproduz lenta-
mente e o periodo médio de incu-
bac&o e aparecimento dos sinais da
doenca é de aproximadamente cinco
anos, de acordo com informagdes
da Organizacao Pan-Americana da
Salde (Opas).

Os sintomas iniciais séo
manchas na pele, resultando em
lesdes e perda de sensibilidade
na area afetada. Também pode
acontecer fraqueza muscular e
sensacdo de formigamento nas
maos e nos pés. Quando 0s casos
ndo sdo tratados no inicio dos si-
nais, a doenca pode causar seque-
las progressivas e permanentes,
incluindo deformidades e mutila-
¢Oes, reducdo da mobilidade dos
membros e até cegueira.

Os sintomas inicials SG0 manchas na pele, resultando em lesoes e perda de se/75/b///dao’e
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A empreendedora
Caroline Fassis

BRAYLY

POR NETO CASSAB

H facebook.com/ncassab
f@ instagram.com/netocassabbeauty

Minha paixdo pelo empreendedorismo
surgiu cedo, por volta dos meus 10 anos.
Junto com uma amiga, improvisdvamos
banquinhas com mesas antigas para vender
nossos desenhos feitos em folhas sulfites ou
de caderno escolar por R$ 1,00 cada.

Logo depois, percebi que podia ga-
nhar ainda mais dinheiro vendendo balas
e trufas pelas ruas. Percorria bairros e o
centro da cidade com uma cestinha cheia
de doces, batendo de porta em porta. Mes-

mo sem precisar trabalhar para ajudar em
casa, sempre tive esse espirito inquieto e a
vontade de poupar e administrar meu préprio
dinheiro. Até mesmo fiz faxinas para algumas
conhecidas, mostrando que trabalho nunca
foi um obstéculo para mim.

Aos 15 anos, meu espirito empreendedor
cresceu. Decidi abrir minha primeira loja de do-
ces, motivada pelo sucesso das vendas nas ruas.
Porém, me deparei com obstaculos que, naquele
momento, pareciam impossiveis de superar: pre-
cisava de um fiador e de um responsavel maior
de idade. Convidei até o pastor da minha antiga
igreja, que também era meu cliente, mas ele nao
aceitou. Esse “ndo” me ensinou que empreender
exige resiliéncia.

Os anos passaram, e acumulei experiéncia
em diferentes setores trabalhando como CLT
em alguns comércios locais. Até que surgiu a
oportunidade de comprar a loja de roupas onde
eu era funciondria, junto com outras colabora-
doras. Durante sete anos, gerenciei e empreen-
di no setor de moda, até que algo inesperado
aconteceu: descobri minha paixao pelo universo
das financas.

Aceitei trabalhar em uma empresa de consor-
cios, um ramo totalmente novo para mim. Contu-
do, meu lado empreendedor logo falou mais alto.
Em apenas quatro meses, pedi demisséo e decidi
abrir meu préprio negécio no setor financeiro.
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Comecei vendendo consércios de forma in-
dependente, em parceria com algumas empresas.
A medida que atendia meus clientes, percebia suas
demandas e necessidades além do consércio. Fiz
cursos, treinamentos, me certifiquei e mergulhei de
cabega no mundo financeiro. Descobri ndo apenas
uma profissdo, mas uma missdo: ajudar pessoas a se
reorganizarem financeiramente, realizarem sonhos
e voltarem ter crédito no mercado.

Hoje, a CF Solug¢des Financeiras ndo ¢ ape-

nas uma empresa, é uma parceira de confianca. Ao
lado dos nossos clientes, oferecemos consultoria
financeira personalizada, estratégias inteligentes de
investimento e solugdes financeiras praticas, tanto
para pessoas fisicas, quanto para juridicas.

Cada desafio enfrentado ao longo dessa tra-
jetéria moldou ndo apenas a empresaria que sou
hoje, mas também a esséncia da CF Solug¢oes Fi-
nanceiras: compromisso, confianca e transformagio
financeira real.
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Fotos:
Thiago Fontana (@thiagofontana_)

Producio de moda e beleza:

Neto Cassab
(@netocassabbeauty)

Look: Locagdo:
@romeuejulietarc @bristol.infinty
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o domingo, 22 de dezembro, aconteceu

no Grupo Ginastico Rioclarense o show

Love Sinatra — Especial de Natal com o
cantor Gianei, que interpretou cangoes de Natal,
amaioria delas gravadas por Frank Sinatra, como
Jingle Bells, White Christmas, Silent Night, entre
outras. Um repertdrio escolhido a dedo, com
cancdes natalinas americanas e nacionais, com
uma produgio de palco que nos transportou
para um mundo de magia e encantamento, como
se estivéssemos em um filme de Natal. Com
uma banda surreal da pesada, que conta com a
participagao dos musicos: Anderson Rosseti no
teclado, Aquiles Faneco na guitarra, Everton Nar-
dini no contrabaixo, Dailton Lopes no saxofone
e clarinete, e o internacional Mauricio Zotarelli
na bateria, Gianei pode interpretar as musicas
mais conhecidas dessa época tdo encantadora
que ¢ o Natal, um resgate a familia, & amizade,
aempatia e a espiritualidade! Nas mais variadas
formas de demonstracio de amor, foi essa forma
que Marcos Gianei escolheu para presentear a
sua cidade natal, onde estudou musica e iniciou
a carreira em corais e como baixista de bandas
de baile na década de 80. O show foi um su-
cesso em todos os sentidos, ja na procura dos
ingressos que superou as expectativas, tanto que
foi necessario realizar duas sessdes no mesmo
dia devido a grande procura. O show contou
com publico de 1.200 pessoas vindas de varias
cidades da regiao. O show com o cantor Gianei
e banda apresentou um belissimo espetaculo e
foi maravilhoso sem duvida nenhuma. Um novo
show ja estd sendo preparado e vai se chamar
Love, com cangdes que marcaram a trajetdria
do cantor, passando pelo jazz & bossa, classicos
romanticos, americanas, italianas e francesas,
bolero e tango, emocionando o publico com
a sua interpretacgdo e cangoes eletrizantes, que
prometem empolgar a todos com sucessos da
década de 70 e 80. No repertério, grandes nomes
da musica internacional como Frank Sinatra, Mi-
chael Buble, Barry White, Elvis Presley, Bee Gees,

Especial de Natal: um tributo a Frank Sinatra com Gianei

Luisa Lorenzon e Felipe Custodio  Dra. Erica Clail e Renan Mancuso Roberson Carvalho e Mari Bagatini Maria Angela e Maria do Carmo

.

Hebert Passeto e Irma Passeto Claudia Guilherme e Flavio Guilherme  Prof. Dalberto Christofoletti e Daniela Danyel Souza e Marina Crepaldi  Especial de ZWE\“ um tributo a Frank Sinatra com Gianei & Banda Surreal

Fatima Almeida e Janete Assis

Tharlys S0 Pedlro e Rafaella
Paseto

Priscila Tavares, Francisco e Fabio Mariana e Gilberto Pastorello

Tavares

Mari Bagatini e Monique Camargo Eloisa Salati e Erly Franco Eric Machado e Liliani Jodo Marcos e Maria José Maria Ligia e Gabriela Lourenco
entre outros. O show Love vai ser uma viagem
romantica, com toque de classe e momentos
de pura descontragdo, animagdo garantida pra
quem for prestigiar, com uma luxuosa produ-
¢do de palco que vai ser um colirio pra quem
puder conferir! Contatos Gianei: Instagram: @
gianeioficial e YouTube: gianeioficial e What-
sApp: (19) 9.9719-0914. Veja as fotos na minha
pagina do Facebook. E como sempre acontece
nos melhores eventos a coluna “FLASH” Um
Giro com Hércules Marcos do Diério do Rio
Claro esteve presente registrando alguns flashes

para sua Coluna Dominical. Confira!

Renata Fonseca e André Fonseca Gabriela, Van Singer, Rodolfo e Antoni Mirtes Hofling e Maria Celia Carla e Clerio Carvalho Janete Oliveira e Bruna Tomazella Rogerio Scatolin e Flavia Telma e Giovanni Perricone
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@ XqTy

POR SILK RODRIGUES

Nilson Nicoletti e Pedro Luiz Zonta, presidente do clube

Monica Smirmaul e Rafael Smirmaul

O clube civico 21 Irmaos Amigos
se reine em confraternizacao

Festiva de Natal é o tema da reunido que
encerra atividades do Clube 21 Irmaos Amigos
de Rio Claro. Diferente das demais reunides,
em que o clube mantém a tradi¢do de separar
homens e mulheres, as mesas sdo dispostas
para que casais se sentem juntos, amigos e
convidados, proporcionando um entrosamento
mais fraterno e que transitem no clima que a

Paulo Neves e José Renato de Camargo

Emilia Salmazo,
Urbano Salmazo,
Maria Helena
Oliveira, Juarez
Moura de Oliveira,
Ellery Sebastido
Domingos de
Moraes e Sénia
Moraes

Marilene Pereira Silva e Creusa Oliveira Silva

festa natalina tras. Uma mesa especial de co-
quetel também caracteriza de forma diferente
essa ocasido. O cardépio elaborado de salgados
¢ acompanhado de aperitivos e o jantar chega
ainda para celebrar e engrandecer o evento. Um
amigo secreto também movimenta os partici-
pantes que vao fazendo sua entrega e o clima
de trocas lembra aquela reunido de familia

Fabio Pires de Andrade e Marcia Parolin

Felipe Carbinatto, Fernanda Pantaledo, Fatima

Pantaledo e Luciano Pantaledo

Visdo parcial do evento que marcou a época festiva

onde abracos sdo parte imprescindivel. Um
ano a mais é finalizado com a satisfa¢ao de ter
participado de momentos civicos e valorizagao
dos costumes morais e éticos. A bandeira tam-
bém é enaltecida e a mesa diretiva é desfeita
para que seus ocupantes retornem a sua mesa
de familiares e companheiros, para o desfrute
do jantar. Irmaos e amigos, sempre!

Viviane Martins e Levi Martins

Aniversariantes
do més
homenageados:
Marilene Pereira,
Fabio Pires de
Andrade, Sonia
Natalino Surge,
com a primeira-
dama Marcia
Zonta

A bandeira do Brasil é

um simbolo nacional que
representa a nacao, o
patriotismo e a Republica,
foi adotada em 1889 e em
todas as reunides do Clube
21 Irmaos Amigos tem seu
momento especial, com as
belas palavras do IA Ellery
Moraes

Marcia Zonta e o
presidente Pedro Luiz
Zonta, Geraldo Capretz,
Marilda Capretz, Daisy
Coelho, Maria do
Carmo Libardo Pereira
Lima, Sonia Surge e
Antonio Fernandes
“Mateco”.
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Aldo Demarchi, Candinha Demarchi, Antonio Bucalon, José Omar Ceccheto, Vania Hebling Ceccheto, Francisco Vera Pantaledo, Shirley Machado, Luis Carlos
Nilza Bucalon, Marilene Pereira Silva e José Vieira da Gebelein, Marilize Gebelein, Creusa Oliveira Silva e Cesar  lamond Machado e Fernando Pantaledo
Silva Botelho

A dupla musical Viber, Vitor e Guber, que
agradou a todos

A primeira Vvisita ao clube sempre é momento de receber o

“burrinho”, o simbolo do clube, por sua resisténcia em permanecer

no obyjetivo. Recebeu Catia Loureiro de Souza, @ mesa com Maria

Eduarda Nachiban, Denise Nachiban, Rafael Smirmaul, Marcelo Armando Guilherme, Alexandre Rubin, Lilian Rubin e Deise Sebastido - mestre de cerimonias, Nilson Nicoleti, Ana Helena
Renato Silva e Cristiane Silva Guilherme Nicoleti e o casal presidencidvel
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Uma pequena cidade do estado de Minne-
sota, mais conhecida ao longo dos anos como
um porto industrial de transporte de minério
nos Grandes Lagos, Duluth se tornou a capital
da natureza.

Nos limites da cidade, ha rios, riachos, ca-
choeiras escondidas e lugares onde é comum
avistar veados e ursos.

Para quem gosta do inverno, Duluth é o
destino ideal também nesta época do ano, com
suas pistas de esqui downhill e cross-country.

Mas o grande territdrio ao ar livre é propicio
em todas as estacdes. Pratique stand-up paddle,
faca passeios de caiaque ou relaxe na praia de
Park Point.

A Superior Hiking Trail (Trilha de Cami-
nhadas do lago Superior) segue as margens do
lago Superior, passando por penhascos e vales
e proporcionando vistas panoramicas do lago,
de cachoeiras e de correntezas.

A pista tinica de Duluth, com 120 quilome-
tros de extensdo, é uma das poucas a receber
classificagdo ouro da International Mountain
Biking Association (Associagdo Internacional
de Mountain Biking).

Ja uma excursdo completa pela North Sho-
re Scenic Railroad (Ferrovia Cénica da Costa
Norte) proporciona belas vistas no outono,
entre setembro e dezembro.

Cena urbana em franca expansdo

Siga para o Historic Arts and Theater Dis-
trict (Distrito Histdrico de Artes e Teatros), uma
agitada regido do centro da cidade, que conta
com uma casa de dpera e um pub irlandés de
comédia. Construido em 1892, 0 Duluth Depot
hoje é um centro cultural multiuso, com quatro
museus, um teatro comunitdrio e o Duluth Art
Institute (Instituto de Artes de Duluth).

Por estar ao lado do Lago Superior, seus
verdes sdo bastante temperados. A cidade mon-
tanhosa oferece muitas atividades ao ar livre,
cervejas, um conjunto de atragdes a beira do
lago — ainda ha um bairro que oferece produtos
artesanais.

Vocé também pode se juntar aos simpaticos
habitantes de Duluth em uma sauna comuni-
taria e em um mergulho no lago Amity Creek.

Duluth, Minnesota: o cicade que
recebe a natureza de bracos abertos
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