
O Lar Bethel - Abrigo da Velhice 
Desamparada de Rio Claro realiza 
almoço beneficente neste domingo 
(10) no JLS Restaurante. A entidade 
convida a comunidade a participar 
dessa ação solidária cuja renda será 
em prol dos idosos assistidos pela 
instituição. O almoço será servido 

das 11h às 14h30 e o cardápio terá 
entrada, acompanhamentos, saladas 
e churrascos, além de bebidas (open 
bar). As adesões custam R$ 89,90 
por pessoa para comer à vontade. O 
almoço terá música ao vivo com a 
dupla Deivid Henrique e Alexandre. 
Página 3

NESTE DOMINGO

Lar Bethel realiza 
almoço benef icente 
em prol dos idosos

Com uma abordagem prática e acessível, caderno 
especial busca informar e auxiliar as famílias 
em suas decisões educacionais

Confira! Diário 
traz nesta edição
caderno especial
sobre educação

NOVO SUPLEMENTO

Rio Claro intensifica ações de 
combate e prevenção à dengue

Rio Claro terá nesta semana ações 
de intensificação no combate ao Aedes 
aegypti. A programação prevê visitas 
casa a casa, mutirão para recolhimento 
de materiais e reforço na divulgação das 
medidas preventivas à dengue. A ativi-

dade integra a Semana Estadual de Mo-
bilização contra a Dengue. Na segunda, 
terça e quinta-feira, os agentes de saúde 
intensificam as vistorias nas residências 
para eliminar criadouros do mosquito e 
orientar a população. Página 3
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Nesta edição, o Diário do Rio Claro 
apresenta o caderno especial de educa-
ção, uma publicação pensada para orien-
tar pais, estudantes e educadores sobre 
temas importantes para a formação de 
crianças e jovens. Em um momento em 
que escolhas educacionais são funda-

mentais para o futuro, o caderno reú-
ne informações relevantes e práticas, 
abordando os desafios e as inovações 
nas escolas. O caderno traz sobre in-
clusão escolar, a inserção da tecnologia 
no ensino e a importância da educação 
financeira. Página 5
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• O presidente Lula parti-
cipou na sexta-feira (8) de uma 
cerimônia ecumênica que lem-
brou os cinco anos de sua saída 
da prisão. Ele ficou preso em 
Curitiba de 7 de abril de 2018 a 
8 de novembro de 2019, quando 
foi libertado após o STF ter ve-
tado cumprimento de pena após 
condenação em segunda instân-
cia, caso de Lula. “Hoje faz 5 
anos que recuperei minha liber-
dade em Curitiba. Para marcar 
essa data, ao lado de Janja, con-
videi para uma cerimônia ecu-
mênica todos os religiosos que 
me visitaram ao longo dos 580 
dias em que estive preso”, disse 
o presidente em publicação em 
seu perfil oficial no Instagram.

• Só promessa? O presi-
dente da Câmara dos Deputados, 
Arthur Lira (PP-AL), ainda não 
oficializou a promessa de criar 
uma comissão especial para de-
bater o projeto de lei que conce-
de anistia aos condenados envol-
vidos nos atos de vandalismo de 
8 de janeiro de 2023. No final de 
outubro, Lira retirou o projeto da 
Comissão de Constituição e Jus-
tiça da Câmara (CCJ), onde seria 
votado, e anunciou a criação da 
comissão especial, o que come-
çaria a discussão do zero. Porém, 
isso ainda não aconteceu. Na 
verdade, o objetivo de Lira com 
a criação da comissão era esfriar 
as discussões sobre a propos-
ta em meio às articulações para 
a eleição para a presidência da 
Câmara. Aliás, o PL da Anistia, 
como vem sendo chamado, vem 
sendo usado como moeda de tro-
ca nessa disputa visto que aliados 
do ex-presidente Jair Bolsonaro 
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Ligação de esgoto causa interdição de trânsito na Avenida 23
A BRK Rio Claro realiza nesta segunda-feira, dia 11, uma nova ligação de esgoto na Avenida 23, na altura do número 1.917, no Bairro 
Estádio. O serviço deve começar às 7h30 e terminar às 12h, mas pode se estender dependendo da complexidade do trabalho. Durante a 
intervenção, um trecho da Avenida 23 – localizado entre as ruas 18-Be e 19-Be – permanecerá interditado. Os motoristas que seguem 
pela Avenida 23 sentido bairro encontrarão desvio à esquerda na Rua 17, em seguida devem virar à direita na Avenida 27, fazer nova 
conversão à direita na Rua 20 e, por fim, nova conversão à esquerda para retornar ao trajeto inicial. Já os motoristas que seguem pela 
Avenida 23 sentido Centro, devem virar à direita na Rua 19, em seguida virar à esquerda na Avenida 25, fazer nova conversão à esquerda 
na Rua 18 e, por fim, à direita para retornar ao trajeto inicial. Em caso de dúvidas, ligue 0800-771-0001. (Fonte: Divulgação/BRK)

 ► Espetáculo teatral. A Cia dos Comuns realiza 
uma temporada no palco do Sesi Rio Claro com 
a peça ‘Traga-me a cabeça de Lima Barreto’. A 
história escrita em 2017 pelo diretor e dramaturgo 
Luiz Marfuz foi construída especialmente para co-
memorar os 40 anos de carreira do ator Hilton Cobra 
e conta com direção teatral de Onisajé (Fernanda 
Júlia).  O espetáculo terá apresentações nos dias 10, 
15, 16 e 17 /11, às sextas-feiras e aos sábados, às 20h, 
e aos domingos, às 18h. A peça, com classificação 
indicativa de 12 anos, tem entrada gratuita e os 
ingressos já podem ser reservados pela plataforma 
Meu Sesi (www.sesisp.org.br/eventos).

 ► GACC busca voluntários. O Grupo de As-
sistência à Criança com Câncer (GACC) está em 
busca de voluntários para a 9ª edição da Campa-
nha Natal Luz, que arrecada fundos para cobrir 
os serviços e benefícios oferecidos a mais de 90 
crianças e adolescentes em tratamento oncológico. 
A campanha consiste na venda de rifas com prê-
mios imperdíveis. Você pode ajudar comprando 
ou vendendo rifas. Os bilhetes podem ser adqui-
ridos com os voluntários ou pelo telemarketing 
do GACC via WhatsApp: (19) 9.9342-9817. In-
teressados em se tornar voluntários vendedores 
podem entrar em contato pelo WhatsApp: (19) 
9.9621-9518. Sua participação pode fazer a di-
ferença neste Natal.

 ► Exposição no Pix. Um total de 644 chaves Pix 
de clientes da Caixa Econômica Federal tiveram 
dados expostos, informou na sexta-feira (8) o Ban-
co Central (BC). Esse foi o 16º incidente com dados 
do Pix desde o lançamento do sistema instantâneo 
de pagamentos, em novembro de 2020. Segundo o 
BC, a exposição ocorreu em 24 e 25 de setembro e 

abrangeu as seguintes informações: nome do usu-
ário, CPF, instituição de relacionamento, agência, 
número e tipo e da conta, data de abertura da conta, 
data de criação da chave Pix, data a partir da qual 
o usuário tem a posse da chave Pix.

 ► Condenação 8 de janeiro. O Supremo Tri-
bunal Federal (STF) divulgou na sexta-feira (8) 
o balanço parcial das condenações de envolvidos 
nos atos golpistas de 8 de janeiro de 2023. Até o 
momento, a Corte condenou 265 acusados pelos 
crimes de associação criminosa armada, dano 
qualificado, deterioração do patrimônio tomba-
do, abolição violenta do Estado Democrático 
de Direito e tentativa de golpe de Estado. As 
condenações variam entre 15 e 17 anos de prisão. 
A Corte também contabiliza quatro absolvições. 
Foram assinados 476 acordos de não persecução 
penal. O acordo permite que os acusados que não 
participaram diretamente dos atos de depredação 
do Congresso, do Palácio do Planalto e do Su-
premo não sejam condenados.

 ► Exposição Cartunistas. A exposição foto-
gráfica ‘Cartunistas’ foi um grande sucesso de 
público no Centro Cultural Sesi Sorocaba. Agora, 
ela chega com uma temporada especial no foyer 
do Sesi Rio Claro. Os visitantes poderão conferir 
as obras até 9 de março de 2025, de quarta a sá-
bado, das 10h às 21h; domingo, das 10h às 20h, 
com visitação gratuita. A região de Rio Claro é 
conhecida como uma das mais importantes na 
área de humor gráfico, não só pela proximidade 
com Piracicaba, que promove o maior Salão de 
Humor da América Latina. Para agendamento de 
escolas e grupos, deve ser enviado e-mail para:  
frank.aguillar@sesisp.org.br
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 ► Carvalho Pinto comandando a cara-
vana arenista visitará Rio Claro no dia de 
amanhã. O senador Carvalho Pinto, candi-
dato à reeleição ao Senado no pleito de 15 
de novembro próximo, estará amanhã em 
nossa cidade, juntamente com os Secretá-
rios de Estado... para manter contactos den-
tro do esquema de sua campanha eleitoral...

 ► Prossegue a II Semana de Integração 
Escola-Empresa. Em prosseguimento às 
atividades da II SEMANA DE INTEGRA-
ÇÃO ESCOLA-EMPRESA, os estudantes 
do COLÉGIO COMERCIAL “ARTHUR 
BILAC” estivram em visitas de estudos à 
CIRAUTOVEL – Companhia Rioclarense 
de Automóveis onde puderam observar: a 
organização, através dos departamentos, as 
modernas e adequadas instalações...

 ► Conselho de Saúde de Comunidade 
esteve reunido, meningite estacionária. 
Dia 7, quinta-feira, estiveram reunidos em 
salão do Centro de Saúde, em reunião ordi-
nária, os conselheiros e suplentes do Conse-
lho de Saúde de Comunidade de Rio Claro, 
sob a presidência do dr. Alcides Serzedello, 
tendo na secretaria o dr. José Eduardo Leite.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	DIA 10 DE NOVEMBRO DE 1974

Tarcísio e Bolsonaro
Foto: Alan Santos/PR

Arthur Lira
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Fernando Collor
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• E a disputa pela prefei-
tura de São Paulo terminou nas 
urnas, mas ainda está dando o 
que falar entre os candidatos, só 
que na esfera policial. A Polícia 
Federal indiciou na sexta-feira 
(8) o ex-candidato Pablo Mar-
çal (PRTB) pelo crime de uso 
de documento falso. No mesmo 
dia, o ex-candidato prestou de-
poimento na PF de São Paulo e 
foi comunicado do indiciamento. 
Marçal apresentou um laudo fal-
so contra o adversário Guilherme 
Boulos (PSOL) na antevéspera 
do primeiro turno, em 4 de outu-
bro, no próprio perfil em uma re-
de social. A PF está investigando 
o caso. O relatório da PF será en-
viado sob jurisdição ao Tribunal 
Regional Eleitoral de São Paulo 
(TRE-SP) e para o Ministério 
Público Eleitoral, que vai anali-
sar se oferece denúncia ou não. 
Essa história ainda vai longe.

• Em nota, Pablo Marçal 
criticou a velocidade da investi-
gação. “É nítido como a veloci-
dade do julgamento moral para 
aqueles que se identificam com 

defendem a aprovação do proje-
to, enquanto apoiadores do pre-
sidente Lula rejeitam a proposta. 
É um cabo de guerra que por en-
quanto está sendo controlado por 
Lira. Resta saber até quando.

• As eleições gerais de 
2026 ainda estão longe, mas a 
disputa já está acirrada entre os 
potenciais candidatos. Mesmo 
inelegível, Jair Bolsonaro conti-
nua com esperanças de concor-
rer ao pleito e busca desmerecer 
seu grande adversário como re-
presentante da direita: Tarcísio 
de Freitas, governador de São 
Paulo. Nesta semana, Bolsonaro 
disse que é o único nome da di-
reita para a disputa presidencial e 
que Tarcísio é apenas um “gran-
de líder no Estado”. ““Só depois 
que eu tiver morto. Antes de eu 

[estar] morto, politicamente não 
tem nome”, disse Bolsonaro em 
entrevista à Folha de S. Paulo. 
Além de Tarcísio, Bolsonaro 
também atacou o deputado fe-
deral Ricardo Salles, seu ex-mi-
nistro de Meio Ambiente que 
chamou de “viúvo” por não ter 
mais em quem se apoiar. Salles 
apoiou Pablo Marçal na corrida 
pela prefeitura de SP, se opondo 
a Bolsonaro e cia. O ex-presiden-
te afirmou que muitos dos candi-
datos da direita que o criticam se 
elegeram em sua “sombra”. Dei-
xando a falta de humildade de 
lado, parece que os antigos alia-
dos políticos estão em campos 
opostos. Vamos ver até quando, 
porque na política nada é imutá-
vel, e a situação pode mudar de 
uma hora pra outra dependendo 
dos interesses em jogo.

sem tão velozes quanto esse.

• Outro com problemas 
na Justiça é o ex-presidente Fer-
nando Collor. Isso porque o Su-
premo Tribunal Federal (STF) 
formou maioria para manter 
sua condenação pelos crimes de 
corrupção passiva e lavagem de 
dinheiro em um esquema na BR 
Distribuidora, antiga subsidiária 
da Petrobras. Ele é acusado de 
receber propina para viabilizar 
contratos com a estatal. Em maio 
de 2023, Collor foi condenado 
a oito anos e dez meses de pri-
são por corrupção passiva e la-
vagem de dinheiro, em regime 
fechado, mas recorreu. Agora, o 
STF deverá manter sua pena. O 
julgamento será encerrado nes-
ta segunda, dia 11. No entanto, 
a prisão não deve ocorrer ime-
diatamente, pois há uma série 
de passos a serem concluídos 
no andamento do processo. Isso 
se ocorrer. Como nós sabemos, 
nossa Justiça permite recurso em 
cima de recurso, alongando ao 
extremo os processos.

a direita é significativamente 
mais rápida. Nunca testemunhei 
uma resposta tão célere em uma 
investigação como essa”, disse. 
Segundo Marçal, o fato acon-
teceu no dia 4 de outubro e o 
indiciamento foi realizado em 
apenas 34 dias. Conforme ele, 
foi um “verdadeiro recorde”. 
Ele não deixa de ter razão nesse 
questionamento. Quem dera to-
dos os processos em tramitação 
na Justiça e as investigações em 
andamento nas delegacias fos-

Cerimônia de Lula
Foto: Reprodução/X/Lula Oficial
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Local
Lar Bethel realiza almoço 
beneficente neste domingo
Evento acontece 
das 11h às 14h30 
no JLS Restaurante 
com música ao vivo. 
Adesões custam R$ 
89,90 por pessoa 

Ednéia Silva

O Lar Bethel - Abrigo da Ve-
lhice Desamparada de Rio Claro 
realiza almoço beneficente neste 
domingo (10) no JLS Restauran-
te & Buffet localizado na Rua 14, 
nº 22, no Bairro do Estádio. A 
entidade convida a comunidade 
a participar dessa ação solidária 
cuja renda será em prol dos ido-
sos assistidos pela instituição.

O almoço será servido das 
11h às 14h30 e o cardápio terá 
entrada, acompanhamentos, sa-
ladas e churrascos, além de bebi-
das (open bar) como refrigeran-
tes, água mineral, suco de laranja 
artificial, cervejas e chopp.

As adesões custam R$ 89,90 
por pessoa para comer à von-
tade. As crianças pagam preço 
diferenciado conforme a faixa 
etária: criança de 0 a 6 anos não 
paga, de 7 a 10 anos paga meia, 
e de acima de 11 anos paga in-
teira. Os pequenos ainda poderão 
aproveitar a área kids. Mais in-
formações e reservas ade adesão 
pelos telefones (19) 9.9189-8635 
e (19) 9.7155-5773.

Além da deliciosa comida, o 
almoço beneficente terá música 
ao vivo com a dupla Deivid Hen-
rique e Alexandre, que brindará o 
público com o melhor da música 
sertaneja.

O Lar Bethel é uma insti-
tuição sem fins lucrativos que 
atua desde 1959 com o acolhi-
mento de idosos e idosas. Para 
isso, conta com apoio de diversos 
parceiros e da comunidade que 
colabora participando das cam-
panhas e ações sociais realizadas 
pela entidade.

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Rio Claro faz atividades para 
comunidade haitiana

neste domingo
A comunidade haitiana em 

Rio Claro participa neste do-
mingo (10) a partir das 13 horas 
de atividades organizadas pelo 
Comitê Técnico de Saúde da 
População Negra, da Fundação 
Municipal de Saúde. O evento 
será na Assembleia de Deus, na 
Rua M-21, 278, Cervezão, com 
música ao vivo.

A programação inclui pa-
lestra da campanha Novembro 
Azul, voltada à promoção da 
saúde do homem. O palestrante 
será Paulo Henrique Guerra, pro-

fessor universitário e pesquisador 
vinculado à Unesp (Universidade 
Estadual Paulista).

No local também haverá afe-
rição de pressão arterial e glice-
mia capilar e a realização de testes 
rápidos para identificar infecções 
sexualmente transmissíveis. Além 
disso, homens haitianos a partir 
de 50 anos poderão fazer agenda-
mento de exame PSA e mulheres 
da comunidade com mais de 40 
anos terão acesso ao agendamento 
de mamografia. (Fonte: Divulga-
ção/Prefeitura de RC)

Novembro Azul aborda 
importância de cuidados
para saúde do homem

A campanha Novembro 
Azul, realizada neste mês, abor-
da a importância dos cuidados 
voltados à saúde do homem. 
Unidades de saúde em Rio Cla-
ro promovem ações destacando 
a importância do tema.

Cartazes e painéis cha-
mam a atenção da comunida-
de sobre prevenção, princi-
palmente referente ao câncer 
de próstata. Palestras estão na 
programação e atividades físi-
cas também.

Nesta semana haverá pa-
lestra na segunda-feira (11), 
às 7h30, na USF Brasília e às 
8 horas na USF Palmeiras. Na 
terça-feira (12) terá caminhada 
às 9 horas na USF Boa Vista e 

Lian Gong às 8 horas no Jardim 
Progresso. Na quarta-feira (13) 
às 7h30 a USF Santa Elisa reali-
za palestra. Na quinta-feira (14) 
mais informações de saúde com 
palestras na UBS Wenzel (8 e 13 
horas) e USF Bonsucesso (7h15). 
A equipe de Ajapi fará palestra 
na empresa Tranenge.

Para agendamento de con-
sultas nas unidades de saúde da 
família e unidades básicas de 
saúde, a Fundação Municipal de 
Saúde disponibiliza serviço de 
ligação gratuita e WatssApp no 
número 0800 019 0505. O Cadu 
(Central de Atendimento Digital) 
funciona em dias úteis das 7 às 
17 horas. (Fonte: Divulgação/
Prefeitura de RC)

Rio Claro faz mutirão e intensifica 
ações de combate à dengue

Rio Claro terá na semana 
que vem ações de intensificação 
no combate ao Aedes aegypti. 
A programação da Fundação 
Municipal de Saúde prevê vi-
sitas casa a casa, mutirão para 
recolhimento de materiais e re-
forço na divulgação das medidas 
preventivas à dengue.

A atividade integra a Se-
mana Estadual de Mobilização 
contra a Dengue. Na segunda, 
terça e quinta-feira, os agentes 
de saúde do Centro de Contro-
le de Zoonoses intensificam as 
vistorias nas residências para eli-
minar criadouros do mosquito e 
orientar a população.

“O engajamento da comu-
nidade é parte fundamental no 
combate à dengue, por isso va-
mos reforçar com a população os 
cuidados que todos devem ter no 

dia-a-dia para evitar a prolifera-
ção do mosquito transmissor”, 
destaca Valdirene Bordin, que 
coordena o setor de combate a 
endemias da Fundação de Saúde.

Cartazes informativos estão 
sendo fixados em estabeleci-
mentos comerciais e supermer-
cados do município receberão 
agentes de saúde para falar sobre 
dengue com a população. Na 
quarta-feira (13) haverá mutirão 
de combate à dengue no bairro 
Bom Retiro, onde o serviço de 
cata-bagulho recolherá mate-
riais inservíveis. Ao longo da 
semana, as unidades de saúde 
da família do município também 
abordam prevenção à dengue, 
informando a comunidade lo-
cal da importância de eliminar 
criadouros. (Fonte: Divulgação/
Prefeitura de RC)
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Divulgação 

O plantio de árvores é uma 
das ações mais simples e eficazes 
para promover a conscientização 
ambiental. Muito importantes 
para a regulação do clima, as 
árvores purificam o ar, promo-
vem a manutenção dos recursos 
hídricos, previnem as enchentes 
e podem fornecer alimentos. Em 
tempos de estiagem severa, co-
mo vivenciamos recentemente, 
iniciativas de arborização aliadas 
à conscientização são uma forma 
de contribuir para o equilíbrio 
climático.

Neste sentido, o projeto 
“Rabeca e natureza: conexões 
sonoras” irá promover ações de 
educação ambiental envolven-
do o plantio de árvores em duas 
escolas municipais. As ativida-
des nas escolas serão realizadas 
no turno da manhã: na Escola 
Estadual Marasca, nos dias 11 
e 18 de novembro, e na Escola 
Municipal Sérgio Fittipaldi, nos 
dias 14 e 21 de novembro.

A ação é liderada por Rebec-
ca Rabeca, musicista e ativista 
ambiental, em parceria com a 
Secretaria de Meio Ambiente 
e Secretaria de Cultura do mu-
nicípio, por meio da Lei Aldir 

Educação ambiental: escolas 
municipais recebem plantio de árvores

Blanc. A atividade será dividida 
em dois encontros por escola, 
que incluem a preparação do 
solo e o plantio de mudas, todo 
material é proveniente do viveiro 
do Departamento Autônomo de 
Água e Esgoto (Daae), da Secre-
taria de Agricultura e da empresa 
Sustentare. O objetivo é plantar 
árvores frutíferas e outras espé-
cies alimentícias, além de trans-
mitir aos alunos e à comunidade 
conhecimentos relacionados aos 
princípios agroecológicos.

De acordo com Rebecca, 
essa abordagem vai além da te-
oria, integrando disciplinas como 
biologia, geografia e educação 
física. “A agroecologia nos en-
sina que o cuidado com a terra e 
a produção de alimentos podem 
estar em harmonia. Queremos 
que os alunos vejam que cuidar 
da terra  é mais do que um con-
junto de ações isoladas, é uma 
forma de pensar ativamente 
sobre o futuro e o mundo que 
queremos”, explica a musicista.

Rebecca Rabeca, que tam-
bém integra o Projeto Araucá-
ria 2030 da Unesp Rio Claro, 
destaca que sua relação com a 
terra foi se transformando ao 
longo do tempo. “Essa relação 
foi chegando aos poucos. Parti-
cipei de mutirões e me envolvi 
com agroecologia e sistemas 
agroflorestais, conheci o Grupo 
GiraSol e depois o Araucária da 
Unesp. Cada vez mais percebo 
a importância de nos reconectar 
com a natureza para lidar com as 
crises que estamos enfrentando.”

Rebecca também se ins-
pira em Ailton Krenak, que é 
ambientalista, filósofo, poeta, 
escritor brasileiro da etnia in-
dígena Krenak, para guiar suas 
reflexões sobre o meio ambiente 
e sua atuação artística. A ideia de 
que elementos da natureza, como 
os rios e florestas, têm direitos e 
merecem respeito é uma visão 
que ela procura passar aos parti-
cipantes das atividades, especial-
mente aos jovens, que podem ser 
agentes de mudança no presente.

As atividades fazem parte 
do projeto que foi aprovado no 
edital da Lei Aldir Blanc 2024, 
no município de Rio Claro (SP), 
e contempla ainda outras ações 
de difusão cultural.

Foto: Divulgação / Prefeitura de Rio Claro

Foto: Divulgação / Prefeitura de Rio Claro

Os idosos do Lar Bethel durante atividade realizada na entidade

O plantio de árvores será realizado em duas escolas municipais de RC

Foto: Divulgação / Prefeitura de Rio Claro

Ramon Rossi

A Guarda Civil Municipal de 
Rio Claro, por meio do Grupo de 
Apoio com Motocicletas (GAM), 
realizou a apreensão de um veícu-
lo com diversas irregularidades no 
Jardim das Paineiras. Durante patru-
lhamento de rotina pela Avenida 50, 
a equipe avistou um VW Gol branco 
circulando com os faróis apagados, 
o que motivou a abordagem.

O condutor, de 28 anos, foi 
identificado, e, embora nada de ilí-
cito tenha sido encontrado com ele, 
a inspeção do veículo revelou pro-
blemas consideráveis. O automóvel 
estava com o licenciamento atrasado 

desde 2021, e os pneus dianteiros 
apresentavam desgaste excessivo, 
situação que comprometia a segu-
rança nas vias. Além disso, o moto-
rista não possuía Carteira Nacional 
de Habilitação (CNH), uma infração 
grave que pode colocar em risco a 
segurança de todos no trânsito.

Diante das infrações cons-
tatadas, o condutor foi autuado e 
o veículo recolhido ao pátio cre-
denciado. A ação reforça o com-
promisso do GAM em garantir a 
segurança e a legalidade nas ruas 
de Rio Claro, intensificando a fis-
calização para evitar que veículos 
em situação irregular permaneçam 
em circulação.

Veículo com irregularidades é recolhido 
pela GCM no Jardim das Paineiras

O automóvel estava com o licenciamento atrasado desde 2021

Foto: GCM 

Licenciamento atrasado e condições inadequadas levaram à apreensão do carro na Av. 50
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Atlético Mineiro e Flamengo 
disputam o título da Copa do Brasil
Rubro Negro tem boa 
vantagem sobre o Galo

Geraldo Costa Jr.

A Copa do Brasill conhece 
hoje o campeão da temporada 
2024. Atlético Mineiro e Flamen-
go fazem na tarde deste domingo 
(10), às 16 horas, na Arena MRV, 
em Belo Horizonte, o segundo 
e decisivo jogo da fase final da 
competição. 

No primeiro duelo entre as 
equipes, disputado há uma sema-
na no Maracanã o Rubro-Negro 
carioca venceu pelo placar de 3 
x1, com dois gols do artilheiro Ga-
bigol e 1 de Arrascaeta. O centro 
avante Allan Kardec descontou 
para o Galo. 

O resultado positivo na pri-
meira partida da decisão dá ao 
Flamengo a vantagem de perder 

por até 1 gol de diferença no tempo 
normal o segundo jogo para ficar 
com o título. 

Caso o Atlético Mineiro ven-
ça por 2 gols de diferença a deci-
são vai para a disputa de pênaltis. 
Somente uma vitória por 3 gols de 
diferença nos 90 minutos garante a 
taça de campeão da Copa do Brasil 
2024 para o Atlético Mineiro. 

Ao longo da história o Fla-
mengo foi da campeão do Copa do 
Brasil nos anos 1990, 2006, 2013 
e 2022. Já o Atlético Mineiro con-
quistou o título em 2014 e 2021.

A CBF, através de seus patro-
cinadores pagará ao clube cam-
peão da Copa do Brasil de 2024, o 
prêmio de R$71,5 milhões. O jogo 
Atlético Mineiro x Flamengo, que 
será apitado pelo árbitro paulista 
Raphael Claus, terá transmissão 
ao vivo da TV Globo, para todo o 
Brasil, a partir das 15h20.

Foto: Reprodução

Geraldo Costa Jr.

Com gol de Estevão, aos 26 
minutos do segundo tempo, em 
rebote do goleiro Marchesin, após 
chute de Dudu, o Palmeiras derro-
tou na sexta-feira (8), o Grêmio por 
1x0, em partida disputada na Arena 
Allianz Parque, em São Paulo, váli-
da pela 33ª. rodada do Campeonato 
Brasileiro. 

Dominante durante todo o 
jogo, o Palmeiras criou inúmeras 
oportunidades de gol, mas parou 
nas mãos do goleiro Marchesin, 
do Grêmio, em noite inspirada. 
A equipe alviverde transformou-
-se em campo, após a entrada do 
atacante Dudu na segunda etapa, 
no lugar de Felipe Anderson, que 
ainda não conseguiu jogar o seu 
melhor futebol com a camisa do 
Verdão.

A vitória importante mantém 
vivas as esperanças do Palmeiras 
de conquistar o tricampeonato con-
secutivo do Brasileirão, o décimo 
terceiro de sua história, na atual 
temporada. 

O Palmeiras volta à campo pelo 
Campeonato Brasileiro na próxima 
quarta-feira (20), quando enfrentará 

o Bahia, na Arena da Fonte Nova em 
Salvador, às 20h00, pela 34ª. rodada 
da Série A. Com 64 pontos ganhos, 
o Verdão é o vice-líder na tabela de 
classificação.

Na vitória sobre o Grêmio, o 
Palmeiras foi à campo com: We-
verton; Marcos Rocha, Gustavo 
Gómez, Murilo e Caio Paulista 
(Mayke); Aníbal Moreno, Raphael 
Veiga (Zé Rafael) e Maurício (Ri-
chard Ríos); Felipe Anderson (Du-
du), Estêvão e Rony (Flaco López). 
Técnico: Abel Ferreira. 

O Grêmio jogou e perdeu com: 
Marchesín; João Pedro, Rodrigo 
Ely, Jemerson e Reinaldo; Villa-
santi, Dodi (Monsalve), Edenílson 
(Nathan Fernandes), Soteldo (Pepê) 
e Aravena (Cristaldo); Braithwaite 
(Diego Costa). Técnico: Renato 
Gaúcho

Vitória mantém o Inter no G4
No outro jogo da 33ª. rodada 

realizado na sexta-feira (8), o Inter-
nacional venceu o Fluminense, no 
estádio Beira Rio em Porto Alegre, 
com gols de Borré e Bruno Henri-
que. O Colorado gaúcho, do técnico 
Roger Machado é o 4º. colocado do 
Brasileirão com 59 pontos.

Equipes que vão disputar a Série A1 do Paulista em 2025

Geraldo Costa Jr.

Em jogo que pode definir mate-
maticamente o seu retorno à Série A 
do Campeonato Brasileiro, o Santos 
entra em campo na segunda-feira 
(11), às 21h00, para enfrentar o 
Coritiba, no estádio Couto Pereira, 
em Curitiba. 

Com 65 pontos e 19 vitórias 

em 35 jogos disputados, o Santos 
abre a 36ª. rodada na liderança do 
campeonato. Mas tem a posição 
ameaçada pelo Novorizontino 
que vem na sequência em segun-
do lugar com 63 pontos e ontem 
(9), jogou contra o Operário-PR, 
em casa. Até o fechamento desta 
edição não havia resultado final 
desse jogo. 

FPF se posiciona contra 
antecipação do Estadual
Geraldo Costa Jr.

A possível antecipação dos 
campeonatos estaduais em 2025 
está dando o que falar. A proposta 
da CBF encontra resistência da 
Federação Paulista de Futebol. 

Questionado a respeito, o 

presidente da entidade, Reinaldo 
Carneiro Bastos disse aos jorna-
listas que “Não é razoável que em 
novembro se decida que os cam-
peonatos comecem no dia 8 de 
janeiro. Os jogadores se planejam, 
viajam de férias com suas famílias. 
Não seria ruim para São Paulo, 

seria ruim para o futebol brasileiro. 
Qual é a solução ideal? Precisamos 
discutir isso, clubes e federações, 
todos juntos, com a CBF”. 

O presidente Reginaldo Bre-
da, do Velo Clube, que disputará 
o Paulistão Série A1 em 2025, 
comentou na edição de ontem 

(9) do D’Esportes, que o clube se 
prepara para a possibilidade de 
antecipação do início do campe-
onato. E caso isso se confirme, os 
clubes participantes da disputa, 
dentre eles, o Velo Clube, irão 
perder 14 dias do período de 
preparação.

O Atlético Mineiro, do atacante Hulk, precisa reverter desvantagem 
de 2 gols para ser campeão

Brasileirão: Palmeiras 
derrota Grêmio e ainda 
sonha com o título

Estevão fez o gol da vitória do Palmeiras sobre o Grêmio

Foto: Marcello Zambrana-AGIF

Foto: FPF/Rede/Social

Santos joga amanhã para 
confirmar retorno à Série A

Santos x Coritiba jogam nesta segunda-feira (11)

Foto: Robson Mafra. AGIF

Foto: Pedro Souza



Caderno Especial de Educação
hoje no Diário do Rio Claro
Com uma abordagem 
prática e acessível, Caderno 
especial busca informar e 
auxiliar as famílias em suas 
decisões educacionais

Ramon Rossi 

Nesta edição, o Diário do 
Rio Claro apresenta o caderno 
especial de educação, uma pu-
blicação pensada para orientar 
pais, estudantes e educadores 

sobre temas importantes para a 
formação de crianças e jovens. 
Em um momento em que es-
colhas educacionais são funda-
mentais para o futuro, o caderno 
reúne informações relevantes e 
práticas, abordando os desafios 
e as inovações nas escolas.

O caderno traz matérias 
exclusivas sobre temas como a 
inclusão escolar, a inserção da 
tecnologia no ensino e a impor-
tância da educação financeira 
para o desenvolvimento dos es-

tudantes. Cada reportagem foi 
preparada para esclarecer dúvi-
das e oferecer uma visão com-
pleta dos assuntos que impactam 
a educação hoje.

Além das reportagens, es-
ta edição conta com o apoio 
de parceiros comerciais de 
confiança, como instituições 
de ensino e empresas reconhe-
cidas no setor. Esses parceiros 
compartilham o compromisso 
de oferecer um ensino de qua-
lidade e se unem ao Diário do 
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Divulgação

A primeira edição da Flisg 
– Feira Literária de Santa Gertru-
des termina neste domingo (10). 
Evento inédito no município, a 
feira visa valorizar a criação lite-
rária de autores, atores, cineastas 
e outros profissionais das artes 
da região. 

A Flisg tem entrada gratuita 
e acontece no Auditório Munici-
pal “Leandro Filier Netto”, Cen-
tro Cultural “Isidoro Demarchi” 
e Biblioteca “Profa. Isolda de 
Sousa G. Mamede”, localizados 
na Rua 1, nº 790, Centro. 

O evento é realizado pela 
Secretaria da Cultura, Economia 
e Indústria Criativas do governo 
do estado de São Paulo, com ges-
tão e produção da APAA, corre-
alização do município de Santa 
Gertrudes, através da Secretaria 
Municipal de Cultura, Turismo e 
Lazer e apoio da MaBê Cultural.

Programação de domingo 
15h às 22h: feira do livro 

com os escritores Danielly Fer-
reira, Jessica Fernandes, Jona-
than Santos, Lucas Plancke, Rani 
Gouveia e Vivian Guilherme. 
Participação do Sebo “Outras 
Histórias”, discotecagem com 
Dj Ursão

Feira Literária de Santa Gertrudes 
termina neste domingo

Divulgação

Com duas atrações musicais nesse domin-
go (10), o Projeto Quatro e Meia, em Rio Claro, 
começa mais cedo, às 16 horas. O público que 
comparecer ao Lago Azul não pagará ingresso 
para ver os shows.

Uma das atrações é o Duo Floreio, formado 
por Carolina Bertolini (voz) e Gil Valente (violão, 
guitarra e voz). As primeiras apresentações da 
dupla foram na cidade de Manaus e em abril de 
2024 o duo migrou para Rio Claro. Já fez shows 
em no Sesc Piracicaba, Sesi Rio Claro e muitos 
outros locais.

O duo refaz grandes hits da MPB 
e também resgata algumas pérolas 
do “lado B” dos sons nacionais. O 
show conta com a participação do 
consagrado Jonas Moncaio e a per-
cussão de Ricardo Barros.

A outra atração é Kaique Leite, 
que começou a tocar aos oito anos. 
É multi-instrumentista na área de 
cordas. A apresentação con-
ta com a participação 
de Flora Galvani 
(percussão e 
bateria).

Projeto Quatro e Meia deste 
domingo tem duas atrações
e começa mais cedo

16h30: espetáculo “O Me-
nino do Dedo Verde” de Mau-
rice Druon com a Cia. Teatral 
Caboclo Ventura. Direção: 
Brenda Seneme. Elenco: Anna 
Dias, Luis Conte e Ítalo Teixeira. 
Duração: 45 minutos. Classifi-
cação: livre

17h30: palco livre/sarau - 
música, performance e poesia 

19h00: show com Jazz Trio 
– Rodolfo Oliveira 

20h00: show Voltando Bel-
chior com Pessoas Cinzas Nor-
mais

22h00: encerramento

Rio Claro para trazer referências 
seguras aos leitores.

Com uma abordagem prá-
tica e acessível, o caderno es-
pecial busca informar e auxiliar 
as famílias em suas decisões 
educacionais. Nossos parceiros 
e anunciantes contribuíram com 
conteúdos e orientações que po-
dem fazer a diferença na vida 
dos jovens, permitindo que os 
pais explorem opções que aten-
dam melhor às necessidades de 
cada um.

O caderno especial de edu-
cação está disponível na edição 
de hoje. Não perca essa leitura 
essencial para quem valoriza 
a educação e quer investir no 
futuro com escolhas bem infor-
madas.

Kaique Leite se apresenta no 
Projeto Quatro e Meia

Duo Floreio é formado por Carolina 
Bertolini e Gil ValenteFo

to
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Feira terá show “Voltando Belchior” com Pessoas Cinzas Normais

Foto: Reprodução/Facebook/Pessoas Cinzas Normais



O comércio de rua tem horário especial de funcionamento neste sábado (9) 
em Rio Claro. Em função do quinto dia útil, quando é realizado o pagamento dos 
salários dos trabalhadores, as lojas de ruas atendem em horário estendido, das 9 
às 18 horas, proporcionando mais tempo para que os consumidores façam suas 
compras com conforto e comodidade. No feriado do dia 16 também haverá horá-
rio especial, das 9 às 15 horas. Os estabelecimentos comerciais do Shopping Rio 
Claro funcionam em horário normal neste sábado (9), das 10 às 22 horas. Página 7

Lojas abrem
das 9h às 18hneste sábado
em Rio Claro

COMÉRCIO DE RUA

Papai Noel
chega hoje e 
terá festa de 
recepção no
Shopping RC

O Shopping Rio Claro preparou uma pro-gramação especial e gratuita para recepcionar o Papai Noel e dar início às festividades do Natal 2024. A chegada do Papai Noel já é uma tradição na cidade e acontece neste sábado (9) com muitas atrações a partir das 17 horas. Página 9

Neste domingo, dia 10, o Diário do Rio Claro lança seu aguardado caderno especial de Educação, uma 

edição dedicada a temas fundamentais para pais, estudantes e educadores. Com matérias exclusivas e 

atualizadas, a edição especial abordará temas como a inclusão nas escolas, os avanços da tecnologia no 

ensino e a importância da educação financeira para as futuras gerações. Página 5

Diário do Rio Claro lança cadernoespecial de educação neste domingo

Foto: Divulgação

Foto: Tuani Macedo

Feira Literária
continua em
Sta. Gertrudes
Página 7

FLISG

Página 9

Banda Velha
Infância faz
show hoje

MÚSICA

Naftalina é
atração no
Chopp & Cia.

Neste sábado (9), a partir das 21h, tem música ao vivo com a ban-da Naftalina no Chopp & Cia., apre-sentando as melhores do pop rock. Esse e outros eventos para o fim de semana você confere na coluna Sas-saricando. Página 12

Centro Espírita Verdade e Luzfaz campanha
de arrecadação

O Centro Espírita Verdade Luz realiza plan-tão para arrecadação de alimentos e outros itens neste sábado (9) em Rio Claro. A atividade será realizada das 8h50 às 11h10 na sede da entidade localizada na Avenida 5, nº 1.415, entre as ruas 15 e 16, no Jardim Claret. Página 7

Foto: Reprodução/Rede Social

Semifinal do Campeonato Amador começa neste domingo. Página 4
Foto: Thomas Marostegan/Agência PaulistãoPaulistão 2025: Velo Clube de olho em possível início antecipado. Página 4

SASSARICANDO

Bezerra de Menezes faz arrecadação de alimentos e produtos de higiene

CAMPANHA

A Casa de Saúde “Bezerra de Menezes” realiza arrecadação de alimentos neste 
sábado (9) em Rio Claro. A ação acontece das 8h às 16h em vários supermercados. 
A população também poderá doar produtos de higiene pessoal e limpeza, roupas 
e materiais de terapia ocupacional. Página 7

NATAL 2024
Lar Bethel 
faz almoço 
benef icente 
com renda
para idosos

O Lar Bethel de Rio Claro realiza almoço beneficente neste domingo (10) no JLS Restau-rante&Buffet. A entidade convida a comunidade a participar dessa ação solidária cuja renda será revertida para o trabalho social desenvolvido pela instituição. Página 9

COMUNIDADE

O Arquivo Histórico da Família Rioclarense - Fundado em 1º de setembro de 1886
Nº 11.494 - Sábado, 9 de Novembro de 2024 - R$ 2,00

138
anos

2º
século

Foto: Divulgação/Red Bull

Verstappen vence o GP de SP e fica maisperto do tetracampeonato de Fórmula 1A vitória espetacular de Max Verstappen no GP de São Paulo foi considerada pelo holandês 
como “a melhor da carreira”. Além de quebrar uma sequência de quatro meses e 10 GPs sem 
triunfos, a conquista também deixou o piloto da Red Bull mais próximo do título e do tetracam-
peonato de Fórmula 1. Com o sexto lugar de Lando Norris, a vantagem subiu para 62 pontos. 
Com três corridas restantes, há ainda 86 pontos em jogo no campeonato. Página 8

Em virtude do grande volume de chuvas nos últimos dias, o Departamento Técnico do Daae de Rio Claro faz uma projeção otimista para o funcionamento das duas estações de tratamento de água do município. Diante disso, o gabinete de gestão de crise decidiu suspen-der a divulgação diária do boletim de alerta à população sobre a paralisação no fornecimento de água. Página 7

Boletim serádivulgado sóse a ETA 1 for desligada

RODÍZIO DE ÁGUA

Homem invade casa e morre em confronto com proprietário
No último domingo (3) um homem invadiu uma residência no Jardim Portugal em Rio Claro, e morreu durante confronto com o proprietário. A identidade do invasor ainda não foi divulgada e o dono do imóvel lamenta o desfecho, afirmando que a reação foi motivada por temor à segurança de sua família. Página 6

Foto: Divulgação/Daae

Homem morre 
atropelado por
veículo em RC

Um atropelamento no Cervezão resultou na morte de um homem que estava a caminho do supermercado. O acidente aconteceu quando a víti-ma tentava atravessar o cruzamento da Rua 6 com Av. M-29 e foi atingido por um veículo. Página 6

Tentativa de furto termina com prisão de suspeito. Página 6

SEGURANÇA

Fim de semana 
chuvoso traz 
alívio temporário 

O fim de semana foi marcado por chuvas intermitentes em Rio Claro, com o volume acu-mulado de 81,2 mm registrado. A partir de hoje (5), a cidade poderá ter períodos nublados com possibilidade de chuva no final do dia. Página 7

Foto: Rafael Rodrigues/EC Bahia

Duelo Bahia x São Paulo é destaque narodada do Brasileirão desta terça-feiraTem Tricolor em campo na noite desta terça-feira (5) pelo Brasileirão Série A. Em jogo válido pela 
32ª rodada, o São Paulo visita o Bahia na Arena da Fonte Nova, em Salvador, às 21h30, com transmis-
são ao vivo pela TV Globo e canal Premiere. O jogo Bahia x São Paulo terá uma ação nacional contra 
a violência no futebol. Durante a partida 384 cadeiras (total de vítimas de 1993ª 2023) permanecerão 
vazias e cobertas com camisas de diversos times do Brasil. Página 4

O Arquivo Histórico da Família Rioclarense - Fundado em 1º de setembro de 1886
Nº 11.490 - Terça-feira, 5 de Novembro de 2024 - R$ 2,00

138
anos

2º
século

Nesta terça-feira (5), a Polícia Civil de São Paulo deflagrou a operação “Grex Vulturum” em Rio Claro. A ação, liderada pelo 3º Distrito Poli-cial e apoiada por outras delegacias da seccional, contou com a presença de 40 policiais civis e teve como objetivo combater o tráfico de drogas e porte ilegal de armas na cidade. A operação in-

cluiu o cumprimento de 10 mandados de busca e apreensão, o que resultou na prisão de cinco suspeitos. Além disso, três pessoas foram presas em flagrante por envolvimento com tráfico de drogas e posse de arma de fogo de uso restrito. A polícia apreendeu arma, munições, plantas de maconha, cocaína, crack e celulares. Página 7

Operação cumpre mandados e apreende drogas, armas e munições; 
40 policiais participaram da ação em diversos pontos da cidade

OPERAÇÃO GREX VULTURUM

Polícia Civil prende 6 e apreende arma edrogas em Rio Claro

Foto: Diário do Rio Claro

Acusado de
homicídio tem
prisão alterada

O caso do homicídio de Olímpio Ferreira da Silva Neto, em Rio Claro, teve um novo desdo-bramento com a decisão judicial que converteu a prisão temporária do acusado em prisão pre-ventiva. A decisão ocorreu após o MP receber o relatório final do inquérito que aponta homicídio triplamente qualificado. Página 6

Cia. Tempero 
D’Alma exibe 
documentário 
“Temperalma”

A Cia. Tempero D’Alma de Artes Cêni-cas exibe nesta quarta (6), quinta (7 e sex-ta-feira (8) o documentário “Temperalma”, produzido pela companhia. Nesta quarta-fei-ra, dia 6, a exibição do filme será realizada a partir das 20 horas no cinema do Centro Cultural “Roberto Palmari” (somente para convidados). Na quinta e sexta-feira, a com-panhia fará exibição aberta ao público, a par-tir das 20 horas, na Sociedade Philarmônica. A entrada é gratuita. Página 9

Foto: Reprodução/Facebook/Cia. Tempero D’Alma

ONG Educando Campeões conquista 5 títulos em copaA ONG Educando Campeões fez jus ao nome na Copa Regional de Futsal em Piracicaba. Os atle-tas do projeto foram campões nas cinco categorias que disputaram no torneio, além de levar quatro títulos artilheiros e quatro de goleiros. Página 5

Foto: Divulgação

Papai Noel
será recebido
com festa no
Shopping RC
O Shopping Rio 
Claro preparou uma programação especial e gratuita para 

recepcionar o Papai Noel e dar início às festividades do Natal 2024. A chegada do Papai Noel já é uma tradição na cidade e acontece no sábado, dia 9 de novembro, com muitas atrações a partir das 17h e, nesse dia, a decoração de Natal do centro de compras já poderá ser apreciada. Página 9

Foto: Diário do Rio Claro

Brasileirão tem dois jogos na rodada desta quarta
O Brasileirão tem sequência na noite de hoje com dois jogos às 21h. O lanterna Atlético Goianiense encara o Atlético Mineiro e o Cru-zeiro enfrenta o Flamengo. Página 4

Mãe embriagada colocacriança em risco em RC
Uma ocorrência de risco à vida e saúde de uma criança foi registrada pela GCM no bairro Santa Cruz. Ação envolveu mãe embriagada que expôs criança de colo a perigo. Página 6
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Câmara fará duasaudiências para discutir o PL do
orçamento 2025

RIO CLARO

Chuvas exigem mais atenção com criadouros de dengue

Com o período de chuvas, a população precisa redobrar cuidados para evitar criadou-ros do Aedes aegypti, transmissor da dengue. Qualquer recipiente que acumule água pode ser utilizado pelo mosquito como criadouro. Para orientar a população e vistoriar casas e pontos 

estratégicos, equipes da Fundação Municipal de Saúde de Rio Claro percorrem bairros da cidade. Na quarta-feira (6) a ação foi realiza-da na região central. Outro ponto que merece atenção é o descarte irregular de materiais, vilão da saúde pública. Página 5

A Comissão de Acompanhamento da Exe-cução Orçamentária e Finanças da Câmara Municipal de Rio Claro realiza, nos dias 12 (terça-feira) e 14 (quinta-feira) de novembro, audiências públicas para discutir o Projeto de Lei nº 86/2024 referente ao orçamento do mu-nicípio para o exercício de 2025. A população 

rio-clarense poderá acompanhar as audiências presencialmente no plenário ou pelas redes sociais da Câmara: Facebook e YouTube. O projeto de lei do orçamento está disponível para consulta no site do Legislativo (www.rioclaro.sp.leg.br). O PL estima receita de R$ 1.623.249.770,00 para 2025. Página 9

JUROS BÁSICOS
Selic sobe para 11,25% ao ano. Página 3

ALERTA

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Mulher é presapor descumprirmedida protetiva
A Guarda Civil de Rio Claro foi acionada para atender um caso de descumprimento de medida protetiva no bairro Vila Cristina. A ocorrência envolveu uma mulher que estava discutindo com sua mãe, em frente à residência da idosa que possuía uma medida protetiva contra a filha, que deveria se manter afastada da mãe. Página 6

Sub-11 do Velo está na terceirafase do Paulista
A garotada boa de bola do time Sub-11 do Velo Clube está classificada para a sequência do Campeonato Paulista da categoria. No do-mingo, a equipe velista derrotou o Rio Branco EC de Americana por 2 a 0. A campanha do Sub-11 do Velo Clube apresenta os seguintes números até o momento: 12 jogos, 8 vitórias, 1 empate e 3 derrotas. Página 8

RC tem um anopara criar planosobre o clima
O município de Rio Claro tem um ano de prazo para elaboração do Plano Municipal de Adaptação às Mudanças Climáticas. O prazo está contido na Lei Municipal nº 5942 publica-da no Diário Oficial do Município de ontem. O governo de São Paulo também criou um plano estadual e abriu consulta pública para ouvir a opinião da sociedade. Página 5

Temperalma tem exibição aberta na Philarmônica
A Cia. Tempero D’Alma de Artes Cênicas exibe nesta quinta (7) e sexta-feira (8) o do-cumentário “Temperalma”, com sessão aberta ao público. As duas exibições serão realizadas às 20 horas na Sociedade Philarmônica com entrada é gratuita. O filme faz uma narrativa sobre parte da trajetória artística da Cia. Tem-pero D’Alma. Página 12MÚSICA

Jota.Pê fará
show com a 
OFRC em RC

João Paulo Gomes da Sil-va, o Jota.Pê, estará em Rio Claro para um show inédito com a Orquestra Filarmônica de Rio Claro, em comemo-ração ao Dia da Consciência Negra. O concerto será dia 20, às 19h30, no Ginástico. Página 9

É HOJE

Violões 
Artes Trio 
inicia lives 

Neste mês, o Violões Ar-tes Trio dá início ao projeto on-line “Diálogos Musicais”, uma série de cinco lives. A primeira transmissão ao vi-vo será nesta quinta (7) e as apresentações continuarão ao longo do mês, sempre às 10h. Página 12

Foto: Reprodução/Facebook/Jota.Pê

Foto: Divulgação

PM apreende quase 90 kg de maconha em carro furtado na Rod. SP-310. Página 6

Futebol: Família CVZ está na semifinal do Campeonato Amador 2024. Página 8
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Polícia prende 
três e apreende drogas em RC

A Polícia Civil de São Paulo, por meio da Dise Rio Claro, realizou nesta semana a ope-ração ‘Dominus’ contra o tráfico de drogas na região. A ação, em parceria com a Rocam e apoio da Delegacia de Investigações Gerais, resultou na prisão de três pessoas e na apreensão de entorpecentes e dinheiro. Página 6

O uso excessivo de celulares por parte dos jovens tem causado preocupação e muita dis-cussão em diversos segmentos, especialmente o escolar. O assunto vem sendo discutido no Congresso Nacional e também na Assembleia Legislativa do Estado de São Paulo (Alesp). Os dois parlamentos têm projetos de lei (PL) em andamento que proíbem o uso de celulares em escolas. Na Alesp, tramita o PL nº 293/2024, 

de autoria da deputada Marina Helou (Rede) e coautoria de 40 outros deputados estaduais. O projeto proíbe o uso de celulares e dispositivos eletrônicos nas escolas públicas e privados do estado de São Paulo. A proposta tramitava em regime de urgência e, na última quarta-feira (6), recebeu o aval do Congresso de Comissões e está pronta para ser levada para votação em plenário. Página 3

Proposta recebeu aval das comissões e está pronta para ser votada em plenário 

Projeto em trâmitena Alesp proíbe o
uso de celulares
nas escolas de SP

POLÍTICA

Chuva em novembro em Rio Claro supera 100 milímetros. Página 7

PRECIPITAÇÃO

NBB tem sequência na noite de hoje com duas partidas. Página 4

BASQUETE

Clientes da 123 Milhas devem informar prejuízos à Justiça. Página 7

REPARAÇÃO

Feira Literária de Santa Gertrudes começa nesta sexta-feira. Página 12

FLISG

Guarda Civil 
faz resgate de
tartaruga e a
solta na Feena

A Guarda Civil de Rio Claro, via Patrulha de Proteção Ambiental/Animal, realizou a sol-tura de uma tartaruga tigre d’água na Floresta Estadual. O resgate ocorreu após um caminho-neiro encontrar o animal na Rodovia SP-310 e deixá-lo em um posto de combustíveis para evitar atropelamento. Página 6

Bortoleto correrá pela Sauber e será Brasil na F1 em 2025Página 8

Foto: Divulgação/GCM

Foto: Divulgação/Polícia Civil

Foto: Reprodução/Rede Social

Foto: Divulgação
TEATRO

Banda A Velha Infância resgata sucessos antigos

O nome da banda faz referência a um grande sucesso do grupo Tribalistas. A banda A Velha Infância tem se destacado no cenário 

de Rio Claro e região. Composto por cinco jovens músicos, a banda tem no repertório o melhor do pop rock “antigo” e por isso seus 

shows são cheios de saudade e nostalgia. A banda tem como vocalista a jovem Maria Eduarda Rocha Forte, a May, de apenas 13 anos. 

Os demais integrantes têm 16, 17 e 18 anos. Além de May, o grupo conta com Guilherme (guitarra), Moita (guitarra), Luiz (baixo) 

e Davizinho (bateria). O repertório da banda impressiona e passa por vários ícones do pop rock nacional e internacional. Página 12

CPP Rio Claro homenageia Fernando como Prof. do AnoNeste ano, a Regional Rio Claro do Centro do Professorado Paulista (CPP) promoveu mais uma vez uma homenagem ao Professor do Ano escolhido pela diretoria. O homenageado foi o professor Fernando Moreira, por seu empenho e dedicação há sete anos na Escola Municipal Jovelina Moratelli.  Página 5

Foto: DivulgaçãoMÚSICA

Espetáculo sobre Lima Barreto estreia no Sesi. Página 5

Foto: Divulgação / Sesi

AUTOMOBILISMO

Banda Rumba Latina toca no Segredos de Mafê. Página 9

SASSARICANDO

Foto: Divulgação
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Ramon Rossi

05/11 06/11 07/11 08/11
Homem invade casa e 
morre em confronto 
com o proprietário

Polícia prende seis e 
apreende arma e drogas 

em Rio Claro

Mulher é presa por 
descumprir medida 

protetiva

Polícia Civil desarticula 
esquema de tráfico de drogas 

e prende três suspeitos

As principais notícias da semana

Um homem invadiu uma resi-
dência no bairro Jardim Por-
tugal, em Rio Claro, e acabou 

falecendo após um confronto com o 
proprietário. Segundo informações, o 
morador reagiu para proteger sua família 
e seu lar. O caso está sendo investigado 
pela Delegacia de Investigações Gerais 
de Rio Claro para esclarecer as circuns-
tâncias do ocorrido.

Em uma operação conjunta, a Po-
lícia Civil realizou a prisão de 
seis pessoas envolvidas com o 

tráfico de drogas em diversos locais de 
Rio Claro. Durante a ação, foram apre-
endidas armas, entorpecentes e outros 
materiais relacionados às atividades ilí-
citas. A operação faz parte dos esforços 
contínuos das autoridades para combater 
o crime organizado na região.

No bairro Vila Cristina, uma 
mulher foi detida pela Guar-
da Civil Municipal por des-

cumprimento de medida protetiva. Ela 
teria se aproximado e discutido com 
sua mãe, desrespeitando a ordem ju-
dicial que determinava o afastamento. 
A mulher foi conduzida à delegacia, 
onde foram tomadas as providências 
legais cabíveis.

A Polícia Civil de Rio Claro 
prendeu três suspeitos envol-
vidos em um esquema de dis-

tribuição de entorpecentes na cidade. 
A operação resultou na apreensão de 
quantidades significativas de drogas e 
dinheiro. Os detidos estão à disposição 
da Justiça, e as investigações continu-
am para identificar outros possíveis 
envolvidos

09/11

Comentário do editor-chefe de Segurança Pública, Ramon Rossi 
As manchetes refletem uma sociedade que enfrenta dilemas complexos, desde 

a luta incessante contra o crime até os desafios de garantir segurança e justiça para todos. Em casos 
como o da invasão residencial no Jardim Portugal, somos lembrados da linha tênue entre defesa 
pessoal e a trágica perda de uma vida, um cenário que a polícia agora investiga com seriedade. 

Nas operações policiais que desarticulam redes de tráfico, vemos o esforço contínuo para manter 
nossa comunidade segura, mas também percebemos o quanto ainda há para fazer. O especial de 

hoje sobre Educação é uma pausa bem-vinda nesse panorama; ele nos leva a olhar para o futuro e 
para as sementes de esperança que plantamos em nossas escolas, nas crianças 

e jovens que hoje formam o alicerce do amanhã.

Nesta semana, o Diário do Rio Claro destacou 

uma série de acontecimentos importantes 

para a cidade. Confira as principais notícias:

O Diário do Rio Claro 
continuará acompanhando 

de perto esses e outros 
acontecimentos, mantendo 
você, leitor, informado sobre 

os fatos que impactam 
a vida na Cidade Azul. O 
Diário Te Lembra terá 

uma nova edição a cada 
domingo. Até lá.

O DIÁRIO TE LEMBRA

O Diário do Rio Claro apresenta 
hoje um especial sobre Edu-
cação, trazendo reportagens e 

entrevistas que abordam os desafios e 
avanços na área educacional da região. 
O especial destaca iniciativas, projetos 
e histórias que contribuem para o de-
senvolvimento e formação de crianças 
e jovens na comunidade.

Diário do Rio Claro
lança especial 
Educação hoje

DOMINGO, 10 DE NOVEMBRO DE 2024 DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br6        Local        

Pelo menos aqui no nosso quin-
tal, o pessoal da bola está virando 
manchete pelas batidas de carro, co-

leção de amantes, traições, apostas 
ilegais, vendas de resultados e outros 
sensacionalismos do gênero.

VAR à parte, quase nada pelo 
desempenho em campo.

Repare que praticamente todo 

EM CAMPO, O DESEMPENHO É QUASE NENHUM, MAS NOS
ESCÂNDALOS BOLEIRAGEM DÁ DE GOLEADA

Olha o estrago
O start foi um post inconve-

niente da Record Europa, pergun-
tando “se houvesse repescagem na 
‘Fazenda’, quem você colocaria 
de volta?”. Uma bobagem. Po-
rém, suficiente para um alguém 
qualquer repercutir na rede social 
e desencadear o boato da repesca-
gem. Toca a imprensa correr atrás.

 
Como ficou isso
Isso é só um exemplo para 

demonstrar como o jornalismo 
passou a ser refém de tantas men-
tiras plantadas, a todo instante, 
nas redes sociais. E isto, além do 
exemplo citado da “Fazenda”, no 
caso TV, se estende a tantos outros 
setores, como jornalismo, esporte, 
economia e até a vida pessoal de 
zilhões de criaturas.

 
Semana de festa
Como parte das comemo-

rações dos 25 anos, a partir 
desta segunda-feira, no “Rede 
TV News”, a Rede TV! exibi-
rá uma retrospectiva, em cinco 
capítulos, revisitando momentos 
marcantes do esporte ao longo 
desse tempo. Na sexta, dia do 
aniversário, irá ao ar uma ma-
téria especial sobre sua própria 
história, inclusive com entrevis-

dia tem um escândalo diferente, 
manchando camisas de cores e ta-
manhos diferentes, casos muito mais 
próprios para as páginas policiais.

O problema é que, pelo impe-
dimento de poder destacar o que 
efetivamente deveria, toda essa 
enxovalhada acaba dominando os 
programas esportivos da TV, das 
rádios e portais da internet.

Também por aí, o mundo mu-
dou e foram bem significativas as 
transformações no nosso Brasil 
varonil, país do futebol.

Em outros tempos, já um pouco 

l Com Elisa Romero, Vanessa 
Giácomo e Dan Stulbach, mais a 
direção de Ernani Nunes, “Fé para 
o impossível” chega aos cinemas 
em 27 de fevereiro...
l ... Elisa, que está à espera do 
seu primeiro bebê.   
l O Centro Cultural Jerusa-
lém, no Rio, tem recebido com 
frequência profissionais da Re-
cord...
l ... É que parte da preparação 
para “Paulo”, nova série bíblica, 
acontece nesse local...
l ... Augusto Zacchi e André Li-
ma são as novidades do elenco.  
l Stephanie Freitas, superinten-
dente de jornalismo na Rede TV!, 
entrou em período de férias. Volta 
dia 20.
l Humorista e influenciadora, 
Gessica Kayane, a Gkay, gravará 
a segunda temporada do “Acer-

te ou Caia!”, programa do Tom 
Cavalcante nos domingos da Re-
cord. 
l Há a certeza que o Allianz Par-
que terá casa cheia para o show 
de Roberto Carlos, dia 27...
l ... Em um dos momentos do 
especial será incluída a música 
inédita que RC gravou com An-
drea Bocelli...
l ... Chitãozinho e Xororó, con-
forme antecipado, estarão no pro-
grama...
l ... Mas um problema de agenda 
inviabilizou a presença de Caeta-
no e Bethânia.
l O documentário “Eu Tenho 
Uma Voz”, com Bia Brumatti e 
disponível no Globoplay, ganhou 
o prêmio de Melhor Curta-Metra-
gem no 17º Festival de Cinema 
Brasileiro de Los Angeles (LA-
BRFF) 2024.

tas e depoimentos de Amilcare 
Dallevo, Marcelo de Carvalho e 
Amanda Klein.

 
A seu tempo
Em relação ao que tem hoje 

no ar, a direção do SBT ainda não 
tem nenhuma definição do que sai 
ou que fica para 2025. Trata-se 
de um trabalho que irá conside-
rar o que cada programa alcan-
çou, em audiência, repercussão 
e faturamento, ao longo da atual 
temporada.

 
Sempre existe
Para toda regra, uma exceção: 

em se tratando da programação 
2025 do SBT, a reestreia do “Vem 

distantes, tivemos craques maravi-
lhosos, que também nunca foram 
santos, longe disso, e nem candida-
tos a tal, mas não davam bandeira. 

Sabiam, muito bem, como fa-
zer dentro do campo e, fora, porque 

cuidavam de seguir o sábio Bezer-
ra da Silva: “o bom malandro não 
berra”.

Como se vê, também por aí 
diminuímos de tamanho. Será que 
já saiu o escândalo de hoje?

(Crédito Globo/Beatriz Damy)

(Divulgação)
pra Cá” já é uma certeza. Mas só 
a partir de agora serão decididos 
mais detalhes, como formato e 
apresentadores.

 
Só um detalhe
Sobre essa troca “Chega 

Mais” para “Vem pra Cá”, o de-
partamento comercial é quem 
dará a última palavra, se poderá 
acontecer mesmo e quando. De 
uma forma ou de outra, haverá a 
necessidade de se encontrar uma 
substituta para Regina Volpato, 
que sai em dezembro. A informa-
ção é que ainda não tem ninguém. 
Ana Furtado, por enquanto, é só 
um nome falado.

 
Segredo em cima
A respeito do novo programa 

do SporTV para 2025, o que se 
sabe, até agora, é que terá exibi-
ção nas noites de domingo. Todas 
as outras decisões estão limitadas 
à chefia do seu departamento de 
esportes.

 
Primeira exibição
“Agreste”, primeiro longa de 

ficção do documentarista Sérgio 
Roizenblit, terá pré-estreia nesta 
segunda-feira, às 19h30, no Belas 
Artes, em São Paulo. Baseado na 
peça de Newton Moreno, tem todo 
o seu elenco formado por atores 
nordestinos, gente de teatro, como, 
Luci Pereira, Aury Porto, Badu 
Morais, entre outros.

(Imagem ilustrativa campo de futebol / reprodução)

 Aí já não sei
Para oficiais efeitos, Dodô e 

Maurício Noriega serão os comen-
taristas esportivos da Record no 
ano que vem. Nunca se confirmou 
nada, oficialmente, sobre o Muller 
até aqui. Porém, numa convenção 
em Fortaleza, na semana passada, 
nos slides de apresentação do fu-
tebol, mostraram uma foto com 
os três: Dodô, Noriega e... Muller.

 
Hoje é um novo dia
Se você notar a cor laranja em 

muitos figurinos dos artistas con-
vocados para a tradicional mensa-
gem de fim de ano da Globo, não 
estranhe. Foi uma recomendação 
interna, mas não a única. A cam-
panha será lançada no início de 
dezembro.

Adriane Galisteu, apresentadora 
de ‘A Fazenda’

Drica Moraes nos bastidores de 
gravação da campanha 

(Crédito: Globo - Beatriz Damy)



VENOM: A ÚLTIMA RODADA
Ação/Thriller – 14 anos – Duração: 110 
min

Sala 1: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h40 - 19h - 
21h20
Sáb., Dom., Feriado - 14h20 - 19h - 21h20

Sala 2: 3D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 16h40

SOM DA ESPERANÇA: A HISTÓRIA DE 
POSSUM TROT

Drama – 14 anos – Duração: 130 min

Sala 4: 2D – Dublado
Sáb. - 15h55

OPERAÇÃO NATAL
Ação/Comédia – 12 anos – Duração: 125 
min

Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h05 - 18h40 
- 21h15
Sáb., Dom., Feriado - 16h05 - 18h40 - 
21h15

ARCA DE NOÉ
Animação – Nacional – Livre – Duração: 
95 min
Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h15 - 17h15 
- 19h20
Sáb., Dom., Feriado - 15h15 - 17h15 - 
19h20

Sala 4: 2D – Dublado

Sáb., Dom., Feriado - 14h

TERRIFIER 3
Terror – 18 anos – Duração: 125 min

Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h35 - 21h10
Sáb., Dom., Feriado - 18h35 - 21h10

TODO TEMPO QUE TEMOS
Drama/Romance – 14 anos – Duração: 
105 min

Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h30
Sáb., Dom., Feriado - 21h30

A FORJA – O PODER DA TRANSFORMA-
ÇÃO

Drama/Espiritual – 10 anos – Duração: 
125 min

Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h
Dom., Feriado - 16h

ROBÔ SELVAGEM
Animação/Aventura – Livre – Duração: 
100 min
Sala 2: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 14h

AINDA ESTOU AQUI
Drama Nacional – 14 anos – Duração: 
135 min
Sala 5: 2D – Nacional
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h30 - 18h15 
- 21h
Sáb., Dom., Feriado - 15h - 17h50 - 20h45

Conversas de hoje darão mais 
confiança numa relação especial. 

Simplifique o roteiro de uma viagem a dois 
e não alimente pensamentos negativos. Ca-
rinho, romantismo e momentos intensos na 
vida íntima darão sabor ao dia. A semana 
terminará com esperanças e perspectivas po-
sitivas para o futuro. Formalize uma parceria 
firme sua reputação. Casamento em alta! 

Mercúrio trará mais organi-
zação cotidiana, maior facilidade no 

cumprimento de tarefas e aumento da produ-
tividade. Comunicações de trabalho estarão 
aquecidas. Você poderá firmar um contrato e 
disciplinar a rotina. Evite julgamentos precipi-
tados e pessimistas. A fase será muito positiva 
para você desenvolver novas habilidades e 
revelar seus talentos ao mundo.

Resultados financeiros e con-
cretizações dependerão de suas iniciativas 
nos relacionamentos. Discuta um contrato, 
cobre dívidas e cuide dos seus investimen-
tos e recursos com mais atenção. A semana 
terminará com conversas esclarecedoras e 
decisões importantes. Mercúrio trará orga-
nização na casa e solução de pendências. 
Agilize a conclusão de um projeto. 

O orçamento ficará organi-
zado, a partir de hoje. Administre 

seus recursos com atenção aos contratos, 
prazos e avalie investimentos com calma. 
Diminuir custos e enxugar despesas serão 
prioridades. Saúde mais frágil cobrará 
momentos de relaxamento e de descanso. 
Aproveite o fim de semana para restaurar 
as forças, meditar e tomar decisões de vida. 

Visualize o que quer para o fu-
turo e crie planos. Relacionamentos 

profissionais estarão aquecidos nesta fase. 
Você poderá se associar, ampliar parcerias, 
firmar alianças e ganhar maior destaque na 
carreira. A semana terminará com encontros 
de prestígio e oportunidades de explorar outro 
ambiente social. Mercúrio aguçará a intuição. 
Respire novos ares! O seu está entre eles? 

As comunicações profissionais 
estarão aquecidas. Determine planos de longo 
prazo e metas mais altas na carreira. A semana 
terminará com cumplicidade e clima quente 
na vida íntima. Troque confidências com o 
par, planeje mudanças e crie projetos a dois. 
Uma viagem poderá ser decidida na última 
hora. Pratique uma nova filosofia de vida e 
siga com fé! O seu está entre eles? 

Converse com a família, fir-
me acordos e planeje mudanças no 

lifestyle. A semana terminará com soluções 
inteligentes e investimentos em mais confor-
to. Transações imobiliárias, acerto de docu-
mentos e reestruturações ganharão agilidade 
nesta fase de mudanças e de finalização de 
processos do passado. Renove seus espaços 
e reformule a rotina. Sucesso pela frente! 

Objetivos pessoais ficarão 
mais definidos, com Mercúrio em seu signo 
a partir de hoje. Conte com mais mobilidade 
e poder de comunicação. Este será um ótimo 
momento para finalizar um longo ciclo e 
movimentar a vida numa direção mais esti-
mulante. Um velho sonho poderá se realizar 
com apoio de amizades especiais. Encontre 
seu lugar. Reestruturações pela frente! 

Conte com mais mobilidade, 
poder de negociação e concretiza-

ções. As comunicações de trabalho cobra-
rão reflexões. Analise detalhes de contratos, 
acerte documentos e resolva assuntos práticos 
com mais agilidade, a partir de hoje. A se-
mana terminará com autoestima, empatia e 
novas propostas. Se planejar direitinho, tudo 
dará certo. Pense positivo. Sucesso! 

Viagem com amigos ou com o 
par, encontros de prestígio e convites 

especiais agitarão o clima. A semana termina-
rá com decisões sobre o futuro e conquistas 
na carreira. Dê uma virada de vida e assuma 
mais poder. Mercúrio movimentará a vida 
social com novas amizades e trocas motiva-
doras. Amplie conexões com pessoas de fora 
e brilhe publicamente! O seu está entre eles? 

Pequenos detalhes farão gran-
de diferença nos seus resultados. 

Tome iniciativas nos relacionamentos, es-
tabeleça limites claros, reformule a rotina 
e dê prioridade à sua saúde e bem-estar. A 
semana terminará com conquistas, decisões 
importantes e mais satisfação. Aposte nos 
planos de expansão e aumente sua autonomia 
e liberdade. Novas amizades se firmarão. 

Planos de longo prazo ficarão 
mais definidos. Mercúrio facilitará o diálogo 
e o entendimento no casamento ou namoro. 
Associações e parcerias de trabalho tam-
bém serão beneficiadas nesta fase de maior 
abertura nos relacionamentos e de novos 
projetos. Conversas de hoje intensificarão 
o amor. Brilhe e conquiste novos espaços. 
Sucesso no trabalho! O seu está entre eles? 
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GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 1

TRLF
INCERTEZA
REAFIRMAR

PRALEVIANO
GRAMASG

AORBLCAP
SREINADO

ITIEDEPOR
OSUAVET

AMADELTA
OSEARM

FAIXAAAA
MTCANTIL
BARRICADA

POSSUOAIAS

S

Petiscos 
para servir

com
cerveja

Varie-
dade de
linguiça

Pessoa
trocada

pelo
resgate

Dúvida;
indecisão

Mil
formam
um quilo

Local
onde se
realiza o
velório

Parte do
carro 
para a

bagagem
Pão arre-
dondado
de fubá
de milho

Giselle (?),
atriz da
TV e do
Cinema

Tempo de
governo
de um

soberano

Declarar
perante
o juiz 

A vítima
da infide-

lidade
amorosa

Asa-(?),
aparelho
do voo
livre

Cada
música

que com-
põe o CD

Um e 
outro: 
os dois

Garupa
(dos

animais)

Grito
comum na

topada

Trincheira 
comum em
protestos
populares

Recipiente
para trans-

portar 
líquidos

Tenho;
disponho

de

Escravas
como a

mucama

Dizer de
novo 
Para

(pop.)

O olfato
do cão

Irritado; 
aborrecido

Sílaba de
"triste"

Compe-
tição

O da Bandeira é
"Ordem e Progresso"

Capitão
(abrev.)

Substância
de geleiras

Delicado
Grupos

espessos
de plantas

Braço,
em inglês

Está aí
(red.)

Sem
seriedade
Dígrafo de

"barro"

A quarta
vogal

Doença
respiratória

Oposto de
"profano"
No caso

de

3/arm. 4/itiê. 5/faixa. 7/leviano. 9/barricada.

07/11/2024 a 13/11/2024

RESUMO DAS NOVELAS
GAROTA DO MOMENTO
Beatriz confronta Juliano e fica magoada 
com Clarice. Beto vai atrás de Beatriz. Ma-
ristela diz a Juliano que o filho não conse-
guirá afastar Beto de Beatriz. Lígia tenta se 
aproximar de Celeste, e Raimundo se irri-
ta. Beatriz deduz que Clarice a trocou por 
Bia, e afirma a Glorinha que voltará para 
Petrópolis. Edu responde ao anúncio român-
tico de Celeste. Raimundo exige que Beto 
não se afaste de Bia. Clarice repreende Ju-
liano pela acusação injusta contra Beatriz. 
Beatriz lê no jornal a reportagem de Beto.

VOLTA POR CIMA
Tati discute com Madalena. Roxelle pede 
que Madalena organize uma festa para Chi-
co. Rique avisa a Jão e Sidney que tentará 
conseguir um patrocinador para o Dragão 
Suburbano. Beth espalha pela empresa a 

reclamação que Rique fez de Rosana. Os-
mar descobre que Jô levou Joyce até seu 
quarto. Violeta exige segredo sobre o patro-
cínio de Osmar à reconstrução do Dragão 
Suburbano. Osmar recebe presentes de ou-
tros contraventores e fica intrigado. Violeta 
mostra para Joyce o brinco que encontrou 
em seu quarto. Jão vai à casa de Edson. O 
advogado questiona Madalena sobre a de-
núncia contra Osmar.

MANIA DE VOCÊ
Mavi e Luma convencem Viola a participar 
do prêmio de gastronomia, e Rudá descon-
fia. Hugo e Diana discutem por causa de 
Volney e Iarlei. Berta e Sirlei passeiam pe-
lo calçadão de Copacabana. Viola expulsa 
Luma do restaurante e avisa que não quer 
mais vê-la. Mavi garante a Luma que Vio-
la e Rudá não ficarão juntos.
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OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

Falecimentos
A família de JOAO ALVES DA SILVA,
participa seu falecimento ocorrido no dia
08/11/2024, às 14:30 horas aos 84 anos
de idade, em Piracicaba. O extinto deixa
viúva a Sra. Marinalva Lina Da Silva.
Deixa os filhos: - Itamar, casado(a) com
Maria Aparecida - Marinalva, casado(a)
com Moises – Luciene.     Deixa 04 netos,
01 bisnetos. O seu sepultamento deu-se

ontem, 09, às 16:30 horas, saindo o
féretro do Velório MEMORIAL CIDADE
JARDIM em Rio Claro, para o Cemitério
MEMORIAL CIDADE JARDIM em Rio
Claro. (Funerária João de Campos)

A família de DULCE JORGE DAL PRA,
participa seu falecimento ocorrido ontem
09/11/2024, às 00:48 horas aos 96 anos
de idade, nesta cidade. A extinta era
viúva de Alfio Victorio Dal Pra.  Deixa os

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, calabre-
sa, esfiha, lasanha, maionese li-
ght, cuscuz (frango, sardinha),
panquecas, várias carnes reche-
adas, ROCAMBOLE DOCE, etc.
Tudo feito c/ óleo girassol, Mo-
lico desnatado, Sal Marinho, etc.
Ac/ encomendas p/festas em
geral. 3534-0245 CEL:
998044205 AUGUSTA.
(003184)

GERAIS

ÓLEO DE
COZINHA

Na pia nem pensar... Óleo usado
é para reciclar! Verde Resíduos.
F: (19)3527-1125 (003158)

TERRA
PREPARADA

Esterco de Vaca e Terra prepa-
rada para vasos e jardim,entrega
a domicíl io. Fone watts
997492850/ 35338645
(003186)

SERVIÇOS

LÉO RASPA TACOS
Restauração de pisos de madei-
ra F: 99767-7296 e 99735-6766.
(003183)

AGENDAMENTO
DO INSS

Aposentadorias, auxilio doen-
ça, LOAS, benefício negado
pelo INSS, imposto de renda,
cidadania italiana, nos procu-
re F: 3557-7706 - Whats:
98172-3766 - PREVIDENCI
(003185)

filhos: - Valia, viúvo(a) de Alvimar -
Flavia, viúvo(a) de Joao Domingos -
Mauricio, falecido(a) - Alfio, casado(a)
com Cristina - Fabio, casado(a) com Ana
Paula. Deixa 8 netos, 4 bisnetos. O seu
sepultamento deu-se ontem, 09, às 16:00
horas, saindo o féretro do Velório MEMO-
RIAL CIDADE JARDIM em Rio Claro,
para o Cemitério MEMORIAL CIDADE
JARDIM em Rio Claro. (Funerária João
de Campos)

QUER

19. 3524-3122

ANUNCIE NOS
CLASSIFICADOS DO DIÁRIO

VENDER?
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Embora caminhar seja 
uma excelente atividade 
para a saúde das 
pernas, existem outros 
fatores e exercícios 
que podem aumentar 
ainda mais a eficácia na 
prevenção de varizes

Divulgação

Muitas pessoas se perguntam 
se caminhar é o suficiente para pre-
venir o surgimento de varizes ou 
se é necessário incluir outros tipos 
de exercícios físicos na rotina. Em-
bora caminhar seja uma excelente 
atividade para a saúde das pernas, 
existem outros fatores e exercícios 
que podem aumentar ainda mais a 
eficácia na prevenção de varizes e no 
controle da doença venosa crônica. 

Neste artigo, exploramos a 
importância do exercício físico e 
como ele pode ajudar na preven-
ção de varizes, além de explicar por 
que o tratamento é a única forma 
de interromper a progressão dessa 
doença.

Caminhar: uma ótima opção, 
mas não a única

Sem dúvida, caminhar é uma 
das atividades mais recomendadas 
para quem deseja manter a saúde 
vascular em dia. Ao caminhar, o 
movimento das pernas ajuda a bom-
bear o sangue de volta ao coração, 

reduzindo a pressão nas veias. Isso 
faz com que caminhar seja uma 
ótima maneira de melhorar a cir-
culação, principalmente para quem 
passa muito tempo sentado ou em 
pé, duas situações que favorecem o 
aparecimento de varizes.

No entanto, embora seja extre-
mamente benéfico, caminhar não 
é a única solução para quem busca 
prevenir varizes. É importante com-
binar diferentes tipos de exercícios 
físicos para trabalhar os músculos 
das pernas de forma mais completa 
e garantir que o sangue circule de 
maneira eficiente por todo o corpo.

Outros exercícios físicos im-
portantes para prevenir varizes

Além da caminhada, outras 
formas de exercício físico podem 
ajudar significativamente na pre-
venção de varizes. Algumas das 
melhores opções incluem:

1. Exercícios de fortalecimen-
to muscular: trabalhar a musculatu-
ra das pernas com exercícios como 
agachamentos, levantamento de pe-
so e pilates pode ajudar a melhorar 
o suporte das veias e a circulação 
sanguínea. Músculos mais fortes 
ajudam a bombear o sangue de volta 
ao coração, aliviando a pressão nas 
veias.

2. Natação: a natação é um dos 
melhores exercícios para pessoas 
que já sofrem com varizes ou que 
desejam preveni-las. Além de ser 
de baixo impacto, a água exerce 
uma leve pressão nas pernas, pro-

movendo a circulação e aliviando 
o inchaço.

3. Bicicleta: pedalar é uma óti-
ma maneira de trabalhar os múscu-
los das pernas sem sobrecarregar as 
articulações. Esse exercício ajuda a 
melhorar a circulação e a prevenir o 
acúmulo de sangue nas veias.

4. Alongamento: manter as 
pernas alongadas e flexíveis tam-
bém é crucial para a saúde vascular. 
Exercícios de alongamento ajudam 
a reduzir a tensão nas veias e me-
lhoram a circulação.

Exercícios e alimentação aju-
dam, mas não curam

É importante destacar que, 
embora os exercícios físicos, a ali-
mentação saudável e outros hábitos 
benéficos possam ajudar no controle 
da doença venosa crônica, eles não 
curam a doença. A doença venosa 
crônica continuará a progredir ao 
longo do tempo se não for tratada 
adequadamente.

O tratamento das varizes, como 
a escleroterapia com espuma ou ou-
tros procedimentos recomendados 
por um cirurgião vascular, é a única 
forma de interromper a progressão 
da doença. Por isso, mesmo com 
uma rotina de exercícios e uma dieta 
equilibrada, é fundamental que o 
paciente consulte um especialista 
para avaliar a saúde de suas veias. 
Apenas o tratamento médico pode 
remover as veias doentes e prevenir 
complicações mais graves, como 
tromboses ou úlceras venosas.

Caminhar é suficiente? A importância do 
exercício físico para a prevenção de varizes

Foto: Divulgação

O papel do exercício na qua-
lidade de vida

Os benefícios dos exercícios 
físicos vão muito além da prevenção 
de varizes. Manter uma rotina de 
atividades físicas contribui para a 
melhora da qualidade de vida como 
um todo. O exercício regular ajuda 
a controlar o peso, melhora a saúde 
cardiovascular e contribui para a 
saúde mental, reduzindo o estresse 
e aumentando a disposição.

Para quem já tem predisposição 
para desenvolver varizes, o exer-
cício físico pode ser a chave para 
manter as veias saudáveis por mais 
tempo. A prática regular de ativida-
des físicas, especialmente aquelas 
que estimulam a circulação, pode 
retardar o surgimento de varizes e 
aliviar sintomas como inchaço, do-
res e sensação de peso nas pernas.

Embora caminhar seja uma ex-
celente forma de cuidar da saúde 
das veias, é importante diversificar 
a rotina com outros tipos de exer-
cícios físicos que também ajudem 
na prevenção de varizes. Incorporar 
atividades como natação, bicicleta 
e exercícios de fortalecimento mus-
cular pode fazer toda a diferença 
na circulação sanguínea e na saúde 
das pernas.

No entanto, é crucial lembrar 

Agência Brasil

Na última segunda-feira (4), 
o Ministério da Saúde substituiu 
as duas doses de reforço da vacina 
oral poliomielite bivalente (VOPb), 
popularmente conhecida como 
gotinha, por uma dose da vacina 
inativada (VIP), que é injetável. O 
objetivo é alinhar o esquema vacinal 
às práticas já adotadas por países 
como os Estados Unidos e nações 
europeias.

Segundo o Ministério, a mu-
dança vai garantir maior eficácia 
do esquema vacinal, que será ex-
clusivo com a vacina injetável. O 
novo esquema inclui três doses 
da vacina injetável administradas 
aos 2, 4 e 6 meses de idade, além 
de uma dose de reforço aos 15 
meses. O Ministério da Saúde já 
enviou orientações aos estados 
para que preparem os municípios 
para a implementação das novas 
diretrizes.

As doses da vacina oral polio-
mielite bivalente que estejam la-
cradas em estoque nos municípios 

Além da caminhada, outras formas de exercício físico podem ajudar 
na prevenção de varizes

que, por mais que os exercícios e há-
bitos saudáveis ajudem no controle 
da doença venosa crônica, eles não 
curam a doença. O tratamento médi-
co é a única maneira de interromper 
sua progressão e prevenir compli-
cações. Por isso, ao notar qualquer 
sinal de varizes, é importante buscar 
uma clínica especializada para ava-

liar sua condição e discutir o melhor 
tratamento.

Fonte: Dr. Eduardo Toledo de 
Aguiar, professor livre docente em 
Cirurgia Vascular - FMUSP, diretor 
médico da Spaço Vascular, membro 
efetivo da Sociedade Brasileira de 
Angiologia e Cirurgia Vascular.

Vacina oral contra poliomielite 
deixa de ser aplicada no Brasil

serão recolhidas pelo Ministério da 
Saúde até o dia 31 de novembro. 
Desde segunda-feira (4), apenas as 
doses da vacina injetável deverão 
estar disponíveis nas salas de va-
cinação.

Zé Gotinha
Apesar da substituição da va-

cina oral, o Ministério da Saúde ga-
rante que o personagem Zé Gotinha, 
criado nos anos 1980 para incentivar 

a adesão das famílias, continuará 
sendo um símbolo da imunização 
no país.

“O Zé Gotinha é um símbo-
lo universal na missão de salvar 
vidas e um aliado importante na 
educação e no combate às notícias 
falsas. Ele seguirá firme nas ações 
de conscientização”, explica o dire-
tor do Departamento do Programa 
Nacional de Imunizações (DPNI), 
Eder Gatti.

Vacina injetável contra a pólio terá aplicação exclusiva no país

Foto: Marcelo Camargo/Agência Brasil
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facebook.com/ncassab

instagram.com/netocassabbeauty

s2

Novembro Azul

O empresário 
Pedro Santos

Nome: José Pedro dos Santos 
Idade: 73 anos
Nascido em: Itabuna (BA) 

Nasci em Itabuna, cresci em São 
Paulo (capital) e há 34 anos moro em 
Rio Claro. Sou bacharel em Ciências 
Contábeis, Administração e Econo-
mia. 

Trabalhei na indústria, banco e 
comércio. Há 14 anos franqueado da 
Mr. Kitsch, loja de moda masculina 
social e casual. 

O futuro para mim é hoje, me pre-
parei para esse momento, vivo com 
alegria um dia de cada vez. 

Estamos no Novembro Azul e, 
desde os 40 anos, faço meus checkups 
anuais. 

Minha dica para todos os homens 
é não deixar de fazer anualmente os 
exames de próstata, PSI e toque, para 
garantir longevidade com saúde e 
energia.

A prevenção 
também é uma 
forma de amar
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Produção:  
Neto Cassab (@netocassabbeauty)

CRÉDITOS:

Fotos:
Thiago Fontana  (@thiagofontana_)
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17ª Festa de A
niversário do M

otorhead M
oto Clube 
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N
o sábado, 2 de novem

bro, aconteceu no 
G

rupo G
inástico Rioclarense a festa de 17 

anos do M
otorhead M

oto Clube. O
 obje-

tivo do evento, além
 da celebração dos 17 anos do 

m
oto clube, foi arrecadar leite para a O

N
G

 Educando 
Cam

peões. O
 público pôde se divertir com

 as bandas 
Sm

ee, Los C
orleones, Ten Legs (Pearl Jam

 cover), 
P.U.L.S.E (Pink Floyd cover) e AC/D

C Forever (AC/
D

C cover). A
lém

 das atrações m
usicais, os visitan-

tes puderam
 aproveitar a praça de alim

entação e 
expositores de roupas e acessórios. Por se tratar de 
um

 evento para toda a fam
ília, as crianças puderam

 
brincar na área kids, especialm

ente preparada para 
elas, com

 os cuidados de m
onitora pro� ssional. O

 
presidente Lubis, do M

otorhead M
oto Clube, agra-

dece a todos os visitantes pela contribuição, os pa-
trocinadores pelo apoio e todos os integrantes do 
m

oto clube que trabalharam
 para tornar esse dia 

especial. Veja as fotos na m
inha página do Facebook. 

E com
o sem

pre acontece nos m
elhores eventos a 

coluna “FLA
SH

” U
m

 G
iro com

 H
ércules M

arcos 
do D

iário do Rio Claro esteve presente registrando 
alguns � ashes para sua Coluna D

om
inical. Con� ra!

Banda Ten Legs - Pearl Jam
 cover

Lubis M
otorhead e M

onique Tofolo
Profa. M

ila M
arcucci e M

arcos
M

aria Fernanda e M
atheus Pezotti

Juliano Canato e Tham
y D

iorio

Bueno e Van
Fabiana, H

enrique e M
illes

A
ndré G

uerotto e Elionai Couto
N

ilza e Belchior
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130 anos comemorados pela Sociedade 
Italiana de Beneficência de Rio Claro
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Com muita alegria e a característica 
marcante italiana, o clube completou me-
moráveis 130 anos de tradição! A SIB é uma 
instituição que promove o ensino da língua 
e cultura italianas, portuguesa e espanhola, e 
dança de salão e circular. Além disso, ofere-
ce também um ótimo espaço para eventos, 
tendo alguns em pleno andamento. Fre-

quentemente abre seu maravilhoso espaço 
social para feiras e atividades culturais. O 
presidente do clube, Otávio Barsotti, cha-
mou sua diretoria e ilustres associados que 
fazem do clube uma família, que abraça a 
todos que fazem sua jornada na descendên-
cia italiana, para o tradicional “parabéns” à 
frente do bolo.

O músico “Amauri e banda” foi encarre-
gado de fazer levantar os felizes participantes 
do jantar comemorativo, para a dança. Socie-
tá Italiana construindo história e fortalecen-
do laços, foi a mensagem que fica em nossos 
corações, com esse maravilhoso jantar.

Na hora de soprar as velinhas algumas homenagens Mário Pieroni e Ariadne Pieroni Alessa Camarinha, Álvaro Camarinha, Rosimar Camarinha, 
Thomás e Fabíola Fernandes

Marcos Golovaty e Márcia Golovaty  Anna Maria Figueira de Melo, Conceição Roda e Talita Scoda

Rosana Santo Pedro e Marcos Santo Pedro  Rosângela Conrado, Ednir Rejas e Vera Friggi Alegria que não pode faltar entre a família italiana... 

“Trenzinho” pelo salão puxado pelo músico
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No Clube de Campo de Rio Claro, local privilegiado 
em meio à natureza e completo em infraestrutura, além 
das atrações de lazer, encontramos esporte e maravilho-
so cenário cinematográfico, opções variadas de cultu-
ra física. Vivian Rodrigues é a instrutora que mantém 
várias turminhas de hidroginástica e, com seu talento 
e simpatia, conquista todos que usufruem da piscina 
aquecida em momentos especiais de relaxamento sem 
perder o pique do exercício físico. E no dia 25 de outubro 
antecipou sua reunião social em comemoração ao ano de 
2024, em confraternização com alunos e associados, para 
uma noite de música e rodízio de pizza. Vários grupos 
compareceram e puderam se abraçar na agradável noite. 
Confira alguns momentos em flashes de Silk Rodrigues 
e do amigo Paulo Franceschini.

Confraternização no Clube de Campo 
dos amigos da hidroginástica

A querida Vivian Rodrigues com Paulo 
Franceschini, Regina Penteado e Hilda de Paiva 
Sardinha

A dupla que animou a noite: Niltão e Luciano 
nos acordes

Uma visão geral pra lembrar que tudo foi um entrosamento perfeito
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Para entusiastas do ar livre, a menção da 
famosa cidade montanhesca de Breckenrid-
ge, no Colorado, remete a imagens de pessoas 
esquiando, fazendo trilhas panorâmicas, pra-
ticando mountain bike e pescando. 

Fundada durante a Febre do Ouro do século 
XIX, Breckenridge manteve sua vibe de pio-
neirismo e mineração e conta com uma beleza 
natural invejável, perfeita para atividades e aven-
turas.Uma parada obrigatória para quem curte 
o inverno. De novembro a abril, uma das mais 
longas temporadas de esqui nos EUA, ande no 
teleférico mais alto da América do Norte para 
subir até as trilhas meticulosamente cuidadas e 
quatro parques com terrenos eletrizantes para 
praticar manobras. 

Breckenridge: um destino com 
atividades durante o ano todo

O segredo mais bem guardado de Brecke-
nridge é sua temporada de esqui na primavera, 
que se estende até abril. Os custos de transporte 
e hospedagem ficam mais baixos, as multidões 
já se dispersaram, os festivais de primavera co-
meçaram e o clima ameno proporciona dias en-
solarados incríveis e uma neve fácil de esquiar.

As atividades esquentam 
quando a neve derrete 
Outra onda de atividades começa quando 

a neve derrete e as montanhas revelam opor-
tunidades de trilhas. Prepare-se para pedalar, 

seja nas estradas sinuosas, trilhas hardcore nas 
montanhas ou o Trajeto Recreativo de Blue 
River, com toda a família. 

Ou, se preferir, caminhe centenas de quilô-
metros pelas trilhas e desfiladeiros espetacula-
res. Agende uma viagem de pesca para pegar 
trutas no Blue River, experimente stand-up 
paddle no lago Maggie ou pratique rafting em 
Browns Canyon. 

Se você visitar a cidade no outono, reserve 
espaço na sua câmera para capturar a folhagem 
fantástica ou planeje a viagem para curtir um 
festival de outono. Um dos maiores Oktober-

fests na região das Rocky Mountains, o festival 
traz um fim de semana de festas, polka, culiná-
ria alemã e muita cerveja para encher canecas 
colecionáveis diretamente da Alemanha. 

Caminhar pelas fachadas pitorescas da 
Main Street é como voltar no tempo. A arqui-
tetura do Velho Oeste parece cenário de um 
filme. Não deixe de pedir uma bebida no Gold 
Pan Saloon, servindo clientes sedentos desde o 
século XIX.  Aristas reúnem-se no Distrito das 
Artes, onde os visitantes podem caminhar por 
galerias de artes, casas de shows, cafés coloridos 
e instalações artísticas públicas. 
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O momento de escolher o ca-
minho educacional dos filhos é 
uma das decisões mais importan-
tes na vida de pais e responsáveis. 
Sabemos que não é uma escolha 
simples: envolve expectativas, so-
nhos e, principalmente, um olhar 
cuidadoso para o futuro. O Diá-
rio do Rio Claro está aqui para 
apoiar essa jornada. Nossa missão 
como veículo de comunicação é 
informar, orientar e ser uma fonte 
confiável para que nossos leito-
res tomem decisões conscientes 
e seguras.

A credibilidade e a seriedade são 
valores que cultivamos ao longo dos 
anos, e, neste período de escolhas 
educacionais, intensificamos nos-
so compromisso com você. Nossa 
equipe de jornalistas trabalha para 
oferecer conteúdo de qualidade, 
com reportagens que esclarecem 
as principais dúvidas e abordam 

temas essenciais para a formação 
de jovens e crianças.

Além disso, o Diário do Rio 
Claro traz aos seus leitores o apoio 
de anunciantes que compartilham 
da mesma ética e confiabilidade 
que nos caracteriza. As empresas 
e instituições que se comunicam 
por meio de nossas páginas foram 
cuidadosamente selecionadas, pois 
entendemos a importância de for-
necer a você apenas informações e 
referências de parceiros em quem 
pode confiar.

Nossa responsabilidade como 
um jornal Centenário vai além de 
informar; queremos ser um aliado 
dos pais, sempre presentes, sempre 
atentos às suas necessidades. Neste 
momento crucial de decisão, conte 
com o Diário do Rio Claro para for-
necer o jornalismo sério, imparcial 
e comprometido com o futuro da 
nossa comunidade.

Valentina está na pré-escola e 
os pais já buscam informações 
para escolher o melhor para o 
seu futuro

Juntos na decisão – a responsabilidade do 
Diário do Rio Claro em estar ao seu lado
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TDAH na sala de aula: desafios e
estratégias para alunos e professores
Com o aumento do 
diagnóstico de TDAH, escolas 
enfrentam novos desafios 
para garantir que todos os 
alunos tenham condições 
de aprendizado. Estratégias 
pedagógicas inclusivas podem 
ser grandes aliadas

O Transtorno de Déficit de Atenção e 
Hiperatividade (TDAH) é um transtorno 
neurodesenvolvimental que afeta cerca 
de 5% das crianças em idade escolar, de 
acordo com a Organização Mundial da 
Saúde (OMS). Caracterizado por sinto-
mas como dificuldade de manter a atenção, 
impulsividade e hiperatividade, o TDAH 
apresenta desafios específicos na sala de 
aula. Para escolas e professores, adaptar 
práticas pedagógicas e o ambiente escolar 
é essencial para que esses alunos possam 
alcançar todo o seu potencial.

Os alunos com TDAH costumam ter 
dificuldade em manter o foco em atividades 
prolongadas, controlar a impulsividade e 
regular o comportamento, especialmente 
em ambientes cheios de estímulos, como a 
sala de aula. Para eles, ambientes barulhen-
tos ou com excesso de informações visuais 
podem ser particularmente desgastantes, 
levando a uma maior dificuldade em acom-
panhar o ritmo das atividades. Esse cenário 
pode impactar o desempenho acadêmico, 
além de interferir no relacionamento com 
colegas e professores.

Estratégias para o ambiente escolar
Pesquisas apontam que algumas prá-

ticas simples podem melhorar significati-
vamente a experiência de aprendizagem 
para alunos com TDAH. Um estudo da 
Universidade de Michigan sugere que 
estratégias visuais e métodos de ensino 
que engajem diferentes sentidos ajudam 
a captar e manter a atenção. Essas estra-
tégias incluem o uso de recursos visuais e 
audiovisuais, que facilitam a compreensão 
e tornam a aula mais interessante.

A estruturação de rotinas e a previsão 
de atividades também são fundamentais. 

Alunos com TDAH se beneficiam de 
um cronograma claro, com etapas bem 
definidas. Dividir as atividades em blo-
cos menores e introduzir pausas regula-
res pode ajudar a reduzir a sensação de 
sobrecarga e melhorar a capacidade de 
concentração.

Outra recomendação é oferecer um 
espaço mais tranquilo e organizado na sala 
de aula para esses alunos, onde possam 
trabalhar com menos interrupções. Em 
alguns casos, conceder mais tempo para 
que completem suas atividades pode ser 
uma solução eficaz, pois reduz a pressão 
e a ansiedade.

Dados sobre o desempenho 
acadêmico
Pesquisas mostram que, sem adapta-

ções, alunos com TDAH tendem a ter um 
desempenho escolar inferior em compara-
ção com seus pares. Um levantamento do 
Centro de Controle e Prevenção de Doen-
ças dos Estados Unidos (CDC) indica que 
cerca de 20% das crianças diagnosticadas 
com TDAH apresentam dificuldades de 
aprendizagem que vão além dos sintomas 
comportamentais, o que torna a adaptação 
pedagógica ainda mais importante.

As estratégias adotadas para apoiar 
alunos com TDAH não beneficiam apenas 

esses estudantes; muitos professores rela-
tam que as adaptações são benéficas para a 
turma como um todo. Ao utilizar diferentes 
métodos de ensino e oferecer momentos de 
descanso, o ambiente de aprendizagem se 
torna mais acessível e inclusivo para todos.

O TDAH, embora apresente desafios, 
também abre a porta para novas formas de 
ensinar e aprender. As escolas que investem 
em ambientes inclusivos e em métodos de 
ensino adaptativos não apenas contribuem 
para o bem-estar dos alunos com TDAH, 
mas também promovem uma cultura de 
respeito e diversidade, beneficiando toda 
a comunidade escolar.
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Os pais desempenham um papel cru-
cial no desenvolvimento e bem-estar dos 
filhos com Transtorno de Déficit de Aten-
ção e Hiperatividade (TDAH). Diversas 
estratégias práticas e de apoio emocional 
podem fazer uma grande diferença no 
comportamento e na autoestima dessas 
crianças.

Muitos pais encontram dificuldades 
em entender que o comportamento da 
criança com TDAH não é simples “re-
beldia” ou “falta de limites”. A falta de 
orientação e compreensão torna essa tarefa 
desafiadora. Lidar com as demandas de 
gerenciar o comportamento impulsivo e a 
dificuldade em seguir instruções pode ser 
desgastante para a família, professores e, 
especialmente, para os próprios jovens, 
que muitas vezes entendem a origem de 
suas dificuldades e sentem-se frustrados 
por não atingirem os resultados esperados.

Além disso, alguns pais relatam que o 
apoio de escolas, profissionais de saúde e 
familiares nem sempre é suficiente, e essa 

atenção diferenciada ao filho com TDAH 
pode gerar ciúmes entre irmãos.

O estabelecimento de rotinas estrutu-
radas é uma das estratégias que mais bene-
ficiam a criança, pois horários fixos para 
tarefas, estudos, refeições e sono ajudam 
a reduzir a impulsividade e a ansiedade, 
proporcionando à criança uma sensação 
de segurança.

Especialistas em TDAH recomendam 
que os pais usem instruções claras e dire-
tas, dividindo tarefas em etapas menores 
para ajudar a criança a compreender o 
que se espera dela, uma técnica conhecida 
como Comunicação Assertiva. No Espaço 
Psicopedagógico, utilizamos essa aborda-
gem com diversos clientes.

A busca por apoio emocional e orien-
tação é igualmente importante para os pais, 
ajudando-os a lidar com frustrações e a 
manter uma postura calma e controlada 
no apoio à criança.

O acompanhamento escolar é funda-
mental para crianças com TDAH. Segun-

do DuPaul e Stoner (2014), o ambiente 
escolar é onde as dificuldades de concen-
tração e organização se tornam mais evi-
dentes. Algumas estratégias recomendadas 
incluem adaptações pedagógicas, como 
tarefas mais curtas e pausas regulares, 
para facilitar o desempenho acadêmico. 
O trabalho conjunto entre psicopedago-
gos e outros profissionais ajuda a adaptar 
o ambiente escolar às necessidades do 
estudante.

A parceria entre pais e professores é 
essencial para o sucesso da criança, pois 
compartilhar estratégias e resultados cria 
um ambiente acolhedor e eficaz.

Valorizar as conquistas e os comporta-
mentos adequados estimula a autoestima e 
encoraja a criança a repetir ações positivas.

Em resumo, os pais têm um papel fun-
damental ao oferecer suporte e estrutura 
para a criança com TDAH. O acompanha-
mento escolar e o apoio de profissionais 
capacitados são igualmente essenciais para 
o desenvolvimento e bem-estar da criança.
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Por Ilara Bellan
Educadora, Psicopedagoga, Terapeuta
Coordenadora do Espaço 
Psicopedagógico

Transformando desafios em conquistas: o papel dos 
pais no desenvolvimento de crianças com TDAH
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Beatriz Tesch Fantin é uma aluna brilhante, 
daquelas que fazem questão de tirar 10. Filha de 
um programador e de uma profissional liberal, 
aprendeu a lidar com a tecnologia desde cedo. 
Recentemente, trocou de escola e vence os de-
safios de mudar de amigos, de professores e de 
ambiente. Como ela, milhares de alunos de Rio 
Claro frequentam a escola todos os dias e seus 
pais – com o coração na mão – veem seus filhos 
saindo de casa na esperança de que sejam aco-
lhidos com todo amor. Que a educação vença 
e que possamos ter cada vez mais, adultos bem 
preparados, cidadãos críticos e, acima de tudo, 
pessoas felizes. 
A foto é de Tuani Macedo.

NOSSA
CAPA



Educação financeira nas escolas - 
um Investimento para o futuro
Com a inclusão da educação 
financeira no currículo escolar, 
escolas visam preparar os 
jovens para tomar decisões 
conscientes e construir uma 
relação saudável com o 
dinheiro

No Brasil, a educação financeira ga-
nhou espaço nas escolas em 2020, quan-
do a Base Nacional Comum Curricular 
(BNCC) estabeleceu o tema como parte 
obrigatória do currículo para o ensino 
fundamental. A ideia é simples, mas po-
derosa: ensinar os alunos desde cedo a 
lidar com questões financeiras para que 
cresçam mais preparados e conscientes de 
suas decisões econômicas. Em tempos de 
consumo impulsivo e acesso facilitado ao 
crédito, essa preparação se torna essencial 
para o futuro dos jovens e para a forma-
ção de uma sociedade mais equilibrada 
financeiramente.

No ensino fundamental, o aprendiza-
do é adaptado à idade dos alunos e focado 
em temas básicos, como a importância de 
poupar, entender a origem e o valor do 
dinheiro e o consumo consciente. Por meio 
de atividades lúdicas, como jogos e simula-
ções, as crianças começam a entender que 
o dinheiro não é apenas uma ferramenta de 
compra, mas algo que precisa ser gerido 
com responsabilidade.

Já no ensino médio, a abordagem 
é mais aprofundada, abordando con-
ceitos como planejamento financeiro, 
investimentos e até noções de econo-
mia básica. Essa formação permite que 
os adolescentes comecem a pensar em 
metas de curto e longo prazo, como eco-
nomizar para um objetivo específico, 
além de aprender sobre os perigos do 
endividamento. Estudos mostram que, 
ao incorporar esses temas no ambiente 
escolar, a tendência é que esses jovens 
levem os conhecimentos financeiros para 
suas famílias, promovendo uma mudança 
de mentalidade também no ambiente 
doméstico.
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Desafios para implantação 
e formação dos professores
Apesar da importância da educação 

financeira, a implementação ainda enfrenta 
desafios. Muitos professores relatam não 
se sentirem totalmente preparados para 
lecionar o tema e buscam capacitação para 
isso. Especialistas apontam que, para o su-
cesso da disciplina, é necessário investir em 
formações contínuas para os educadores, 
garantindo que eles estejam aptos a tratar de 
temas como orçamento familiar e crédito 
de forma acessível e prática.

Além disso, algumas escolas têm di-
ficuldades em incorporar o tema de forma 
prática no currículo já existente, que possui 
um extenso conteúdo de outras discipli-
nas obrigatórias. No entanto, iniciativas 
de formação continuada e parcerias com 
instituições financeiras e ONGs têm sido 
um caminho para superar essas barreiras.

Estudos indicam que jovens que re-
cebem educação financeira na escola têm 
mais chances de serem adultos economica-
mente responsáveis. Eles tendem a planejar 
suas finanças, evitam dívidas excessivas 
e compreendem melhor a importância de 
investimentos. Em uma pesquisa da Uni-
versidade de Brasília, alunos que tiveram 
acesso à educação financeira no ensino 
médio mostraram maior habilidade em 
gerenciar suas finanças e em planejar para 
o futuro em comparação com aqueles que 
não tiveram contato com o tema.

Além disso, essa disciplina prepara os 
estudantes para um mercado de trabalho 
cada vez mais complexo, onde entender 
os próprios recursos financeiros e saber 
fazer escolhas informadas são habilidades 
valiosas. Na prática, ensinar sobre finanças 
é ensinar sobre independência e respon-
sabilidade.

Ao preparar os jovens para lidar com 
o dinheiro de maneira responsável, a edu-
cação financeira nas escolas ajuda a formar 
cidadãos conscientes, capazes de admi-
nistrar suas finanças e evitar problemas 
de endividamento. O ensino de finanças 
vai além dos números; trata-se de ensinar 
valores como responsabilidade, disciplina 
e planejamento, que se refletem em todas 
as esferas da vida.

Com a educação financeira, a escola 
assume um papel essencial na constru-
ção de uma sociedade que compreende a 
importância do planejamento financeiro 
e da autonomia econômica. A longo 
prazo, esse investimento no aprendizado 
escolar poderá transformar a realidade 
financeira de muitas famílias, incenti-
vando um consumo mais consciente e 
uma relação mais equilibrada com o 
dinheiro.
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Uma boa base 
financeira ajuda as 

pessoas não somente 
a economizar, mas a 

realizar seus sonhos e 
a conquistar uma vida 

mais confortável.
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Transformando o ensino 
para uma nova geração
Com o avanço da tecnologia, escolas 
investem em novas ferramentas e 
metodologias que buscam tornar 
o aprendizado mais interativo e 
preparar os alunos para os desafios 
do século XXI

A tecnologia está cada vez mais pre-
sente na rotina das escolas, trazendo no-
vas possibilidades para o aprendizado e 
ampliando o acesso à informação. Desde 
o uso de tablets e computadores até a im-
plementação de plataformas de ensino à 
distância, as escolas estão investindo em 
soluções tecnológicas para acompanhar 
a transformação digital e oferecer uma 
educação que prepare os alunos para o 
futuro. Essa inserção tecnológica, além 
de modernizar o ensino, busca criar um 
ambiente mais interativo e adaptado às 
necessidades de uma geração que cresceu 
em contato constante com dispositivos 
digitais.

O uso de ferramentas digitais, como 
lousas interativas, tablets e plataformas 
de aprendizado, facilita o ensino e per-
mite que os professores personalizem 
suas aulas. Aplicativos de ensino, por 
exemplo, oferecem conteúdos em dife-
rentes formatos, como vídeos, quizzes 
e jogos, que ajudam a captar a atenção 
dos alunos e a tornar o conteúdo mais 
envolvente. Esses recursos permitem 
uma participação ativa dos estudantes 
e estimulam o aprendizado por meio da 
experimentação, possibilitando que eles 
explorem temas de forma autônoma e 
criativa.

Outro destaque é o ensino de habi-
lidades digitais, como programação e 
robótica, que já faz parte do currículo de 
muitas escolas. A inclusão dessas disci-
plinas não só prepara os alunos para o 
mercado de trabalho, mas também desen-
volve habilidades de raciocínio lógico e 
resolução de problemas. O aprendizado 
prático por meio da tecnologia permite 
que os estudantes apliquem conceitos 
em situações reais, ampliando sua ca-
pacidade de pensar de maneira analítica 
e inovadora.

Desafios e preparação 
dos educadores
Apesar dos benefícios, a integração 

da tecnologia nas escolas ainda enfrenta 
obstáculos, especialmente quando se trata 
da formação de professores. Muitos educa-
dores relatam dificuldades em adaptar suas 
práticas ao uso de novas ferramentas, o que 
pode gerar resistência e insegurança. Para 
superar esse desafio, diversas instituições 
estão investindo em programas de forma-
ção continuada, onde os professores apren-
dem a utilizar as tecnologias de maneira 
pedagógica, tornando-se mais confiantes 
em aplicar essas ferramentas no dia a dia.

Outro ponto a ser considerado é a dis-
paridade de acesso à tecnologia entre esco-
las de diferentes regiões. Em áreas rurais ou 
em escolas com menos recursos, o acesso 
a equipamentos e internet de qualidade 
ainda é limitado, o que cria um desafio 
para garantir que todos os alunos tenham 
as mesmas oportunidades de aprendizado.

Estudos indicam que o uso de tec-
nologias digitais na educação aumenta o 

engajamento dos alunos e pode melhorar 
o desempenho acadêmico. Em uma pes-
quisa realizada pela Universidade Federal 
de São Paulo, alunos que utilizavam pla-
taformas interativas apresentaram maior 
participação nas aulas e mostraram um 
entendimento mais profundo dos conte-
údos, em comparação com aqueles que 
seguiam métodos tradicionais. A tecnologia 
permite que os alunos aprendam no seu 
próprio ritmo e revejam conteúdos sempre 
que necessário, o que é especialmente útil 
para os estudantes que precisam de um 
reforço adicional.

Além disso, o uso de tecnologia pre-
para os alunos para o ambiente digital que 
encontrarão fora da escola, seja no mercado 
de trabalho ou no cotidiano. Competências 
como o uso de ferramentas de colaboração 
online, pesquisa digital e análise crítica de 
informações são habilidades essenciais 
para o futuro, e o ambiente escolar oferece 
um espaço seguro para que essas habili-
dades sejam desenvolvidas de maneira 
orientada.

Para um futuro conectado 
e inclusivo
A presença da tecnologia nas es-

colas reflete a necessidade de adaptar 
o ensino às demandas do século XXI, 
buscando preparar os estudantes para um 
mundo em constante transformação. Ao 
promover o uso responsável e ético da 
tecnologia, as escolas contribuem para 
formar cidadãos mais críticos, capazes 
de utilizar as ferramentas digitais para 
aprender, trabalhar e interagir com o 
mundo ao seu redor.

No entanto, é essencial que esse 
avanço tecnológico seja acompanhado 
de investimentos em infraestrutura, for-
mação de professores e políticas públi-
cas que garantam o acesso igualitário 
para todos os alunos. Somente assim a 
tecnologia cumprirá seu papel de demo-
cratizar o aprendizado, permitindo que 
todos os estudantes, independentemente 
de sua localização ou condição, possam 
se beneficiar de um ensino atualizado e 
conectado.

Crédito: Freepik
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Por outro lado, a tecnologia em 
excesso – e seu uso inadequado – 
gera discussões entre alunos, pais e 
professores

O uso excessivo de celulares por parte 
dos jovens tem causado preocupação e 
muita discussão em diversos segmentos, 
especialmente o escolar. O assunto vem 
sendo discutido no Congresso Nacional 
e também na Assembleia Legislativa do 
Estado de São Paulo (Alesp). Os dois 
parlamentos têm projetos de lei (PL) em 
andamento que proíbem o uso de celulares 
em escolas.

Na Alesp, tramita o PL nº 293/2024, de 
autoria da deputada Marina Helou (Rede) e 
coautoria de 40 outros deputados estaduais. 
O projeto proíbe o uso de celulares e dis-
positivos eletrônicos nas escolas paulistas. 
“Fica proibida a utilização de celulares e 
outros dispositivos eletrônicos pelos alunos 
nas unidades escolares das redes pública e 

privada de ensino no âmbito do estado de 
São Paulo”, diz o artigo 1º do projeto de lei.

A proposta tramitava em regime de 
urgência e, na última quarta-feira (6), re-
cebeu o aval do Congresso de Comissões 
e está pronta para ser levada para votação 
em plenário.

“A discussão sobre a proibição do uso 
de celulares e outros dispositivos eletrôni-
cos por alunos nas escolas é urgente. O uso 
constante de dispositivos móveis durante as 
aulas tem sido associado a uma diminuição 
significativa na capacidade de concentra-
ção e desempenho acadêmico”, justifica 
a deputada Marina Helou. Ela acrescenta 
ainda que “estudos indicam que mesmo a 
mera presença do telefone pode reduzir a 
capacidade cognitiva, resultando em uma 
menor retenção de informações e notas 
mais baixas”.

De acordo com o PL, os estudantes 
que levarem celular e eletrônicos para a 
escola deverão deixá-los armazenados sem 
poder manuseá-los durante as aulas, assim 

Maria Flor 
(assim como 
as crianças 
de sua idade) 
irá para a 
escola sem 
celular se 
o texto for 
aprovado
 na CCJ
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como acontece na aplicação de provas de 
vestibular e concursos públicos. Caberá às 
escolas criar um local para armazenamento 
dos equipamentos.

A proibição de uso vale para todo o 
período de permanência do aluno na es-
cola e não apenas na sala de aula. “Para os 
fins do disposto neste artigo, considera-se 
período das aulas aquele de permanência 
do aluno na escola, incluindo os intervalos 
entre as aulas, recreios e eventuais ativida-
des extracurriculares”, especifica o texto.

Conforme o projeto, o uso do ce-
lular somente será permitido em duas 
situações: “quando houver necessidade 
pedagógica para utilização de conteúdos 
digitais ou ferramentas educacionais es-
pecíficas e para alunos com deficiência 
que requerem auxílios tecnológicos es-
pecíficos para participação efetiva nas 
atividades escolares”. O aluno poderá 
usar o equipamento durante a atividade 
pedagógica voltando a guardá-lo após o 
fim da mesma.
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A busca por um ambiente 
educacional inclusivo desafia 
escolas a adaptarem suas 
práticas e espaços para garantir 
o aprendizado e a integração 
de alunos com diferentes 
necessidades

A inclusão nas escolas é mais do que 
apenas uma política ou uma obrigação 
legal; trata-se de uma filosofia educacio-
nal que visa atender às necessidades de 
todos os estudantes, independentemente 
de suas características físicas, cogni-
tivas, sociais ou emocionais. No Bra-
sil, a Lei Brasileira de Inclusão (LBI), 
promulgada em 2015, estabelece que 
alunos com deficiência têm direito à 
educação inclusiva em escolas regula-
res. No entanto, transformar essa ideia 
em realidade envolve tanto adaptações 
físicas e curriculares quanto um esforço 
coletivo para criar uma cultura de aco-
lhimento e respeito.

Para que a inclusão aconteça de fato, 
as escolas precisam se adaptar. Isso co-
meça pela infraestrutura, como rampas 
de acesso, banheiros adaptados e equi-
pamentos de apoio, mas vai muito além 
disso. O ambiente inclusivo requer que 
os materiais didáticos e as atividades se-
jam ajustados para atender a diferentes 
perfis de aprendizagem. Estudantes com 
deficiência auditiva, por exemplo, se be-
neficiam de recursos visuais e legendas, 
enquanto aqueles com deficiência visual 
necessitam de textos em braile ou tecno-
logias assistivas.

O processo de adaptação envolve, 
ainda, o preparo dos professores. Forma-
ções específicas em educação inclusiva 
são fundamentais para que os docentes 
compreendam as necessidades de seus 
alunos e saibam como adaptar o ensi-
no. Segundo o Ministério da Educação 
(MEC), mais de 60% dos professores 
de escolas públicas relatam que não 
receberam formação suficiente para 

Uma caminhada para todos

trabalhar com a diversidade em sala de 
aula, o que evidencia a importância de 
investir na capacitação contínua desses 
profissionais.

A importância de uma 
cultura de inclusão
A inclusão não se limita ao acesso 

físico ou ao currículo adaptado; ela de-
pende, também, de um ambiente aco-
lhedor onde todos se sintam respeitados. 
Promover atividades de conscientização 
sobre as diferentes necessidades dos cole-
gas é uma forma de reduzir preconceitos 
e incentivar o respeito mútuo desde a 
infância. Em várias escolas, projetos que 
envolvem rodas de conversa, palestras e 
até atividades em grupo têm mostrado 
resultados positivos na integração dos 
alunos.

Resultados e benefícios 
para todos
Estudos mostram que a educação 

inclusiva beneficia não só os alunos com 
deficiência, mas também os colegas e 
toda a comunidade escolar. Pesquisas 
indicam que turmas inclusivas têm alunos 
mais colaborativos e com maior senso 
de empatia. A convivência com a diver-
sidade ensina a respeitar e valorizar as 
diferenças, habilidades essenciais para 
a vida em sociedade.

De acordo com dados do Instituto 
Nacional de Estudos e Pesquisas Educa-
cionais (Inep), o número de matrículas de 
alunos com deficiência na rede regular 
de ensino tem aumentado ano a ano. Isso 
reflete um avanço, mas também traz à 
tona a necessidade de constante adap-
tação por parte das escolas, que devem 

buscar novas formas de proporcionar 
uma educação de qualidade para todos.

Perspectivas para o futuro
O caminho para uma inclusão efetiva 

nas escolas ainda enfrenta desafios, mas 
os avanços são notáveis. Com o investi-
mento em infraestrutura, capacitação e, 
principalmente, na construção de uma 
cultura inclusiva, o cenário educacional 
brasileiro está se transformando. A edu-
cação inclusiva não é apenas um direito, 
mas uma oportunidade para criar uma 
sociedade mais justa, onde todos têm 
a chance de aprender e crescer juntos.

À medida que mais escolas abraçam 
essa filosofia, o impacto vai além dos 
muros escolares, ajudando a formar uma 
geração de cidadãos que vê a inclusão 
como um valor fundamental.

INCLUSÃO

Crédito: Freepik
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A música nunca pode ser 
considerada um luxo, mas sim 
uma necessidade fundamental do 
ser humano. Influencia o Homem 
mesmo antes de nascer e os seus 
efeitos sentem-se a todos os níveis 
(Blasco, 2006)

A musicoterapia destina-se espe-
cialmente a pessoas com problemas 
diversos de saúde, de relacionamento, 
de comunicação, de comportamento e 
de integração social, podendo ser apli-
cada a idosos, adultos, adolescentes e 
crianças. 

As mudanças que a Musicoterapia 
pode possibilitar nos diferentes contex-
tos são um ponto onde vários investi-
gadores estão integralmente de acordo. 
A música nunca pode ser considerada 

um luxo, mas sim uma necessidade fun-
damental do ser humano. Influencia o 
Homem mesmo antes de nascer e os 
seus efeitos sentem-se a todos os níveis 
(Blasco, 2006). 

São muito vastas as áreas onde a mu-
sicoterapia pode atuar: na deficiência física 
(paralisia cerebral/multideficiência); na defi-
ciência sensorial (surdez e cegueira); nas do-
enças mentais (área da psiquiatria, autismo, 
esquizofrenia, problemas neurológicos); na 
área psicossocial (geriatria, estabelecimentos 
prisionais, gravidez, neonatologia, hospi-
tais); na área educacional (creches, jardins 
de infância e estabelecimentos de ensino 
básico e secundário). 

Dimensões
O caráter terapêutico da música tem 

as seguintes dimensões: física, mental e 
psicológica, social e espiritual. 

Deficiência física/ 
multideficiência  
Na aplicação de mu-

sicoterapia na deficiência fí-
sica, em especial nos portadores de 
paralisia cerebral, é importante verificar 
o tipo de paralisia, realizar um estudo 
detalhado, porque a musicoterapia nestes 
casos deve funcionar como coadjuvante 
na reabilitação física e como ajuda para 
controlar os movimentos estereotipados 
e tremores. Benenzon (2011) não deixa 
de considerar a musicoterapia de extrema 
importância para o deficiente mental em 
especial com paralisia cerebral onde atua 
principalmente como estímulo sensorial.  
Se se entende a musicoterapia como uma 
técnica de comunicação, devemos levar a 
que a criança com paralisia cerebral tome 
consciência de um movimento, através 
da sua imagem mental do movimento – 

A música como terapia
INCLUSÃO

...continua na página 14

produzido pelos sons 
associados – com 
uma emoção, e não 
que o movimento 
se converta auto-

maticamente. Leinig 
(2008) argumenta que, 

pela dificuldade de abs-
tração do deficiente mental, 

a Musicoterapia contribui com o 
desenvolvimento psicomotor através de 
atividades lúdicas. A música é o meio 
ideal para estabelecer contato com o 
deficiente mental, provocar a manifes-
tação de sentimentos e contribuir para 
aumentar a autoconfiança. Na deficiência 
mental, o terapeuta perante o paciente 
deve despojar-se dos conhecimentos do 
seu consciente intelectual, idade cro-
nológica do paciente e dirigir-se a ele 
através de uma linguagem de comuni-
cação especial. Na paralisia cerebral, a 
musicoterapia deverá atuar mais como 
um estímulo motor (Benenzon, 2011). 
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Deficiência sensorial 
Na deficiência visual, a Musicotera-

pia auxilia a aquisição do esquema cor-
poral, melhora a localização no espaço, 
melhora da autoestima, favorece o rela-
cionamento interpessoal e a aprendizagem 
(Leinig, 2008). 

A Musicoterapia, na deficiência audi-
tiva, auxilia no desenvolvimento da fun-
ção respiratória, no desenvolvimento do 
sentido rítmico, no desenvolvimento do 
sentido auditivo (com uso de aparelhos) e 
no desenvolvimento do sentido temporal. 

Doenças mentais 
A musicoterapia perante a doença 

mental traz muitos benefícios. Nas 
pessoas com problemas de 
saúde mental, onde a in-
teração é reduzida ou 
inexistente, ou que 
revelam estado de 
depressão, a músi-
ca pode ajudar a res-
taurar a identidade, a 
integrar-se, a reduzir 
estados de ansiedade 
e a desenvolver uma au-
toestima muito positiva. Be-
nenzon (2011), afirma que a musi-
coterapia “é aplicável fundamentalmente 
nos aspetos psiquiátricos, mas também 
noutras aplicações clínicas (…)”. 

Objetivos na Musicoterapia
 São diversos os objetivos que po-

dem ser trabalhados dentro da Musico-
terapia e eles são traçados através da 
avaliação inicial do processo musico-
terapêutico, considerando as demandas 
e necessidades do cliente, bem como 
os motivos de encaminhamento para 
a terapia. 

Esses objetivos não são fixos, eles 
podem mudar de acordo com a necessi-
dade do cliente, conforme o processo se 
desenvolve ou são alcançados de forma 
satisfatória, promovendo a alta ou enca-
minhamento para outros serviços.

São eles:

OBJETIVOS SOCIAIS
A socialização é de extrema impor-

tância na vida humana. Somos intrin-
secamente seres sociais, necessitamos 

do grupo (em menor 
ou maior grau) para 

podermos nos desen-
volver e alcançar nossa 

potencialidade. O processo 
de socialização envolve assi-

milar características da comunidade 
a qual estamos inseridos e é um proces-
so contínuo, que sempre necessita ser 
adaptado (seja por nos movermos entre 
diferentes culturas ou pelo fato de que 
as próprias culturas mudam ao longo do 
tempo) e ocorre ao longo de 
toda a nossa vida.

Muitas condições 
envolvem dificulda-
de na socialização, 
como o Transtorno 
do Espectro Autista 
(déficits na sociali-
zação fazem parte dos 
critérios diagnósticos 
para o transtorno), e a 
Musicoterapia tem muito a 
colaborar no desenvolvimento de 
objetivos que envolvam aspectos sociais! 
Por exemplo, trabalhar comportamentos 
específicos, como contato visual, inte-
ração entre pares, participação em ati-
vidades em grupo, desenvolvimento de 
habilidades auditivas (aprender a escutar 
o outro ativamente), compartilhar inte-
resses, troca de turnos (onde cada um tem 

sua vez de falar) e aprender saudações 
(dar oi e tchau). 

OBJETIVOS COGNITIVOS
Cognição é uma função psicológi-

ca que nos permite aprender e absorver 
novos conhecimentos. Ela depende de 
alguns processos que são fundamentais 
para a aprendizagem, como a percepção, 
memória, atenção, capacidade de abs-
tração e domínio da linguagem. Quanto 
maior forem nossas habilidades dentro 

desses parâmetros, maior a pro-
babilidade de aprendermos 

e retermos novos conhe-
cimentos, sendo capa-
zes de utilizá-los para 
melhorarmos nossas 
vidas e a dos outros.

Processos cog-
nitivos podem ser 

estimulados durante a 
Musicoterapia, sendo que 

grandes achados têm sido 
feitos no que se refere à memória 

musical, especialmente no trabalho junto 
de idosos. Também podemos trabalhar 
sequenciamento, identificação e discri-
minação de categorias (de instrumen-
tos musicais, por exemplo), atenção às 
tarefas, ser capaz de seguir instruções, 
trabalhar com cores, números, alfabeto 
e textos (letras de música).

OBJETIVOS FÍSICOS
Nosso corpo é 

nossa casa!  Preci-
samos cuidar dele 
com respeito e 
atenção, e nada 
melhor do que 

prevenir que nos-
sa casa adoeça. Um 

dos pontos de atua-
ção da Musicoterapia é 

a prevenção e promoção da 
saúde. Cada dia mais percebo que 

temos uma visão errônea desses termos, 
buscando-os apenas quando já adoece-
mos. Especialmente na atualidade, onde 
estamos com nossa movimentação limi-
tada devido à pandemia e vivendo altos 
índices de estresse.

No caso da Musicoterapia, ela pode 
ser uma aliada na promoção da saúde 
física, trabalhando a amplitude de movi-
mentos, motricidade ampla, motricidade 
fina, controle da dor, aumento da capaci-
dade respiratória, equilíbrio e resistência, 
coordenação motora e treino de marcha. 
Afinal, música e movimento estão inti-
mamente conectados. 

OBJETIVOS NEUROLÓGICOS
Com o advento de novas tecno-

logias no âmbito da saúde, cada vez 
mais descobrimos as potencialidades 
da Musicoterapia na esfera neurológica, 
entendendo como ela afeta e modifica 
o cérebro. Atualmente sabemos que a 
Musicoterapia é capaz de estimular as 
áreas auditivas primária, da linguagem, 
ínsula, amígdala, hipotálamo e córtex 
pré-frontal.

Também já foi verificado que mú-
sicos apresentam o corpo caloso (parte 
que une os dois hemisférios cerebrais) 
mais robusto do que o de não músicos, 
o que aumentaria a conexão entre os he-
misférios. Além disso, a musicoterapia é 
capaz de aumentar a neuroplasticidade, 
ou seja, a capacidade de o cérebro criar 
novas conexões, a fim de construir no-
vas aprendizagens e se adaptar a mudan-
ças. Por fim, e não menos importante, 
o fazer musical produz dopamina, um 
neurotransmissor relacionado ao prazer 
e à motivação. 

...continua na página 15
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OBJETIVOS PSICOLÓGICOS
Objetivos psicológicos estão intima-

mente conectados ao autoconhecimento. E 
quanto mais nos conhecemos, mais adap-
tados estamos ao nosso meio cultural, mais 
nos respeitamos e respeitamos aos outros, 
sendo capazes de desenvolver nossas vidas 
de forma satisfatória.

Na Musicoterapia é possível trabalhar 
objetivos psicológicos ao lidar com novas 
situações, favorecer a autoexpressão, pro-
piciar autoconhecimento e processamento 
emocional, regulação do humor, busca pela 
independência, propiciar relaxamento, tra-
balhar o luto e realizar tratamento comple-
mentar para abuso de substâncias.

OBJETIVOS ESPIRITUAIS
A espiritualidade vai muito além da 

religião, ela é uma forma de buscar sig-
nificado para a vida.  Assim, uma pessoa 
que tem religião não necessariamente pode 
estar interessada em desenvolver sua espi-
ritualidade, apenas repetindo dogmas; en-
quanto outras pessoas, que não professam 
nenhuma fé abertamente, podem viver uma 

constante busca por algo transcendental.
A Musicoterapia (e o musicoterapeuta) 

não podem apresentar preconceitos quanto 
às escolhas dos clientes, seja com relação 
às suas crenças ou religião, assim como 
não podem professar a suas crenças, im-
pondo-as aos seus clientes. Porém, quando 
o trabalho referente à espiritualidade é ne-
cessário, a Musicoterapia é uma aliada, po-
dendo promover “melhorias nos cuidados 
espirituais, na autoestima, empoderamento, 
conexão com algo maior, instilação de es-
perança, motivação, reflexões sobre cura, 
mente, corpo, alma, bem-estar espiritual e 
saúde integral”. 

 
OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS
Comportamento é um conjunto de ati-

vidades e reações dadas por um indivíduo 
frente ao seu meio, ou seja, são nossas res-
postas dadas aos estímulos que recebemos. 
A Musicoterapia tem uma forte ligação 
com o trabalho comportamental, sendo 
que um dos métodos mais difundidos é 
justamente o da Musicoterapia Compor-
tamental, desenvolvido por Clifford K. 

Madsen (1968).
Quando falamos em objetivos com-

portamentais, nos referimos a propostas 
que visam uma mudança no compor-
tamento do cliente, seja esse compor-
tamento de ordem motora (extinguir 
comportamento de atirar coisas, redi-
recionando-o para algo funcional), de 
ordem verbal (estimular comportamentos 
verbais, como pedir licença, cumprimentar, 
pedir antes de fazer) e até mesmo no redi-
recionamento de pensamentos negativos 
(para melhorar a autoestima).

É válido destacar que nem todos os 
musicoterapeutas que atuam na área com-
portamental seguem as teorias como elas 
são expostas na ABA (Análise do Com-
portamento Aplicada). O próprio Madsen 
estudou autores como Leonard Krasner e 
Leonard Ullman, e atualmente também 
temos a abordagem Cognitivo Compor-
tamental, que surgiu a partir dos estudos 
do psiquiatra Arron T. Beck, na década 
de 1960.

Obviamente esses não são os únicos 
objetivos sociais a serem desenvolvidos, 

mas são bons exemplos de como a Musi-
coterapia pode, de forma lúdica e criativa, 
trabalhar dificuldades inerentes ao desen-
volvimento.
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