
Paul Cabannes faz
stand-up em Araras 

O humorista francês Paul Cabannes chega a 
Araras no domingo (6) com o stand-up “Alma de 
Brasileiro”. No show, Paul Cabannes mergulha 
em cultura e vivências brasileiras. Página 9

Roberta Miranda 
se apresentará
no Sesi Limeira 

Com um estilo inconfundível e prezando sem-
pre a qualidade em tudo o que faz, Roberta Miran-
da faz show com entrada gratuita no dia 19/10, no 
Sesi Limeira. Os ingressos são gratuitos e já estão 
disponíveis para reserva pela plataforma Meu Sesi 
www.sesisp.org.br/eventos. Página 9
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Tempo seco: baixa umidade do ar 
exige cuidados com a alimentação

Nos períodos de baixa umidade, onde os índices chegam a 20% - bem abaixo dos 60% a 80% 
considerados ideais - é essencial adotar cuidados específicos para manter a saúde e a energia. O ar 
seco pode causar desidratação e o agravamento de alergias. Por isso, a alimentação e a hidratação 
desempenham um papel crucial para enfrentar essas condições climáticas adversas. Página 12

Sarti e Luciana planejam usar a 
natureza contra as enchentes e 
ampliar programa habitacional

Horário eleitoral 
gratuito no 
rádio e na TV 
termina hoje

O horário eleitoral gratuito no rádio e na TV 
para o 1º turno das eleições municipais 2024, 
iniciado em 30 de agosto, termina nesta quin-
ta-feira (3). Também acaba hoje o prazo para 
a realização de debate no rádio e na televisão, 
assim como para a realização de comícios com 
uso de aparelhos de som. Página 5

Polícia Civil de 
Rio Claro ganha
reforço no efetivo 

A Polícia Civil de Rio Claro anunciou uma 
importante renovação na estrutura, com a incor-
poração de 14 novos escrivães e 10 investigado-
res, que já estão atuando tanto na sede da cidade 
quanto em municípios vizinhos. Página 6

SP lança programa de bolsa 
estágio para alunos do EM. 
Página 6

ELEIÇÕES 2024

Dando seguimento 
às entrevistas com os 
candidatos a prefeito e vice 
do município, o programa 
Diário MA TV conversou 
ontem com o Professor Sarti 
(PSB) e Professora Luciana 
(Solidariedade). Dentre as 
propostas apresentadas, a 
dupla prometeu ampliar o 
programa habitacional do 
município para o resolver 
o déficit de moradias 
na cidade. Também 
pretende usar a própria 
natureza, com ampliação 
de permeabilidade do 
solo, para resolver o 
problema das enchentes. 
Na educação, a promessa 
é valorizar o profissional. 
Página 3
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Brasil elimina elefantíase como problema de saúde pública

A filariose linfática, popularmente conhecida como elefantíase, foi eliminada do território brasileiro como problema de saúde pública. 
Considerada uma das maiores causas globais de incapacidade permanente ou de longo prazo, a doença permanecia endêmica apenas na 
região metropolitana do Recife, incluindo Olinda, Jaboatão dos Guararapes e Paulista. O último caso confirmado, segundo o Ministério da 

Saúde, foi registrado em 2017. Causada pelo verme nematoide Wuchereria Bancrofti, a filariose linfática é transmitida pela picada do mosquito 
Culex quiquefasciatus, também conhecido no Brasil como pernilongo ou muriçoca, infectado com larvas do parasita. Entre as manifestações 
clínicas mais importantes estão edemas ou acúmulo anormal de líquido nos membros, nos seios e na bolsa escrotal, que podem levar o paciente 
à incapacidade. Em nota, a Organização Mundial da Saúde (OMS) parabenizou o país pela eliminação da filariose linfática como problema de 
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O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

ALEXANDRE
GARCIA

O colaborador escreve
às quintas-feiras.

O Presidente do Supremo, 
Ministro Barroso, acabou de 
anunciar que se empenha na 
nossa total recivilização, nu-
ma entrevista em jornal. Ironi-
camente, em países com tradi-
ção civilizatória, juízes não dão 
entrevistas, jamais se vanglo-
riam de vencer eleições, mui-
to menos em encontros juvenis. 
A Presidente do TSE acaba de 
submeter-se a programa de en-
trevistas na TV e fez manifesta-
ções que podem antecipar juí-
zo como, por exemplo, no caso 

X. Isso já não causa escândalo 
e é assimilado sem digerir, co-
mo normal. Esquecemos todos 
de um princípio do Judiciário 
civilizado: juiz só fala nos au-
tos. Esquecemos. Precisamos 
reincluir isso, no processo de 
recivilização.

Domingo é dia de eleição 
municipal. Pois bem, a pergun-
ta é: estamos preparados pa-
ra receber, sem dúvidas, os re-
sultados do próximo domingo? 
Estamos nós seguros de que o 
que será anunciado pela conta-

gem oficial refletirá a verdade, 
a realidade dos votos que foram 
digitados? Ou restarão dúvidas, 
como restaram nas eleições an-
teriores? O fato é que não se 
compreende a apuração, que 
deveria ser transparente, como 
indica o artigo 37 da Constitui-
ção. Em países já civilizados 
há muito tempo, não é assim. 
Nem na Venezuela.

Lá, não foi possível Ma-
duro convencer pessoas e pa-
íses de que ganhara a eleição, 
pois o sistema tem fácil con-

SOMOS CONDUZIDOS

sulta digital. Tudo indica que 
Maduro mandou interromper a 
contagem quando percebeu que 
perdia por larga margem, mas 
tardiamente já com a apuração 
em eloquentes 83,5%. Um epi-
sódio inesperado aconteceu na 
tv de maior audiência, a Glo-
bovisión, quando o entrevista-
do deu um exemplo de trans-
parência, pedindo o número do 
título de eleitor do apresenta-
dor. Consultou o celular, con-
firmou a sessão eleitoral onde 
seu entrevistador votara, e leu 
o resultado: Maduro 94 votos 
e González 394. Ali, na hora, 
ao vivo, sem chance de cortar.

Aqui, vamos para as urnas 
de novo mesmo sem compro-
vante físico dos mistérios di-
gitais. A falta disso gerou o 8 
de janeiro. Seria recivilizatório 
ter comprovante do voto, co-
mo em países civilizados. Os 

paulistanos, que vão para uma 
eleição cuja campanha destoa 
com a importância de São Pau-
lo, têm na bandeira um dístico 
em latim que diz: Não sou con-
duzido, mas conduzo. Fico me 
perguntando o quanto permiti-
mos que nos conduzam. Na re-
lação entre a nação e seu esta-
do, é a nação que reciviliza o 
estado, se necessário - e não o 
inverso. São os valores cultu-
rais da nação que criam uma 
civilização, como criaram es-
sa que Sérgio Buarque de Ho-
landa procurou explicar.

E já que estamos em vés-
peras de eleição, notem a hi-
pocrisia tropical. Quando a 
Lava-Jato, que está sendo re-
movida, descobriu as propinas 
de empreiteiras para políticos 
e seus partidos, o antídoto foi 
proibir a pessoa jurídica a do-
ar para partido. O dono da Co-

san, Rubens Ometo, que doou 
7,5 milhões na última campa-
nha eleitoral, principalmente 
para Lula, agora dobrou a do-
ação, com 15,4 milhões para 
160 candidatos e partidos; em-
preiteiras já não podem, mas 
empreiteiros podem: Ricardo 
Gontijo, da Construtora Di-
recional doou 250 mil para o 
PSD; Antônio Setin, da incor-
poradora Setin, deu 1 milhão 
para o partido de Kassab e Pa-
checo, noticiou o Metrópoles. 
Isso sem contar o dinheiro de 
nossos impostos que vai para 
o Fundo Eleitoral, ainda que 
não gostemos do partido agra-
ciado. Tudo nos é empurrado 
goela abaixo, como agora, essa 
recivilização que vem do Su-
premo. Todo poder emana do 
povo se o povo souber exercê-
-lo. Aprender a conduzir, para 
não ser conduzido.

 ► Doação de sangue. O governo de São Paulo 
lançou uma nova facilidade para a população que 
deseja doar sangue. A busca pelo Hemocentro mais 
próximo está disponível no aplicativo do Poupa-
tempo. A iniciativa faz parte do programa de Saúde 
Digital da Secretaria de Estado da Saúde (SES). 
O serviço é gratuito, disponível para Android e 
iOS, e facilita a busca pelo ponto de coleta mais 
próximo para doação de sangue total, plaquetas, 
medula óssea e outros. A listagem dos locais traz 
o endereço e contato de cada posto. Para realizar o 
procedimento é necessário ter entre 16 e 69 anos, 
desde que a primeira doação tenha sido feita até 
60 anos, e apresentar o RG ou outro documento 
oficial com foto, além de outros requisitos bási-
cos. Uma única doação de sangue pode salvar até 
quatro vidas.

 ► Moda inclusiva. A Secretaria de Estado dos 
Direitos da Pessoa com Deficiência (SEDPcD) abriu 
inscrições para o Concurso Moda Inclusiva Edição 
2024. Podem participar estudantes de graduação, 
pós-graduação, mestrado e doutorado de todo o 
estado de São Paulo, matriculados em instituições 
de ensino superior de todo o estado de São Paulo. O 
edital já está disponível no site www.pessoacomdefi-
ciencia.sp.gov.br e as inscrições podem ser feitas por 
esse link: https://forms.gle/fMMGj2Sm4qSrfBAd9. 
O prazo final é dia 5 de novembro.

 ► Orçamento de SP - 2025. O governo de São 
Paulo encaminhou no início desta semana à As-
sembleia Legislativa o projeto da Lei Orçamentária 
Anual (LOA) para 2025, que contempla o maior 
volume de investimentos já registrado no estado. Do 
total de R$ 372,45 bilhões previstos no orçamento 
do próximo ano, R$ 33,5 bilhões serão direcionados 
exclusivamente a iniciativas e projetos estruturan-

tes, com o objetivo e promover desenvolvimento e 
melhorar a qualidade de vida de todos os paulistas. 
Dentre os principais eixos de investimento está a 
expansão e modernização da rede de transportes 
metropolitanos, que contará com mais de R$ 12 
bilhões em recursos.

 ► Empresas no comércio. Entre janeiro e agosto 
de 2024, o estado de São Paulo teve um crescimento 
do setor de comércio, com a abertura de 92,8 mil 
novas empresas. O número representa um aumento 
de 14,3% em relação ao mesmo período de 2023 
e é fruto das ações estratégicas da Secretaria de 
Desenvolvimento Econômico (SDE) para fortalecer 
os pequenos e médios empreendedores e viabilizar 
o desenvolvimento de novos negócios no estado. 
O levantamento, da Junta Comercial do Estado de 
São Paulo (Jucesp), autarquia vinculada à SDE, 
destacou o desempenho positivo nos três principais 
subsetores do comércio: Comércio e Reparação de 
Veículos Automotores e Motocicletas”, “Comércio 
por Atacado” e “Comércio Varejista”.

 ► Concurso Unificado. O Ministério da Gestão e 
da Inovação em Serviços Públicos (MGI) retificou os 
editais dos oito blocos do Concurso Público Nacional 
Unificado (CPNU). As mudanças tratam da etapa de 
avaliação de títulos, que abrange titulação acadêmica 
e experiência profissional. Segundo a pasta, as alte-
rações visam promover maior segurança jurídica. O 
edital de retificação foi publicado na edição desta 
terça-feira (1º) do Diário Oficial da União. Agora, 
as imagens dos diplomas e documentos deverão 
ser enviadas com frente e verso, além de outros 
requisitos, como data e assinatura. A autenticação em 
cartório também passa a ser exigida para as cópias 
de mais documentos que podem ser apresentados 
na etapa de avaliação de títulos.

 ► Assembléia Legislativa elegerá hoje os novos 
governador e vice - governador do Estado. Em ses-
são extraordinária, às 10:00 horas de hoje, vai reunir-
-se a Assembléia Legislativa do Estado de São Paulo 
para eleição do novo governador Paulo Egídio Martins 
e seu vice Manoel Gonçalves Ferreira Filho. A votação 
será nominal...

 ► Na sessão da Edilidade: Edil Chiossi solicitou à 
presidência a destituição da Comissão Especial que 
examina a reorganização Administrativa da Prefei-
tura Municipal. Mais uma sessão da Edilidade, sob a 
presidencia do dr. Waldemar Karam, teve lugar na noi-
te de terça-feira última, com a presença dos edis... No 
expediente destacamos o requerimento 408, de autoria 
do prof. Otavio José Chiossi solicitando a presidência 
a destituição da Comissão Especial formada por verea-
dores, encarregada de examinar o projeto sobre a Reor-
ganização Administrativa da Prefeitura.

 ► Sábado reunião do Conselho Superior da COTA-
ESP. Na sede do Sindicato dos Eletricitários, avenida 2 
entre ruas 5 e 6, sábado próximo, terá lugar uma reunião 
do Conselho Superior da COTAESP – Confederação de 
Teatro Amador do Estado de São Paulo, para tratar de 
assuntos referentes ao movimento do teatro amador do 
Estado, no que diz respeito ao XII Festival.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	DIA 03 DE OUTUBRO DE 1974

va do século, possivelmente a 
mais disputada nos últimos 60 
anos consecutivos.

Após o debate de 10 de 
setembro último entre Donald 
Trump e Kamala Harris, as pes-
quisas indicam uma leve vanta-
gem nacional para a candidata 
apontada pelo atual presidente 
dos Estados Unidos Joe Biden, 
mas a vantagem é tão estreita 
que ainda é impossível  prever 
com objetividade o vencedor 
desse pleito americano através 
do Colégio Eleitoral.

As pesquisas divulgadas 
no último domingo foram al-
gumas das mais favoráveis à 
candidata Kamala Harris até o 
momento, mostrando-se à fren-
te de Trump por 4 a 5 pontos, 
respectivamente. No entanto, 
mesmo esses números estando 
dentro da margem de erro, são 
insignificantes e menores do 

que as vantagens que os candi-
datos tiveram em 2.016 e 2.020 
nas mesmas fases de campanha.

Isso evidencia com mui-
ta precisão a dificuldade que  
Kamala Harris enfrenta para 
consolidar de uma forma efe-
tiva a liderança clara nas pes-
quisas nacionais.

Entende-se como voto útil 
aquele que se constitui na ex-
pressão utilizada para caracteri-
zar uma situação onde o eleitor 
não escolhe necessariamente 
o candidato de sua preferên-
cia, mas aquele que é capaz de 
derrotar um candidato rejeita-
do. Assim é que, por sua vez, 
pode ser considerada uma de-
cisão própria de quem deseja 
esta opção, conforme acentua 
Davi Rocha nesse comentário 
importante sobre as eleições 
de 2.024.

Há de se esperar uma elei-

ção dentro dos critérios estabe-
lecidos pela Lei Eleitoral den-
tro dos parâmetros legais e de 
uma forma ordeira durante o 
transcorrer do pleito, visando, 
efetivamente, demonstração do 
avanço que determina perfeição 
na contagem de votos através 
das urnas eletrônicas.

Façamos votos para que os 
futuros gestores públicos deem 
início a uma nova fase  na con-
dução da máquina administrati-
va com novos métodos de bem 
conduzir o erário público, vi-
sando a aquiescência da popu-
lação que tanto clama por me-
lhores dias no campo das boas 
realizações. 

Somente assim haverá re-
ciprocidade do eleitorado, fa-
zendo com que novos tempos 
surjam em níveis federais, es-
taduais e municipais nos pró-
ximos pleitos em todo o país.  

Nunca na história da políti-
ca se viu uma disputa tão com-
petitiva como se vê nas elei-
ções municipais de 2.024, que 
é o desejo de angariar o voto 
entre os postulantes aos cargos 
de vereador e prefeito.

Os milhões de brasileiros 
que ficaram nos meses de ju-
lho e agosto diante da televisão 
ou internet para acompanhar a 
Olimpíada de Paris, têm agora 
uma nova disputa para se pre-
ocupar, embora as articulações 
políticas e os movimentos par-
tidários venham ocorrendo des-
de o final do ano passado em 

torno dos ideais dos pré-candi-
datos a cargos públicos.

A partir do dia em que a Lei 
autorizou o beneplácito do iní-
cio das campanhas eleitorais, 
verifica-se por parte dos pos-
tulantes a cargos eletivos uma 
luta incessante, no sentido de 
conquistar o voto popular atra-
vés de promessas eleitoreiras, 
seguindo a uma tradição que 
se estende ao longo dos anos, 
porém, não com tanta intensi-
dade a exemplo do que vem 
ocorrendo nas eleições do ano 
que está por se findar.

Um dos fatores que mais 

pesa na balança é a indefinição 
do momento ou a má avaliação 
do trabalho do atual gestor pú-
blico, quando não apresenta as 
realizações de ordem priori-
tária tão clamadas pela popu-
lação da sua cidade, estando 
dentro desse contexto as três 
situações de relevante impor-
tância que são educação, segu-
rança e saúde, extensivas a to-
da uma comunidade.

Há de se ressaltar a esta 
oportunidade o fato de que a 
eleição presidencial de 2.024 
nos Estados Unidos está se 
desenhando a mais competiti-

ALESSIO
CANONICE

O colaborador escreve, quinzenalmente,
às quintas-feiras.
E-mail: aalessio.canonice@bol.com.br

DISPUTA  ELEITORAL COMPETITIVA

saúde pública. (Fonte: Agência Brasil)
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Sarti e Luciana planejam usar a natureza contra 
as enchentes e ampliar programa habitacional
Dupla defende ampliação 
de áreas verdes na cidade 
e redução de concreto 
para facilitar escoamento 
da água da chuva, além 
de estreitar vínculo com 
o governo federal para 
construção de moradias

Ednéia Silva

Dando seguimento às entre-
vistas com os candidatos a prefeito 
e vice-prefeito (a) do município, 
o programa Diário MA TV con-
versou nesta quarta-feira (2) com 
o candidato a prefeito, Professor 
Sarti (PSB), e sua vice Professora 
Luciana (Solidariedade). Essa foi a 
terceira dupla entrevistada pelo pro-
grama e os vídeos estão disponíveis 
no canal do YouTube do Diário: @
diariodorioclaro1.

Questionados sobre as propos-
tas para melhorar os atendimentos 
psiquiátrico e psicológico no mu-
nicípio, Sarti disse que Rio Claro é 
“uma fábrica de pessoas com pro-
blemas mentais e psicológicos”, em 
função de sua má estrutura. “É uma 
cidade triste, descolorida, agressiva 
e com trânsito caótico. Uma cidade 
que em dias de chuva as pessoas 
temem atravessar a rua. Uma cidade 
com pouca arborização e a vegeta-
ção que existe é malcuidada. As pes-
soas podem pensar que isso não tem 

influência sobre a saúde mental, mas 
a literatura aponta que ter parques 
acessíveis trazem um ganho para a 
saúde mental”, destacou.

De acordo com ele, é preciso 
ação efetiva do poder público para 
reverter esse quadro. “É claro que há 
casos de saúde mental que precisam 
de atendimento específico e vamos 
ampliar o atendimento conforme 
o crescimento da demanda, mas 
vamos combater a origem dessa 
demanda, pensar nos benefícios 
que uma cidade bem organizada e 
planejada pode trazer para a saúde 
física e mental da população”.

Valorização dos 
profissionais da educação
Sobre a valorização dos pro-

fessores, Luciana disse que nos úl-
timos anos eles foram esquecidos 
e por isso estão desmotivados. Um 
dos problemas apontados por ela é 
o pagamento do piso nacional em 
forma de abono o que interfere no 
plano de carreira do profissional. 
Aliás, o plano de carreira, segun-
do ela, deixou de ser referência na 
região causando a perda de bons 
profissionais.

Ela defende uma formação 
continuada mais efetiva e não rasa 
para atender algum requisito legal, e 
uma gestão que visite a escola para 
conferir no local as reais necessida-
des. Luciana critica a terceirização 
de serviços na educação porque 
isso impede que os profissionais 

Foto: Diário do Rio Claro

criem vínculos com as crianças e 
a comunidade.

Enchentes e alagamentos
Para combater as enchentes e 

alagamentos na cidade, Sarti aposta 
na utilização da própria natureza. 
“Vamos usar soluções baseadas 

na natureza, nada de concreto, de 
piscinão, de barragem. Temos que 
aumentar a porosidade do solo para 
ampliar a capacidade de absorção da 
água da chuva e diminuir a veloci-
dade da água até chegar aos canais 
de drenagem”.

Outra solução sugerida pelo 

candidato é fornecer incentivos para 
que os munícipes instalem sistemas 
de captação da água da chuva em 
suas residências diminuindo o vo-
lume de água que vai para a rua. 
Conforme ele, essa água poderia 
ser usada para limpeza de casas, 
quintais, carros etc. “Há muito uso 
para a água da chuva se os telhados 
estiverem preparados para fazer a 
captação”, pontuou.

Acesso a moradia
Com relação ao acesso à mo-

radia, Sarti disse que sua coligação 
tem canal direto com o governo fe-
deral e isso facilitaria o acesso aos 
programas habitacionais financiados 
pela União. Ele lembrou que isso 
aconteceu na administração Du Al-
timari/Olga Salomão que entregou 
12 mil moradias.

Ele prometeu ampliar os pro-
gramas habitacionais, principal-
mente para atender as famílias de 
baixa renda. “Nós vamos investir 
pesado para resolver a questão do 
déficit habitacional em Rio Claro”, 
concluiu Sarti.

Porque merecem o voto
Por fim, os candidatos disse-

ram o porquê merecem o voto do 
eleitor. Para Lucina, essa é a chance 
da mudança. “Venham com a gente. 
Acreditem que Rio Claro pode e vai 
mudar. Esse é o início de uma nova 
história, de crescimento, de renova-
ção, de pensar nas novas gerações. 

Depositem a sua confiança e vamos 
transformar Rio Claro”.

Para Sarti, o merecimento vem 
das propostas. “Acho que nós mere-
cemos a oportunidade exatamente 
pelo tipo de proposta, olhando Rio 
Claro através do conceito de cidade 
inteligente, que olha a matriz dos 
acontecimentos e não a linearida-
de das coisas. Vamos combater o 
descaso e o abandono, não vender 
patrimônio público e cuidar dos nos-
sos mananciais e do Daae para que 
a cidade tenha suprimento de água 
ao longo das próximas décadas”, 
disse Sarti.

A entrevista de Sarti e Luciana, 
na íntegra, pode ser assistida pelo 
link https://www.youtube.com/wa-
tch?v=S3un4kRnddg ou pelo QR 
Code nesta página. Nesta quinta-fei-
ra (3) será realizada a quarta e última 
entrevista com os candidatos Airton 
Moreira (Psol) e Nattany Ribeiro 
(Rede), das 9h às 9h30, no programa 
Diário MA TV. Não percam.

Os candidatos Professora Luciana (vice-prefeito) e Professor Sarti 
(prefeito) na redação do Diário

ACESSE O QR-CODE E
ASSISTA A ENTREVISTA

nas eleiçõesLocal
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l Três dias. É o tempo que falta pa-
ra que milhões de eleitores compare-
çam às urnas para escolher prefeitos 
e vereadores. O que gente espera 
é tudo ocorra dentro dos preceitos 
democráticos. Em Rio Claro teve 
desistência e união de chapas na 
corrida pela prefeitura. Com isso, 
o eleitor rio-clarense terá quatro ao 
invés de cinco chapas para esco-
lher o próximo chefe do Executivo. 

Quem sairá vitorioso, as urnas dirão 
no domingo.

l E a deputada federal Carla Zam-
belli (PL-SP), que andava sumida 
do noticiário, voltou a ser notícia 
nesta semana. Isso porque ela não 
compareceu à audiência marcada 
para o último dia 26 no Supremo 
Tribunal Federal (STF). A oitiva é 
referente ao processo que apura a 

sidente Jair Bolsonaro, vai ser difícil 
reverter esse quadro.

l No cenário esportivo, assunto 
muito comentado na mídia foi a 
primeira aparição pública do ex-
-piloto Michael Schumacher des-
de o acidente de esqui em 2013. O 
heptacampeão de Fórmula 1 teria 
aparecido no casamento da filha 
Gina-Maria com Iain Bethke re-
alizado em Maiorca, na Espanha, 
conforme noticiado pelo jornal Bild, 
da Alemanha. Essa foi a primeira 
aparição de Schumacher diante de 
outras pessoas fora do círculo ínti-
mo do alemão desde 2013, embora 
não há registro. Em mais de uma 
década, a família tem sido discreta 
e preservado a rotina do ex-pilo-
to. Essa aparição surpresa voltou a 
despertar a curiosidade dos fãs de 
automobilismo sobre o estado de 
saúde do ex-piloto. Até mesmo já 
existem questionamentos sobre a 
nova aparição pública do ídolo, já 
que há especulações sobre o noivado 

de seu filho Mick com a modelo 
dinamarquesa Laila Hasanovic.

l Por aqui, o Velo Clube renovou 
o mandato do presidente Reginaldo 
Breda, por mais quatro anos. Para-
béns ao presidente pela reeleição 
e boa sorte nesse novo ciclo. O 
Rubro-Verde corre contra o tempo 
para preparar o estádio e o elenco 
para a próxima temporada, quando 
vai disputar a Série A1, a elite do 
futebol paulista. Há grande expec-
tativas com relação do desempenho 
da equipe que conquistou o título da 
Série A2 neste ano. Por enquanto, a 
composição do novo elenco ainda 
é um mistério que começará a ser 
desvendado no dia 11 de novembro 
quando o Velo Clube irá divulgar os 
nomes dos jogadores. Até o momen-
to, o time já tem sete atletas confir-
mados. Eles disputaram a Série A2 
pelo clube e tiveram seus contratos 
renovados. Toda a nossa torcida para 
que o Velo consiga montar um bom 
elenco que faça bonito na Série A1.

l A ministra da Igualdade Racial, 
Anielle Franco, depôs nesta quar-
ta-feira (2) na Polícia Federal em 
inquérito que apura denúncias de 
assédio moral e sexual contra o 
ex-ministro dos Direitos Huma-
nos e Cidadania Silvio Almeida. 
O depoimento é sigiloso, mas 
segundo informações divulgadas 
a ministrada detalhou o assédio 
de Almeida. Silvio Almeida foi 
demitido pelo presidente Lula 
após as denúncias. O ex-minis-
tro, claro, nega as acusações e 
diz repudiar “com absoluta vee-
mência” as acusações, às quais 
ele se referiu como “mentiras” e 
“ilações absurdas” com o objeti-
vo de prejudicá-lo. Segundo ele, 
“toda e qualquer denúncia deve ter 
materialidade”, e não deixa de ter 
razão. Cabe à PF e demais órgão 
apurar devidamente os fatos, às 
vítimas comprovar as denúncias 
e a ele comprovar sua inocência.

l A nova pesquisa Genial/Quaest 
acendeu o alerta vermelho entre os 
aliados do presidente Lula. A pes-
quisa aponta que a aprovação do 
governo baixou para um patamar 
próximo aos 30%. Apesar de já es-
perarem algo parecido, os números 
frios do levantamento já evidenciam 
dificuldades nas eleições de 2026. 
De acordo com a pesquisa, o gover-
no é aprovado por 32% da popula-
ção brasileira. Outros 31% avaliam 
o governo negativamente e 33% 
acreditam que o desempenho do 
governo é regular. O problema é que 
o governo não consegue sair de sua 
zona de conforto, ou seja, mantém a 
aprovação de seus eleitores, mas não 
consegue atrair novos integrantes 
para suas fileiras. O placar está em 
51% de aprovação contra 45% de 
desaprovação. A meta do governo é 
ampliar o primeiro índice, mas está 
difícil. Os eleitores do Sudeste são a 
pedra no sapato de Lula, e somam 
o maior índice de rejeição. Com as 
desavenças públicas e declaradas 
entre Lula e o governador Tarcísio 
de Freitas, para não falar do ex-pre-

Anielle Franco  |  Foto: Marcelo Camargo/Agência Brasil

Carla Zambelli  |  Foto: Lula Marques/Agência Brasil

invasão de sistemas do Conselho 
Nacional de Justiça (CNJ). A asses-
soria da parlamentar justificou sua 
ausência alegando que ela estaria 
internada com arritmia cardíaca. 
A deputada é ré, junto do hacker 
Walter Delgatti, pela invasão de 
sistemas do CNJ em 2023. O depoi-
mento da deputada foi remarcado 
e ela dever ser ouvida na próxima 
segunda-feira, dia 7.

Michael Schumacher  |  Foto: Reprodução/Internet

Presidente Lula  |  Foto: Ricardo Stuckert/PR
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Eleições 2024: horário eleitoral gratuito 
no rádio e na TV termina nesta quinta-feira

Foto: Valter Campanato/Agência Brasil

Hoje é o último dia 
para os candidatos 
apresentarem suas 
propostas no rádio 
e na televisão. Prazo 
para comícios e 
debates também 
acaba nesta quinta

Redação DRC

O horário eleitoral gratuito 
no rádio e na TV para o 1º turno 
das eleições municipais 2024, 
iniciado em 30 de agosto, ter-
mina nesta quinta-feira, dia 3 de 
outubro. Ao longo desse perío-
do, os candidatos utilizaram esse 
espaço para se comunicar com 
os eleitores, explicar suas ideias, 
propostas e projetos para suas 
cidades.

As campanhas para prefeito 
e vice-prefeito ocupam 20 minu-
tos em rede por dia (de segunda a 
sábado), no rádio e na televisão. 
Além disso, também há a vei-
culação de 70 minutos diários 
em inserções de até 1 minuto, 
inclusive aos domingos, para os 

cargos de prefeito e vereador. A 
legislação não prevê tempo em 
cadeia para a eleição de vereador.

A divisão do tempo entre 
os candidatos é feita pelos par-
tidos, mas essa divisão deve ser 
proporcional para candidaturas 
de mulheres e pessoas negras 
conforme o total de candidatos 
de cada partido.

O horário eleitoral é vei-
culado nas emissoras de rádio, 
inclusive nas comunitárias, e de 
televisão que operam em VHF e 
UHF, bem como nos canais de 
TV por assinatura sob a respon-
sabilidade do Senado Federal, 
da Câmara dos Deputados, das 
Assembleias Legislativas, da 
Câmara Legislativa do Distrito 
Federal ou das Câmaras Muni-
cipais.

Debates e comícios
Também termina nesta quin-

ta-feira (3) o prazo para a reali-
zação de debate no rádio e na 
televisão, admitida sua extensão 
até as 7h do dia 4 de outubro. 
Hoje também é o último dia 
para a realização de comícios 
e utilização de aparelhagem de 

O horário eleitoral gratuito no rádio e na TV para o 1º turno das eleições termina hoje

Treine como votar com o simulador 
de votação da Justiça Eleitoral

Agência Brasil

Você sabia que pode treinar 
para votar? Então, na página do 
TSE (tse.jus.br) está à dispo-
sição o simulador de eleições. 
Depois de acessar, você deve 
escolher as eleições municipais. 
Candidatos aos cargos de ve-
reador, prefeito e vice-prefeito 
serão escolhidos em 5.569 ci-
dades brasileiras.  

Os partidos e candidatos uti-
lizados no simulador são fictícios.  
Por exemplo, para o cargo de ve-
reador aparecerão cinco opções de 
partidos na urna virtual: Esportes, 
Ritmos Musicais, Profissões, Fes-
tas Populares e Folclore. 

Para cada um deles que você 
selecionar, serão mostradas três 
opções de candidatos. É só esco-
lher o de sua preferência e digitar 
o número correspondente. Se errar 
a digitação, basta apertar a tecla 
“Corrige” para reiniciar. Depois 
de tudo certo, aperte confirma.  
Em seguida é a vez de votar no 
prefeito e no vice.

Se, durante a votação, você 
não tiver preferência por nenhum 
dos candidatos, é só clicar no bo-
tão “Branco” e “confirma”. Pa-
ra anular o voto, digite, na urna 
eletrônica, um número que não 

Os eleitores vão às urnas no domingo (6) para escolher prefeitos e vereadores

Foto: Rovena Rosa/Agência Brasil

corresponda a nenhum candidato 
ou partido político.

Os votos brancos e nulos não 
são computados na eleição e não 

alteram o resultado. No simula-
dor de votação da Justiça Eleitoral, 
você pode treinar quantas vezes 
quiser.  

sonorização fixa, entre as 8h e as 
24h, com exceção do comício de 
encerramento da campanha, que 
poderá ser prorrogado por mais 
duas horas conforme previsto no 

Código Eleitoral.
O primeiro turno das elei-

ções será em 6 de outubro. Já o 
segundo turno, se houver, ocor-
rerá no dia 27 de outubro, nas 

cidades com mais de 200 mil 
eleitores em que a candidata ou 
candidato mais votado à prefei-
tura não tenha atingido a maioria 
absoluta, ou seja, metade mais 

um dos votos válidos (excluídos 
brancos e nulos). Para o 2º turno, 
a propaganda no rádio e na TV 
será veiculada entre 11 e 25 de 
outubro.
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Foto: GCM

Polícia Civil de Rio Claro ganha 
reforço com novos policiais e 
estrutura modernizada

Foto: Diário do Rio Claro

redacao@diario.com.br

Bombeiros combatem
fogo na Floresta da Tijuca

por mais de 14 horas

GCM apreende drogas e detém suspeito
de tráfico no Jardim Novo Wenzel

Sete idosos viviam em 
condições precárias; 
local operava sem 
alvará e com diversas 
irregularidades sanitárias

Ramon Rossi

Na manhã desta quarta-feira dia 
2 uma clínica de repouso clandestina 
em Limeira foi interditada após uma 
operação conjunta da Vigilância Sa-
nitária e da Guarda Civil Municipal, 
que constatou graves irregularidades 
no local. A instituição, que abrigava 
sete idosos, operava sem alvará e 
não possuía as condições mínimas 
de segurança e higiene exigidas por 
lei. Três dos idosos estavam em si-
tuação de maus-tratos.

Durante a vistoria, as equipes 
encontraram uma série de infrações, 
como a ausência de barras de apoio 
nos banheiros, fundamentais para 
a segurança dos moradores. Além 

disso, alimentos vencidos e contami-
nados por insetos estavam armaze-
nados junto a produtos de limpeza, 
expondo os residentes a sérios riscos 
sanitários. Esses itens foram reco-
lhidos e o local foi imediatamente 
interditado pelas autoridades.

A equipe do Programa de 
Atenção Domiciliar realizou uma 
avaliação dos idosos, constatando 
que três deles, com idades entre 75 
e 90 anos, estavam em situação crí-
tica devido às condições insalubres 
do ambiente. Os familiares foram 
notificados para resgatar seus entes 
queridos, e o estabelecimento segue 
sob intervenção.

A proprietária da clínica foi le-
vada à Central de Flagrantes para 
prestar depoimento. Ela cobrava 
cerca de R$ 2,8 mil por idoso. A 
investigação está em andamento, e 
a Secretaria de Saúde, por meio da 
Vigilância Sanitária, garantiu que 
todos os residentes serão encami-
nhados para suas famílias.

Clínica clandestina para idosos 
é interditada em Limeira após 
denúncias de maus-tratos e 
insalubridade

Colisão entre dois 
veículos resulta 
em tombamento e 
ferimentos leves; 
motorista envolvido 
estava sob efeito de 
entorpecentes

Ramon Rossi 

Na tarde de ontem um acidente 
envolvendo dois veículos na Aveni-
da Nelson Aparecido do Nascimen-
to, em Limeira, deixou uma criança 
de 10 anos ferida. O motorista res-
ponsável pela colisão foi detido sob 
suspeita de uso de entorpecentes. O 
impacto da batida foi tão forte que 
provocou o tombamento de ambos 
os carros.

Segundo informações da 
Guarda Civil Municipal, o aciden-
te ocorreu no cruzamento com a 
Rua Otávio Ribeiro. Um veículo 
Prisma, que seguia em direção ao 
Centro, perdeu o controle ao se 
aproximar do cruzamento, inva-
diu a faixa de recuo e colidiu com 
um poste de sinalização antes de 

Foto: GCM Limeira

Acidente em Limeira deixa criança ferida e 
motorista é detido por suspeita de uso de drogas

Os novos policiais passaram pelo curso de formação da Academia de Polícia, vinculada à Unidade de Ensino 
e Pesquisa UEP-9

A ocorrência segue em investigação para esclarecer as circunstâncias do acidente

Os familiares foram notificados para resgatar seus entes queridos, e o 
estabelecimento segue sob intervenção

Foto: GCM Limeira

O Corpo de Bombeiros do 
Rio de Janeiro passou mais de 
14 horas combatendo três focos 
de incêndio na Floresta da Tiju-
ca. Um dos focos foi localizado 
perto das torres de televisão, no 
alto do Sumaré. Os bombeiros 
conseguiram controlar o fogo e 
evitar que as chamas se alastras-
sem para os prédios das torres 
de rádio e TV.  

O fogo também atingiu o 
morro da Formiga, uma comu-
nidade da Tijuca, e o Parque do 
Grajaú, todos na zona norte da 
cidade.

Militares do Grajaú, da Ti-
juca e de Vila Isabel, além de 
equipes do Quartel Central, usa-
ram helicópteros, drones, aba-
fadores e bombas costais para 
auxiliar no combate às chamas. 
Os bombeiros informaram que, 
por volta das 21h20, dois focos 
de incêndio já tinham sido ex-
tintos.

Por ser área de mata fecha-
da e de difícil acesso, as equipes 
dos bombeiros tiveram dificul-
dades para chegar por terra aos 
focos de incêndio. Na última 
atualização, às 23h05, os bom-
beiros atuavam em pequenos 
focos de fogo no Sumaré. Havia 
apenas fumaça na região, por 
causa da vegetação rasteira, com 
muitas folhas e árvores menores.

O Sumaré fica na Floresta 
da Tijuca, área de conservação 
ambiental no Parque Nacional 
da Tijuca (PNT). A vegetação 
predominante é a Floresta Om-
brófila Densa Secundária, com 
mais de 1.600 espécies vege-
tais, sendo 433 ameaçadas de 
extinção. Algumas espécies que 
podem ser encontradas lá são 
o angico, a quaresmeira, em-
baúba, paineira, o ipê-amarelo, 
jequitibá, cedro, a copaíba e o 
pau-ferro. 

A terça-feira (1º) foi um dia 
de muito calor no Rio, com a 
temperatura máxima chegando 

aos 40º Celsius. Desde a criação 
do Gabinete de Gestão de Crise 
para combate aos incêndios no 
estado, no dia 12 de setembro, 
o Corpo de Bombeiros já com-
bateu 2.617 incêndios florestais.

Parque Nacional
O Parque Nacional da Ti-

juca esclarece que o incêndio 
que ocorre no território das co-
munidades Formiga e Salgueiro 
(região do Morro do Sumaré, na 
zona norte do Rio) não afetou, 
até agora, a área oficial da uni-
dade de conservação. 

No entanto, como protocolo 
preventivo, a administração do 
parque acionou, desde o início 
da tarde dessa terça-feira (1º), 
sua equipe de brigadistas e o 
1º Grupamento de Salvamento 
Florestal e de Meio Ambiente 
(GSFMA), do Corpo de Bom-
beiros do Rio de Janeiro, para 
combaterem as chamas nessas 
comunidades, a fim de evitar 
que o fogo se alastrasse para a 
floresta dentro da unidade de 
conservação. 

Foram utilizadas equipes 
terrestres e também aeronave 
ao longo do dia para tentar con-
trolar o avanço das chamas, que 
seguem fora da área do parque. 
Para esta quarta-feira (2), as 
equipes estão sendo reforçadas 
e continuarão a atuar para extin-
guir os focos de incêndio.

O parque ressalta que as 
condições extremas do tempo 
estão apresentando riscos ele-
vados e propícios aos incêndios. 
Neste sentido, a população po-
de colaborar, seja denunciando, 
anonimamente e pelo Linha Ver-
de do Disque-Denúncia ( DDD 
21 2253-1177 ou 0300 253 
1177), as infrações ambientais, 
como infratores que colocam 
fogo em mata próxima ou dentro 
do parque, quem solta balão ou 
outras ameaças à integridade do 
bioma Mata Atlântica.

A chegada de 14 
novos escrivães e 10 
investigadores promete 
agilizar as operações e 
fortalecer a segurança 
na região

Ramon Rossi 

A Polícia Civil de Rio Claro 
anunciou uma importante renovação 
na estrutura, com a incorporação de 
14 novos escrivães e 10 investigado-
res, que já estão atuando tanto na se-
de da cidade quanto em municípios 
vizinhos, como Santa Gertrudes, 
Itirapina, Brotas e Torrinha. 

O delegado seccional, Dr. Pau-
lo Hadich, destacou que a chegada 
dos novos policiais é parte de uma 
estratégia de longo prazo para refor-
çar a segurança pública e agilizar a 
resposta às demandas da população.

“Nos últimos anos, investimos 
em novas viaturas, reformas de 
prédios, aquisição de armamentos 
modernos e treinamento contínuo 
para nossos policiais civis. Agora, 
com o reforço dessas novas equipes, 
todas as unidades serão fortalecidas. 
A expectativa é que possamos ofe-
recer respostas mais rápidas e efi-
cazes à criminalidade, trabalhando 
em conjunto com outras forças de 
segurança para aumentar a sensação 
de segurança entre os cidadãos”, 
declarou Dr. Hadich.

Os novos policiais passaram 
pelo curso de formação da Acade-
mia de Polícia, vinculada à Unidade 
de Ensino e Pesquisa UEP-9, em 
parceria com o Departamento de 
Polícia Judiciária do Interior, com 
sede em Piracicaba. A formação foi 
essencial para preparar os profissio-
nais a lidar com os desafios diários 
da segurança pública, oferecendo 

ferramentas para a investigação 
criminal eficiente e o atendimento 
à população.

Além da força de trabalho, a 
Polícia Civil de Rio Claro tem feito 
uma gestão eficiente dos recursos 
disponíveis, buscando modernizar 
a estrutura e melhorar as condições 
de trabalho para os policiais. Essas 
melhorias visam não apenas fortale-

cer o combate à criminalidade, mas 
também proporcionar um ambiente 
de trabalho mais seguro e equipado 
para os agentes.

Com os novos profissionais e 
recursos, a expectativa é de uma 
maior presença policial nas ruas 
e uma resposta mais ágil aos cri-
mes, fortalecendo a segurança da 
região.

Entorpecentes, dinheiro 
e equipamentos de 
comunicação foram 
apreendidos durante 
abordagem na 
Avenida 13

Ramon Rossi

Em patrulhamento pela Ave-
nida 13, no Jardim Novo Wenzel, 
próximo à escola Seleste Calil, a 
Guarda Civil Municipal de Rio 
Claro realizou a detenção de um 
jovem envolvido em atividades 
suspeitas. Durante a operação, 
um motociclista fugiu ao avis-
tar a viatura, não sendo possível 
abordá-lo. No entanto, o jovem 
que estava no local foi parado 

e, em sua posse, foram encon-
trados 22 eppendorfs contendo 
substância análoga à cocaína e 
R$ 37 em dinheiro.

Ao ser questionado, o sus-
peito admitiu que estava ven-
dendo entorpecentes desde o 
período da tarde. Ele também 
indicou à GCM um local próxi-
mo onde mais drogas estavam 
escondidas. Após uma busca no 
local, os guardas encontraram 
195 eppendorfs adicionais com 
a mesma substância, 104 pedras 
de crack, um rádio comunicador 
e um celular.

O suspeito foi conduzido ao 
plantão policial, onde foi regis-
trado o boletim de ocorrência e 
ele permaneceu detido, ficando 
à disposição da Justiça. Caso aconteceu ontem na cidade de Rio Claro 

bater em um Renault Kwid, que 
transportava três crianças.

Entre as crianças no Renault, 
uma de 10 anos sofreu ferimentos le-
ves no pé e foi atendida pelo Serviço 
de Atendimento Móvel de Urgência. 
Outras duas crianças, de 1 ano e 8 
meses e 8 anos, saíram ilesas, assim 
como a avó, que conduzia o veículo.

De acordo com os guardas ci-
vis Helvécio e Natanael, momentos 
antes do acidente, o motorista do 
Prisma havia sido visto em uma área 
conhecida pelo tráfico de drogas e 
fugiu ao perceber a aproximação 
da GCM. No local do acidente, os 
agentes reconheceram o condutor 
como sendo o mesmo visto anterior-

mente. Durante a vistoria no carro, 
um pino de cocaína foi encontrado, 
e o motorista, que apresentava sinais 
de estar sob efeito de drogas, foi le-
vado ao plantão policial para prestar 
esclarecimentos.

A ocorrência segue em inves-
tigação para esclarecer as circuns-
tâncias do acidente.
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Implantação do WIM na SP 310 em 
Rio Claro será concluída em 15 dias

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Cetesb concede autorização 
ambiental para finalização do 

viaduto em Cordeirópolis
A Cetesb concedeu autori-

zação ambiental para finalização 
do viaduto em Cordeirópolis. O 
novo viaduto ligará a Avenida 
Presidente Vargas e a Rodovia 
Constante Peruchi e fará parte 
dos 15km do futuro anel viário 
da cidade. 

Como o projeto prevê a 
intervenção em área de preser-
vação permanente e a supressão 
de vegetação, a prefeitura se 
comprometeu junto a Cetesb o 
plantio compensatório de 2.204 
mudas nativas, bem como a ma-
nutenção até as mudas atingirem 
fechamento das copas.  

Na terça-feira (1º) teve iní-
cio a limpeza e desapropriação 
na área que receberá o “viaduto 

“bicentenário da independên-
cia”, que ligará um trecho de 
280 metros que facilitará a rota 
dos veículos pesados.

Para o prefeito Adinan 
Ortolan os benefícios que o 
anel viário trará no futuro, im-
pactará diretamente a vida da 
população e do setor cerâmi-
co. “A mobilidade urbana traz 
tranquilidade, a cidade vai ter 
algo absolutamente organiza-
do e vai ser um fomentador de 
novos e grandes investimentos 
para gerar emprego e renda para 
a cidade, por isso nós estamos 
todos aqui para acompanhar esta 
importante conquista”, relatou. 
(Fonte: Divulgação/Prefeitura 
de Cordeirópolis)

UFSCar lança série no Instagram 
sobre plantas daninhas e 

soluções sustentáveis
Neste mês de outubro, o 

Instituto da Cultura Científica 
(ICC) da Universidade Federal 
de São Carlos (UFSCar) lança 
a série “Daninhas”, com o ob-
jetivo de informar à sociedade 
sobre o cenário das plantas da-
ninhas no Brasil, no sentido de 
trazer alternativas sustentáveis 
ao seu combate.

Plantas daninhas consti-
tuem um desafio na agricultura 
brasileira, acarretando perdas 
importantes na produção 
agrícola. Ao nascerem em lo-
cais indesejados, as daninhas 
competem com as culturas por 
água, gases, nutrientes, luz e 
espaço e podem atuar como 
hospedeiras para pragas e do-
enças. 

Também liberam substân-
cias tóxicas no solo, inibindo o 
crescimento saudável das outras 

plantas. Muitas espécies desen-
volvem resistência aos herbici-
das comerciais, tornando o con-
trole ainda mais difícil. Nessa 
direção, o projeto traz ações no 
combate às daninhas de forma 
eficiente e sustentável.

A série, pensada para as 
redes sociais, traz cartões in-
formativos que situam o pro-
blema das daninhas no Brasil; 
exploram possíveis práticas de 
manejo, dentre elas o uso de 
herbicidas; apresentam a busca 
por alternativas naturais e, mais 
especificamente, informações 
sobre o projeto em rede das 
universidades federais.

A série pode ser acompa-
nhada semanalmente, às quar-
tas-feiras, pelas redes sociais da 
UFSCar (Instagram, Facebook e 
LinkedIn) e do ICC (Instagram). 
(Fonte: Divulgação/UFSCar)

Já está aberto o licencia-
mento obrigatório das placas 
de final 7 e 8 de veículos de 
passageiros, ônibus, reboque 
e semirreboque, no estado de 
São Paulo. O calendário do li-
cenciamento 2024 teve início 
em julho, com placas de final 1 
e 2. Em novembro, será a vez 
das placas de final 9 e 0. O cro-
nograma, definido pela Portaria 
nº 17/2023, estipula prazo dife-
rente para os veículos de carga 
(caminhão e trator), de setembro 
a dezembro. 

A condução de veículo não 
licenciado tem sido a segunda 
maior causa de multa de trânsito 
neste ano no estado, segundo da-
dos do Departamento Estadual 
de Trânsito de São Paulo (De-
tran-SP). A infração, conside-

rada gravíssima, é punida com 
multa de R$ 293,47, sete pontos 
na CNH e remoção do veículo a 
pátio. Para recuperar o veículo, o 
proprietário deverá pagar todas 
as dívidas pendentes.

Para realizar o licencia-
mento, o responsável pelo 
veículo deve informar o nú-
mero do Registro Nacional de 
Veículos Automotores (Rena-
vam) e pagar a taxa em um dos 
bancos conveniados (Banco 
do Brasil, Bradesco, Caixa 
Econômica Federal, Itaú, Sa-
fra e Santander), via internet 
banking, aplicativo ou caixa 
eletrônico. Após o pagamen-
to, o condutor deve baixar ou 
imprimir o documento digital 
atualizado. (Fonte: Divulga-
ção/Detran-SP)

Detran-SP: licenciamento 2024 
chega às placas 7 e 8 em outubro

Governo de SP lança programa de bolsa estágio 
de até R$ 1 mil para alunos do ensino médio

Sistema de pesagem 
em movimento que está 
sendo instalado em Rio 
Claro entra na etapa 
final das obras

Ramon Rossi

As obras de implantação 
do sistema de pesagem em mo-
vimento (WIM) de caminhões 
que estão sendo realizadas no 
km 180+500 da SP 310 - Rodo-
via Washington Luís, próximo à 
praça de pedágio de Rio Claro, 
devem ser concluídas em mea-
dos deste mês de outubro, segun-
do previsão da concessionária 
Eixo SP. Durante esse período, 
a pista sentido Interior perma-
necerá parcialmente interditada 
no sistema 24 horas, exigindo 
cuidado redobrado por parte dos 
motoristas.

A pesagem em movimento 
ou WIM (Weigh In Motion) é 
uma tecnologia avançada que 
permite o controle e monito-
ramento de veículos pesados 
sem a necessidade de paradas, 
agilizando o tráfego e garan-
tindo maior segurança viária. 

No entanto, para que o siste-
ma seja instalado de maneira 
eficiente, o trecho onde estão 
ocorrendo os trabalhos passará 
por ajustes na pavimentação e 
instalação de equipamentos, 
o que implica na interdição 
parcial.

Os serviços de implanta-
ção do sistema tiveram início 
há cerca de um mês. Durante 
esse período de andamento das 
obras, a concessionária mantém 
sinalização constante para alertar 

e orientar os usuários a respeito 
dos trabalhos e das alterações no 
tráfego.

Os pórticos do sistema de 
monitoramento que estão sen-
do instalados sobre as faixas de 
rolamento serão equipados com 
câmeras com capacidade para 
identificação de placas (OCR), 
leitoras de tags de radiofrequên-
cia, scanner laser e câmeras pa-
norâmicas. Os sensores de peso 
são instalados no pavimento da 
rodovia e, com a integração dos 

equipamentos, é possível detec-
tar a classificação do veículo, o 
peso bruto total, peso por eixo 
e por conjunto de eixo, além de 
identificar a placa de veículo e 
suas dimensões (altura, largura, 
comprimento).

A técnica oferece mais se-
gurança e rapidez aos motoris-
tas, já que apenas os veículos 
com excesso de carga ou com 
irregularidades precisarão en-
trar no posto de pesagem para 
aferição.

Agência SP

O governador Tarcísio de Frei-
tas lançou nesta quarta-feira (2,) o 
programa Bolsa Estágio Ensino Mé-
dio (BEEM), que oferece estágios 
remunerados de até R$ 1 mil na área 
de formação para alunos do ensino 
médio da rede pública estadual. 

A iniciativa visa fortalecer e 
ampliar o ensino profissionalizante 
no estado, além de combater a eva-
são escolar no último ciclo da edu-
cação básica e conectar o estudante 
ao mercado de trabalho. Empresas 
interessadas podem se inscrever no 
site www.beem.sp.gov.br/. Na oca-
sião, também ocorreu a premiação 
dos estudantes que se destacaram 
nas Olimpíadas de Matemática do 
Estado de São Paulo. 

A partir da formalização do 
programa BEEM, a área técnica da 
Secretaria da Educação dará início 
à abertura de editais para parcerias 

com instituições e empresas pri-
vadas interessadas em receber os 
estudantes do programa.  O valor 
da bolsa estágio é de até R$ 1 mil, 
a depender do curso de formação 
técnica profissional.

Todos os estudantes selecio-
nados terão uma jornada de quatro 
horas de atividades de estágio diárias 
– 20 horas semanais. O objetivo é 
que cinco mil alunos sejam benefi-
ciados com o programa em 2025 e 
30 mil até o final de 2026.

“As empresas vão se cadastrar 
para mostrar interesse nas vagas, e 
nós vamos oferecer essas oportuni-
dades para os nossos estudantes, pa-
ra que eles possam estudar e estagiar 
em áreas correlacionadas à carreira 
que desejam seguir”, afirmou o se-
cretário Renato Feder.

O BEEM será pago pela Edu-
cação por um período de seis meses, 
assim como o seguro contra aciden-
tes pessoais dos estudantes. As em-

Trabalhe na BRK: oportunidades 
de carreira no setor de saneamento

A pesagem em movimento ou WIM (Weigh In Motion) é uma tecnologia avançada que permite o controle e 
monitoramento de veículos pesados sem a necessidade de paradas

Foto: Eixo SP 

Divulgação

A BRK, concessionária respon-
sável pelos serviços de água e esgoto 
em Santa Gertrudes e concessionária 
responsável pelos serviços de esgoto 
em Rio Claro, está em constante 
busca de novos talentos para integrar 
seu time e contribuir para a missão 
de levar o saneamento muito além 
do básico. 

Com operações no interior 
de São Paulo nas cidades de Li-
meira, Porto Ferreira, Rio Claro, 
Santa Gertrudes e Sumaré, oferece 
oportunidades para profissionais 
que desejam fazer a diferença no 
setor e contribuir com mudanças 
significativas no meio ambiente e 
promover a qualidade de vida das 
pessoas.

A concessionaria mantém 
um portal exclusivo para divul-
gar suas vagas de emprego, tanto 
para contratações externas quan-
to para movimentações internas 
de seus colaboradores. No site, 
os interessados podem consultar 
as oportunidades disponíveis e 
se candidatar de forma simples 
e rápida. Os interessados podem 
acessar o portal Trabalhe Conosco 
da BRK, onde as vagas são atua-
lizadas regularmente. 

“Acreditamos que o talento 
humano é essencial para alcançar 
nossa missão de transformar o aces-
so à água e ao esgoto. Buscamos 

profissionais comprometidos, que 
queiram fazer a diferença e contri-
buir para um futuro mais sustentável 
e com mais qualidade de vida para 
todos,” afirma Isabela Marchezi 
Amorim, responsável pela área de 
recursos humanos da BRK no inte-
rior de São Paulo.

Atualmente, a BRK Regional 
São Paulo possui as seguintes vagas 
abertas: 

Operador(a) de 
equipamentos II
Local: Sumaré (SP)
Formação: ensino médio com-

pleto
Requisitos: CNH D, experi-

ência em hidráulica e operação de 
equipamentos pesados 

Agente comercial I
Local: Rio Claro (SP)
Formação: ensino médio com-

pleto
Requisitos: CNH B, habilidade 

com uso de smartphone
Encanador(a) de Manutenção 

de Redes I
Local: Sumaré (SP)
Formação: ensino médio com-

pleto
Requisitos: CNH B, conheci-

mento em hidráulica 

Operador(a) de Estações 
de Tratamento I
Local: Sumaré-SP

Foto: Divulgação/Prefeitura de Cordeirópolis

Foto: Fonte: Divulgação/UFSCar

Formação: Ensino Médio 
Completo

Requisitos: CNH B, conheci-
mento básico de pacote Office 

Encanador(a) de manutenção 
de redes I

Local: Rio Claro (SP)
Formação: ensino médio com-

pleto
Requisitos: CNH B, conheci-

mento em hidráulica 

As inscrições para essas vagas 
estão abertas até 11/10/2024. Basta 
acessar o site, https://www.brkam-
biental.com.br/trabalhe-conosco, 
ir até a seção “Nossas Vagas” e 
clicar na opção “Sou Candidato”. 
Em seguida, você será direciona-
do para preencher um formulário 
com suas informações pessoais e 
profissionais. O processo é rápido 
e fácil, garantindo que você possa 
se inscrever em poucos minutos.

Interessados em atuar na empresa podem consultar o portal Trabalhe 
Conosco

Foto: Divulgação/BRK

presas parceiras serão responsáveis 
em fornecer auxílio transporte aos 
estudantes e dispor de profissional 
que atuará como supervisor do es-
tágio, com formação ou experiência 
na área de conhecimento do curso 
técnico da Seduc-SP.

Após um período de estágio 
de seis meses no programa esta-
dual, os estudantes concluintes 
do ensino médio poderão ter seus 
contratos de estágio e seus paga-
mentos efetivados pelas empresas 
parceiras.

Estudantes que se destacaram nas Olimpíadas de Matemática do 
estado de São Paulo também foram premiados

Foto: Divulgação/Governo de SP
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Breda é reeleito no Velo Clube para mais 4 anos
Presidente campeão em 

2020 e 2024 segue à frente 

do Rubro Verde

Geraldo Costa Jr.

Na noite dessa terça-feira 
(1), a Assembleia Geral dos As-
sociados do Velo Clube reelegeu 
o presidente Reginaldo Lourenço 
Breda para novo mandato. 

Nos próximos 4 anos, o 
vitorioso presidente que, ao 
lado de sua diretoria, da qual 
constam nomes importantes 

como o vice de futebol João 
Donizetti Marcondelli e João 
Carlos Cerri, diretor financei-
ro, conquistou os mais expres-
sivos títulos da história do Ve-
lo Clube, até o momento, que 
foram o Campeonato Paulista 
Série A3 em 2020 e da Série 
A2 na atual temporada, garan-
tiu também, o retorno do Velo 
Clube à Série A1 do Paulistão, 
após 45 anos. 

O trabalho da diretoria velis-
ta é intenso e ininterrupto. Além 
das frentes de trabalho com as 
diversas obras para adequação do 

Presidente Reginaldo Breda reeleito para mais 4 anos

Foto: Rede Social

Basquete: jogo define último 
classificado para a final do Paulista

Geraldo Costa Jr.

O Campeonato Brasileiro 
Série A tem 2 jogos nesta quinta-
-feira (3), válidos pela 29ª rodada. 
Às 19h00, no estádio Heriberto 
Hulse, o Criciúma recebe o Atlé-
tico-GO. Favorito à vitória, o time 
catarinense quer os 3 pontos diante 
do lanterna do campeonato para 
melhorar a sua posição na tabela. 
No momento, o Criciúma é apenas 
o 14º. colocado com 32 pontos. O 
Dragão de Goiânia, por sua vez, 

amarga a lanterna da competição 
com 21.

Um pouco mais tarde, às 
21h30, no Maracanã, o Fluminen-
se encara o Cruzeiro. A situação 
do Tricolor das Laranjeiras não é 
das melhores no Brasileirão. Após 
a grande temporada de 2023, na 
qual conquistou o título da Liber-
tadores, a equipe entrou em de-
cadência técnica o que culminou 
na demissão do técnico Fernando 
Diniz. Sob o comando de Mano 
Menezes, o Fluminense não de-

monstra melhoras. Com apenas 
7 vitórias na competição, está em 
18º. lugar com 27 pontos. Já o Cru-
zeiro, agora treinado justamente 
por Fernando Diniz, luta por coisa 
melhor no Brasileirão. A Raposa 
Mineira está na zona de classifica-
ção para a Copa Sulamericana da 
próxima temporada. Em 8º. lugar 
no Brasileirão soma 43 pontos e 
tem 12 vitórias. 

Pelo Brasileirão Série B, 
a 29ª. rodada marca para hoje 
apenas um jogo entre Operário-

-PR x Chapecoense-SC, que se 
enfrentam no estádio Germano 
Kruger, em Ponta Grossa. Ope-
rário e Chapecoense ocupam 
posição intermediária na tabela 
de classificação. A equipe para-
naense é a 10ª. colocada com 39 
pontos, 5 a mais que a “Chape” 
que ocupa o 13º. lugar. Após 28 
rodadas, a liderança da Série 
B é do Novorizontino, equipe 
do interior paulista que tem 54 
pontos, 1 a mais que o Santos, 
o vice-líder. 

Geraldo Costa Jr.

Sesi Franca e CA Paulistano 
decidem nesta quinta-feira (3), às 
20 horas, no ginásio Pedrocão 
em Franca, a última vaga para 
a final do Campeonato Paulista 
de Basquete masculino. 

Até o momento, cada 
equipe venceu 1 partida na 
série melhor de 3 da fase 
semifinal e, curiosamente, 
ambas conquistas na casa do 
adversário. No jogo 1, dispu-
tado na capital, o Sesi Franca 
saiu-se vencedor com placar 
favorável de 81x67. Porém, 
na terça-feira (1), o Paulis-
tano deu o troco e derrotou 

o Sesi Franca, fora de casa, 
por 93x86. Quem vencer hoje 
garante vaga na decisão.

Na outra semifinal, o São 
José não deu chance para o São 
Paulo e fechou a série melhor de 
3 com 2 vitórias, a mais recente, 
conquistada em pleno ginásio do 
Morumbi pelo placar de 64x58 
em grande jornada do ala/ar-
mador Buiú com 16 pontos e 8 
rebotes. 

O São José volta à disputa 
do título do campeonato estadual 
após 9 anos. Em 2015 derrotou 
na final o Mogi das Cruzes e sa-
grou-se campeão. O CA Paulista-
no é o atual campeão do estadual 
de basquete masculino.

Geraldo Costa Jr.

A fase semifinal do Campe-
onato Paulista de Vôlei Femini-
no tem sequência na noite desta 
quinta-feira (3). O primeiro jogo 
acontece entre Osasco x Barue-
ri, às 18h30. No jogo 1 da série 
melhor de 3, vitória do Barueri, 
jogando diante de sua torcida, pe-
lo placar de 3 sets a 0, parciais de 
25/19, 28/25 e 25/18 

Ainda nesta quinta-feira, 
um pouco mais tarde, às 21h00, 
o Sesi Bauru enfrenta em seus do-
mínios a equipe do Pinheiros, da 
capital. Com melhor campanha 
na primeira fase da disputa com 6 

vitórias em 6 jogos disputados, o 
Sesi Bauru entra em quadra como 
grande favorito para confirmar a 
sua vaga à final. No jogo 1 entre 
as equipes, disputado no último 
dia 27, o Sesi Bauru foi buscar 
a vitória na casa das adversárias 
fechando o jogo em 3 sets a 1. As 
parciais foram de 25/12, 18/25, 
25/18 e 25/20.

Vale lembrar que, em 
Bauru, todos os jogos do Se-
si no Campeonato Paulista de 
Vôlei Feminino tem entrada 
gratuita, sendo necessário po-
rém, fazer reserva antecipada 
pelo sistema disponível no site 
da entidade.

Vôlei: Paulista Feminino 
decide hoje as finalistas

estádio Benito Agnello Castella-
no para a disputa do Paulistão da 
próxima temporada, também a 
montagem do elenco profissional 
para o campeonato da Série A1 
em 2025 tem exigido por parte 
dos mentores velistas e membros 
da comissão técnica dedicação 
integral. 

Segundo consta, além dos 
7 jogadores remanescentes da 
equipe campeã estadual Série 
A2 neste ano, outros mais já 
teriam acordo verbal com a di-
retoria velista para a próxima 
temporada. Porém, o anúncio 
das contratações somente se-
rão feitos quando os contratos 
estiverem assinados. A apre-
sentação oficial do elenco do 
Velo Clube para o Paulistão 
Série A1 2025 será dia 11 de 
novembro.

São José chega à final do Paulista de Basquete após 9 anos

Foto: Mariana Luz

Brasileirão: Fluminense x Cruzeiro é destaque na Série A
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faz show gratuito no Sesi Limeira 
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A ‘Rainha Sertaneja’ Roberta Miranda fará show em Limeira

Evento acontece dia 19/10, 
sábado; ingressos já estão 
disponíveis para reserva 
pelo Meu Sesi 

Divulgação

Com um estilo inconfundível 
e prezando sempre a qualidade 
em tudo o que faz, Roberta Mi-

randa faz show com entrada gra-
tuita no dia 19/10, no CAT Sesi 
Limeira (avenida Major José Le-
vy Sobrinho, 2.415, Alto da Boa 
Vista). O evento começa às 18h, 
com a abertura dos portões segui-
da pela apresentação da Orquestra 
de Violeiros Tom da Terra, em 
show de abertura marcado para 
as 18h30. A atração principal da 
noite tem início às 20h. 

Os ingressos são gratuitos e 
já estão disponíveis para reserva 
pela plataforma Meu Sesi. Basta 
acessar o site www.sesisp.org.
br/eventos, realizar o cadastro 
e selecionar a unidade Limeira 
para adquirir o convite. Será per-
mitida a retirada de três ingres-
sos por CPF e crianças com até 
5 anos não precisam de bilhete 
para entrar. 

Roberta Miranda tem uma 
história de vida marcada por 
lutas e desafios, situações que 
soube administrar e transformar 
em conquistas marcantes. Uma 
vencedora que desde a década 
de 1980 tem quebrado barreiras 
e superado preconceitos. 

São mais de 37 anos de 
história da cantora, composi-
tora, multi-instrumentista, es-

Divulgação

O humorista francês Paul 
Cabannes chega a Araras com o 
stand-up “Alma de Brasileiro”. No 
show, Paul Cabannes mergulha 
em cultura e vivências brasileiras. 
O stand-up poderá ser assistido 
no teatro estadual (Av. Dona Re-
nata, 4.901, Centro) no próximo 
domingo (6), às 19h. Os ingressos 
custam de R$ 50,00 a R$ 100,00 e 
podem ser adquiridos na bilheteria 
do teatro e no site https://bileto.
sympla.com.br. A classificação 
etária é 12 anos.

Após a turnê “Parisileiro”, 
que atraiu um público de mais de 

80 mil pessoas em diversos esta-
dos brasileiros, o humorista fran-
cês Paul Cabannes está de volta 
aos palcos com este novo stand-up 
que surgiu após o francês ouvir de 
fãs, com muita frequência, que ele 
possuía “alma de brasileiro”. 

“Mas o que isso significa?”, 
questionou. O resultado se trans-
formou em um novo show no qual 
Paul Cabannes vibra e celebra a 
diversidade dos estados e cidades 
do Brasil. Com seu estilo único, 
Paul Cabannes mais uma vez se 
destaca como um dos principais 
comediantes do cenário atual gra-
ças à sua habilidade em conectar-
-se com o público brasileiro.

cultora e pintora, considerada 
uma das principais vozes da 
música nacional de todos os 
tempos. 

Consagrada pelo público 
com o título de ‘Rainha Serta-
neja’, a artista já vendeu mais 
de 28 milhões de discos e foi 

a primeira a vender acima de 
1.750.000 cópias no disco de 
estreia, entre outros destaques, 
como 700 composições, cinco 
indicações ao Grammy Latino 
e realizar shows internacionais 
em países da África, Europa e 
América Latina. 

Humorista francês Paul Cabannes 
apresenta stand-up em Araras 

O humorista francês Paul Cabannes apresenta stand-up em Araras

Foto: Divulgação

Credito: Paolo Martinelli



A FORJA – O PODER DA                                
TRANSFORMAÇÃO

Drama/Espiritual – 10 anos – Duração: 
125 min

Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h45 - 21h20
Sáb., Dom., Feriado - 18h45 - 21h20

Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 20h

Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h55
Sáb., Dom., Feriado - 15h55

CORINGA: DELÍRIO A DOIS
Drama/Musical – 16 anos – Duração: 140 
min

Sala 1: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h10 - 18h10 
- 21h05
Sáb., Dom., Feriado - 15h10 - 18h10 - 
21h05

Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h15 - 20h15
Sáb., Dom., Feriado - 14h15 - 17h15 - 
20h15

Sala 5: 2D – Legendado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 20h40
Sáb., Dom., Feriado - 20h40

TRANSFORMERS: O INÍCIO
Animação/Ação – 10 anos – Duração: 
105 min

Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h15
Sáb., Dom., Feriado - 14h15 - 16h30
Sáb. - 11h
Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 14h50 - 17h20

Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h25
Sáb., Dom., Feriado - 13h45 - 18h25

PACTO DE REDENÇÃO
Suspense – 14 anos – Duração: 115 min
Sala 4: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 21h30

ROBÔ SELVAGEM
Animação/Aventura – Livre – Duração: 
100 min

Sala 4: 2D – Dublado
Sáb., Dom. - 14h45 - 17h

OS FANTASMAS AINDA SE DIVERTEM: 
BEETLEJUICE BEETLEJUICE

Comédia/Mistério – 14 anos – Duração: 
105 min

Sala 4: 2D – Dublado
Sáb., Dom. - 19h15

Palavras terão força de derru-
bar barreiras e esclarecer os relacio-

namentos. Aproveite para resolver conflitos, 
iniciar relações e também para firmar um 
contrato poderoso com ótimo desempenho 
em negociações. Algo do destino envolverá 
o amor e a carreira. Renove padrões. Você 
poderá finalizar um investimento, apostar em 
outro e aumentar os rendimentos.

Conte com o apoio da família, 
una forças e dê um passo importante 

na direção de um futuro brilhante. O dia trará 
decisões de investimentos e acordos que 
permitirão realizar sonhos. Encerre velhas 
disputas e construa bases materiais e afetivas 
mais firmes. O momento pedirá equilíbrio 
e mais serenidade para tomar as melhores 
decisões e concretizar novos planos. 

Uma proposta profissional 
bem remunerada balançará as estruturas. 
Encare inseguranças nos relacionamentos, 
una o útil ao agradável e dê uma direção 
mais atraente ao seu futuro. Você poderá 
reformular objetivos pessoais e optar por um 
plano de carreira com mais protagonismo 
e projeção. Aumente a exposição e brilhe 
publicamente. 

Vá mais fundo no amor e 
afaste inseguranças. Um mergulho 

nos sentimentos revelará desejos e expecta-
tivas. Algo do destino envolverá o trabalho e 
associações. Finalize um longo ciclo com um 
lastro de expansão da consciência e de autoco-
nhecimento. A intuição será sua grande aliada 
na escolha de parceiros. Construa relações de 
confiança e abra novo caminho na carreira. 

O dia será exigente no traba-
lho e nos cuidados de saúde. Otimize 

seu tempo e se puder, adiante tarefas para 
ganhar liberdade. Viajar será tudo de bom 
nesta fase. Aproveite também para forma-
lizações e soluções jurídicas. Uma proposta 
de longe promoverá mudanças positivas no 
projeto de vida. Decida seu futuro e espere 
por sucesso de um novo empreendimento. 

Concentre seus esforços em um 
projeto da casa ou da vida familiar. Você pode-
rá agilizar as mudanças desejadas e viver com 
mais conforto. O dia trará lembranças gostosas 
e soluções de assuntos de família. Você poderá 
formar uma parceria poderosa num ambiente 
diferente e abrir novos caminhos de trabalho. 
Se uma porta se fechar, outra se abrirá em 
seguida. Poder em alta! 

Encontre amigos, motive a 
equipe e intensifique as atividades 

em grupo. O dia trará maior participação 
social e maior engajamento com causas de in-
teresse coletivo. Circule, fique por dentro das 
tendências, pesquise informações e amplie 
perspectivas. As comunicações estarão acele-
radas. Conte com mais mobilidade, poder de 
negociação e sucesso dos empreendimentos! 

Carinho e trocas de qualidade 
marcarão o dia. Fortaleça sua posição na equi-
pe e aproveite as atividades em grupo para 
criar novos vínculos e ampliar sua rede. En-
contros e interações de hoje despertarão seus 
melhores sentimentos. Imprima mais emoção 
nas relações e some forças. Você contará com 
suporte de amizades especiais e oportunidades 
de trabalho em outro lugar. 

Convite de viagem ou de par-
ticipação em um evento animará o 

clima e cobrará reformulação da rotina. Pense 
positivo e não perca oportunidades de traba-
lho e de desenvolvimento. O dia convidará a 
novas experiências e expansão dos horizon-
tes. Se estiver esperando por aprovação, você 
receberá resposta positiva. Rotina exigente 
pedirá organização e disciplina. 

Repense investimentos, acerte 
as contas e planeje uma viagem. Gastos 

imprevistos apertarão o orçamento e cobrarão 
soluções mais efetivas para concretizar planos e 
manter a vida estável. Novos projetos de traba-
lho ganharão força. Exerça seus talentos, brilhe 
publicamente e aumente o poder de influência. 
O dia trará conquistas e vitórias. Conte com 
uma empurradinha da sorte! 

Conte com bons resultados 
financeiros no trabalho. O dia trará 

oportunidades de expansão e de novos pro-
jetos. Resgate antigos contatos ou retome 
atividades que estavam pausadas e acelere a 
velocidade. O passado ficará para trás, forma-
lize um encerramento. Filosofias e conceitos 
passarão por transformações. Exerça seus 
talentos e autoridade. 

Aproveite a passagem da Lua 
por seu signo para expressar os sentimentos 
com emoção e clareza. O dia pedirá auto-
cuidado e foco nas necessidades pessoais. 
O amor ganhará mais carinhos, intensidade 
e prazer, embarque num clima romântico e 
curta momentos deliciosos com o par. Se 
estiver só, haverá chance para um novo en-
volvimento. Siga seu coração, hoje!

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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EOM
ENGARRAFA

TALAFIM
RESTARBÃ

NARPERO
DARIPA
IMPEDIDO
MAPOTES

VERMEAV
ANONMIF

TADIADO
SODUIMRR

ANDADOR

EDITORAO

Combustí-
vel vendi-

do em
botijões

A pessoa
de esta-

tura
elevada

Discursar
em público 

"Essa (?) 
Liberdade",

sucesso
do SPC

Santo (?),
cidade
baiana

"(?) Vinga-
dores",
filme

O jogador
de futebol 

em posição
irregular

Parasita
como a

lombriga

Embala-
gens para
cremes

Revesti-
mento

interno de
roupas

Tia, em
inglês

Isabel Fil-
lardis: atuou
em "Amor 
Perfeito"

Item da
data com

quatro
algarismos

Empresa
que publi-
ca livros e
revistas

Significa
"Ordem",
em OAB

Fruto que regulariza
as funções intestinais

Material usado no fabri-
co da prancha de surfe

Compre-
ensão

Congestio-
na (trânsito)

Sobrar;
ficar 

Concede;
oferece

Nunca
precede
"P" e "B"

Mas, em
espanhol
O tempo
passado

Que tem
vínculo

Cheio de
remorso

Fábio As-
sunção, ator

Pedaço
de ouro

Tira fina de
madeira
Próton

(símbolo)

Tratar com
paparicos 

Deixado pa-
ra depois

Então 
(pop.)

Trocar em 
(?): explicar

Dígrafo
de "morro"

Aparelho que ajuda
crianças a andar
Preposição que 
indica origem

4/aunt — pero. 5/mamão — verme. 9/engarrafa.

QUINTA-FEIRA, 03 DE OUTUBRO DE 2024 DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br10   Variedades    

03/10/2024 a 09/10/2024

RESUMO DAS NOVELAS
NO RANCHO FUNDO
Deodora jura vingança contra os convidados que 
boicotaram seu jantar. Tia Salete e Margaridinha 
conversam sobre a atitude de Zefa Leonel e Seu 
Tico Leonel. Vespertino descobre que Margaridi-
nha é sua filha. Ariosto e Deodora prometem fazer 
Zefa Leonel sofrer. Marcelo Gouveia intriga Mar-
garidinha contra Zefa Leonel. Corina Castelo se re-
volta com o sucesso da loja de Tia Salete. Deodora 
avisa a Nivalda que Ariosto não irá mais apoiar a 
campanha de Sabá Bodó. Tia Salete anuncia a Ze-
fa Leonel que deixará o Rancho Fundo. Artur diz 
a Ariosto que não pode ser demitido da empresa. 
Blandina revela a Zefa Leonel que tomará o con-
trole da Gruta Azul.

VOLTA POR CIMA
Osmar inventa uma história para justificar o pedi-
do inusitado a Madalena. Jão discute com Edson. 
Doralice comenta sobre sua desconfiança com o 
irmão. Baixinho pensa em acabar com Osmar. 
Violeta decide ajudar o amante. Gigi leva perten-

ces para Silvia vender em um bazar. Chico na-
mora Roxelle às escondidas, quando Madalena 
chega. Violeta entrega um anel de brilhantes pa-
ra Osmar. Madalena pede para adiar o casamento 
com Chico. Jão descobre que o armário de Lin-
domar no vestiário da empresa continua fechado 
e alerta Madalena.

MANIA DE VOCÊ
Luma e Rudá relembram momentos felizes de seu 
passado. Mavi rejeita a ajuda da mãe. Rudá co-
menta com Luma que não acredita que Viola es-
teja envolvida no golpe de Mavi. Moema esconde 
Rudá em uma cabana abandonada. Marcel aconse-
lha Viola a ter cuidado com Luma. Mavi expulsa 
Mércia de sua casa. Luma segue Mavi e observa 
o empresário dando ordens a Hugo e outros fun-
cionários. Iarlei segue Moema indo em direção 
à cabana onde está Rudá, e vende a informação 
para Iberê. Moema procura Viola e diz que Rudá 
está esperando por ela na cabana. Viola se depa-
ra com Luma e Rudá juntos.
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Falecimentos
A família de JOSE IGESCA FILHO,
participa seu falecimento ocorrido
no dia 01/10/2024, às 10:25 horas
aos 71 anos de idade, em IPEUNA.
O extinto era viúvo de ELISABETE
BARBOSA IGESCA.  Deixa os Fi-
lhos:- PATRICIA, Casado(a) com
RICARDO. Deixa 02 netos. O seu
sepultamento deu-se ontem, 02, às
16:00 horas, saindo o féretro do
Velório MUNICIPAL em Ipeúna, para
o Cemitério MUNICIPAL em Ipeúna.
(Funerária João de Campos)

A família de MARIA JOSE MORA-
ES GOMES, participa seu faleci-
mento ocorrido no dia 01/10/2024,
às 14:24 horas aos 70 anos de
idade, nesta cidade. A extinta deixa
viúvo o Sr. EDWARDS DE SOUZA
GOMES.  Deixa os Filhos:- EDWAR-
DS JUNIOR, Casado(a) com BRU-
NA- MARCOS PAULO, Casado(a)
com JOYCE.     Deixa 05 netos, 1
bisnetos. O seu sepultamento deu-
se ontem, 02, às 14:00 horas, sa-
indo o féretro do Velório MUNICI-
PAL em Rio Claro, para o Cemitério
SÃO JOÃO BATISTA em Rio Claro.
(Funerária João de Campos)

ORAÇÃO MILAGROSA
Aflita se viu a Virgem Maria aos
pés da cruz. Aflita me vejo. Valei
Jesus. Confio em Deus com todas
as minhas forças. Por isso peço
que ilumine meus caminhos e con-
ceda-me esta graça que lhe peço.
Amém! Rezar durante 3 dias. (
fazer 1 pedido impossível e 2 di-
fíceis). Publicar no 3º dia e veja o
que acontece no 4º dia.

CONVERSE COM JESUS
Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em vós depositei toda
minha confiança. Vós sabeis de
tudo Pai, Senhor do Universo, sois
o Rei dos Reis, vós que fizestes
paralíticos andar, morto voltar a
viver, o leproso sarar, vós que
vedes minhas angústias, as mi-
nhas lágrimas, bem sabeis, divino
Amigo, como preciso alcançar de
vós esta graça (pede-se a graça
com fé). Mestre me dá ânimo e
alegria para viver. Só de vós espe-
ro com fé e confiança (pede-se a
graça com fé). Fazei, divino Jesus,
que antes de terminar esta conver-
sa que terei convosco 9 dias, e
alcance esta graça com fé. Com
gratidão publicarei esta oração para
outros que precisam de vós, apren-
dam a ter fé e confiança na vossa
misericórdia. Ilumina todos os dias
o amanhecer e testemunhe nossa
confiança em vós, cada vez mais
aumente minha fé por graças al-
cançadas. Agradeço de coração.
Leia o Salmo 38 3 vezes ao dia,
durante 3 dias. Publique no 3º dia e
observe o que acontece no 4º dia.

NOVENA DAS
CAUSAS IMPOSSÍVEIS.
Acender 1 vela branca durante 9
dias. Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria, fazer um pedido necessá-
rio, um de negócio impossível. Re-
zar todos os dias com a mesma
vela branca que foi acesa no 1º
dia. Acender a vela, rezar e apa-
gar assim sucessivamente duran-
te 9 dias, deixe queimar no último
dia. No 9º dia mandar publicar mes-
mo não acreditando, seus pedidos
serão atendidos. (002799)

ORAÇÃO A NOSSA
SENHORA  APARECIDA
Vós que nos amais e nos guiais
todos os dias. Vós que sois a mais
belas das Mães a quem amo com
todo o coração, eu Vos peço mais
uma vez que me ajudes a alcan-
çar essa Graça, por mais dura
que ela seja (pede-se a graça).
Sei que vós me ajudareis e me
acompanhareis sempre, até  a
hora da minha morte. Amém! (reza-
se 1 Pai Nosso e 1 Ave Maria. Faz-
se 3 dias seguidos esta oração.
No 4º dia publique no jornal. E
então se alcançará a Graça soli-
citada por mais difícil que seja).

Orações

NOSSA SRA. DESATADORA
DOS NÓS. Virgem Maria, Mãe de
ternura, que sempre socorreis um
(a) filho(a), voltai o vosso olhar
compassivo sobre mim e vede o
emaranhado de nós que há em
minha vida. Vós conheceis o meu
sofrimento por causa desses nós.
À Maria, entrego a fita da minha
vida em vossas mãos, pois não
existem nós que não possam ser
desfeitos pela vossa intercessão.
Peço-vos para desatá-los para a
Glória de Deus e por todo o sempre
(fazer o pedido). Agradeço, ó Mãe,
as graças alcançadas. Peço a vos-
sa proteção não só para mim, mas
para todas as pessoas que pas-
sam por dificuldades. Amém. Re-
zar um pai-nosso, uma ave-maria
e um glória-ao-pai. (001191)

NOVENA A SANTA RITA
DAS CAUSAS IMPOSSÍVEIS
Acender 1 vela branca durante 9
dias. Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria, fazer um pedido necessá-
rio, um de negócio impossível. Re-
zar todos os dias com a mesma
vela branca que foi acesa no 1º
dia. Acender a vela, rezar e apa-
gar assim sucessivamente du-
rante 9 dias, deixe queimar no
último dia. No 9º dia mandar publi-
car mesmo não acreditando, seus
pedidos serão atendidos.

NOVENA PODEROSA AO
MENINO JESUS DE PRAGA
Oh! Jesus que dissestes, “Peça e
receberás, procure e acharás, bata
à porta e a porta se abrirá”. Por
intermédio de Maria, Vossa Sagra-
da Mãe, eu bato, procuro e Vos
rogo, que minha prece seja atendi-
da (menciona-se o pedido) Oh! Je-
sus que dissestes “Tudo o que
pedires ao Pai, em  Meu Nome, Ele
atenderá”. Por intermédio de Maria
Vossa Sagrada Mãe, eu humilde-
mente rogo ao Vosso Pai em Vosso
Nome que minha oração seje aten-
dida (menciona- se pedido). Oh!
Jesus, que dissestes! O céu e a
Terra passarão, mas minhas pala-
vras não passarão. Por intermédio
de Maria Vossa Sagrada, Mãe, eu
confio que minha oração, seje aten-
dida. Rezar 3 Ave- Marias e uma
Salve Rainha.

ORAÇÃO  MILAGROSA
Aflita se viu  a Virgem Maria aos pés
da cruz. Aflita me vejo. Valei-me
Jesus. Confio em Deus com todas
as minhas forças, por isso peço
que ilumine meu caminho e conce-
da-me esta graça que lhe peço.
Amém! Rezar durante 3 dias. Fazer
1 pedido impossível e 2 difíceis.
Publique no 3. dia e veja o que
acontece no 4. dia.

ORAÇÃO AO TRÊS
ANJOS PROTETORES.
(Gabriel, Miguel e Rafael) Se você
estiver em dificuldade seja ela qual
for. Durante 3 dias pegue um prato,
acenda 3 velas, coloque um pouco
de água e açúcar e coloque o prato
em um lugar mais alto que sua
cabeça. Ofereça aos 3 Anjos Pro-
tetores. Faça o pedido e em 3 dias
você alcançará a graça. Mande
publicar no 3º dia e veja o que
acontece no 4º dia. Obrigado(a)
aos 3 Anjos Protetores.

ALCANÇAR A GRAÇA
Em um lugar mais alto da sua cabe-
ça você, deve acender 3 velas
brancas em um prato com água e
açúcar para os três anjos proteto-
res: Gabriel, Rafael e Miguel. Então
você deve fazer o pedido. Em três
dias você alcancará a graça. Man-
de publicar no 3º dia e observe o
que acontecera no 4º dia.

ORAÇÃO PARA EMAGRECER
Chico Xavier. Quarta Feira pela ma-
nhã, coloque em meio copo de água,
os grãos de arroz cru, respectivos
á quantidade de quilos que se dese-
ja perder. A noite beba a agua dei-
xando os grãos de arroz no copo,
complete-o com água. Quinta feira
pela manhã, beba a agua juntamente
com  os grãos de arroz em jejum.

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
CEL: 998044205 AUGUSTA.
(003171)

GERAIS

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125
(003157)

TERRA PREPARADA
Esterco de Vaca e Terra pre-
parada para vasos e
jardim,entrega a domicílio.
Fone watts 997492850/
35338645 (003173)

APTO. VENDE-SE

VENDO
APARTAMENTO

Vendo Apto no vista Alegre, 3
dormitórios, 1 wc sala, 2 ambi-
entes, todo planejado. Ótimo
estado de conservação. R$
280.000 Mil (19)99917 2055
CRECI 111542 (003175)

CONDOMÍNIO CAMBUCI
Vendo Apto no condomínio
Cambuci, 2 dormitórios, saca-
da, 1 vaga coberta. Ótima lo-
calização. R$ 250.000 Mil  acei-
to financiamen-
to (19) 99917 2055 CRECI
111542 (003176)

CASAS VENDE-SE

CASA SANTANA
Vendo casa Santana, 2 dormi-
tórios, sala, cozinha 1 wc, ga-
ragem para 2 carros, rancho
no fundo, ótimo estado aceito
financiamento R$ 330.000
Mil (19)99917 2055 CRECI
111542 (003177)

CHÁCARAS

VENDO CHÁCARA
Vendo chácara no condomínio
Don Bosco com casa  2 dormi-
tórios, sala, cozinha  e varanda
R$ 350.000 Mil Doc ok
( 19 )99917 2055 creci 11542
(003174)

SERVIÇOS

LÉO RASPA TACOS
Restauração de pisos de ma-
deira F: 99767-7296 e 99735-
6766. (003169)

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, benefícios,
cidadania internacional, impos-
to de renda, nos procure. F:
3557-7706 / 3557-2865 PRE-
VIDENCI. (003170)

QUER VENDER?
19. 3524-3122
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Cuidados com a alimentação para manter a saúde 
e a energia durante os dias de baixa umidade
A alimentação e a 
hidratação desempenham 
um papel crucial para 
enfrentar essas condições 
climáticas adversas

Divulgação

Nos períodos de baixa umi-
dade, onde os índices chegam 
a 20% - bem abaixo dos 60% a 
80% considerados ideais -, é es-
sencial adotar cuidados específicos 
para manter a saúde e a energia. 

O ar seco pode causar des-
confortos como irritação nas vias 
respiratórias, desidratação e o 
agravamento de alergias. Por isso, 
a alimentação e a hidratação de-
sempenham um papel crucial para 
enfrentar essas condições climáticas 
adversas.

1. Priorize alimentos 
ricos em água
Segundo a nutricionista Cris 

Ribas Esperança, do Instituto do 
Bem-Estar Giulliano Esperança, 
incluir alimentos ricos em água na 
dieta é fundamental para ajudar a 
manter o corpo hidratado. Frutas 
como melancia, laranja, e vegetais 
como pepino e alface, são excelen-
tes opções. Esses alimentos, além 
de serem refrescantes, contêm nu-
trientes importantes que auxiliam na 
hidratação do organismo.

2. Aposte em alimentos 
que melhoram a respiração
Durante os dias de baixa umi-

dade, o consumo de alimentos que 
aumentam a produção de glutationa 
- um antioxidante natural essencial 
para a função das células imunoló-
gicas - pode melhorar significati-
vamente a capacidade respiratória. 

Cris Ribas Esperança sugere 
incluir na dieta brócolis, couve, abó-
bora cabotiá, alho-poró e cenoura, 
que são ricos nesse composto. Es-
ses vegetais ajudam a proteger os 
pulmões contra os efeitos nocivos 
do ar seco, contribuindo para uma 
respiração mais eficiente.

3. Escolha métodos de 
cozimento saudáveis
Preparar refeições mais leves e 

saudáveis é uma estratégia impor-
tante para enfrentar o clima seco. A 
nutricionista recomenda métodos de 
cocção como grelhar, cozinhar no 
vapor ou assar, que preservam os 
nutrientes dos alimentos e evitam 
o uso excessivo de gorduras. “Evi-
tar frituras, alimentos processados 
e ricos em sódio, além de bebidas 
açucaradas e alcoólicas, é essencial, 

pois estes podem agravar a desidra-
tação”, ressalta Cris.

4. Aumente o consumo 
de líquidos
Além de beber água regular-

mente, é importante diversificar as 
fontes de hidratação. Cris Ribas 
Esperança sugere o consumo de 
sucos naturais e chás claros, que 
ajudam a manter o corpo hidratado 
sem sobrecarregá-lo com açúcares 
e aditivos. 

A Organização Mundial da 
Saúde recomenda uma ingestão 
diária de 30 ml de água para cada 
quilo de peso corporal. No entan-
to, em dias de baixa umidade, Cris 
aconselha aumentar essa quantidade 
para pelo menos 40 ml por quilo, 
para garantir que o corpo esteja 
adequadamente hidratado.

5. Inclua alimentos 
ricos em ômega-3
Outro ponto importante é for-

talecer o organismo contra os danos 
do clima seco através do consumo 
de alimentos ricos em ômega-3, 
como peixes (salmão, sardinha) e 
sementes (chia, linhaça). “Esses 
alimentos possuem propriedades 
anti-inflamatórias que ajudam a pro-
teger o corpo contra os efeitos noci-
vos do tempo seco, além de apoiar 
o sistema imunológico”, explica a 
nutricionista.

Dicas adicionais para manter 
o bem-estar durante os dias 
de baixa umidade
• Umidifique o ambiente: uti-

lize umidificadores de ar ou coloque 
recipientes com água nos cômodos 
para aumentar a umidade do ar den-
tro de casa.

• Evite ambientes fechados e 
com ar-condicionado: prefira locais 
ventilados e com circulação de ar.

• Atenção aos sinais do cor-
po: se notar sintomas como boca 
seca, sede intensa, dor de cabeça 
ou cansaço, aumente a ingestão de 
água imediatamente.

Manter esses cuidados com a 
alimentação e a hidratação é fun-
damental para enfrentar os desa-
fios que os dias de baixa umidade 
apresentam. A alimentação correta 
pode não apenas aliviar os sinto-
mas de desconforto, mas também 
fortalecer o corpo para enfrentar as 
adversidades climáticas com mais 
saúde e energia.

Ao seguir essas dicas, você 
estará melhor preparado para cui-
dar do seu bem-estar e proteger sua 
saúde durante os períodos de baixa 
umidade.

Fotos: Divulgação

Incluir alimentos ricos em água na dieta é fundamental para ajudar a 
manter o corpo hidratado

Preparar refeições mais leves e saudáveis é uma boa estratégia para 
enfrentar o clima seco

A alimentação correta fortalece o corpo para enfrentar as adversidades 
climáticas
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