
Shopping faz ação
do Dia das Crianças

O Shopping Rio Claro realiza a Campanha 
do Dia das Crianças, que acontece no período 
de 1º a 13 de outubro. A ação será no sistema 
compre e ganhe, com oferta de prêmios. Página 9

Rio Claro terá 
musical neste
f im de semana 

“Parará - Um Reino pela Música”, do grupo 
Os Geraldos, espetáculo musical que propõe uma 
experiência visual, sensorial e emocional para 
todas as idades, terá duas apresentações gratuitas 
no Sesi Rio Claro: nos dias 4 (para escolas) e 5 
de outubro (aberta ao público). Página 5
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Mel Lisboa apresenta o monólogo
Madame Blavatsky nesta 4ª em RC

Estrelado pela atriz Mel Lisboa, o monólogo “Madame Blavatsky - Amores Ocultos” estará em 
cartaz hoje em Rio Claro. A apresentação do espetáculo será no teatro do Sesi a partir das 20 horas. 
Os ingressos estão disponíveis pela plataforma Meu Sesi. O monólogo apresenta a misteriosa figura 
da escritora russa Helena Petrovna Blava´tskaya, interpretada por Mel Lisboa. Página 9

Gustavo e Maria pretendem 
fazer obras contra enchentes 
e promover a inclusão em RC

Colisão entre 
moto e bike 
resulta em 
morte em RC

No final da tarde de ontem um grave acidente 
na Avenida Brasil, em Rio Claro, resultou na 
morte de Sérgio de Oliveira, de 55 anos. A coli-
são envolveu uma motocicleta e uma bicicleta, 
levando a vítima a óbito no local. Outra pessoa 
ficou ferida, e o trânsito na área precisou ser des-
viado. Página 6

Velo apresentará
elenco 2025 em
11 de novembro

O Velo Clube já tem data definida para a 
apresentação dos atletas que irão disputar o Cam-
peonato Paulista Série A1 da próxima temporada. 
Será dia 11 de novembro. O Velo renovou com 7 
atletas do elenco campeão da Série A2. Página 4

Jovem perde a vida em  
acidente na Imigrantes. Página 6

TRAGÉDIA

O programa Diário MA TV 
realizou ontem entrevista 
com Gustavo Perissinotto 
(PSD) e Maria do Carmo 
Guilherme (MDB), 
candidatos a prefeito e 
vice do município. Eles 
destacaram os avanços 
promovidos na área 
de saúde mental e 
falaram sobre os planos 
para acabar com as 
enchentes na cidade, com 
desassoreamento do Lago 
Azul e construção de lagoas 
de contenção. A dupla 
pretende ainda investir em 
ações que tornem Rio Claro 
mais inclusiva, além de 
iniciativas para atender os 
profissionais da educação. 
Página 3
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Bandeira vermelha: conta de energia elétrica ficou mais cara 

A conta de energia elétrica ficou mais cara nesta terça-feira (1º) com o acionamento da bandeira vermelha patamar 2, o estágio tarifário 
mais alto do sistema da Agência Nacional de Energia Elétrica (Aneel). Com a medida, o preço para cada 100 quilowatts-hora con-
sumidos passa de R$ 4,463 para R$ 7,877. A decisão foi anunciada na última sexta-feira (27) em nota da Aneel, em consequência 

do risco hidrológico, com reservatórios baixos, e a elevação do preço da energia no mercado, impactada pelo custo do que foi produzido 
e não contratado. O sistema de bandeiras tarifárias é composto pelas cores verde, amarelo e vermelho, em patamares 1 e 2. A cor verde 
patamar 1 significa tarifa sem custo extra. A bandeira vermelha patamar 1 estava em vigor desde setembro, após um período em que a 
bandeira verde patamar 1, a mais barata do sistema, prevaleceu por vários meses do ano. O sistema de bandeiras tarifárias é uma forma 

	► Nota Fiscal Paulista. A Secretaria da Fazenda e 
Planejamento do Estado de São Paulo (Sefaz-SP) já 
disponibilizou a consulta aos bilhetes eletrônicos para 
o sorteio de outubro da Nota Fiscal Paulista em seu site 
(https://portal.fazenda.sp.gov.br/servicos/nfp). O sorteio 
será no dia 11 de outubro e distribuirá o total de R$ 6,7 
milhões em 655 prêmios, sendo o principal no valor de 
R$ 1 milhão. Desta vez, os consumidores que fizeram 
compras em junho deste ano e pediram CPF/CNPJ na 
nota ou doaram seus cupons a uma entidade cadastrada 
poderão ser sorteados. Para participar dos sorteios, o 
consumidor que pede a Nota Fiscal Paulista deve se 
cadastrar no site do programa e aderir ao regulamento.

	► Prisão de eleitor. Desde esta terça-feira (1º), o 
eleitor só poderá ser preso ou detido, no Brasil, em 
casos de flagrante delito - ou seja, surpreendido co-
metendo uma infração ou perseguido e apanhado logo 
após cometê-la - ou em virtude de sentença criminal 
condenatória por crime inafiançável. A norma, válida 
por até 48 horas após o encerramento da votação das 
eleições municipais, que, este ano, ocorrem no próximo 
domingo (6), consta do Código Eleitoral (Lei nº 4.737). 
Nas localidades com mais de 200 mil eleitores onde 
for necessário realizar um segundo turno, os eleitores 
voltarão aos locais de votação no próximo dia 27. Em 
todos os casos, a votação terá início às 8h (horário de 
Brasília) e será encerrada às 17h. 

	► Vestibular Sesi. A Faculdade Sesi de Educação 
está com as inscrições abertas para o vestibular 2025. 
Os interessados podem se inscrever até o dia 29 de 
outubro de 2024, pelo link https://www.faculdadesesi.
edu.br/vestibular/. Conforme o edital, a prova será re-

alizada no dia 9 de novembro de 2024 e consiste em 
um estudo de caso, com aplicação em 6 locais. Para o 
vestibular 2025, as notas do Enem não serão aceitas. 
Após a prova, os candidatos passarão por uma entrevista 
presencial, prevista para ocorrer entre os dias 28 de 
novembro e 13 de dezembro no campus da Faculdade 
Sesi de Educação. O resultado da primeira chamada 
será divulgado no dia 17 de dezembro.

	► Vestidos de Papel. O Shopping Rio Claro recebe 
uma exposição única, “Vestidos de Papel”, com traba-
lhos produzidos pelos alunos do curso Design de Moda 
da Faculdade de Administração e Artes de Limeira 
(FAAL). A mostra reúne criações elaboradas durante 
atividades práticas nos laboratórios experimentais de 
criação da faculdade. A exposição é composta de vesti-
dos feitos exclusivamente em papel, cada um inspirado 
em obras de estilistas que deixaram sua marca na história 
da moda. Aberta ao público até hoje, 2 de outubro, a 
visitação é gratuita e pode ser visitada durante o horário 
de funcionamento do Shopping Rio Claro.

	► Local de votação. O eleitor pode consultar, de 
forma rápida e fácil, onde vai votar no 1º turno (6 de 
outubro) e em um eventual 2º turno (27 de outubro) do 
pleito – que pode vir a ocorrer em municípios com mais 
de 200 mil eleitores. O aplicativo e-Título, da Justiça 
Eleitoral, e o portal do Tribunal Superior Eleitoral (TSE) 
disponibilizam serviços para quem deseja consultar a 
zona e a seção eleitoral onde deve votar.  O aplicativo 
da Justiça Eleitoral e a página do TSE (www.tse.jus.br) 
trazem, inclusive, os novos locais de votação de eleitoras 
e eleitores que pediram a transferência temporária de 
onde votam originariamente.   
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l	DIA  2 DE OUTUBRO DE 1974 	► Mais seis cursos para Rio Claro atra-
vés de Convênio Secretaria do Trabalho 
– SENAC e Prefeitura Municipal. Na tar-
de de ontem, ficou acertado que nos dias 
25, 26 e 27 de novembro próximos, serão 
realizados em Rio Claro, cursos de grande 
importância graças ao convênio entre Se-
cretaria do Trabalho – SENAC e Prefeitu-
ra Municipal. 

	► Primeira etapa de canalização da 
Visconde do Rio Claro ficará em cerca 
de Cr$ 270.000,00. Ante-ontem foi jul-
gada a Concorrência Pública aberta pe-
la Prefeitura Municipal, para a aquisição 
de materiais necessários a canalização da 
Avenida Visconde do Rio Claro, trecho 
da rua 14 até a Rodovia Washington Luís, 
sendo que o montante atingirá o valor de 
Cr$ 270.000,00.

	► Festa da Ave no Jardim Público. Cin-
co de outubro é o Dia da Ave. A Secreta-
ria da Educação determina a comemoração, 
para que os escolares conheçam a riqueza 
da fauna brasileira, onde existe uma enor-
me variedade de aves, que se sobressai pe-
la beleza e riqueza de suas cores. 

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

serem formadoras de leitores 
as considerava equivalentes e 
que, portanto, desde que fui 
escolhido por elas tento exer-
cê-las mirando sempre em 
grandes Mestres. Dias depois, 
retomei a questão e cheguei à 
conclusão de que as duas pro-
fissões são extremamente caras 
para mim, porém evocam um 
nostálgico encanto. Um encan-
to que dia a dia é sepultado e 
sobre o qual a pá de cal segue 
sendo lançada pela Internet. 
Não sou contra a Internet, de 
forma alguma, e, como já disse 
nesta coluna, sou um usuário 
assíduo, porém a banalização 
com que são tratados assuntos 
como a informação e o conhe-
cimento faz com que sobre 
pouco otimismo com relação 
ao futuro. 

O Jornalismo, por exem-
plo, já não tem mais a relevân-
cia que tinha há poucos anos 
e a profissão de jornalista foi 
reduzida a uma paranoica e 
incessante ‘caça aos likes’. 
Um vale tudo em que a arte de 
escrever foi substituída pela 

arte de desdizer. Pessoas que 
eram a voz dos fatos, as donas 
das perguntas certeiras e das 
opiniões contundentes, infeliz-
mente não foram substituídas à 
altura e, da mesma forma, fica-
ram esquecidas na velocidade 
dos dias maquinais. E saber 
que em Rio Claro já tivemos 
jornalistas do quilate de J.R. 
Santana, Emerson Augusto, 
Marcelo Lapola. Sílvia Ven-
turolli. E, a nível nacional, ao 
mesmo tempo, contamos com 
profissionais como Alexandre 
Garcia, Boris Casoy, Willian 
Corrêa. Marília Gabriela. Per-
gunto: o que foi feito desses 
admiráveis jornalistas? Quem 
são seus substitutos? Alguém, 
por favor, grite: Terra à vista!

Da mesma forma, a Edu-
cação passou a trabalhar com 
muita informação e pouco 
conhecimento, uma denúncia 
que, aliás, venho repetindo há 
mais de quinze anos. Isto é, o 
ensino perdeu o conteúdo que, 
convenhamos, é o mais impor-
tante, e ficou refém das ideolo-
gias momentâneas, formuladas 

e distribuídas conforme a von-
tade da Nova Ordem Mundial. 
Faz falta professores desape-
gados de ideologismos e com 
profundo conhecimento em su-
as disciplinas, como alguns dos 
quais tive a sorte e prazer de 
ser aluno, como Maria Helena 
Árias Marchesin, Maria Lúcia 
Xavier de Camargo, Maria Inêz 
Stabalito Rodrigues Fonseca. 
Esclair Antonio Marchiori. 
Outros que fazem a diferen-
ça no Brasil e que, de modo 
significativo, influenciaram a 
minha jornada, como Napoleão 
Mendes de Almeida, Pierluigi 
Piazzi, Rodrigo Gurgel. Dona 
Branca Alves de Lima. En-
fim, diante das interpelações 
de meus alunos, percebo que, 
mais que professor ou jornalis-
ta, sou um observador analógi-
co, atônito diante da queda dos 
valores primeiros. Um cronista 
que, ao refletir sobre a máxima 
que diz que quem controla o 
passado controla o futuro e que 
quem controla o presente con-
trola o passado, se pergunta, 
em silêncio: Que País é Este?

Às vezes, penso que pensar 
traz certa abstração a vida real. 
Entretanto, o que seria da vida 
real sem o simples ato de pen-
sar de forma abstrata? Não sei. 
Sei que desde que compreendi 
que pensar é um ato involun-
tário, que acontece desenfrea-
da e desordenadamente, tento 
captar um ou outro pensamento 
para pensá-lo de forma cons-
ciente. Penso, penso e penso! 
O ‘logo existo’ é por conta de 
René Descartes, o pai dos so-
lipsismos. Prefiro pensar com 
a convicção de que o mundo 
foi criado por Deus e que, por-
tanto, é material e não depende 
da consciência que posso ou 
não fazer dele. Ou seja, como 
destacou de forma magistral o 
cancioneiro popular: “A minha 
alucinação é suportar o dia a 

dia e meu delírio é a experiên-
cia com coisas reais”.

E por falar em experiên-
cia com coisas reais, outro dia, 
durante uma aula de Redação 
e Leitura, enquanto falava so-
bre Foco Narrativo, uma aluna 
levantou o braço e, pensando 
que fosse perguntar algo re-
lacionado ao assunto, dei-lhe 
a palavra e, entre curiosa e 
confiante, disparou: “Sor, o 
senhor tem jeito de que gos-
ta de Legião Urbana”. Fiquei 
estupefato por alguns segun-
dos e, confesso, o espanto se 
instalou por dois motivos: pri-
meiro, como fui descoberto ser 
ouvinte do maior conjunto de 
rock brasileiro sem nunca ter 
falado de música com a classe? 
E, segundo, como, neste mar 
de nulidades que se tornou a 

atual cena musical, uma garo-
ta de apenas quinze anos pode 
saber da existência da Legião 
Urbana? Pois bem, já reestabe-
lecido respondi que sim, que 
gosto demais do grupo e que 
suas músicas influenciaram a 
minha vida de maneira signifi-
cativa. Perguntei, então, como 
ela conhecia a banda e a sua 
resposta foi a seguinte: “Meu 
pai ouve muito lá em casa”. 
Naquele momento, conclui: 
Educação vem mesmo de casa! 

Em outra ocasião, durante 
uma conversa sobre Gêneros 
Textuais, um aluno perguntou: 
“Sor, o senhor se considera 
mais professor ou mais jorna-
lista?”. Naquele momento, não 
soube responder e disse apenas 
que ambas as profissões têm 
sabores e dissabores, que por 

Reflexões de um Observador Analógico

No coração do Rio de Janei-
ro, nasceu e floresceu um dos es-
critores mais renomados do Bra-
sil, Luiz Alfredo Garcia Roza. 
Sua trajetória de vida e literária 
é digna de admiração, e seu im-
pacto na literatura policial bra-
sileira é inegável.

Nascido em 1936, Roza 
trilhou seu caminho, adquirin-
do conhecimento em filosofia e 
psicologia. Sua busca incessante 
por compreender as complexida-
des da mente humana o levou a 

se tornar um professor universi-
tário, compartilhando seu saber 
com inúmeros alunos.

Contudo, a carreira acadê-
mica foi apenas uma faceta de 
sua vida. Luiz Alfredo Garcia 
Roza é mais conhecido por sua 
série de romances policiais es-
trelados pelo detetive Espino-
sa. Essas histórias arrebatado-
ras se desenrolam nas ruas da 
cidade do Rio de Janeiro, on-
de a intriga e o mistério se en-
trelaçam com a psicologia dos 

ANTONIO ARCHANGELO
antonioarchangelo@gmail.com

Luiz Alfredo Garcia Roza (1936-2020): um marco na literatura policial brasileira

ODAIR 
FAVARI

jornalista, mestre em Divulgação 
Cientifica e Cultural pelo LabJor 
da Unicamp e professor de Língua 
Portuguesa e Literatura

de tornar a cobrança complementar mais transparente aos consumidores. (Fonte: Agência Brasil)

O colaborador é pesquisador, 
professor e editor.

personagens.
O que diferencia as obras 

de Roza é a profundidade com 
que ele explora a psicologia dos 
protagonistas. Em seus livros, 
as questões filosóficas e existen-
ciais são habilmente entrelaçadas 
com a narrativa. A cada página, o 
leitor é levado a questionar não 
apenas o desfecho do mistério, 
mas também as complexidades 
da alma humana.

Entre suas criações literárias 
mais famosas, destacam-se “O 

Silêncio da Chuva”, “Uma Ja-
nela em Copacabana” e “Vento 
Sudoeste”. Essas obras não são 
apenas histórias policiais cati-
vantes, mas também reflexões 
profundas sobre a condição hu-
mana, a solidão e os dilemas mo-
rais que permeiam nossas vidas.

A passagem de Luiz Alfredo 
Garcia Roza pelo mundo da lite-
ratura policial deixou um legado 
duradouro. Seus livros continu-
am a inspirar leitores a explo-
rar as nuances da psicologia e a 

refletir sobre as questões exis-
tenciais que nos cercam. Embo-
ra o autor tenha nos deixado em 
2020, seu trabalho perdura co-
mo um farol na literatura poli-
cial brasileira, iluminando nosso 
entendimento da mente humana 
e das complexidades que tornam 
a vida tão intrigante.

Texto escrito pelo aluno 
Gabriel Yuri Menegazze Za-
netti de Souza, estudante da es-
cola Zita de Godoy Camargo, 

sob curadoria de Rafael Cris-
tofoletti Girro e de Erick Gar-
cia Sampaio, alunos da Escola 
Estadual Marciano de Toledo 
Piza, de Gabriela Dotta Mis-
son, de Gabriella Karoline Ma-
cedo Zimmermann, de Gabriel-
le Fernanda de Andrade, e de 
Eduardo Correia de Camargo 
Pinheiro, alunos da Escola Es-
tadual Chanceler Raul Fernan-
des, todos pertencente à Rede 
Camões de jornais escolares. O 
texto tem caráter pedagógico.
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Local
Gustavo e Maria pretendem fazer obras contra 
enchentes e tornar Rio Claro mais inclusiva 

ACESSE O QR-CODE E
ASSISTA A ENTREVISTA

nas eleições

Dupla tem planos de 
desassorear o Lago Azul 
e construir lagos de 
contenção para combater 
os alagamentos, e investir 
em ações que façam de 
Rio Claro “a cidade mais 
inclusiva do mundo”

Ednéia Silva

O programa Diário MA TV 
realizou nesta terça-feira (1º) a 
segunda entrevista com os can-
didatos a prefeito e vice-prefeito 
(a) de Rio Claro. Maria Angela 
Tavares de Lima conversou com 
Gustavo Perissinotto (PSD) e Ma-
ria do Carmo Guilherme (MDB). 
Quem não viu pode conferir a sa-
batina pelo YouTube do Diário: @
diariodorioclaro1.

A primeira pergunta abor-
dou as propostas para melhorar 
os atendimentos psiquiátrico e 
psicológico no município. Para 
Gustavo, o plano é investir na pre-
venção e no tratamento. Segundo 
ele, seu governo ampliou os servi-
ços de saúde mental com equipes 
multidisciplinares e fortaleceu o 
atendimento nos Caps (Centro de 
Atendimento Psicossocial).

“Além da prevenção e do tra-
tamento adequado, fazemos ações 
para promover a saúde, com in-
vestimentos em cultura, lazer e 
turismo. Quando você investe em 

feiras, no carnaval e no parque de 
natal, está promovendo a saúde, 
pois quando ocupa a cabeça com 
lazer e cultura fica menos doente”, 
afirma Gustavo.

A dupla também citou o traba-
lho que pretende desenvolver com 
mães atípicas, ampliando ainda 
mais as ações inclusivas na cidade. 
“Nosso sonho é tornar Rio Claro 
uma das cidades mais inclusivas 
do mundo”.

Valorização dos 
profissionais da educação
De acordo com Gustavo, Rio 

Claro tem hoje um dos melhores 
planos de carreira na educação, 
com melhor remuneração, tanto 
que a rede pública de ensino atrai 
professores da iniciativa privada. 
Conforme ele, seu governo esti-
mula a qualificação por isso entre-
ga bons resultados nas avaliações 
de qualidade do ensino. 

A meta, segundo ele, é for-
talecer e garantir a progressão da 
carreira. “Precisamos promover 
o desenvolvimento econômico 
e sustentável através da constru-
ção do segundo distrito industrial. 
Assim teremos uma cidade mais 
rica, pujante e próspera, que re-
munera ainda melhor os servi-
dores”.

Gustavo disse ter entregado 
oito escolas e realizado reformas, 
e observou que Rio Claro é uma 
das 12 cidades da América Latina 
a implantar o programa Conectar 

Foto: Diário do Rio Claro

Maria do Carmo (MDB) e Gustavo (PSD) na redação do Diário

Educação que promove a inclusão 
digital.

Para Maria do Carmo, é im-
portante ainda dialogar com outros 
profissionais da educação, e não 
apenas com os professores, para 
colocar em prática a valorização 
de todos.

Enchentes e alagamentos
Gustavo disse que trabalho 

nesse sentido já foi iniciado com 
a canalização na Avenida Viscon-
de do Rio Claro. Conforme ele, a 
via ainda precisa de duas grandes 
ações: desassoreamento do Lago 
Azul e construção de uma lagoa 

de retenção na região do terminal 
rodoviário. “Com isso vamos en-
tregar uma solução 100% definiti-
va para os problemas de enchentes 
na Visconde”, afirma.

O candidato lembrou que 
grande obra de drenagem está em 
andamento no Cervezão, que refez 
todo o sistema hídrico do bairro 
com instalação de novas galerias 
de água e esgoto. Além disso, seu 
plano de governo também inclui a 
construção de mais dois piscinões 
nas regiões do Jardim São Paulo 
e do Princesa Victoria. Com essas 
obras, a dupla acredita resolver 
os problemas de drenagem no 
município.

Acesso a moradia
O prefeito Gustavo destacou 

o lançamento do programa Casa 
Rio-Clarense, “o maior programa 
habitacional da história da cidade”. 
O programa prevê a construção 
de 5.400 casas e tem previsão de 
investimentos da ordem de R$ 1 
bilhão. Por meio do programa Vi-
da Longa, do governo estadual, o 
município entregará, em 2025, 28 
casas especialmente projetadas pa-
ra idosos, também parte das ações 
de inclusão. 

Porque merecem o voto
Para Maria do Carmo, a dupla 

merece o voto da população por 
causa da “honestidade, lealdade e 
do trabalho já realizado”, além da 
integração com o governo estadu-

al. “Essa dupla vai dar certo para 
Rio Claro continuar realizando 
obras”.

Já Gustavo acredita que 
merece continuar como prefeito 
porque “há muito tempo a cidade 
não vivencia um momento tão pro-
missor que está mudando a vida 
das pessoas”. De acordo com ele, 
“a cidade ficou paralisada e sem 
melhora dos serviços públicos por 
uma década e agora a cidade está 
viva e pulsa de forma a dar orgulho 
viver nela”, avaliou Gustavo que 
pretende “transformar Rio Claro 
na locomotiva da nossa região”.

A entrevista de Gustavo e Ma-
ria, na íntegra, pode ser assistida 
pelo link https://www.youtube.
com/watch?v=f4Jo_blIllc ou pe-
lo QR Code nesta página. Nesta 
quarta-feira (2) será realizada a ter-
ceira entrevista com os candidatos 
Professor Sarti (PSB) e Professora 
Luciana (Solidariedade), das 9h às 
9h30, no programa Diário MA TV. 
Não percam.
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Velo Clube define data de
apresentação do elenco para 2025

Zagueiro Julio Vaz, ao chão, destaque do Velo em 2024

Foto: Rede Social

Assembleia na noite de 
ontem, elegeu diretoria 
para próximo quadriênio

Geraldo Costa Jr.

O Velo Clube já tem data defi-
nida para a apresentação dos atletas 
que irão compor o elenco que dis-
putará o Campeonato Paulista Série 
A1 da próxima temporada. 

Será dia 11 de novembro. Até 
lá, o torcedor do rubro-verde ficará 
na expectativa quanto às contra-
tações. Aos jornalistas, o técnico 
Guilherme Alves, já adiantou que 
o objetivo é montar um elenco qua-
lificado, conforme as possibilidades 
do clube. Porém, não abre mão de 
4 ou 5 jogadores de maior poderio 
técnico que façam a diferença em 
favor da equipe dentro de campo. 

De saída, o Velo Clube renovou 
com 7 atletas que formaram no elen-
co campeão da Série A2, deste ano. 
São eles: os zagueiros Lucas Cezane 
e Gabriel Mancha, o volante Mateus 
Norton, o atacante Lucas Duni, o 
lateral esquerdo Léo Campos e o 
meia-atacante Felipinho. Além do 

Foto: Reprodução

Velo Clube sagrou-se campeão paulista Série A2 na atual temporada

zagueiro Júlio Vaz, grande destaque 
e um dos artilheiros do time velista 
na temporada 2024. 

Fora das quatro linhas, prosse-
guem os trabalhos de adequação do 
estádio Benito Agnello Castellano 
para a disputa do Paulistão 2025, 
sendo a principal deles, a construção 
da nova arquibancada, situada no 
lado da avenida 23, que ampliará de 
8.000 para 10.000 lugares a capaci-
dade de público do estádio.

Na noite de terça-feira (1), 
aconteceu a Assembleia Geral dos 

Associados para eleição da diretoria 
executiva que terá mandato para o 
quadriênio 2025, 2026, 2027 e 2028. 
A expectativa é pela reeleição do 
vitorioso presidente Reginaldo Lou-
renço Breda para novo mandato. Po-
rém, até o fechamento desta edição 
não havia resultado final do pleito. 
Mais informações sobre o assunto, 
a qualquer momento no site J1Dia-
rio.com.br, nas mídias sociais do 
jornal Diário e na edição impressa 
de quinta-feira (3) do jornal Diário 
do Rio Claro.

Duelo coloca frente 
a frente Flamengo e 
Corinthians

Geraldo Costa Jr.

Determinado a levantar a 
taça de campeão, o Corinthians 
tem desafio gigante pela frente 

na noite desta quarta-feira (2). 
Enfrenta às 21h45, com trans-
missão ao vivo pela TV Globo, o 
Flamengo, no estádio Maracanã, 
no Rio de Janeiro. Será o primei-
ro jogo da semifinal da Copa do 
Brasil, competição que o Corin-
thians já conquistou três vezes 
nos anos de 1995, 2002 e 2009. A 
oportunidade é vista como única 

para apagar a má temporada no 
Campeonato Brasileiro, onde a 
equipe alvinegra ocupa o 17º. 
lugar na zona de rebaixamento 
a 10 rodadas do final. 

Para enfrentar o Flamengo, 
o técnico corinthiano Ramón 
Diaz segue sem poder contar 
com o volante Alex Santana e 
o atacante Talles Magno, que se 

Clássico das multidões na semifinal da Copa do Brasil
recuperam de lesões. Também 
o meia holandês Memphis De-
pay, fica de fora, porque não está 
inscrito na competição. Porém, 
o meio-campo peruano André 
Carrilo está relacionado para o 
jogo. 

O provável Corinthians para 
enfrentar o Flamengo tem a se-
guinte formação: Hugo Souza; 
Fagner, Félix Torres, André Ra-
malho e Mahteus Bidu (Hugo); 
José Martínez, Charles, André 
Carrillo e Igor Coronado; Ro-
mero e Yuri Alberto.

Já o Flamengo tem o mes-
mo objetivo do Corinthians. O 

maior e mais caro elenco do 
futebol brasileiro e sulameri-
cano não vive uma boa tem-
porada. Eliminado nas quartas 
de final da Copa Libertadores, 
pelo Peñarol-URU e sem gran-
des possibilidades de título no 
Brasileirão, resta ao rubro-negro 
carioca lutar pela conquista da 
Copa do Brasil. O time terá a 
estreia do ex-lateral Filipe Lu-
ís, que assume interinamente 
o cargo de técnico no lugar de 
Tite, que foi demitido na últi-
ma segunda-feira (30), após 
11 meses de trabalho. Contra o 
Corinthians, o Flamengo deve 

ir à campo com: Rossi; Wesley 
(Varela), Fabrício Bruno, Léo 
Pereira, Alex Sandro (Ayrton 
Lucas); Erick Pulgar (Léo Or-
tiz), De La Cruz, Arrascaeta, 
Gerson; Gonzalo Plata (Micha-
el) e Bruno Henrique.

Apita Flamengo x Corin-
thians o árbitro goiano Wilton 
Pereira Sampaio. O árbitro de 
vídeo será Rodolfo Tosk Mar-
ques do estado do Paraná. Na 
outra semifinal que será dispu-
tada esta noite, o Atlético Mi-
neiro recebe o Vasco da Gama, 
às 19h15, na Arena MRV em 
Belo Horizonte.

Flamengo e Corinthians jogam no Maracanã, pela semifinal da Copa do Brasil.

Foto: Vilmar Bannach-Gazeta Press
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Nova opção de pagamento 
por aproximação no pedágio 
de Rio Claro entra em vigor

Ramon Rossi

Os motoristas que passam pela 
praça de pedágio localizada no km 
181 da Rodovia Washington Luís, 
em Rio Claro, agora têm à disposi-
ção uma nova facilidade. Desde a 
última segunda-feira dia 30, a Eixo 

SP, concessionária responsável pe-
lo trecho, implementou a opção de 
pagamento por cartões de débito 
via aproximação, oferecendo mais 
rapidez e praticidade para quem 
utiliza a rodovia.

Essa medida visa atender à 
crescente demanda por alternativas 

mais ágeis e seguras, especialmente 
em praças de pedágio movimenta-
das como a de Rio Claro. Além de 
oferecer uma forma de pagamento 
mais eficiente, a Eixo SP espera 
reduzir as filas, uma vez que o pro-
cesso de débito por aproximação é 
mais rápido do que o pagamento 

em dinheiro.
A concessionária, que admi-

nistra mais de 1.200 quilômetros 
de rodovias no estado de São Paulo, 
está equipando todas as suas praças 
de pedágio com a tecnologia neces-
sária para aceitar essa nova forma 
de pagamento.

Foto: Divulgação
Divulgação

“Parará - Um Reino pela 
Música”, do grupo Os Geraldos, 
espetáculo musical que propõe 
uma experiência visual, sensorial 
e emocional para todas as idades, 
terá duas apresentações gratui-
tas no Sesi Rio Claro: nos dias 
4 (para escolas) e 5 de outubro 
(aberta ao público).

Com direção de Douglas 
Novais, o espetáculo tem 11 ato-
res em cena e uma trilha sonora 
executada ao vivo, baseada prin-
cipalmente em ritmos brasileiros, 
como samba, maracatu e baião. A 
dramaturgia - de autoria original 
de Everton Gennari, com adap-
tação da atriz Julia Cavalcanti - 
conta a história de uma princesa, 
que - ao assumir o reino de seu 
pai, que ficou doente - proíbe 
qualquer tipo de som, adoecendo 
ainda mais seu pai e todo o povo. 

Arrependida do que fez, 
ela vai a Parará e encontra o 
mundo colorido e musical onde 
moram as Notas Musicais. Lá 
instrumentos tradicionais, como 
piano, acordeom e violoncelo, 
juntam-se a instrumentos in-
ventados, como sacolas, bolas e 
baldes, para ensinar à princesa o 
poder transformador da música. 
“É um espetáculo muito alegre, 
que celebra a beleza e os ritmos 
da música brasileira”, declara o 
diretor.

O projeto “Parará - Um Rei-
no pela Música” é viabilizado pe-
lo Ministério da Cultura, através 
da Lei de Incentivo à Cultura, 
com patrocínio da empresa Bras-
cabos, e produção cultural de Os 
Geraldos e D’color Produções 
Culturais, empresa que atua no 
mercado de produção cultural, 
assessorando, planejando e exe-
cutando projetos culturais.

Desde segunda-feira dia 30, motoristas que passarem pela praça de pedágio no km 181 da Rodovia Washington 
Luís, em Rio Claro, já podem utilizar cartões de débito por aproximação como forma de pagamento

Medida visa atender a crescente demanda por alternativas de 
pagamento que ofereçam mais praticidade e segurança

Foto: Eixo

Rio Claro recebe musical infantil neste final de semana

O espetáculo musical “Parará - Um Reino pela Música” terá duas sessões no Sesi
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Acidente trágico tira a vida de jovem de 
Rio Claro na Rodovia dos Imigrantes

Foto: Artesp

Alan Ribeiro Brandão da 
Silva, de 29 anos, estava 
a caminho da Baixada 
Santista para buscar o 
irmão e comemorar o 
aniversário de 1 ano de 
seu filho

Ramon Rossi 

A noite desta segunda-feira 
dia 20 foi marcada por um trágico 
acidente que resultou na morte do 
rio-clarense Alan Ribeiro Brandão 
da Silva, de 29 anos. Alan perdeu a 
vida em um grave acidente de mo-
tocicleta na Rodovia dos Imigran-
tes (SP-160), em São Bernardo do 
Campo, enquanto seguia em direção 
à Baixada Santista para buscar o 
irmão. 

O encontro seria parte da come-
moração do primeiro aniversário de 
seu filho, que estava previsto para 
acontecer em Rio Claro. O acidente 
aconteceu por volta das 20h26, no 
km 35 da rodovia, quando a moto-
cicleta que Alan conduzia colidiu 
com a traseira de uma carreta. O 
impacto foi fatal, e Alan morreu no 

Foto: GCM

Motocicleta com numeração de motor 
suprimida é recolhida pela GCM em Rio Claro

Tamanduá-mirim ganhou 
a liberdade depois de 
um mês de recuperação; 
na próxima semana há a 
expectativa de soltura
de um macaco-prego 
e uma paca

Ramon Rossi 

Os primeiros animais resga-
tados dos incêndios florestais que 
vêm atingindo o interior paulista 
desde o dia 24 de agosto começaram 
a retornar à natureza. Na última sex-
ta-feira dia 25 um tamanduá-mirim 
foi solto na região de Ribeirão Preto. 
Ele é o segundo. Um furão reabili-
tado em um centro de atendimento 
em São Roque também já voltou à 
vida livre.

Desde o início das queimadas, 
94 animais foram resgatados e leva-
dos a um dos centros de recuperação 
da rede de atendimento estruturada 
pelo Governo do Estado: 53 morre-
ram, dois foram reabilitados e de-
volvidos ao seu habitat e o restante 
continua em tratamento.

Como muitos dos bichinhos ti-
veram queimaduras graves, o tempo 
de recuperação é lento. O tamanduá-
-mirim, por exemplo, ficou mais de 
um mês sendo tratado. Infelizmente, 
em alguns casos, as lesões impedem 
que o animal volte à natureza.

Atualmente, 26 unidades es-
palhadas pelo estado recebem ani-
mais queimados, dentro da rede 
estruturada pelo Departamento de 
Fauna Silvestre da Secretaria de 
Meio Ambiente, Infraestrutura e 
Logística do Estado de São Paulo 
(Semil). A medida faz parte de um 
conjunto de ações do gabinete de 
crise anunciado pelo governo para 
combater os incêndios.

Isabella Saraiva, diretora do 
Departamento da Fauna Silvestre, 
destacou a importância do esfor-
ço conjunto das unidades da rede: 

“Todos os centros autorizados se 
prontificaram a colaborar. Os aten-
dimentos feitos por profissionais 
especializados em fauna silvestre 
aumentam muito as chances de es-
ses animais se recuperarem e vol-
tarem para a natureza”.

O tamanduá-mirim solto na 
sexta-feira passada foi encontrado 
no dia 27 de agosto em uma estrada 
que liga Ribeirão Preto a Dumond 
por uma pessoa que passava pelo lo-
cal. Os primeiros socorros foram fei-
tos em uma clínica veterinária, que o 
encaminhou ao Centro de Triagem e 
Reabilitação de Animais Silvestres 
(Cetras) Morro de São Bento, em 
Ribeirão. “Nós vimos o sofrimento 
desse animal quando chegou aqui. 
Ele estava com as patas queimadas e 
muito desidratado. Poder recuperar 
um animal e devolvê-lo para a natu-
reza é a maior felicidade”, revelou o 
zootecnista Alexandre Gouvêa

Bentinho, como foi apelida-
do pela equipe em homenagem 
ao nome do Cetras, foi liberado 
às margens do Rio Pardo, em uma 
área de preservação. Assim que 
saiu da caixa de transporte, subiu 
em uma árvore e olhou para baixo 
em direção a seus cuidadores como 
se estivesse agradecendo. “O que 
nos deixou mais emocionados foi 
observar que ele continua com o 
mesmo comportamento selvagem 
que antes”, completou Gouvêa.

Na próxima semana, um ma-
caco-prego e uma paca, que chegou 
gravemente ferida ao Cetras-Ribei-
rão, também serão soltos. Os dois 
estão totalmente reabilitados para 
retornar à natureza.

As unidades integradas conti-
nuam em alerta, com profissionais 
prontos para resgatar e reabilitar 
esses animais, que incluem ainda 
cobras, lagartos, gambás, onças-
-pardas, cachorros-do-mato, ga-
tos-do-mato, gaviões e outras aves. 
A colaboração entre os centros de 
triagem e a comunidade é essencial 
para garantir o cuidado necessário.

Primeiros animais vítimas 
de incêndios florestais 
começam a voltar à natureza

Equipe do Grupo 
de Apoio com 
Motocicletas encontra 
veículo adulterado 
e com escapamento 
irregular no bairro 
Jardim das Flores

Ramon Rossi

Na noite de segunda-feira dia 
30, por volta das 19h04, o Grupo de 
Apoio com Motocicletas da Guar-
da Civil Municipal de Rio Claro 
recolheu uma motocicleta com a 
numeração do motor suprimida e 
o licenciamento atrasado durante 
um patrulhamento no bairro Jardim 
das Flores.

O caso teve início quando os 
guardas avistaram um motociclista 
conduzindo uma Honda CG 150 Ti-
tan, de cor prata, com o escapamento 
adulterado, perturbando o sossego 
público. Ao tentarem abordar o 
condutor, ele conseguiu escapar e 
desaparecer da vista da equipe. No 

local antes mesmo da chegada das 
equipes de resgate.

A Polícia Técnica chegou ao 
local por volta das 22h50 para rea-
lizar os procedimentos de perícia e 
investigar as circunstâncias do aci-
dente. A operação envolveu tam-
bém a Polícia Militar Rodoviária e 
a concessionária Ecovias, que tra-

balharam no resgate e na retirada do 
veículo. O tráfego foi parcialmente 
interditado, com bloqueio do acos-
tamento e da faixa 4, o que gerou 
lentidão na rodovia.

Segundo o tio de Alan, ele es-
tava ansioso para buscar o irmão e 
retornar a Rio Claro para celebrar o 
primeiro ano de vida de seu filho, 

que completaria a data justamente 
no dia do acidente. Agora, a família 
enfrenta o desafio de lidar com essa 
perda irreparável em um momento 
que deveria ser de festa.

O tio de Alan está em São Ber-
nardo do Campo para realizar a libe-
ração do corpo e trazê-lo de volta a 
Rio Claro, onde ele será sepultado.

A Polícia Técnica chegou ao local por volta das 22h50 para realizar os procedimentos de perícia e investigar 
as circunstâncias do acidente

O caso teve início quando os guardas avistaram um motociclista conduzindo uma Honda CG 150 Titan de cor prata

entanto, ao prosseguir com o patru-
lhamento pela Avenida M-51 com 
a Rua 6, os guardas encontraram a 
motocicleta estacionada com o capa-
cete no guidão e a chave no contato.

Apesar de buscarem pelo pro-
prietário nas proximidades, o mo-

torista não foi localizado. Durante 
a fiscalização, foi constatado que 
o motor da motocicleta havia sido 
trocado por um de uma Honda CG 
160 e que a numeração do motor 
estava suprimida. Além disso, a 
motocicleta apresentava excesso 

de ruído e estava com o licencia-
mento em atraso.

Conforme a Lei Municipal 
5468/21, a motocicleta foi reco-
lhida ao pátio credenciado, e o caso 
segue para apuração das irregula-
ridades.

Tamanduá-bandeira, espécie em extinção no Brasil, é atendido em 
Ribeirão Preto

Foto: Governo de SP

Polícia de SP realiza operação 
contra o crime organizado na 
Baixada Santista e capital
Ramon Rossi 

As forças de segurança de São 
Paulo realizaram nesta terça-feira, 
dia 1, uma operação conjunta que 
apura fraudes em procedimentos 
licitatórios. São cumpridos 26 
mandados de busca e apreensão 
em cidades da Baixada Santista e 
na capital paulista.

A Operação Hereditas investiga 
indícios de irregularidades em con-
tratos com a Câmara dos Vereadores 
e a Prefeitura de Guarujá. No decor-
rer do inquérito, foi descoberto um 
suposto favorecimento de agentes 
públicos com o recebimento de pro-
pinas para viabilizar fraudes.

Ainda segundo as investigações, 
uma das empresas beneficiadas pelas 

fraudes pertencia a uma liderança 
do Primeiro Comando da Capital 
(PCC), que foi assassinada em março 
deste ano é apontada como responsá-
vel por uma tentativa de criação de 
uma milícia na região em que atuava. 
A operação está em andamento. Por 
enquanto, foram apreendidos diver-
sos celulares, documentos, computa-
dores, HDs e quantias em dinheiro, 
que serão analisados como parte das 
investigações.

Participam das buscas inte-
grantes do Ministério Público, 76 
policiais militares do Comando de 
Policiamento de Choque (Rota, 
COE e GATE) e 50 policiais civis da 
Delegacia Seccional de Praia Gran-
de e do Departamento de Operações 
Policiais Estratégicas (Dope).

Participam policiais do Comando de Policiamento de Choque 
(Rota, COE e GATE), da Delegacia Seccional de Praia Grande e do 
Departamento de Operações Policiais Estratégicas (Dope)

Foto: SSP/Governo de SP

Trânsito foi desviado na 
região após acidente 
fatal envolvendo um 
motociclista e um ciclista

Ramon Rossi 

No final da tarde desta ter-
ça-feira 1ºum grave acidente na 
Avenida Brasil, nas proximidades 
da Avenida M33, no Jardim Flo-
ridiana, em Rio Claro, resultou 
na morte de Sérgio de Oliveira, 
de 55 anos. A colisão envolveu 
uma motocicleta e uma bicicleta, 
levando a vítima a óbito no local.

Batida entre moto e 
bicicleta resulta em morte na 
Avenida Brasil em Rio Claro

Além de Sérgio, 
outra pessoa ficou feri-
da e foi socorrida pelo 

Serviço de Atendimento 
Móvel de Urgência. A ví-

tima foi encaminhada a um 
hospital privado da cidade, mas 

não foram divulgadas mais infor-
mações sobre seu estado de saúde.

Ainda não há detalhes concre-
tos sobre como o acidente acon-
teceu, e as autoridades seguem 
investigando as circunstâncias. O 
trânsito na área precisou ser des-

viado pelo canteiro central para a 
Rua 3A, com apoio da Guarda Ci-
vil Municipal, que também pres-
tou atendimento no local. Novas 
atualizações sobre o caso serão 
divulgadas assim que as investi-
gações avançarem.

Caso aconteceu no fim da tarde de ontem em Rio Claro

Fotos: GCM
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OUTUBRO ROSA

Câncer de mama: Outubro Rosa chega e traz 
alerta sobre a importância de fazer exames 

Foto: Pixabay/via Agência Brasil

ACESSE O 
QR-CODE E ASSISTA

A ENTREVISTA

Divulgação

A BRK em Santa Gertrudes 
lançou a segunda edição da cam-
panha ‘Sorte na Conta’ que pre-
miará os consumidores que pa-
garem as faturas de água via Pix. 
Para participar da campanha, é 
preciso cadastrar o comprovan-
te de pagamento por Pix no site 
da promoção (sortenacontabrk.
com.br). 

Cada pagamento cadastrado 
irá gerar um número da sorte, 
com o qual o consumidor par-
ticipará dos cinco sorteios da 
campanha. Os números da sorte 
são cumulativos, e os números 
sorteados não serão válidos para 
sorteios seguintes.

No total, serão 393 premia-
dos em todo o país. A BRK vai 
sortear 65 cartões de crédito pré-
-pagos de R$ 100,00 por mês 
(sendo 5 sorteios mensais para 
os clientes de Santa Gertrudes) 
e 13 eletrônicos, como air fryer, 
panela de pressão elétrica, micro-
-ondas e outros, por mês (sendo 
1 sorteio mensal em Santa Ger-
trudes).

BRK de Santa Gertrudes sorteia prêmios 
para clientes que pagam conta com Pix

A promoção tem ainda três 
prêmios com sorteio nacional. 
Em dezembro, a premiação será 
um certificado de ouro que, co-
mo sugestão, poderá ser utilizado 
pelo contemplado na aquisição 

de um veículo Zero Km. Em 
janeiro, o sorteio nacional será 
de R$ 20 mil para serem gastos 
em soluções de energia solar. E 
em fevereiro, a campanha fará 
o sorteio da assinatura anual de 

um carro 0 km.
A campanha segue até 

25/02/2025. Para mais infor-
mações, acesse o regulamento 
no site da promoção: sortena-
contabrk.com.br. 

Os clientes devem cadastrar seu comprovante de pagamento por Pix no site da promoção

Foto: Divulgação/BRK

Clínica da Cidade oferece 
consultas e exames a 
preços acessíveis e, por 
meio de parceria com o 
Diário, dará desconto de 
R$ 50,00 para pacientes 
neste mês

Ednéia Silva

Outubro começou e trouxe 
consigo o alerta sobre a impor-
tância de prevenir o câncer de 
mama. Estamos no Outubro Ro-
sa, período destinado à conscien-
tização e ao incentivo para rea-
lização de exames preventivos. 
De acordo com o Ministério da 
Saúde, o câncer de mama tam-
bém acomete homens, porém é 
raro, representando apenas 1% 
do total de casos da doença.

A prevenção do câncer de 
mama foi tema de discussão no 
programa Diário MA TV de se-
gunda-feira (30). Maria Angela 
Tavares de Lima e Renata Fon-
seca conversaram com Guilher-
me Sangalli, gestor da Clínica da 

Cidade, que oferece medicina 
acessível com oferta de consultas 
e exames no mesmo local. “As 
pessoas precisam de praticidade 
e agilidade para fazer consultas e 
exames porque a saúde não pode 
esperar”, disse Sangalli.

Com casos de câncer na 
família, Sangalli reforçou a im-
portância de as mulheres realiza-
rem exames preventivos, pois a 
detecção precoce do tumor au-
menta as chances de cura. De 
acordo com ele, o autoexame 
é importante, mas só consegue 
detectar tumores acima de um 
centímetro. “O autoexame não é 
capaz de identificar lesões muito 
pequenas, mais profundas, que 
são detectadas somente pela ma-
mografia”, alerta. 

O autoexame das mamas já 
deixou de ser indicado para iden-
tificar e prevenir o câncer de ma-
ma. Conforme o Ministério da 
Saúde e a Sociedade Brasileira 
de Mastologia (SBM), o método, 
que já foi bastante preconizado, 
ajuda a conhecer o próprio corpo, 
mas não substitui o exame clíni-

co das mamas. A preocupação 
é que, ao se autoapalpar e não 
identificar nenhuma alteração, 
as mulheres deixem de procurar 
atendimento médico e de fazer 
exames de detecção, como a 
mamografia.

“O câncer de mama, dentre 
todos os tumores, é um dos mais 
cruéis e agressivos, e a descober-
ta precoce amplia as chances de 
cura”, comenta Sangalli frisando 
que mulheres a partir dos 40 anos 
ou que tenham histórico e casos 
de câncer de mama na família 
devem fazer a mamografia anu-
almente.

A Clínica da Cidade ofere-
ce consultas e exames a preços 
acessíveis. Conforme Sangalli, 
consultas e ultrassons são feitos 
na própria unidade e as mamo-
grafias em uma clínica parceira. 
Nesse mês de conscientização, o 
Outubro Rosa, a Clínica da Ci-
dade dará R$ 50,00 de descon-
to em consultas e exames para 
pacientes que, no agendamento, 
informarem terem visto a pro-
moção pelo programa Diário 

MA TV. A Clínica da Cidade 
está localizada na Rua 14, nº 
327, no bairro Consolação. O 
telefone é (19) 2660-5554. A 
unidade também pode ser en-
contrada na internet, através do 
site https://clinicadacidade.com.
br/centro-medico/rio-claro/ e do 
Instagram: @clinicadacidade-
rioclarosp.

A entrevista, na íntegra pode 
ser conferida pelo link https://
www.youtube.com/watch?-
v=ayw3VMFTz6Q ou pelo QR 
Code nesta página.

Guilherme Sangalli, gestor da Clínica da Cidade, na redação do DRC

Foto: Diário do Rio Claro

Divulgação

Mulher: seu corpo, sua vida. 
Esse é o tema da campanha do 
Ministério da Saúde em 2024 
para conscientização sobre a 
importância da prevenção e do 
diagnóstico precoce do câncer 
de mama e de colo do útero, em 
alusão ao mês Outubro Rosa. 

Simbolizada por um auto 
abraço, reafirmando o protago-
nismo feminino e valorizando 
o autocuidado, a campanha foi 
lançada nesta terça-feira (1º) 
e será veiculada na TV, rádio, 
internet e em locais de grande 
circulação de pessoas em todas 
as regiões do país. 

“Essa mobilização coloca 
nós, mulheres, em primeiro pla-
no, respeitando as nossas indi-
vidualidades e valorizando o 
ato de observar o próprio corpo. 
O mês Outubro Rosa vai além 
da cor rosa, agregando como 
cores a diversidade dos tons de 
pele das mulheres brasileiras”, 
defende a ministra da Saúde, 
Nísia Trindade, reforçando que 
a campanha deste ano busca 
estimular a conexão das mu-
lheres com a saúde, de forma 
que a prevenção e o diagnóstico 
precoce sejam algo contínuo 
em suas vidas e não apenas no 
mês de outubro. 

Segundo Instituto Nacional 
do Câncer (Inca), o câncer de 
mama é o tipo de câncer mais 
frequente em mulheres, após o 
câncer de pele. Para o Brasil, fo-
ram estimados 73,6 mil novos 
casos em 2024, com um risco 
de 66,54 casos a cada 100 mil 
mulheres. É relativamente raro 
antes dos 35 anos, mas acima 
desta idade a incidência cresce 

progressivamente, especialmente 
após os 50 anos. O Ministério da 
Saúde afirma que cerca de 17% 
dos casos podem ser evitados 
por meio de hábitos de vida sau-
dáveis. 

O câncer do colo do útero, 
por sua vez, é o segundo tipo 
mais comum entre as mulheres 
no mundo, depois do câncer de 
mama, e a principal causa de 
morte por câncer entre mulheres 
em muitos países. No Brasil, é o 
terceiro tumor mais incidente na 
população feminina com 17 mil 
novos casos por ano no triênio 
2023-2025, correspondendo a 
uma taxa de incidência de 15,38 
casos a cada 100 mil mulheres. 

Para a ministra Nísia Trin-
dade, é preciso que a mulher co-
nheça seu corpo para conseguir 
identificar quando algo não está 
certo e buscar atendimento. “É 
fundamental mantermos o nosso 
acompanhamento de saúde em 
dia. Essa é a melhor maneira de 
prevenir o câncer e outras enfer-
midade”, afirma.

Cuidados como a prática 
de atividade física e evitar o 
consumo de bebidas alcoólicas, 
por exemplo, ajudam a reduzir 
o risco de câncer de mama. A 
amamentação também é con-
siderada um fator protetor. Um 
nódulo ou outro sintoma suspeito 
nas mamas deve ser investigado 
para confirmar se é ou não câncer 
de mama. Para a investigação, 
além do exame clínico das ma-
mas, exames de imagem podem 
ser recomendados, como mamo-
grafia, ultrassonografia ou resso-
nância magnética. Prevenção, 
diagnóstico e tratamento estão 
disponíveis na rede do Sistema 
Único de Saúde (SUS).

Divulgação

Em parceria com o Savegnago 
Supermercados, a carreta do Hos-
pital de Amor, de Barretos, chegará 
em Rio Claro e Limeira para aten-
dimento gratuito durante ação da 
campanha Outubro Rosa, de preven-
ção ao câncer de mama. A unidade 
móvel da entidade vai disponibilizar 
exames de mamografia, consultas 
e orientações para as clientes de 40 
a 69 anos. 

Em Rio Claro, a carreta estará 
na loja 36, na Rua 14, nº 96, com 
atendimento das 8h às 19h do dia 
11 de outubro. Já em Limeira, a uni-
dade móvel ficará na loja 40, na 
Avenida Dr. Lauro Corrêa da Silva, 
nº 4.005, no dia 14 de outubro, das 
12h às 17h, e em 15 de outubro, 
das 8h às 17h. 

Os agendamentos devem ser 
realizados com antecedência, no 
balcão de atendimento das lojas 
que receberão a carreta. As vagas 
são limitadas. No dia da consulta, 
as clientes precisam levar xerox dos 
seguintes documentos: CPF, RG, 

Carreta do Hospital de Amor chega em Rio 
Claro para prevenção do câncer de mama

cartão do SUS e comprovante de 
residência.  

De acordo com o Instituto Na-
cional do Câncer (Inca), o Brasil deve 
registrar 73.610 casos de câncer de 
mama em 2024. É o tipo de tumor 
mais incidente entre as mulheres do 

país, com taxas mais altas nas regiões 
Sul e Sudeste, segundo a instituição. 
Por isso, a prevenção à doença e o 
diagnóstico precoce são essenciais. 

“Todos os anos fazemos essa 
parceria com o Hospital de Amor 
em prol das nossas clientes. É uma 

forma de ajudar na prevenção ao 
câncer de mama, levar informação 
às mulheres e, ainda, garantir um 
atendimento gratuito de qualidade 
para quem não tem acesso”, afirma 
o presidente-executivo do Grupo 
Savegnago, Chalim Savegnago.

Carreta do Hospital de Amor disponibiliza de graça exames de mamografia

Foto: Divulgação

Ministério da Saúde 
lança campanha e reforça 
importância do autocuidado

A mulher deve conhecer seu corpo para identificar quando algo não 
está bem

Foto: Divulgação/Governo Federal
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Foto: Stellantis

Fim de linha para a dupla Chevrolet Cruze
Chevrolet  / Divulgação

Por Lucia Camargo Nunes*

Fiat Pulse

Há tempos que já se falava no 
mercado que a dupla hatch e sedã 
do Chevrolet Cruze sairia de linha. 
A GM nunca confirmou, mas agora 
eles não estão mais nas ofertas da 
marca.  

A decisão foi global: o Cruze 
deixou de ser feito em outros mer-
cados e a última produção dele ficou 
para a Argentina, na fábrica de Santa 
Fé, de onde eram enviados para o 
Brasil. Agora essa planta vai pro-
duzir apenas o SUV Tracker, para 
abastecer aquele mercado. 

Nem hatch nem sedã foram car-
ros de grande sucesso, principal-
mente o dois-volumes, que chegou 

em um momento de declínio desse 
segmento de hatches médios.

E o sedã, que nunca amea-
çou a soberania de Honda Civic e 
Toyota Corolla, e depois já estava 
desgastado quando o Civic saiu 
de linha. 

O fim do Cruze não significa 
prejuízo para quem tem ou que se 
sinta forçado a sair vendendo. No 
caso do sedã: é um carro bom, os 
mais recentes tiveram uma desvalo-
rização maior, mas depois de um ou 
dois a depreciação estabiliza. 

O hatch como produto é bom, 
mas já é um modelo que desvalo-
riza mais. 

*Lucia Camargo Nunes é economista e jornalista especializada no setor automotivo, editora do portal www.
viadigital.com.br e do canal @viadigitalmotors no YouTube. Acesse: linktr.ee/viadigitalmotors E-mail: lucia@
viadigital.com.br

Fotos: Latin NCap / Divulgação

O Volkswagen T-Cross, SUV 
líder do mercado brasileiro, passou 
com nota 5 (máxima) por novos tes-
tes de colisão da Latin NCap, enti-
dade que testa carros vendidos na 
América Latina. 

Repetindo a nota de 2019, o 
Volks levou as cinco estrelas em pro-
teção de adultos, crianças, pedestres 
e segurança ativa. 

Agora na linha 2025, o desem-

penho foi favorecido pelo SUV ado-
tar sistema de frenagem autônoma 
de emergência que reconhece pe-
destres e está disponível em todas 
as versões. 

De acordo com a Latin NCap, 
o T-Cross com 6 airbags apresentou 
bom desempenho, com estruturas de 
impacto frontal estáveis. O modelo 
mostrou proteção adequada a boa 
para adultos nos testes dinâmicos 

de colisão frontal e lateral, enquanto 
no impacto de poste proporcionou 
proteção marginal para o peito. O 
teste de chicotada cervical também 
ofereceu proteção marginal. 

A proteção de pedestres apre-
sentou proteção adequada a boa para 
a cabeça na maioria das áreas, pro-
teção adequada para a parte inferior 
da perna e proteção fraca a ruim para 
a parte superior da perna. 

Cinco estrelas para o 
T-Cross em segurança

A Fiat está lançando uma edi-
ção limitada para cinco veículos de 
seu portfólio em comemoração aos 
125 anos da Fiat no mundo. 

Batizada de Tributo 125, a série 
especial chega ao mercado com Ar-
go, Pulse, Fastback, Strada e Toro. 
Cada modelo traz detalhes exclusi-
vos às suas versões mais vendidas.   

A começar pelas cores que tem 
o branco e o cinza como destaques 
da série, sempre combinadas ao teto 
preto. Rodas e badges escurecidos 
reforçam o visual exclusivo dos 
modelos. 

No interior, há bancos e volante 
em couro, acabamento em bronze 
e a flag Fiat em dourado. Ar-condi-
cionado digital e central multimídia 
estão presentes em todos os modelos 
da Tributo 125.  

Preços da série Tributo 125: 
Argo 1.0: R$ 93.990  
Pulse T200: R$ 128.990  

Série coletiva marca os 125 anos da Fiat

A Volvo Car Brasil inaugurou 
sua 48ª concessionária no País em 
Santos, litoral sul de São Paulo. O 
objetivo da marca é começar 2025 
com mais de 50 concessionárias, 
como revelou Tatiane Faria, dire-
tora de Network da montadora. 

“Inauguramos há menos de 
dois meses a loja de Juiz de Fora 
(MG), agora chegamos a Santos 
e prevemos ainda mais aberturas 
até o fim do ano. Queremos estar 
presentes em pontos estratégicos 
do nosso território para oferecer 
o conceito premium e eletrifica-
do da Volvo para mais clientes”, 
disse. 

Volvo chega à sua loja nº 48

Fastback T200: R$ 133.990  
Strada 1.3 Firefly: R$ 134.490  
Toro T270: R$ 184.490 

Fastback chega a 
100 mil unidades 
A Stellantis também celebrou 

a marca de 100 mil unidades pro-

duzidas de seu SUV cupê Fastback. 
Ele nasceu como conceito em 2018 
e passou a ser fabricado em Betim 
(MG) em 2022, sendo o automóvel 
topo de linha da Fiat. 

Atualmente o modelo é expor-
tado para 14 países.  

Toda a linha do Fastback é 

equipada com motores turbo T200 
e T270. “O Fastback é o melhor 
exemplo do atual momento da Fiat 
no Brasil. Ganhador de diversos prê-

mios o modelo já é um case de su-
cesso da marca e atingir a marca de 
100 mil unidades produzidas é um 
grande marco que reflete a aceitação 

do público e a força do modelo”, 
destacou Alexandre Aquino, vice-
-presidente da Fiat para a América 
do Sul.   

Crash test lateral VW T-Cross Crash test frontal VWT-Cross

Foto: Volvo / Divulgação

Cruze Hatch e Sedan

Foto: Stellantis
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Ação acontece de 1º a 13 de 
outubro e será no sistema 
compre e ganhe, com 
cadastro pelo site www.
promocaoshoppingrioclaro.
com.br

Divulgação

O Shopping Rio Claro não 
para de inovar e neste ano re-
aliza a Campanha do Dia das 
Crianças. Com o tema Criança 
2024, a ação acontece no perío-
do de 1º a 13 de outubro e será 
no sistema compre e ganhe, 
que premiará os clientes que 
fizerem suas compras com o 
brinquedo infantil ovo surpresa 
Choca Dino e Unicórnio Má-
gico. O estoque da promoção é 
limitado, então, os clientes de-

vem ficar atentos e não deixar 
de cadastrar os cupons fiscais 
das lojas participantes no siste-
ma da promoção.

Para participar é muito 
simples: juntando R$ 250,00 
em compras nas lojas e quios-
ques participantes da promo-
ção, o cliente tem direito a 
1 brinde, limitado a 2 brin-
des por CPF. Os valores são 
cumulativos dentro do perío-
do da promoção e os brindes 
deverão ser retirados em local 
próprio no shopping. 

As compras realizadas de 
segunda a quarta-feira terão o 
valor dobrado, com base na da-
ta de realização da compra. O 
cliente deve fazer seu cadas-
tro no site www.promocaosho-
ppingrioclaro.com.br, criar o 
seu login e senha e depois vai 

colocando as notas fiscais. O 
sistema valida as notas e o 
cliente pode retirar no local, 
de acordo com disponibilida-
de do estoque.

“Neste ano, estamos ino-
vando com a realização da 
Campanha do Dia das Crian-
ças como forma de presente-
ar as famílias que fazem su-
as compras no Shopping Rio 
Claro também nesta data tão 
importante para o varejo, além 
de oferecer um suporte adicio-
nal para as vendas de nossos 
lojistas”, destaca Ilson Dutra, 
gerente geral do Shopping Rio 
Claro.

Além da ação comercial, o 
Shopping Rio Claro terá ações 
gratuitas especiais voltadas pa-
ra as crianças no período de 5 
a 19 de outubro. Loja da Campanha do Dia das Crianças do Shopping Rio Claro

Foto: Divulgação

Divulgação

O evento Brincaderia&Cia 
do Sesi Rio Claro está de volta em 
2024, e a diversão já tem data: será 
no dia 13 de outubro, das 9h às 17h, 
no Centro de Atividades (CAT) de 
Rio Claro, localizado na Avenida 
M-29, nº 441, Jardim Floridiana. O 
evento acontece também em mais 
46 unidades espalhadas pelo estado 
de São Paulo.

Os ingressos gratuitos já estão 
disponíveis para reserva na plata-
forma Meu Sesi. Basta acessar o 
site www.sesisp.org.br/eventos, re-
alizar o cadastro e acessar a unidade 
Rio Claro para ter acesso ao evento.

Criado para celebrar o Dia das 
Crianças, o Brincaderia&Cia ofe-
rece atividades gratuitas de lazer, 
esporte e cultura que envolvem 
tanto as crianças quanto os pais, 
proporcionando um dia especial em 
família. A programação conta com 
brinquedos infláveis, atividades es-
portivas, apresentações artísticas e 
muito mais.   

Na edição anterior, o evento 
foi um sucesso absoluto, reunindo 
mais de 130 mil participantes. O 
Sesi Brincaderia&Cia 2024 conta 
com o apoio da EPTV.

Divulgação

Estrelado pela atriz Mel Lis-
boa, o monólogo “Madame Bla-
vatsky - Amores Ocultos” estará 
em cartaz nesta quarta-feira (2), 
em Rio Claro. A apresentação do 
espetáculo será no teatro do Sesi 
a partir das 20 horas. Os ingressos 
estão disponíveis pela plataforma 
Meu Sesi (https://acesso.sesisp.
org.br/).

Com dramaturgia de Claudia 
Barral e direção de Marcio Mace-
na, monólogo apresenta ao público 
a misteriosa figura de Helena Pe-
trovna Blava´tskaya, escritora russa 
responsável pela sistematização da 
teosofia, que será interpretada por 
Mel Lisboa.

O monólogo “Madame Blavat-
sky - Amores Ocultos” brinca com 
os limites da ficção, investigando 
convenções da representação teatral 

e simulando, através do texto, uma 
incorporação mediúnica. Em cena, o 
espírito de Helena Blavatsky, funda-
dora da Sociedade Teosófica, exige 
retornar a um teatro, utilizando-se do 
corpo de uma atriz, para colocar a 
sua controversa história em pratos 
limpos. Como toda história tem vá-
rias versões, Helena e´ interrompida 
por outros espíritos, que também 
querem dividir com o público as 
suas impressões.

O Brincaderia&Cia oferece atividades gratuitas de lazer, esporte e cultura

Foto: Divulgação/Sesi

Evento Brincaderia&Cia do 
Sesi Rio Claro está de volta

Mel Lisboa apresenta o monólogo 
“Madame Blavatsky” nesta quarta em RC

A atriz Mel Lisboa dá vida à escritora Helena Petrovna Blava´tskaya no monólogo “Madame Blavatsky”

Foto: João Caldas/Divulgação



Olá Geekers amados!
Como vocês estão?
Como anda a vida?

Pois é, por isso vamos falar hoje de alguns personagens da “esfe-
ra” geek, que realmente são símbolos de superação, e de motivação. 
Assunto mais do que atual, onde a “resiliência”, supera a necessidade 
de qualquer outra virtude que possamos ter. Esses personagens con-
quistaram seu espaço não apenas por suas habilidades extraordinárias, 
mas por suas trajetórias marcadas por desafios, dúvidas e momentos 
de fraqueza. E são exemplos de persistência, resiliência e fé. Cada um, 
à sua maneira, representa o espírito de superação, motivando milhões 
de fãs ao redor do mundo. 

E como não começar pelo “ícone” da “resiliência”, Rocky Balboa.

Rocky Balboa 
Quando falamos de superação, é “impossível” não mencionar Ro-

cky Balboa, o boxeador fictício interpretado por Sylvester Stallone. 
Rocky surgiu em 1976, no filme Rocky: Um Lutador, e rapidamente 
se tornou um símbolo de persistência e garra. O personagem é o típico 
“underdog” — alguém que ninguém aposta, mas que, por meio de 
muito esforço e treinamento árduo, alcança feitos extraordinários.

Rocky é um homem simples da Filadélfia, sem grandes perspec-
tivas na vida, mas que encontra no boxe uma forma de se redimir. Ele 
não nasceu com privilégios ou vantagens. Pelo contrário, sua vida é 
cheia de obstáculos, seja na luta contra adversários superiores, seja em 
sua batalha diária contra a pobreza e a descrença de todos ao seu redor, 
(uma história que praticamente se confunde com a história real de vida 
de Sylvester Stalone). No entanto, sua maior luta não é no ringue; é 
contra a própria autossabotagem e os limites que a vida lhe impõe.

O que torna Rocky um ícone de superação não são suas vitórias, 
mas sim o fato de que ele “nunca desiste”, mesmo quando a derrota 
parece inevitável. Sua famosa frase, “Não importa o quanto você bate, 
mas o quanto você aguenta apanhar e continuar seguindo em frente”, 
ressoa com qualquer pessoa que já enfrentou adversidades na vida. O 
legado de Rocky é o de não apenas lutar, mas também aceitar que a 
vida nos derruba, e a verdadeira vitória está em levantar e continuar 
a lutar.

Goku 
Se existe um personagem que exemplifica a ideia de superar limi-

tes, este é Goku, de Dragon Ball. Criado por Akira Toriyama, Goku é 
o protagonista da série e é conhecido por sua força, mas, mais do que 
isso, por sua determinação inabalável de sempre ir além. Ele não se 
contenta em ser o mais forte — ele busca constantemente se superar, 
treinando incessantemente e enfrentando inimigos cada vez mais po-
derosos.

Goku começou como um jovem garoto “saiyajin”, um membro 
de uma raça alienígena guerreira, que foi enviado à Terra. No entanto, 
ao invés de se tornar um conquistador, ele cresceu sob a influência de 
valores como bondade e proteção aos outros. Desde pequeno, Goku 
é colocado diante de adversários aparentemente insuperáveis, mas o 
que o torna “especial” é sua capacidade de transformar fracassos em 
aprendizado. Cada derrota é uma lição, cada desafio é uma oportuni-
dade para crescer.

A jornada de Goku reflete o conceito de “kaizen”, que significa 
melhoria contínua. Ele sempre busca ser uma versão melhor de si mes-
mo, e essa filosofia de autossuperação é algo que seus fãs admiram. 
Sua icônica transformação em Super Saiyajin não é apenas um aumen-
to de poder físico, mas sim o resultado de anos de esforço, sacrifício e 
de uma vontade inabalável de proteger seus amigos e o planeta.

Mais do que um personagem, Goku representa a ideia de que não 
há limites para quem tem o desejo de evoluir. Ele nos ensina que, com 
disciplina, determinação e um coração puro, é possível superar qual-
quer obstáculo, tanto nas batalhas épicas contra vilões quanto nos de-
safios do dia a dia.

Homem-Aranha 
O Homem-Aranha, ou Peter Parker, é outro personagem que se 

tornou um símbolo de superação. Criado por Stan Lee e Steve Ditko, 
Peter é um jovem comum que, após ser picado por uma aranha radio-
ativa, ganha superpoderes. No entanto, ao contrário de muitos heróis 
que imediatamente abraçam sua nova identidade, Peter inicialmente 
lida com dúvidas e dilemas morais sobre o que fazer com suas habi-
lidades.

A frase “Com grandes poderes vêm grandes responsabilidades” é 
o mantra do Homem-Aranha e resume sua jornada. Peter Parker não é 
um herói tradicional; ele é alguém que enfrenta dificuldades reais e hu-
manas. Ele precisa “equilibrar” sua vida como um estudante universi-
tário, cuidar de sua tia May e, ao mesmo tempo, combater o crime em 
Nova York. Sua história é marcada por perdas dolorosas, como a morte 
de seu tio Ben, o que reforça a ideia de que ser um herói é carregar o 
peso da responsabilidade, muitas vezes com um custo pessoal alto.

O que torna o Homem-Aranha um ícone de superação é a sua hu-
manidade. Ele falha, comete erros, tem medos e dúvidas, mas sempre 
se levanta (alguma similaridade conosco?). Sua “resiliência” em conti-
nuar lutando, mesmo quando tudo parece perdido, o torna um persona-
gem altamente identificável. Para muitos fãs, Peter Parker representa 
a luta diária de superar as dificuldades, de aceitar as responsabilidades 
que a vida nos impõe e de “seguir em frente”, mesmo quando o mundo 
parece estar contra nós.

Eleven 
A série Stranger Things 

apresentou ao mundo Eleven, 
uma jovem com poderes tele-
cinéticos que, apesar de suas ha-
bilidades sobrenaturais, é marca-
da por uma infância traumática e 
pela solidão. Eleven, ou El, cres-
ceu em um laboratório, sendo 
submetida a experimentos cruéis, 
isolada do mundo exterior. Po-
rém, o que a torna um símbolo 
de superação não são apenas seus 
poderes, mas sua capacidade de 
lidar com seus “traumas”, encon-
trar sua identidade e se conectar com outras pessoas.

Ao longo da série, vemos Eleven aprender sobre amizade, amor 
e confiança, enquanto enfrenta seus medos e traumas. A jornada de 
El é sobre descobrir quem ela realmente é, além dos poderes que a 
definem. Ela nos mostra que, mesmo quando o passado parece ines-
capável, é possível construir uma nova vida ao lado de pessoas que se 
“importam com você”. Seu crescimento emocional, aliado à sua força 
mental, faz dela uma verdadeira heroína, um “símbolo” de superação 
para qualquer pessoa que já se sentiu deslocada ou perdida.

Batman 
Nenhuma lista de supe-

ração estaria completa sem 
mencionar Bruce Wayne, mais 
conhecido como Batman. O 
“Cavaleiro das Trevas”, criado 
por Bob Kane e Bill Finger, 
é um dos personagens mais 
icônicos dos quadrinhos e do 
universo geek. Sua história é 
marcada pela tragédia: Bruce 
perde seus pais ainda criança, 
assassinados em um assalto. A 
dor dessa perda molda seu fu-
turo, mas ao invés de sucumbir 
ao “desespero”, ele canaliza 
sua raiva e medo para proteger 
Gotham City.

Batman não possui super-
poderes, mas sua determina-
ção, inteligência e habilidades 
de luta o tornam um dos he-
róis mais temidos do universo 
DC. Ele treinou ao extremo, 
aprimorando suas habilidades 
físicas e mentais, e utiliza seus 
recursos financeiros para criar 

um arsenal que o coloca à altura dos maiores vilões. No entanto, a 
maior “batalha” de Bruce Wayne é interna: ele constantemente luta 
contra seus próprios demônios, tentando encontrar um equilíbrio entre 
justiça e vingança.

O que torna Batman um “símbolo de superação” é sua capacidade 
de transformar dor em força, medo em coragem. Ele nos lembra que 
não precisamos de poderes sobrenaturais para enfrentar os desafios da 
vida; muitas vezes, nossa maior arma é a “resiliência”.

Naruto Uzumaki 
No mundo dos animes, poucos personagens simbolizam su-

peração como Naruto Uzumaki, o protagonista de Naruto. Desde o 
nascimento, Naruto carrega o peso de ser o jinchuuriki da raposa de 
nove caudas, Kurama, o que faz dele um pária em sua própria vila. 
Desprezado e isolado pela maioria das pessoas ao seu redor, Naruto 
poderia facilmente ter sucumbido ao ódio e à solidão, mas ele escolhe 
um caminho diferente: o da “esperança e do esforço” incansável para 
ser reconhecido.

A frase “Nunca desista dos seus sonhos” é quase um mantra para 
Naruto, que tem como objetivo se tornar o Hokage, o líder de sua vila, 
e provar seu valor para aqueles que o rejeitaram. Ao longo da série, ele 
enfrenta desafios inimagináveis, não apenas de inimigos poderosos, 
mas também de seus próprios sentimentos de “inadequação”. Mesmo 
diante de dificuldades que parecem intransponíveis, Naruto continua 
lutando, acreditando que, com trabalho árduo e “determinação”, é pos-
sível “mudar o destino”.

Naruto representa a superação de preconceitos, “traumas de in-
fância” e da solidão. Sua história nos ensina que, por mais que a vida 
seja difícil e que o mundo nos coloque “para baixo”, sempre existe a 
possibilidade de alcançar nossos sonhos, desde que nunca desistamos 
de nós mesmos.

Hulk 
Se há um personagem no universo geek que simboliza a batalha inter-

na, esse é Bruce Banner, o Hulk. Criado por Stan Lee e Jack Kirby, Hulk 
representa o conflito entre razão e emoção, “controle e caos”. Bruce Ban-
ner é um brilhante cientista que, após um acidente com radiação gama, se 
transforma em uma poderosa criatura verde sempre que perde o controle 
emocional (nos dias de hoje seria frequente essa transformação).

A luta de Hulk é uma metáfora para o desafio de controlar a raiva e 
as emoções. Bruce passa a maior parte de sua vida tentando encontrar 
uma cura para sua “condição”, temendo o monstro que vive dentro 
dele. Sua batalha é tanto física quanto mental, e seu maior adversário 
é, na verdade, ele mesmo. Apesar disso, tanto Bruce quanto Hulk têm 
momentos de grande “heroísmo”, mostrando que até mesmo nossos 
lados mais sombrios podem ser usados para algo positivo.

O que torna Hulk um símbolo de superação é sua luta contínua 
para equilibrar suas duas naturezas. Bruce quer manter o controle, mas 
com o tempo ele aprende que aceitar o Hulk como parte de si é a 
única maneira de viver em harmonia. A jornada de Bruce/Hulk é uma 
“metáfora” para a batalha interna que muitos de nós enfrentamos, seja 
com emoções como raiva, medo ou ansiedade. No final das contas, 
superação, para ele, é sobre aceitar quem você é, com todas as suas 
partes boas e ruins.

O que une todos esses personagens – Rocky Balboa, Goku, Ho-
mem-Aranha, Eleven, Batman, Naruto e Hulk– é o fato de que a “su-
peração” não vem apenas de derrotar inimigos ou alcançar grandes 
feitos, mas de enfrentar seus próprios medos, limitações e traumas. 
Eles nos ensinam que, por mais difíceis que sejam as circunstâncias, 
sempre há espaço para lutar, crescer e se tornar uma versão melhor de 
nós mesmos.

Esses “ícones” da cultura geek transcendem suas origens fictícias 
para se tornarem inspirações reais para seus fãs. Eles nos lembram que 
a vida pode ser dura, mas, assim como eles, podemos encontrar a força 
necessária para continuar lutando, independentemente dos obstáculos. 
E é exatamente isso que os torna tão cativantes e amados: suas histó-
rias de superação são também as nossas histórias.

“Nóis enverga, mas não quebra!”
Obrigado a todos que estão sempre lendo essa coluna.
KeepFun!
KeepGeeking!!
KeepRocking!!!!!
Fontes: adorocinema.com.br, canaltech.com.br, wikipedia.org, 

fandom.com, jovemnerd.com.br
Gostou? Comentários, dicas e qualquer coisa que queira falar, 

mande para geekpopfest@gmail.com
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A FORJA – O PODER DA                                
TRANSFORMAÇÃO

Drama/Espiritual – 10 anos – Duração: 
125 min

Sala 1: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter. - 19h
Sáb., Dom., Feriado - 19h
Qua. - 15h30

Sala 1: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter. - 16h25
Sáb., Dom., Feriado - 13h50 - 16h25

Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter. - 17h40 - 20h30
Sáb., Dom., Feriado - 17h40
Qua. - 17h15

CORINGA: DELÍRIO A DOIS
Drama/Musical – 16 anos – Duração: 140 
min
Sala 1: 2D – Dublado
Qua. - 18h10 - 21h
Sala 2: 2D – Dublado
Qua. - 20h30
Sala 3: 2D – Dublado
Qua. - 19h40
Sala 5: 2D – Legendado
Qua. - 20h

TRANSFORMERS: O INÍCIO
Animação/Ação – 10 anos – Duração: 
105 min

Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h
Sáb., Dom., Feriado - 16h
Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter. - 20h30
Sáb., Dom., Feriado - 20h30

Sala 2: 3D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h15
Sáb., Dom., Feriado - 13h45 - 18h15

Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter. - 14h50 - 19h20
Sáb., Dom., Feriado - 14h50 - 19h20
Qua. - 15h - 17h20

NÃO FALE O MAL
Suspense/Terror – 18 anos – Duração: 
110 min

Sala 1: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter. - 21h30
Sáb., Dom., Feriado - 21h30

PACTO DE REDENÇÃO
Suspense – 14 anos – Duração: 115 min

Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter. - 16h15 - 18h50 - 
21h15

Sáb., Dom., Feriado - 14h05 - 16h30 - 
18h50 - 21h15 
Qua. - 16h15 - 18h50

DEADPOOL & WOLVERINE
Ação/Comédia – 18 anos – Duração: 130 
min
Sala 5: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 15h

BATMAN
Ação – 14 anos – Duração: 176 min
Sala 5: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 20h15

OS FANTASMAS AINDA SE DIVERTEM: 
BEETLEJUICE BEETLEJUICE

Comédia/Mistério – 14 anos – Duração: 
105 min

Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter. - 17h05 - 21h35
Sáb., Dom., Feriado - 17h05 - 21h35
Sala 4: 2D – Dublado
Qua. - 21h20

Boas notícias na área finan-
ceira agitarão o clima nesta sema-

na, que favorecerá um novo empreendimen-
to e mudanças na carreira. Associações, 
parcerias e o amor serão beneficiados nesta 
fase. Foque nos relacionamentos e aprenda 
com referências. Se estiver em busca de um 
romance, uma paixão poderá chegar para 
ficar. Casamento em alta! 

Some forças com seu grupo e 
dê um passo maior na carreira. A se-

mana trará acordos financeiros e investimen-
tos no seu futuro. Planeje novas aquisições e 
concretize planos que trarão mais estabilidade 
material e afetiva. Transações imobiliárias 
estarão aquecidas, você encontrará soluções 
brilhantes para vencer desafios e começar 
uma fase mais gostosa. 

Transforme desilusões em 
incentivo a novos projetos e mudanças. A 
semana trará propostas imperdíveis, pres-
tígio e ganho de poder. Uma onda de ener-
gia positiva abrirá portas de sucesso e de 
desenvolvimento. Expanda os horizontes, 
aumente a exposição e abrace causas rele-
vantes. Uma viagem que será decidida em 
cima da hora será tudo de bom no amor! 

Conversas num tom mais 
profundo fortalecerá uma amizade 

especial. A semana favorecerá os relaciona-
mentos, associações e atividades de grupo. 
Saiba com quem contar e construa vínculos 
de confiança. Conexões profissionais estarão 
abertas. Tome iniciativas nas relações e dê um 
empurrãozinho na sorte. Hora de finalizar um 
longo ciclo e decidir investimentos futuros. 

Planeje um roteiro de viagem, 
amplie conexões com estrangeiros, 

pessoas de outras localidades, mestres ou 
autoridades e encontre soluções originais 
para recuperar perdas e reinventar a vida. 
A semana trará sucesso em tudo que fizer. 
Sonhe alto e alavanque a carreira com novos 
projetos. Hora de assumir mais protagonismo 
e revelar seus talentos ao mundo! 

A semana trará novidades de tra-
balho e estratégias para promover as mudanças 
desejadas no lifestyle e no cotidiano. Ajuste 
planos, simplifique soluções e concretize um 
projeto com apoio de amigos, de irmãos ou do 
par. Comunicações e contatos estarão abertos, 
aproveite para expandir sua rede e atrair opor-
tunidades. Conte com poder de negociação e 
agilize resultados! 

Lance um empreendimento, 
brilhe publicamente e fortaleça sua 

imagem profissional. A semana trará mais 
popularidade e oportunidades de crescimento 
financeiro. Amplie as comunicações e a mobi-
lidade, vença burocracias, desfaça confusões 
nas contas e acerte a documentação. Valerá se 
proteger contra fraudes, com atenção aos de-
talhes de contrato ou de propostas. Sucesso! 

Firme um contrato profissional 
ou finalize uma transação imobiliária, re-
solva assuntos de família e realize sonhos. 
Expectativas se cumprirão e proporcionarão 
um cotidiano mais gostoso. Plutão retrógrado 
trará revisão de valores e de investimentos. 
Você poderá se afastar de um grupo e entrar 
em outro num ambiente diferente. Atividades 
em outro lugar e viagem animarão o clima! 

Assuma seus poderes, brilhe, 
tome decisões e comece um novo 

ciclo em sua vida. Mudanças virão para 
melhor nesta semana que trará alinhamen-
to com um grupo diferente e estratégias 
certeiras no trabalho. Responsabilidades 
aumentarão e cobrarão organização e foco. 
Intensifique o treino, ou uma atividade física 
e ganhe mais vitalidade. 

Troque confidências com a fa-
mília, encontre respostas existenciais 

e planeje mudanças que proporcionarão mais 
conforto e tranquilidade. A semana trará en-
contros influentes, mais prestígio e decisões 
de viagem. Algo do destino envolverá o amor 
e uma causa nobre. Finalize uma transação 
imobiliária ou reforma na casa e construa 
bases firmes para o futuro. 

Fortaleça sua posição no traba-
lho e retome um projeto que estava 

pausado. A semana será produtiva e agitada. 
Controle a ansiedade com atividade física 
regular. Cuidados corporais e de saúde trarão 
mais vitalidade e bem-estar. Com Júpiter e 
Urano retrógrados em seu signo, evite exa-
geros e ações precipitadas. A fase incentivará 
reestruturações. Reinvente a vida! 

Siga dicas dos sonhos e mo-
vimente a vida numa direção atraente. A 
semana trará exposição, conquistas pessoais 
relevantes e protagonismo. Crie projetos, 
divulgue o trabalho e coloque ideias em 
prática. Reformulações na casa proporcio-
narão mais organização e bem-estar. Novas 
relações à vista, amplie sua rede e poder de 
influência. Algo do destino iluminará rumos. 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 23

EPPT
QUIOSQUE

GUERRANC
IAOFEL
LITMAA

DITADURA
BSRAMPA
RUTOCOS

LIMPOEI
SELODUAS
MABUTRE

ZORRAIN
UBACON

CAÇAROLA

Os CDs
produzidos

ilegal-
mente

Luta 
armada 
entre

países 

Literatura
(abrev.)

Amparar;
sustentar

A mais
alta carta
no pôquer

Forma de
governo
oposta à 

democracia

Pedra
usada no
combate

à afta

Facilita o
acesso do
deficiente

físico

Ayrton (?),
ídolo bra-
sileiro da
Fórmula 1

Estampa
vendida
pelos

Correios

"(?) Baby", 
sucesso que 
consagrou
Kelly Key

Desordem;
bagunça
(gíria)

Sua falta
mata por
asfixia

São
Caetano,
no ABCD
paulista

Formato
da curva

de retorno

Recheio de
bife rolê

(Cul.)

Panela de
metal com

bordas
altas

Vende água 
de coco
na praia

Um dos
números 

apresenta-
dos em
circo 

Bater na mesma (?):
insistir em algo

União Nacional dos
Estudantes (sigla)

Orifício
da pele

Sílaba de
"salão"

Vogais
de "calo"
Post-(?),
adesivo 

Nicolas
Cage, ator

Profissional
de drogarias

Líquido
amargo do

fígado

Construção
que separa

casas
Perversa

Restos 
de velas
O clima

muito frio

Complexo
vitamínico
Lavado;
asseado

Ditongo de
"teia"

Feminino
de dois

Ave come-
dora de
carniça

Via pública
Sucede
ao "M"

Sufixo de
"espanhol"

2/it. 5/bacon — tecla. 6/guerra. 8/ditadura — quiosque. 12/equilibrismo.
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RESUMO DAS NOVELAS
NO RANCHO FUNDO
Marcelo Gouveia aceita o cargo de engenheiro-
-chefe na empresa de Ariosto e promete esquecer 
o que sabe sobre o sequestro de Artur. Tia Salete 
interrompe a conversa de Margaridinha e Vesper-
tino. Nivalda decide não comparecer ao jantar de 
Deodora, na intenção de prejudicar a rival. Zefa 
Leonel anuncia à família que Margaridinha é fi-
lha de Tia Salete, e Aldenor se decepciona com os 
padrinhos. Tia Salete se emociona quando Marga-
ridinha a chama de mãe. Artur diz a Quinota que 
sabe como conseguir um prazo maior para o pa-
gamento da dívida dos Leonel. Ariosto acredita 
que ninguém irá comparecer ao jantar de Deodora.

VOLTA POR CIMA
Neuza e Jão tentam tranquilizar Madalena. Roxel-
le provoca Chico na frente de Madalena. Lindo-
mar não resiste à cirurgia. Jão avisa a Madalena, 
que se desespera. Há uma passagem de tempo. 
Madalena decide começar a trabalhar com de-
coração de festas. Doralice e Tati sentem falta 

de Lindomar. Osmar pede para Violeta ajudar a 
pagar a dívida com Baixinho. Jão descobre que 
a vaga que estava pleiteando foi preenchida por 
um amigo de Rosana e fica furioso. Miranda se 
aproxima de Nando. Jô e Cacá cobram de Os-
mar o dinheiro de Baixinho. Jão enfrenta Edson. 
Osmar pede que Doralice entregue a rescisão 
de Lindomar para ele, e Madalena o questiona.

MANIA DE VOCÊ
Luma alerta Rudá sobre Viola, e propõe se unir 
a ele a fim de investigar a morte de Molina e o 
roubo de seu patrimônio. Mércia afirma a Ma-
vi que Viola destruirá a vida do filho. Diana se 
surpreende quando Fátima conta que Robson a 
proibiu de tocar piano. Luma fica intrigada ao 
ver Mavi como recepcionista, repreendendo Hu-
go. Moema não acredita que Viola possa ser uma 
pessoa ruim e alerta Rudá, quando o neto afir-
ma que ficará no Brasil para ajudar Luma e pro-
var que não matou Molina. Luma esconde Ru-
dá em seu quarto.
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OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

Falecimentos
A família de GERTRUDES MILANI
LIMA, DONA GE participa seu fa-
lecimento ocorrido no dia 30/09/
2024, às 20:00 horas aos 97 anos
de idade, nesta cidade.     A extinta
era viúva de LEONEL MARQUES
LIMA.  Deixa os Filhos:- MARCIO,
Casado(a) com MARAISA- MARA,
Casado(a) com SILVIO. Deixa 5
netos, 4 bisnetos. O seu sepulta-
mento deu-se ontem, 01, às 16:30
horas, saindo o féretro do Velório
MEMORIAL CIDADE JARDIM em Rio
Claro, para o Cemitério MEMORIAL
CIDADE JARDIM em Rio Claro. (Fu-
nerária João de Campos)

A família de EDUARDO OLIVEIRA
TRAIBA, DU participa seu faleci-
mento ocorrido no dia 30/09/2024,
às 17:40 horas aos 43 anos de
idade, nesta cidade.     Deixou o pai
CLAUDINEI TRAIBA. Deixa IRMA,
CUNHADO E SOBRINHOS. O seu
sepultamento deu-se ontem, 01, às
16:00 horas, saindo o féretro do
Velório MEMORIAL CIDADE JAR-
DIM em Rio Claro, para o Cemitério
MEMORIAL CIDADE JARDIM em Rio
Claro. (Funerária João de Campos)

A família de JOSÉ CHIL JUNIOR,
CHIL participa seu falecimento
ocorrido ontem 01/10/2024, às
04:26 horas aos 85 anos de idade,
nesta cidade. O extinto deixa viúva
a Sra. ISABEL BENEDCTICA FAIDI-
GA CHIL.  Deixa os Filhos:- VAL-
TER, Casado(a) com ELIZABETH-
ROSANE, Casado(a) com ONIVAL-
DO- REJANE, Casado(a) com IRI-
NEU- VANDERSON, Casado(a) com
IVANESSA. Deixa 5 netos, 3 bisne-
tos. O seu sepultamento deu-se
ontem, 01, às 15:00 horas, saindo
o féretro do Velório MEMORIAL CI-
DADE JARDIM em Rio Claro, para o
Cemitério CREMATORIO MEMORI-
AL CIDADE JARDIM em Rio Claro.
(Funerária João de Campos)

A família de CONCEIÇÃO DE LIMA
participa seu falecimento ocorrido
no dia 30/09/2024, aos 91 anos de
idade, em Rio Claro/SP. A extinta
era solteira. Deixa o filho Djalma. O
seu sepultamento em 01/10/2024
às 10:30h no Cemitério São João
Batista de Rio Claro/SP. (Funerária
Municipal de Rio Claro)

ORAÇÃO MILAGROSA
Aflita se viu a Virgem Maria aos
pés da cruz. Aflita me vejo. Valei
Jesus. Confio em Deus com todas
as minhas forças. Por isso peço
que ilumine meus caminhos e con-
ceda-me esta graça que lhe peço.
Amém! Rezar durante 3 dias. (
fazer 1 pedido impossível e 2 di-
fíceis). Publicar no 3º dia e veja o
que acontece no 4º dia.

CONVERSE COM JESUS
Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em vós depositei toda
minha confiança. Vós sabeis de
tudo Pai, Senhor do Universo, sois
o Rei dos Reis, vós que fizestes
paralíticos andar, morto voltar a
viver, o leproso sarar, vós que
vedes minhas angústias, as mi-
nhas lágrimas, bem sabeis, divino
Amigo, como preciso alcançar de
vós esta graça (pede-se a graça
com fé). Mestre me dá ânimo e
alegria para viver. Só de vós espe-
ro com fé e confiança (pede-se a
graça com fé). Fazei, divino Jesus,
que antes de terminar esta conver-
sa que terei convosco 9 dias, e
alcance esta graça com fé. Com
gratidão publicarei esta oração para
outros que precisam de vós, apren-
dam a ter fé e confiança na vossa
misericórdia. Ilumina todos os dias
o amanhecer e testemunhe nossa
confiança em vós, cada vez mais
aumente minha fé por graças al-
cançadas. Agradeço de coração.
Leia o Salmo 38 3 vezes ao dia,
durante 3 dias. Publique no 3º dia e
observe o que acontece no 4º dia.

NOVENA DAS
CAUSAS IMPOSSÍVEIS.
Acender 1 vela branca durante 9
dias. Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria, fazer um pedido necessá-
rio, um de negócio impossível. Re-
zar todos os dias com a mesma
vela branca que foi acesa no 1º
dia. Acender a vela, rezar e apa-
gar assim sucessivamente duran-
te 9 dias, deixe queimar no último
dia. No 9º dia mandar publicar mes-
mo não acreditando, seus pedidos
serão atendidos. (002799)

ORAÇÃO A NOSSA
SENHORA  APARECIDA
Vós que nos amais e nos guiais

Orações

todos os dias. Vós que sois a mais
belas das Mães a quem amo com
todo o coração, eu Vos peço mais
uma vez que me ajudes a alcan-
çar essa Graça, por mais dura
que ela seja (pede-se a graça).
Sei que vós me ajudareis e me
acompanhareis sempre, até  a
hora da minha morte. Amém! (reza-
se 1 Pai Nosso e 1 Ave Maria. Faz-
se 3 dias seguidos esta oração.
No 4º dia publique no jornal. E
então se alcançará a Graça soli-
citada por mais difícil que seja).

NOSSA SRA. DESATADORA
DOS NÓS. Virgem Maria, Mãe de
ternura, que sempre socorreis um
(a) filho(a), voltai o vosso olhar
compassivo sobre mim e vede o
emaranhado de nós que há em
minha vida. Vós conheceis o meu
sofrimento por causa desses nós.
À Maria, entrego a fita da minha
vida em vossas mãos, pois não
existem nós que não possam ser
desfeitos pela vossa intercessão.
Peço-vos para desatá-los para a
Glória de Deus e por todo o sempre
(fazer o pedido). Agradeço, ó Mãe,
as graças alcançadas. Peço a vos-
sa proteção não só para mim, mas
para todas as pessoas que pas-
sam por dificuldades. Amém. Re-
zar um pai-nosso, uma ave-maria
e um glória-ao-pai. (001191)

NOVENA A SANTA RITA
DAS CAUSAS IMPOSSÍVEIS
Acender 1 vela branca durante 9
dias. Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria, fazer um pedido necessá-
rio, um de negócio impossível. Re-
zar todos os dias com a mesma
vela branca que foi acesa no 1º
dia. Acender a vela, rezar e apa-
gar assim sucessivamente du-
rante 9 dias, deixe queimar no
último dia. No 9º dia mandar publi-
car mesmo não acreditando, seus
pedidos serão atendidos.

NOVENA PODEROSA AO
MENINO JESUS DE PRAGA
Oh! Jesus que dissestes, “Peça e
receberás, procure e acharás, bata
à porta e a porta se abrirá”. Por
intermédio de Maria, Vossa Sagra-
da Mãe, eu bato, procuro e Vos
rogo, que minha prece seja atendi-
da (menciona-se o pedido) Oh! Je-
sus que dissestes “Tudo o que
pedires ao Pai, em  Meu Nome, Ele
atenderá”. Por intermédio de Maria
Vossa Sagrada Mãe, eu humilde-
mente rogo ao Vosso Pai em Vosso
Nome que minha oração seje aten-
dida (menciona- se pedido). Oh!
Jesus, que dissestes! O céu e a
Terra passarão, mas minhas pala-
vras não passarão. Por intermédio
de Maria Vossa Sagrada, Mãe, eu
confio que minha oração, seje aten-
dida. Rezar 3 Ave- Marias e uma
Salve Rainha.

ORAÇÃO
MILAGROSA
Aflita se viu  a Virgem Maria aos pés
da cruz. Aflita me vejo. Valei-me
Jesus. Confio em Deus com todas
as minhas forças, por isso peço
que ilumine meu caminho e conce-
da-me esta graça que lhe peço.
Amém! Rezar durante 3 dias. Fazer
1 pedido impossível e 2 difíceis.
Publique no 3. dia e veja o que
acontece no 4. dia.

ORAÇÃO AO TRÊS
ANJOS PROTETORES.
(Gabriel, Miguel e Rafael) Se você
estiver em dificuldade seja ela qual
for. Durante 3 dias pegue um prato,
acenda 3 velas, coloque um pouco
de água e açúcar e coloque o prato
em um lugar mais alto que sua
cabeça. Ofereça aos 3 Anjos Pro-
tetores. Faça o pedido e em 3 dias
você alcançará a graça. Mande
publicar no 3º dia e veja o que
acontece no 4º dia. Obrigado(a)
aos 3 Anjos Protetores.

ALCANÇAR A GRAÇA
Em um lugar mais alto da sua cabe-
ça você, deve acender 3 velas
brancas em um prato com água e
açúcar para os três anjos proteto-
res: Gabriel, Rafael e Miguel. Então
você deve fazer o pedido. Em três
dias você alcancará a graça. Man-
de publicar no 3º dia e observe o
que acontecera no 4º dia.

ORAÇÃO PARA EMAGRECER
Chico Xavier. Quarta Feira pela ma-
nhã, coloque em meio copo de água,
os grãos de arroz cru, respectivos
á quantidade de quilos que se de-
seja perder. A noite beba a agua
deixando os grãos de arroz no
copo, complete-o com água. Quinta
feira pela manhã, beba a agua jun-
tamente com  os grãos de arroz em
jejum.

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS

ROCAMBOLES: frango c/
catupiry, presunto, queijo,
calabresa, esfiha, lasanha,
maionese light, cuscuz
(frango, sardinha), panque-
cas, várias carnes rechea-
das, ROCAMBOLE DOCE,
etc. Tudo feito c/ óleo gi-
rassol, Molico desnatado,
Sal Marinho, etc. Ac/ enco-
mendas p/festas em geral.
3534-0245 CEL: 998044205
AUGUSTA. (003171)

SERVIÇOS

LÉO RASPA TACOS
Restauração de pisos de
madeira F: 99767-7296 e
99735-6766. (003169)

AGENDAMENTO
DO INSS

Aposentadorias, benefícios,
cidadania internacional, im-
posto de renda, nos procure.
F: 3557-7706 / 3557-2865
PREVIDENCI. (003170)

GERAIS

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo
usado é para reciclar! Verde
Resíduos. F: (19)3527-1125
(003157)

TERRA PREPARADA
Esterco de Vaca e Terra
preparada para vasos e
jardim,entrega a domicílio.
Fone watts 997492850/
35338645 (003173)

TERRENOS

VENDE -SE
TERRENO

VENDE-SE TERRENO NO
CENTRO DA CIDADE DE
GUATAPARÁ, COM TODA
INFRAESTRUTURA ME-
DINDO 10,50 X 24M, PRO-
XIMO AO RIO MOGI. VA-
LOR R$110.000,00. FONE
: (19) 981588795 (003172)

QUER VENDER?
19. 3524-3122

QUER VENDER?
19. 3524-3122

NÃO RECEBEU SEU
JORNAL, LIGUE:

3524.3122
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Meu pet precisa ir ao dentista? Saiba como 
cuidar da saúde bucal do seu bichinho
Especialistas explicam que a 
atenção aos cuidados bucais 
em cães e gatos pode evitar 
sérios problemas de saúde

Divulgação

No universo encantador dos 
animais de estimação, nem sempre 
damos a devida atenção a um aspec-
to crucial para o bem-estar de nossos 
fiéis companheiros: a saúde bucal. O 
“sorriso” cativante do seu pet não é 
só uma expressão facial de relaxa-
mento ou alegria; é, na realidade, um 
indicador da sua qualidade de vida. 

A doença periodontal, por 
exemplo, associada ao mau hálito, 
afeta surpreendentes 85% dos cães e 
gatos com mais de três anos, segun-
do um estudo conduzido pela Mars 
Petcare. Essa condição ultrapassa o 
desconforto oral, podendo desenca-
dear problemas mais sérios, como 
inflamações nas gengivas, perda de 
dentes e outras complicações graves.

Assim, manter a saúde bucal 
dos mascotes evita a disseminação 
de bactérias da cavidade oral para 
a corrente sanguínea, o que pode 
impactar até órgãos vitais. Cuidados 
preventivos servem não apenas para 
manter o sorriso do seu pet brilhan-
te, mas também para garantir uma 
saúde geral robusta.

De acordo com Rodrigo Mo-
retti, médico-veterinário e con-
sultor clínico científico da HTM 

Divulgação

O Dia Nacional de Adotar um 
Animal é comemorado no dia 4 
de outubro, juntamente com o Dia 
Mundial dos Animais. A data foi 
escolhida por ser o dia de São 
Francisco de Assis, patrono dos 
animais. Esta data está sendo ce-
lebrada pelo 24º ano consecutivo.

A campanha educativa do 
Dia Nacional de Adotar um Ani-
mal tem como objetivo: mobilizar 
a sociedade em prol dos direitos 
dos animais, ressaltar os princí-

pios e valores de São Francisco 
de Assis, estimular a cidadania e 
a responsabilidade social e cons-
cientizar sobre a importância de 
adotar um animal de forma res-
ponsável.

A adoção responsável é um 
ato que implica na responsabilida-
de do tutor por todas as condições 
de vida do animal, como saúde, 
dignidade e bem-estar. Para adotar 
um animal, é possível recolher um 
animal encontrado na rua, em ON-
Gs ou em Centros de Controle de 
Zoonoses (CCZs) das prefeituras.

Dia Nacional de Adotar um 
Animal chega a 24ª edição

A adoção responsável é um ato que implica na responsabilidade do 
tutor pelo pet

Foto: Pexels

As consultas regulares ao veterinário são essenciais para a saúde bucal dos pets

Imagem: Freepik

VET, muitos tutores desconhecem 
a importância da escovação regular 
dos dentes dos animais. Essa prática 
simples, no entanto, previne o acú-
mulo de placa bacteriana e reduz os 
riscos de tártaro e gengivite.

“As consultas regulares ao 
veterinário são essenciais. Os pro-
fissionais da área podem realizar 
limpezas completas, solicitar exa-
mes detalhados e oferecer serviços 
específicos para a saúde bucal do 
animal, mesmo se ela já estiver pre-
judicada. A fotobiomodulação, por 
exemplo, é eficaz no tratamento de 
diversas condições bucais, desde 

mucosites e gengivites até casos de 
parestesia facial. Por ter efeitos bio-
estimulantes e analgésicos, é capaz 
de proporcionar alívio e promover 
a cicatrização, a depender de cada 
caso”, pontua o especialista. 

Além das idas constantes ao 
veterinário para garantir a saúde e 
o bem-estar dos pequenos compa-
nheiros, os tutores devem considerar 
adotar práticas regulares de cuida-
dos animais, como higiene e dieta 
adequadas e brinquedos específicos 
para prevenir problemas dentários.

Mariana Suemi Fugita, mé-
dica-veterinária odontologista do 

Nouvet, centro veterinário de nível 
hospitalar em São Paulo, defende 
que hábitos como esses podem até 
contribuir para aumentar a expec-
tativa de vida dos pets.

“Os cuidados ajudam a preve-
nir doenças bucais que podem ter 
repercussões sérias na sua saúde 
geral dos bichinhos, talvez dando 
até mais tempo de vida e saúde para 
cães e gatos. Doenças periodontais, 
cáries e infecções podem ser evita-
das ou identificadas precocemente, 
permitindo intervenções adequadas 
para ele viver mais e com mais con-
forto ao lado de seu tutor”, conclui.
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