
Comércio de RC
espera aumento 
nas vendas para
o Dia dos Pais

EXPECTATIV

O Dia dos Pais se aproxima e os filhos es-
tão na reta final para comprar os presentes. 
Muita gente deixa as compras para a última 
hora, por isso os lojistas esperam aumento no 
movimento nesses três dias que antecedem o 
Dia dos Pais, que será comemorado no domin-

go (11). A expectativa é de um crescimento de 
5,3% nas vendas em relação s 2023. De acordo 
com a entidade, os comerciantes de Rio Claro 
estão otimistas com as vendas já que as datas 
comemorativas e sazonais ativam o consumo. 
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Limeira tem
Festival de 
Torresmo
Página 2

EVENTO
O Brasil já contabiliza 5.008 mortes por den-

gue em 2024. O número é mais de quatro vezes 
superior ao registrado ao longo de todo o ano an-
terior, quando foram notificados 1.179 óbitos pela 
doença. Há ainda 2.137 mortes em investigação 
pela doença. Painel de Monitoramento de Arbovi-
roses indica que o país contabiliza 6.449.380 casos 
prováveis de dengue. Página 3

Brasil passa a 
marca de 5 mil 
mortes este ano

DENGUE

A Guarda Civil foi acionada para atender uma 
tentativa de roubo na Rua 6, na área central de Rio 
Claro. Ao chegarem no local, os guardas encontra-
ram um casal imobilizando um homem no chão, 
que havia tentado roubar uma caixa de som. Os 
guardas algemaram o suspeito e, após uma busca 
pessoal, constataram que ele não portava nenhuma 
arma. Página 6

Jovem tenta 
roubar casal e 
é imobilizado 

SEGURANÇA

O skate brasileiro fecha sua participação na Olimpíada de Paris 2024 com mais uma medalha. Na 
manhã desta quarta-feira (7), Augusto Akio, o Japinha, competiu na categoria skate park e saiu-se muito 
bem. Com manobras arrojadas conquistou o reconhecimento do público nas arquibancadas. Ele obteve 
a nota de 91,85 e conquistou a medalha de bronze. Página 4

Rio Claro é conhecida pelo 
destaque na utilização de 
bicicletas como meio de 

transporte. Milhares de ciclistas 
utilizam as vias diariamente, 

seja para trabalho ou lazer. No 
entanto, juntamente com o 

aumento no uso de bicicletas, 
há também um crescimento 

nas reclamações de furtos, 
refletindo um desafio 

significativo para a segurança 
dos ciclistas na cidade. 

Página 6

Furtos de
bicicletas 

aumentam
em Rio Claro

Foto: Luiza Moraes/COB

Banda Rubber Soul faz show nesta
quinta-feira no Shopping Rio Claro

Em homenagem ao Dia dos Pais, o Sho-
pping Rio Claro realiza hoje um super show 
com a banda Rubber Soul, considerada uma 
das melhores bandas cover do The Beatles. O 
show acontece na praça de alimentação a partir 
das 19h30. Os pais apaixonados pela banda de 

Liverpool não podem perder essa oportunidade 
de reviver a beatlemania. A Rubber Soul é com-
posta de músicos que vivenciam a magia das 
músicas dos Beatles: João Rodrigo, Mauricio 
Gomes, Gustavo Gazana e Angelo Giacomini. 
Página 5

Sopas são
opções leves
e saudáveis
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ESPAÇO GOURMET

Data alerta
para mortes
no trânsito
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DIA DO PEDESTRE

SP e Goiás 
buscam vaga
nas quartas
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COPA DO BRASIL
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Augusto Akio é 
bronze no skate 
park em Paris
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Festival de Torresmo traz gastronomia e música ao vivo em Limeira

Limeira recebe, de 8 a 11 de agosto, o “Torresmofest”, com muita gastronomia, música ao vivo e lazer para toda a família. O evento 
acontece das 12h às 22h, no estacionamento do Limeira Shopping, com entrada gratuita neste final de semana de celebração do Dia 
dos Pais. O Festival de Torresmo reúne os melhores e variados sabores de torresmo em um só lugar. A atração conta com estrutura de 

4.500 m² em área aberta com mesas, cadeiras e palco com barracas e comodidade ao público. O evento oferecerá uma ampla variedade de 
preparos de torresmo, incluindo torresmo de rolo, torresmo pururuca e torresmo de boteco. No local, diversas barracas estarão disponíveis com 
pratos como costela fogo de chão, baião de dois, feijão tropeiro, lanches de costela, batatas, doces e hambúrguer com shimeji, hambúrguer 
com torresmo e uma variedade de doces. Além das operações alimentícias, o festival contará com opções de chopp artesanal, em diferentes 
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O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

ALEXANDRE
GARCIA

O colaborador escreve
às quintas-feiras.

O mais impactante docu-
mento depois da eleição vene-
zuelana é a carta de 30 ex-pre-
sidentes latino-americanos ao 
Presidente Lula. O verbo usa-
do para se dirigirem ao Presi-
dente do Brasil foi exortamos. 
Exortaram o presidente Lula a 
fazer prevalecer a democracia 
na Venezuela. Disseram a Lu-
la que acontece um escândalo 
e admiti-lo ferirá de morte os 
esforços pela democracia e di-
reitos humanos no continente. 

Não são simples militantes po-
líticos. São ex-presidentes, ex-
perientes, que conduziram su-
as nações com democracia. Eles 
sabem que o Brasil torpedeou a 
tentativa de pressionar Maduro 
pelo foro óbvio, que é a Orga-
nização dos Estados America-
nos. A OEA não teve os 18 votos 
necessários para uma resolução 
por direitos humanos e transpa-
rência eleitoral porque faltou o 
voto do Brasil, enquanto Celso 
Amorim manobrava para tirar 

a OEA da solução e juntar ao 
Brasil o México e a Colômbia, 
numa pressão que não empare-
dasse Maduro. Fizeram a car-
ta a Lula porque o consideram 
responsável por Maduro. Não 
exortaram Petro, da Colômbia 
nem Obrador, do México, por-
que sabem quem pilota a defe-
sa de Maduro.

Quando olho para a Ve-
nezuela vejo expostos, como 
numa vitrina, o que evitar no 
Brasil; mas esse olhar também 

VITRINA E ESPELHO

me dá a desagradável sensa-
ção de um cenário heurístico 
para o Brasil - como me disse 
um reitor, que me fez consul-
tar o dicionário. Ele quis dizer 
que a Venezuela nos oferece 
um cenário pedagógico, quan-
do a gente procura soluções pa-
ra o Brasil. Maduro não con-
segue convencer ninguém de 
que fez 52% dos votos(já foi 
51,21%), porque há a compro-
vação das actas. Não consegue 
convencer ninguém que é de-
mocracia ficar 17 anos no po-
der; não consegue esconder a 
violência da repressão policial 
e de suas milícias. Ninguém à 
exceção do governo brasileiro 
e interessados fisiologicamen-
te, para quem a ideologia vem 
em segundo plano.

São muitos os interesses en-
volvidos. Maduro não é apenas 

o indivíduo, mas o que ele re-
presenta, até como testa-de-fer-
ro. Para a China e Rússia, são 
interesses econômicos no gi-
gantesco potencial da Venezue-
la, no sub-solo e na localização 
geográfica. Depois que a União 
Soviética acabou, a garantia de 
Cuba é a Venezuela. Há empre-
sas americanas com grandes in-
teresses no petróleo e nas rique-
zas minerais venezuelanas. A 
China investe na vizinha Guia-
na; quem já andou por George-
town já testemunhou isso. E o 
pior são as organizações crimi-
nosas, principalmente do nar-
cotráfico(já se derramando por 
Roraima), o que justifica o in-
teresse do México e Colômbia 
em se associarem ao Brasil pa-
ra buscar uma solução confor-
tável a Maduro, evitando a ação 
da OEA. 

A Venezuela nos faz lem-
brar o óbvio: o estado só exis-
te para servir à nação. A nação 
somos nós, eleitores, pagadores 
de impostos, cidadãos. Os in-
tegrantes do estado são nossos 
servidores. Todos eles. Não são 
donos do estado, nem seus par-
tidos, porque os donos do esta-
do somos nós. Quando um pre-
sidente quer ser proprietário do 
estado, suas estatais, é para po-
der empregar seus seguidores e 
levantar dinheiro para eleições 
que o mantenham no poder e le-
galizem esse patrimonialismo. 
Forma-se uma rede de sócios/
cúmplices. Se a clientela votan-
te é desinformada, tudo aceita. 
É por isso que alguém como o 
Maduro, ou semelhantes, enga-
na tanta gente. Que nos miremos 
nessa vitrina, que pode também 
refletir a nossa cara. 

 ► PCJ realiza webinar. “Planos Municipais de 
Saneamento Rural: Caminhos para a Sustentabili-
dade e a Saúde” será o tema do webinar organizado 
pela Câmara Técnica de Uso e Conservação de 
Água no Meio Rural (CT-Rural) dos Comitês PCJ. 
O evento acontecerá no dia 21 de agosto (quarta-
-feira), a partir das 13h30, com transmissão pelo 
YouTube.  As inscrições são gratuitas e podem 
ser feitas pelo link https://bit.ly/Webinar_CTRu-
ral2024. Os inscritos receberão o link para acesso 
à transmissão pelo YouTube ao final do preen-
chimento do formulário. Em caso de dúvidas, os 
interessados devem entrar em contato pelo e-mail: 
ctrural@comites.baciaspcj.org.br. Mais informa-
ções no link https://bit.ly/PlanosRurais.

 ► Selo Ouro. A Eixo SP Concessionária de Rodo-
vias conquistou, pelo quarto ano consecutivo, o Se-
lo Ouro do Programa Brasileiro GHG Protocol. Este 
reconhecimento é resultado dos esforços contínuos 
da empresa em neutralizar as emissões de gases 
de efeito estufa (GEE) em suas operações, desta-
cando seu compromisso com a sustentabilidade e 
o combate às mudanças climáticas. O Selo Ouro é 
o principal instrumento utilizado para quantificar e 
gerenciar as emissões de GEE de uma organização. 
Este selo reconhece não apenas a transparência 
da empresa na divulgação de suas emissões, mas 
também seu empenho em implementar práticas 
sustentáveis e eficazes para reduzi-las. 

 ► Curso do CPP. O Centro do Professorado Pau-
lista (CPP) abriu as inscrições do curso preparatório 
(parte geral) para o processo seletivo simplificado. 
Podem participar da capacitação, oferecida gratui-
tamente por meio do Instituto Sud Mennucci e da 
TV CPP, professores associados e não associados 
à entidade. As inscrições para o curso preparatório 

podem ser feitas on-line até o dia 24 de agosto, 
véspera da prova objetiva. Todo o conteúdo do 
curso oferecido pelo CPP será disponibilizado no 
canal do CPP no YouTube entre os dias 19 de julho 
e 2 de setembro. Para inscrever-se, o professor, 
associado ou não ao CPP, deverá acessar o link: 
https://cpp.org.br/eventos/curso-para-o-processo-
-seletivo-simplificado.

 ► Vacina contra dengue. Rio Claro iniciou 
a vacinação contra a dengue. A vacina protege 
contra os quatro sorotipos da doença e é aplicada 
em crianças e adolescentes de 10 a 14 anos. A va-
cina é aplicada em duas doses, com intervalo de 3 
meses entre elas. No caso de pessoas que tiveram 
dengue, é recomendado aguardar seis meses para 
o início do esquema vacinal. A vacinação é feita 
nos dias úteis, a partir das 7h30, nas unidades de 
saúde (UBS e USF). Nas unidades dos bairros Mãe 
Preta, Bonsucesso e Terra Nova a vacinação vai 
até as 18h30, e nas demais unidades de saúde a 
vacinação se encerra às 16h30. É necessário apre-
sentar cartão SUS e carteira de vacina da criança 
ou adolescente, que também precisa estar acom-
panhado de responsável. 

 ► Feira do Livro Espírita. A 50ª edição da Feira 
do Livro Espírita de Rio Claro acontece no Jar-
dim Público até esta quinta-feira, dia 8 de agosto, 
de segunda a sexta-feira, das 9h às 17h30, e aos 
sábados das 9h às 13h. O objetivo é divulgar a 
doutrina espírita por meio da literatura e também 
angariar recursos para a manutenção das atividades 
do Departamento de Assistência Social da Casa 
Espírita Fraternidade, que promove o evento com 
o apoio do movimento espírita local. A expectativa 
dos organizadores é que o público rio-clarense e de 
cidades da região prestigie a Feira do Livro Espírita. 

 ► Telesp ampliará serviços em nossa cidade.  
Na sessão da Câmara Municipal da última terça-fei-
ra, no reinício dos trabalhos, os senhores vereadores 
tomaram conhecimento da resposta do presidente dr. 
Antonio Salles Leite da Telesp S.A. ao dr. Masachi-
ka Ikawa, diretor de Coordenação da Telebrás, atra-
vés de xerox enviado.  

 ► Livro doado ao Gabinete de Leitura. A nossa 
biblioteca pública municipal, o Gabinete de Leitura 
Rioclarense, acaba de receber por doação, do sr. Ni-
lo Timoni, interessante obra histórica. Trata-se do li-
vro “Sob a Metralha” de Cyro Costa e Eurico de Gó-
is, histórico da revolta em São Paulo em 1924, obra 
de valor para os estudiosos e fartamente ilustrada com 
fotografias da época. O livro foi entregue por intermé-
dio do sr. Luzo dos Santos Ferro, e depois de catalo-
gado será colocado em uso.    

 ► Pró-construção da nova sede da Hospedaria de 
Emaús. Está sendo iniciada a campanha pró-constru-
ção da nova sede da Hospedaria de Emaús, a casa que 
funciona na rua 4 entre avenidas 6 e 8, cumprindo uma 
tarefa altruística de notável alcance. Os atiradores do 
TG-40 estarão colaborando nesse movimento, proce-
dendo a entrega de envelopes às famílias rioclarenses.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	DIA 8 DE AGOSTO DE 1974

guinte foi o Japão, em Tóquio, 
no mesmo ano, igualando-se ao 
número de ouros e superando o 
total de medalhas em 21.

O número de medalhas é 
surpreendente nos Jogos Olím-
picos conquistado pelo Brasil. 
Em 23 participações nesses jo-
gos de verão, atletas enviados 
pelo Comitê Central Brasileiro, 
conquistaram um total de 150 
medalhas, conforme já mencio-
namos anteriormente.

Os Jogos Olímpicos da Era 
Moderna começaram a ser dis-
putados em 1.896. Assim é que, 
a primeira edição aconteceu em 
Atenas, na Grécia, com a par-
ticipação de cerca de 241 atle-
tas. Já a primeira vez o Brasil 
esteve presente na competição 
e que se realizou em 1.920, 
com a participação  de todas 
as edições desde então, exce-
ção a 1.928.

Ao longo de 23 edições de 

Jogos Olímpicos de verão, o 
Brasil conquistou a quantida-
de surpreendente de medalhas, 
no mesmo total que já havía-
mos mencionado no início des-
se comentário.

Saliente-se que o Brasil 
até terça-feira (06/08), con-
quistou várias medalhas nos 
Jogos Olímpicos de Paris, o 
que não deixa de ser um fei-
to notável e que vem cada 
vez mais se deslumbrando 
aos olhos de todos que assis-
tem a esse espetáculo históri-
co, com as evoluções fantás-
ticas de nossas atletas dentro 
da competição feminina.

O Comitê Olímpico Bra-
sileiro tinha sido fundado um 
pouco antes, em 8 de junho 
de 1.914, na ocasião da Pri-
meira Guerra Mundial (1.914-
1;918), impedia a realização 
dos Jogos Olímpicos  de 1.916. 
Desde então, foram conquis-

tadas 37 medalhas de ouro, 42 
de prata e 71 de bronze.

Até que fosse possível 
uma competição, muita coisa 
aconteceu. No começo do sé-
culo XX, inclusive, o evento 
olímpico duraria meses. Em 
1.920, na Antuérpia, os jogos 
foram disputados ao longo de 
quase cinco meses, de 20 de 
abril a 12 de setembro.

A primeira medalha bra-
sileira saiu em agosto. No dia 
2, Afrânio da Costa, carioca 
de Macaé, foi sucesso na pis-
tola livre (50m). Pouco de-
pois, Afrânio da Costa, Dario 
Barbosa, Fernando Soledade, 
Guilherme Paraense e Sebas-
tião Wolf levaram o bronze por 
equipes de pistola militar.

Parabéns ao Brasil e que 
siga firme nas disputas dos Jo-
gos Olímpicos com a mesma 
habilidade com a qual desem-
penha em Paris.

Conforme é do conheci-
mento de toda a população bra-
sileira, Paris promove um dos 
maiores jogos olímpicos da his-
tória. O Brasil, para orgulho de 
todos nós,  é a quarta maior de-
legação e a participação se es-
tende a todas as modalidades 
que compreendem a presença 
marcante nesses jogos.

Há de se ressaltar com ex-
clusividade o fato de que o Bra-
sil participa dos Jogos Olímpi-
cos desde 1.920 e acumula 150 
medalhas olímpicas na maior 
competição esportiva do mun-
do, tanto é que nosso país nos 

Jogos Olímpicos acumula 24 
participações.

O total de medalhas brasi-
leiras por Jogos Olímpicos jus-
tifica plenamente a grandeza do 
esporte brasileiro com a con-
quista de 37 medalhas de ouro, 
42 de prata e 71 de bronze em 
61 modalidades de 17 esportes.

Existem, afinal, alguns va-
lores associados aos jogos: os 
valores olímpicos em toda a 
sua essência se constituem na 
amizade, na excelência e no 
respeito, enquanto os valores 
paralímpicos são: a determi-
nação, a coragem, a igualdade 

e a inspiração.
Até o momento o Brasil 

continua brilhando com um 
dos maiores brilhos da his-
tória esportiva, com votos de 
que no futuro tenhamos outras 
competições que se igualem a 
essa em que participam nos-
sos atletas.

Com 150 medalhas em 18 
esportes, é o país mais bem-su-
cedido da América do Sul nos 
jogos. Suas melhores partici-
pações foram como país-sede 
dos Jogos Olímpicos de 2.020, 
no Rio de Janeiro, com 19 me-
dalhas, 7 de ouro e o país se-

ALESSIO
CANONICE

O colaborador escreve, quinzenalmente,
às quintas-feiras.
E-mail: aalessio.canonice@bol.com.br

OLIMPÍADAS E A PARTICIPAÇÃO DO BRASIL

estilos e sabores, e drinks. (Fonte: Divulgação)
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Comerciantes de Rio Claro esperam aumento 
significativo nas vendas do Dia dos Pais
A expectativa é de um 
crescimento de 5,3% nas 
vendas em relação ao 
mesmo período do ano 
passado

Ednéia Silva

O Dia dos Pais se aproxima e os 
filhos estão na reta final para comprar os 
presentes. Muita gente deixa as compras 
para a última hora, por isso os lojistas 
esperam aumento no movimento nes-
ses três dias que antecedem o Dia dos 
Pais, que será comemorado no domingo 
(11). Ainda mais depois da liberação 
dos salários ocorrida no quinto dia útil 
na quarta-feira (6).

A expectativa é de um crescimento 
de 5,3% nas vendas em relação ao mes-
mo período do ano passado. “Este ano, 
segundo vários órgãos do setor varejis-
ta as expectativas podem girar em até 
5,3% de aumento de vendas na média 
nacional. O Dia dos Pais é considerado 
a quarta data mais importante para o 
comércio”, informa a Acirc (Associação 
Comercial e Industrial de Rio Claro).

De acordo com a entidade, os co-
merciantes de Rio Claro estão otimistas 
já que as datas comemorativas e sazo-
nais sempre ativam o consumo. “Em 
Rio Claro, a opinião dos lojistas é de 
que terão um aumento significativo nas 
vendas. O comércio de nossa cidade é 
bastante diversificado o que facilita mui-
to a escolha do presente ou da atividade 

Brasil ultrapassa 
marca de 5 mil 
mortes por 
dengue
Agência Brasil 

O Brasil já contabiliza 5.008 mortes 
por dengue em 2024. O número é mais 
de quatro vezes superior ao registrado 
ao longo de todo o ano anterior, quan-
do foram notificados 1.179 óbitos pela 
doença. Há ainda 2.137 mortes em in-
vestigação pela doença.

Dados do Painel de Monitoramen-
to de Arboviroses indicam que o país 
contabiliza 6.449.380 casos prováveis 
de dengue. O coeficiente de incidência 
da doença, neste momento, é de 3.176,1 
casos para cada 100 mil habitantes e a 
letalidade em casos prováveis é de 0,08.

Os dados mostram que 55% dos 
casos prováveis se concentram entre 
mulheres e 45%, entre homens. O grupo 
de 20 a 29 anos responde pelo maior 
número de infecções, seguido pelos de 
30 a 39 anos e de 40 a 49 anos. Já os 
grupos que registram menos casos são 
menores de 1 ano, 80 anos ou mais e 
1 a 4 anos.

São Paulo concentra a maior 
parte dos casos prováveis de dengue 
(2.066.346). Em seguida estão Minas 
Gerais (1.696.909), Paraná (644.507) e 
Santa Catarina (363.850). Já os estados 
com menor número de casos prováveis 
são Roraima (546), Sergipe (2.480), 
Acre (4.649) e Rondônia (5.046).

que o filho vai presentear ou fazer uma 
surpresa para seu herói”.

A mesma expectativa de alta nas 
vendas tem o Sincomércio (Sindicato 
do Comércio Varejista e Lojista de Rio 
Claro). “Apesar de estarmos com uma 
economia estagnada, a única coisa que 

tem aumentado com força são os im-
postos, essa data comemorativa sempre 
movimenta as vendas”, comenta o presi-
dente do sindicato, Célio Simões Cerri.

A busca por presentes para os pais 
deve movimentar vários setores do co-
mércio. “O que mais impacta nas vendas 

são os setores de calçados, confecções 
e eletroeletrônicos”, informa Acirc. No 
entanto, segundo a entidade, neste ano, 
bares e restaurantes, ou seja, estabele-
cimentos ligados a comida e bebida 
também estão na pauta de presentes do 
Dia dos Pais.

Vista da Rua 3 na região central de Rio Claro

Foto: Ednéia Silva/DRC
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l Que lindo. Dezesseis anos de-
pois, a seleção brasileira feminina 
de futebol volta a disputar uma final 
olímpica. Essa conquista histórica 
tem um sabor especial porque foi 
obtido em cima da atual campeã 
mundial, a forte seleção da Espa-
nha. E a vitória brasileira foi com V 
maiúsculo, por 4 a 2, num jogo em 
que as meninas do Brasil domina-
ram o tempo inteiro, sufocaram as 
espanholas que não conseguiram 
jogar. E olha que a Espanha ainda 
levou sorte porque o placar pode-
ria ter sido ainda mais dilatado. O 
Brasil fez várias finalizações com 
pelo menos três chances claras de 
gol. Ou seja, o olé espanhol saiu 
barato, mesmo que as espanholas 
saíram de campo desmerecendo o 
time brasileiro que, segundo elas, 
não sabe jogar futebol. Se o time é 
tão ruim, então como elas perderam 
de 4 a 2?

l Críticas à parte, o fato é que a 
medalha de prata já está garantida, 
mas as meninas almejam o ouro. 
A conquista não será nada fácil 
já que elas têm pela frente a for-
te seleção dos Estados Unidos, o 
mesmo adversário das duas finais 
olímpicas anteriores disputadas 
pelo Brasil: Atenas 2004 e Pe-
quim 2008. A seleção brasileira 
quer mudar essa história. Depois 
da contundente vitória sobre a 

Barroso. É claro que as desculpas 
não apagam as injustiças cometidas 
contra Maria da Penha que virou 
ativista e símbolo da luta pelos di-
reitos das mulheres, inclusive com 
lei que leva seu nome. Mas é bom 
lembrar que o pedido de Roberto 
Barroso não é espontâneo e sim 
uma recomendação da Comissão 
Interamericana de Direitos Huma-
nos. Se não fosse, será que o pedido 
desculpas seria feito?

l O caso das joias sauditas voltou 
a ganhar destaque na mídia nesta 
semana e dessa vez o escândalo 
resvala no presidente Lula, que 
ganhou um relógio de ouro do en-
tão presidente da França, Jacques 
Chirac, em 2005. O caso está sendo 
julgado e o Tribunal de Contas da 

União (TCU) irá decidir se Lula 
deverá devolver ou não o relógio. 
Aliados do ex-presidente Jair Bol-
sonaro veem semelhantes entre o 
caso do relógio de Lula e das joias 
sauditas do ex-mandatário. Aliados 
de Bolsonaro afirmam que os dois 
casos são semelhantes e que o TCU 
deve decidir pela devolução do re-
lógio para não haver tratamento de-
sigual. Já os aliados de Lula dizem 
que a situação está sendo utilizada 
como uma “cortina de fumaça” pa-
ra desviar a investigação das joias 
que envolvem o ex-presidente. O 
fato é que o TCU tem uma dura 
missão, já que qualquer decisão 
será muito questionada. O que a 
gente espera é que a decisão do 
tribunal seja embasada em fatos, 
provas e estritamente dentro da lei.

conquistar cargos de relevância no 
comando do Senado. Atualmente, 
o PL conta com 13 senadores atrás 
do PSD com 15, detentor atual da 
maior bancada. O que a população 
espera é que todo esse empenho e 
dedicação fosse levado ao plenário 
para votação de projetos importan-
tes para a sociedade.

l Antes tarde do que nunca. O 
ministro Roberto Barroso, presi-
dente do Supremo Tribunal Federal 
(STF), pediu desculpas à farmacêu-
tica Maria da Penha em nome do 
Estado brasileiro e do Judiciário. 
Ele reconhece que, no caso dela, a 
Justiça foi omissa e demorou a agir 
para garantir a sua proteção. Maria 
da Penha foi vítima de sucessivos 
atentados e agressões cometidos 
pelo seu então marido. Devido a 
isso, ela ficou paraplégica. Mesmo 
assim, o agressor conseguiu apelar 
e descumprir a sentença, sem qual-
quer apoio do Estado brasileiro. 
O caso então virou litígio interna-
cional e o Brasil foi responsabili-
zado por negligência, omissão e 
tolerância em relação à violência 
doméstica contra as mulheres. Ago-
ra, veio o pedido de desculpas de 

Câmara dos Deputados  |  Mario Agra/Câmara dos Deputados

Espanha, nada é impossível. Afi-
nal, o Brasil tinha perdido para 
a Espanha na primeira fase dos 
Jogos de Paris, e as apostas eram 
todas para a Espanha na semifinal. 
Felizmente, a seleção feminina re-
encontrou seu bom futebol e con-
seguiu vencer e, mais importante, 
convencer. Então a torcida passou 
a acreditar que Marta e companhia 
vão sim trazer a medalha de ouro 
para casa. Sorte para as meninas 
do Brasil, que elas consigam re-
petir o desempenho da semifinal 
na final que acontece no sábado 
(10), às 12 horas.

l E essa Olimpíada tem sido das 
mulheres, pelo menos para o Bra-
sil. As duas medalhas de ouro do 
país foram conquistadas por duas 
mulheres: Bia Souza no judô e Re-
beca Andrade na ginástica artística. 
Aliás, Rebeca entrou para a história 
do esporte brasileiro ao se tornar a 
atleta com maior número de meda-
lhas olímpicas: seis no total, sendo 
quatro conquistadas em Paris 2024. 
Parabéns a elas. Que esses resulta-
dos sirvam de incentivo para que 
haja equidade de tratamento e pre-
miações entre os atletas masculinos 
e femininos.

l A sucessão de comando movi-
menta os bastidores no Congresso 
Nacional em Brasília. Senado e Câ-
mara vão mudar a transferência em 
2025 e há muita negociação para 
emplacar os candidatos. Uma delas 
é do ex-presidente Jair Bolsonaro 
está em uma movimentação es-
tratégica para fortalecer o Partido 
Liberal (PL) no Senado, mirando 
as eleições internas da Câmara em 
fevereiro de 2025. Bolsonaro busca 
atrair três senadores para o PL. Se 
for bem sucedido, o PL se torna-
ria o partido de maior bancada do 
Senado, com alto poder de troca e 
negociação nas votações, além de 

Roberto Barroso  |  Foto: Andressa Anholete/SCO/STF

Brasil e Espanha  |  Foto: Gaspar Nóbrega/COB

Rebeca Andrade  |  Foto: Alexandre Loureiro/COB
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Banda Rubber Soul faz show 
gratuito nesta quinta-feira 
no Shopping Rio Claro
Divulgação

Em homenagem ao Dia dos 
Pais, o Shopping Rio Claro reali-
za nesta quinta-feira (8) um super 
show com a banda Rubber Soul, 
considerada uma das melhores ban-
das cover do The Beatles. O show 
acontece na praça de alimentação a 
partir das 19h30.

Os pais apaixonados pela banda 
de Liverpool não podem perder essa 
oportunidade de reviver a beatlema-
nia. A Rubber Soul é composta de 
músicos que vivenciam a magia das 
músicas dos Beatles. João Rodrigo 
(John Lennon), Mauricio Gomes 
(Paul McCartney), Gustavo Gazana 
(George Harrison) e Angelo Giaco-
mini (Ringo Starr) são os talentos 
musicais, e cada um desempenha 

o papel do seu músico favorito. O 
resultado é uma experiência autên-
tica e emocionante para os fãs de 
todas as idades.

“O show da Rubber Soul é o 
nosso presente para todos os pais, e é 
um espetáculo que celebra com fide-
lidade histórica e musical a incrível 
The Beatles. Os músicos se vestem 
com réplicas idênticas aos figuri-
nos originais da banda e tocam os 
mesmos instrumentos usados pelos 
músicos de Liverpool. Não temos 
dúvida que será mais um momento 
especial para as famílias comemora-
rem o Dia dos Pais”, afirma Nancy 
Wanderley, coordenadora de Marke-
ting do Shopping Rio Claro.

Sobre a Rubber Soul
A Rubber Soul Beatles re-

cebeu uma menção honrosa na 
BeatleWeek Belo Horizonte, em 
2012, pelas mãos do próprio Tony 
Bramwell, que trabalhou com os 
Beatles na década de 1960 e teste-
munhou a apresentação da banda. 
Ele afirmou que a banda “soa-
va igual aos próprios Beatles”, 
um elogio que ressalta a incrível 
qualidade e dedicação da Rubber 
Soul. 

Ao longo da sua carreira, a 
banda participou de festivais im-
portantes e conquistou corações 
com sua paixão pela música dos 
Beatles. Em 2019, o grupo foi sele-
cionado para participar de festivais 
internacionais como o Abbey Road 
on The River, nos Estados Unidos, 
e o prestigioso Beatleweek Liver-
pool, na Inglaterra.

Divulgação

O Centro Cultural Roberto 
Palmari em Rio Claro recebe 
o “Laboratório de Traquitanas, 
Engenhocas e Outros Inventos” 
nesta sexta-feira (9) dentro do 
projeto Ocupação Artística no 
Sesi-SP. As oficinas serão minis-
tradas pelo artista Glauco Paiva 
até 9 de março de 2025.

“O ‘Laboratório de Tra-
quitanas’ é uma celebração da 
fusão entre arte e tecnologia, 

inspirado pela Arte Cinética de 
mestres como Tinguely, Calder 
e Pol Bury. Revelando meca-
nismos internos, ele desperta 
a curiosidade, convidando o 
público a interagir e explorar 
uma experiência única. Senso-
res de proximidade dão vida ao 
movimento, som e luz, criando 
uma conexão emocional. Uma 
jornada para explorar o extra-
ordinário no cotidiano e cele-
brar a criatividade em constante 
evolução.

O artista
Glauco Paiva é um renomado 

artista e arte educador com uma 
carreira que se estende por mais 
de 20 anos, deixando uma marca 
indelével no cenário cultural do 
Brasil. Seu trabalho excepcional 
tem impactado diversas entidades 
culturais de destaque em todo o 
país, incluindo a Rede Sesc, Itaú 
Cultural, MIS-SP (Museu da 
Imagem e do Som de São Paulo), 
Embaixada dos EUA, Instituto 
Claro e Instituto Natura.

A banda Rubber Soul faz show gratuito nesta quinta no Shopping Rio Claro

Foto: Divulgação

Artista Glauco Paiva realiza 
laboratório de arte em RC

Laboratório de Traquitanas, Engenhocas e Outros Inventos será realizado no Centro Cultural

Foto: Divulgação



QUINTA-FEIRA, 8 DE AGOSTO DE 2024 DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br6        Local        

redacao@diario.com.br

Ação para desarticular tráfico 
prende 15 e fecha mais de 

50 imóveis em SP

Forças de Segurança prendem 
líder do PCC, lacram imóveis e 

fecham pontos de droga
O Governo de São Paulo 

apresentou no início da tarde 
desta terça-feira (6) o balanço 
preliminar da Operação Salus 
et Dignitas, realizada no centro 
de São Paulo para desarticular a 
logística do crime organizado em 
diferentes pontos da região. O go-
vernador Tarcísio de Freitas, em 
coletiva no Centro de Operações 
da Polícia Militar (Copom), des-
tacou o trabalho integrado entre 
as forças de segurança do Estado, 
órgãos das esferas municipal e fe-
deral, além do Grupo de Atuação 
Especial de Combate ao Crime 
Organizado (Gaeco) do Minis-
tério Público Estadual. 

“É um trabalho exaustivo 
para tentar abordar a questão do 
crime organizado no centro de 
São Paulo de forma diferente. 
Nessa operação, atacamos o 
ecossistema do crime que ali-
menta o tráfico de drogas. O 
objetivo era uma abordagem 
abrangente, integral, que des-
mantelasse sistemas de monito-
ramento e comunicação desses 
criminosos”, afirmou o governa-
dor Tarcísio de Freitas. 

“A ação de hoje é uma gran-
de cooperação entre o Ministério 
Público do Estado de São Paulo, 
Receita Federal, Polícia Rodo-
viária Federal, Anatel e muitos 
outros que atuaram para desar-
ticular diversos pontos de apoio 
do PCC, afetando diretamente a 
atuação do crime e do tráfico na 
Capital. O objetivo é desidratar 

esse movimento, interrompendo 
os canais de logística.”, destacou 
o governador. 

A operação é resultado de 
mais de um ano de trabalho de 
inteligência e investigação das 
forças de segurança do Estado. Ao 
todo, cinco mandados de prisão 
foram cumpridos, entre eles o de 
Leonardo Monteiro Moja, que foi 
preso na Praia Grande. Conhecido 
como Leo do Moinho, ele é um 
dos líderes do PCC e apontado 
como proprietário de hotéis e esta-
belecimentos no centro da capital. 

Os locais eram registrados 
em nome de laranjas e funciona-
vam como pontos de tráfico de 
drogas. Mais cinco pessoas foram 
presas em flagrante e outras três 
foram detidas para averiguação. 
Deflagrada no início da manhã, a 
ação, ainda em andamento, visa 
ao cumprimento de 117 manda-
dos de busca e apreensão, 7 de 
prisão, 46 de sequestro e bloqueio 
de bens e suspensão de atividade 
econômica de 44 prédios comer-
ciais. Além da perda da licença, os 
imóveis serão lacrados pelas auto-
ridades municipais para garantir 
que a atividade ilícita não volte 
a ser praticada no local. Entre os 
locais estão hotéis, hospedarias, 
ferro velhos, estacionamentos e 
comércios de celulares e outros 
produtos. Um efetivo de 1.359 
agentes públicos, 327 viaturas, 
duas aeronaves e 30 cães fare-
jadores se envolveram na ope-
ração.

A Operação Salus et Digni-
tas (saúde e dignidade), deflagra-
da na terça-feira (6) pelas forças 
de segurança do Estado, terminou 
com um total de 15 presos, sendo 
10 em flagrante e 5 por mandado 
judicial, além de 56 imóveis in-
terditados. Essas edificações eram 
usadas para hospedar práticas ile-
gais de uma facção criminosa, 
como armazenamento de armas, 
drogas e até como casas de prosti-
tuição, além de colaborarem para 
a lavagem de dinheiro do tráfico. 

O foco da ação, feita de for-
ma integrada com o Grupo de 
Atuação Especial de Combate 
ao Crime Organizado (Gaeco), 
do Ministério Público, foi desar-
ticular o ecossistema e a logística 
do crime organizado em diferen-
tes pontos do centro da capital 
paulista, bem como acabar com 
a violação de direitos humanos na 
região. As investigações começa-
ram há um ano. No período, as 
autoridades descobriram que os 
criminosos usavam a estrutura 
comercial da região para fomen-
tar o tráfico de drogas e fazer a 
lavagem de capitais. 

“O objetivo da operação foi 
cortar os canais que alimentam 
o crime organizado na região 
central da cidade. Os depen-
dentes químicos e a população 
são vítimas desse ecossistema 
do tráfico. Queremos desidratar 
paulatinamente este movimento 
e devolver a região para as pes-
soas”, destacou o secretário de 
Segurança Pública, Guilherme 
Derrite. 

As Polícias Civil e Militar do 
Estado contaram com um efeti-
vo de mais de 1,2 mil agentes na 
operação, com o apoio de 377 
viaturas, duas aeronaves e 30 cães 
farejadores. Os dados finais apon-
tam para a apreensão de 348 mu-
nições, 122 celulares, 78 veículos, 
35 computadores, 22 quilos de 
drogas, oito radiocomunicadores, 
três armas e dois simulacros. As 
equipes ainda apreenderam mais 
de R$ 264 mil em espécie, di-
nheiro obtido pela quadrilha com 
o tráfico de drogas. Ao todo, na 
ação foram cumpridos 117 man-
dados de busca e apreensão e sete 
de prisão. Dois suspeitos estão 
foragidos.

Nesta semana, homem 
foi preso por ter furtado 
a roda de uma bicicleta 
na área central da cidade

Ramon Rossi

Rio Claro é conhecida pelo 
destaque na utilização de bici-
cletas como meio de transporte, 
favorecida pela superfície plana 
do município. Milhares de ciclis-
tas utilizam as vias diariamente, 
seja para trabalho ou lazer.

No entanto, juntamente com 
o aumento no uso de bicicletas, 
há também um crescimento nas 
reclamações de furtos, refletindo 
um desafio significativo para a 
segurança dos ciclistas na ci-
dade.

Nesta semana, um homem 
foi preso por ter furtado a roda 
de uma bicicleta na área central 
de Rio Claro. A Guarda Civil 
recebeu uma denúncia de mora-
dores relatando o furto ocorrido 
na Avenida 10, entre as ruas 1 
e 1-A.

Com as características do 
suspeito, a equipe iniciou patru-

Furtos de bicicletas assustam 
usuários em Rio Claro

Jovem tenta roubar 
casal e acaba 
imobilizado pelas 
vítimas em Rio Claro
Suspeito tentou intimidar 
a vítima fazendo menção 
de portar uma arma 
de fogo 

Ramon Rossi

A Guarda Civil foi aciona-
da para atender uma tentativa 
de roubo na Rua 6, entre as 
Avenidas 13 e 15, na área cen-
tral de Rio Claro. Ao chegarem 
no local, os guardas encontra-
ram um casal imobilizando um 
homem no chão, que havia ten-
tado roubar uma caixa de som.

O suspeito, identificado 
como um jovem de 23 anos, 
tentou intimidar a vítima fa-
zendo menção de portar uma 

arma de fogo e ameaçando sua 
integridade física. A vítima, no 
entanto, reagiu e conseguiu 
imobilizá-lo até a chegada da 
Guarda Civil.

Os guardas algemaram o 
suspeito e, após uma busca pes-
soal, constataram que ele não 
portava nenhuma arma. O casal 
informou aos policiais que o 
jovem os abordou enquanto 
saíam do trabalho.

As partes foram encami-
nhadas ao Plantão Policial 
para serem ouvidas. No local, 
foi registrado um boletim de 
ocorrência por tentativa de rou-
bo, e o suspeito foi recolhido 
à cadeia pública, onde ficará à 
disposição da justiça.

Caso aconteceu na última terça-feira dia 6

Foto: GCM 

lhamento pela região e localizou 
o homem na rua 1-A, entre as 
avenidas 24-A e 22-A. Ao ser 
abordado, o suspeito, de 41 anos, 
confessou ter furtado a roda de 
uma bicicleta que estava travada 
no centro.

Os guardas se dirigiram ao 
local indicado pelo suspeito e 
encontraram a bicicleta sem a 
roda. Em seguida, localizaram 
o proprietário da bicicleta. Com 
a roda furtada em mãos, vítima 
e autor foram conduzidos ao 

Plantão Policial. Na delega-
cia, a autoridade registrou o 
flagrante de furto e o suspeito 
foi recolhido à carceragem lo-
cal, onde ficará à disposição da 
justiça. A roda foi devolvida ao 
proprietário.

Foto: Arquivo

Homem tinha 43 
e foi pego durante 
patrulhamento dos 
agentes de segurança

 
Ramon Rossi

Durante patrulhamento pe-
la região central de Rio Claro, os 
guardas civis municipais receberam 
a informação de que nas proximida-
des havia um homem, já conhecido 
das equipes, que tinha contra si um 
mandado de prisão em aberto por 
envolvimento em um roubo.

Os guardas rapidamente loca-
lizaram e abordaram o suspeito, um 
homem de 43 anos. Após a verifica-
ção dos antecedentes criminais, foi 
confirmada a existência do mandado 
de prisão. O suspeito foi conduzido 
ao Plantão Policial, onde a autorida-
de registrou o boletim de ocorrência 
e realizou os procedimentos legais.

A ação eficiente da GCM re-
sultou na captura de um procurado 
pela justiça. O homem foi recolhido 
à cadeia pública, onde permanecerá 
à disposição da justiça. Homem ficou preso à disposição da Justiça

Procurado pela Justiça é 
preso no Centro de Rio Claro

Foto: Arquivo
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Motocicletas com ruído excessivo 
continuam a ser apreendidas em Rio Claro
Editoria de Segurança do 
Diário de Rio Claro continua 
alerta para infrações que 
perturbam a população 

Ramon Rossi

Na edição de ontem, a editoria de Se-
gurança destacou uma reportagem sobre 
motocicletas emitindo ruído excessivo 
em Rio Claro. Infelizmente, essa prática 
persiste e novos casos foram registrados 
nesta semana.

Durante a madrugada de terça-feira, 
dia 6, por volta da meia-noite, o Grupo de 
Apoio com Motocicletas da GCM estava 
em patrulhamento pelo Jardim Inocoop 
quando encontrou um rapaz conduzindo 
uma motocicleta Honda CG 125 Fan 
preta em alta velocidade. 

O escapamento adulterado da moto 
estava perturbando o sossego público. 
Após a abordagem, nada de ilícito foi 
encontrado com o condutor. No entanto, 
a motocicleta foi fiscalizada conforme 

a Lei Municipal 5468/21 e aferida com 
109,1 decibéis, um valor bem acima do 
permitido, que é até 99 decibéis. A moto 
foi recolhida ao pátio credenciado.

Mais tarde, na mesma manhã, por 
volta das 11h27, a equipe do GAM, em 
patrulhamento pela Avenida Ulysses Gui-
marães com a Avenida 64-A, no Conjunto 
Habitacional Orestes Armando Giovan-
ni, encontrou outra motocicleta Honda 
CG 160 Fan vermelha emitindo ruído 
excessivo. 

O condutor acatou a ordem de pa-
rada. A aferição do ruído, realizada com 
um decibelímetro, registrou 110,1 deci-
béis, novamente acima do permitido. Os 
guardas aplicaram o Auto de Infração 
e a motocicleta foi recolhida ao pátio 
credenciado.

Esses casos destacam a continuidade 
das infrações relacionadas ao ruído exces-
sivo das motocicletas na cidade. A editora 
de Segurança do Diário de Rio Claro se 
mantém vigilante e comprometida em 
trazer à luz questões que afetam a paz e 
a qualidade de vida dos moradores. Dois novos casos foram registrados pela GCM de Rio Claro 

Divulgação

O primeiro semestre de 2024 
foi o mais letal para o pedestre 
nos últimos cinco anos no es-
tado de São Paulo, segundo as 
estatísticas do Infosiga, portal 
de dados viários do Departamen-
to Estadual de Trânsito de São 
Paulo (Detran-SP). Foram 700 
mortes, contra 585 no mesmo 
período do ano passado, 678 óbi-
tos de janeiro a junho em 2022 e 
678 em 2019. De 2023 a 2024, 

o crescimento nas mortes por 
atropelamento é de 19,7%.

Para frear essa tendência, o 
governo de São Paulo põe na rua 
sua nova campanha educativa, 
“Sinal de respeito”, com peças 
em TV, mídia digital, impressa e 
externa frases como “Toda faixa 
de pedestre é um sinal de res-
peito” e uma série de ações pelo 
estado nesta quinta-feira (8), Dia 
Internacional do Pedestre.

O Dia D do Pedestre, como 
tem sido chamado, terá progra-

mação nas suas 18 superinten-
dências – na capital e nas 17 
regiões em que litoral e interior 
estão divididos pelo Detran-SP 
– para chamar tanto motoristas 
como transeuntes para a respon-
sabilidade de respeitar a faixa de 
pedestres.

O mapa de ação, criado pe-
la gerência de Educação para o 
Trânsito do Detran-SP com da-
dos do Infosiga, prioriza locais 
com maior número de sinistros 
no estado.

Governo de SP lança campanha de conscientização 
no Dia Internacional do Pedestre

Motoristas e transeuntes devem respeitar a faixa de pedestres

Foto: Divulgação/Governo de SP

Fotos: GCM



Geraldo Costa Jr.

Depois de sua participa-
ção no Brasileirão Série D, 
no qual comandou a equipe 
do Água Santa de Diadema, 
sendo eliminado na segunda 
fase da competição, o téc-
nico Guilherme Alves está 
de volta ao clube e já inicia 

ao lado do gerente de fute-
bol Alexandre Carvalho, os 
trabalhos visando a próxima 
temporada, quando o Velo 
Clube disputará o Paulistão 
Série A1. 

Campeão à frente do Velo 
Clube do Paulista Série A2 da 
atual temporada levando o ru-
bro verde também ao acesso à 

elite do futebol paulista após 45 
anos, Guilherme Alves conquis-
tou a confiança dos dirigentes e 
a admiração da massa torcedora 
velista. 
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Técnico Guilherme Alves retorna 
e já trabalha no Velo Clube

Geraldo Costa Jr.

Todas as atenções estarão 
voltadas nesta quinta-feira (8), 
a partir das 11 horas (Brasília), 
para a Arena Sul 1 em Paris, lo-
cal do grande jogo entre Brasil 
x Estados Unidos válido pela 

semifinal do torneio de volei-
bol feminino da Olimpíada de 
Paris 2024. 

Um duelo de gigantes, 
que colocará frente a frente 
os Estados Unidos, medalha 
de ouro em Tóquio 2020 e o 
Brasil, dona da melhor cam-

panha, nesta olimpíada, com 
100% de aproveitamento nos 
jogos disputados e nenhum set 
perdido.

A partida Brasil x Estados 
Unidos terá transmissão ao vivo 
da TV Globo e dos canais Sportv 
e CazéTV-Youtube. 

“Japinha” mandou 
bem nas manobras e 
levantou o público

Geraldo Costa Jr.

O skate brasileiro fecha sua 
participação na Olimpíada de Pa-
ris 2024 com mais uma medalha. 
Na manhã desta quarta-feira (7), 
Augusto Akio, o Japinha, com-
petiu na categoria skate park e 

saiu-se muito bem. Com ma-
nobras arrojadas conquistou o 
reconhecimento do público nas 
arquibancadas.

Augusto Akio obteve a nota 
de 91,85, e conquistou a medalha 
de bronze. Akio tem 28 anos e 
é natural de Curitiba-PR. Em 
2022, sagrou-se vice-campeão 
mundial da modalidade e ano 
passado, foi medalha de prata 
nos Jogos Pan-americanos de 

Santiago-CHI. 
Na classificação do skate 

park, a medalha de ouro foi con-
quistada pelo australiano Keegan 
Palmer, com nota de 93,11 e a 
prata por Tom Schaar, dos Esta-
dos Unidos, com nota de 92,23. 

Além de Augusto Akio, o 
skate brasileiro conquistou ou-
tra medalha de bronze em Paris 
2024, com Rayssa Leal, logo nos 
primeiros dias da competição. 

Geraldo Costa Jr.

Muitas disputas nos Jogos 
Olímpicos de Paris 2024 nesta 
quinta-feira (8). Confira as mo-
dalidades das quais participam 
atletas brasileiros:

2h30: Maratona Aquática 
10km feminino

4h00: Taekwondo

5h00: Ginástica Rítmica 
Individual

5h25: Arremesso de peso 
feminino

5h30: Canoagem velocidade 
feminino

6h20: Canoagem velocidade 
masculino

6h35: Atletismo Reveza-
mento 4x100m masculino

9h30: Pentatlo moderno
10h00: Ginástica rítmica
11h00: Vôlei feminino se-

mifinal
15h25: Lançamento de dar-

do masculino final
16h00: Vôlei de praia fe-

minino

Obs: Horários de Brasília

Foto: Detalhe Esportivo-Rede Social

Augusto Akio é 
bronze no skate park

Augusto Akio, o Japinha, medalha de bronze para o Brasil no skate

Foto: Ana Patricia-GazetaPress

Brasil e Estados Unidos disputam 
vaga na final do vôlei feminino

Invicto, Brasil disputa vaga na final com Estados Unidos

 Foto: Alexandre Loureiro-COB

Agenda Olímpica - Paris 2024

Canoagem é uma das modalidades em disputa nesta quinta-feira (8) em Paris

Foto: Wander Roberto-COB

Guilherme Alves (à direita) 
e Alexandre Carvalho (ao 

centro), em reunião no 
Velo Clube



Alimentação saudável: sopa é opção leve 
e nutritiva para os dias frios do inverno
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Foto: Pexels/Pixabay

(Foto: Pexels)

Na estação mais fria 
do ano, as pessoas 
costumam abandonar 
a prática de atividades 
físicas e as comidas 
calóricas são ainda 
mais tentadoras

Divulgação

Afinal, sopa é ou não é jan-
ta? Muitas pessoas torcem o 
nariz quando pensam na sopa 
como o prato principal de uma 
refeição. A verdade é que ela 
pode, sim, ser considerada uma 
ótima opção. Além de altamente 
nutritivas, as sopas e caldos po-
dem ser igualmente deliciosos. 
E mais: podem ser uma ótima 
opção para manter o corpo aque-
cido e alimentado, sem exagerar 
na ingestão de carboidratos, tão 
procurados nos dias mais frios.

“A necessidade calórica de 
cada pessoa não costuma ser 
tão alta quanto a quantidade de 
alimentos ingerida no inverno”, 
explica a médica Elisabete Al-
meida. Somado a esses fatores, 
é no inverno que as pessoas cos-
tumam abandonar a prática de 
atividades físicas e as comidas 

calóricas são ainda mais tentado-
ras. “O consumo exagerado pode 
resultar em aumento de peso e, 
em casos extremos, diabetes des-
compensado e colesterol alto”, 
afirma.

Algumas orientações podem 
ajudar a evitar esses problemas, 
com adaptações das preparações 
mais consumidas no clima frio, 
como sopas, carnes, chás e fon-
dues. O controle da alimentação, 
no entanto, deve ser feito com 
bom senso. “Se a pessoa quer 
emagrecer, não deve nunca par-
tir para uma restrição alimentar 
muito rígida, pois as ‘dietas da 
moda’ podem causar sérios pre-
juízos à saúde”, ensina a nutri-
cionista Denise Evazian.

Entre as doenças que podem 
resultar de uma dieta desequi-
librada estão a anemia, úlcera, 
gastrite, problemas de digestão, 
além do indesejado efeito san-
fona. Um mínimo de gordura 
também é necessário ao organis-
mo, pois ela é responsável pelo 
transporte das vitaminas A, K, E 
e D. “A gordura protege contra 
choques e é um isolante térmi-
co”, afirma Denise.

Listamos abaixo duas re-
ceitas das seguintes sopas: cre-
mosa de micro-ondas, e sopa 

de grão-de-bico com abóbora e 
espinafre.

Sopa cremosa de 
micro-ondas
Tempo de preparo: 30 mi-

nutos
Rendimento: 5 porções
Peso da porção: 140 g
Valor calórico da porção: 

220 Kcal

Ingredientes
• 2 mandioquinhas grandes 

(440 g)
• 1 cenoura média (200 g)
• 1 tomate médio (185 g)
• 1 colher (chá) de sal (6 g)
• 3 xícaras (chá) de caldo de 

frango caseiro (720 ml)
• 1 talo de salsão (50 g)
• 1 colher (sopa) de azeite 

(15 ml)
• 1 colher (sopa) de amido 

de milho (10 g)
• 1 xícara (chá) de leite (240 

ml)

Modo de preparo
Lave, descasque e corte em 

pedaços pequenos as mandio-
quinhas e a cenoura. Lave e pi-
que o tomate. Em um recipiente 
próprio para micro-ondas e com 
tampa, coloque as mandioqui-
nhas, a cenoura, o tomate, o sal 
e o caldo de frango. Leve ao 
micro-ondas por 15 minutos na 
potência alta. Deixe esfriar um 
pouco e bata no liquidificador 
os legumes junto com o caldo 
do cozimento e reserve. 

Descasque, lave e pique a 
cebola. Lave e pique o salsão. 
Em um recipiente alto apropria-
do, coloque o azeite, a cebola e o 
salsão e leve ao micro-ondas por 
3 minutos em potência alta, para 
refogar. Dilua o amido de milho 
no leite, adicione-os ao refogado 
e volte ao micro-ondas por mais 
3 minutos em potência alta. De-
pois desse tempo, junte o creme 
de legumes reservado e leve ao 
micro-ondas por mais 3 minutos, 
na mesma potência, para aquecer.

Sopa de grão-de-bico 
com abóbora e espinafre
Tempo de preparo: 1 hora
Rendimento: 4 porções

Peso da porção: 210 g
Valor calórico da porção: 

237 Kcal

Ingredientes
• 3/4 de xícara (chá) de grão-

-de-bico (130 g)
• 14 xícaras (chá) de água 

(3,4 L)
• 3 colheres (chá) de sal (18 

g)
• 1/4 de abóbora (450 g)
• 1 cenoura média (150 g)
• 1/4 do maço de espinafre 

grande (125 g)
• 1 cebola grande (190 g)
• 1/2 peito de frango (300 g)
• 2 colheres (sopa) de óleo 

(30 ml)

Modo de preparo
No dia anterior ao preparo, 

coloque o grão-de-bico de molho 
em 4 xícaras (chá) de água filtra-
da. No dia do preparo, escorra a 
água em que o grão-de-bico ficou 
de molho. Coloque-o em uma 
panela de pressão com 1 colher 
(chá) de sal e 4 xícaras (chá) de 
água. Cozinhe em pressão por 20 
minutos. Apague o fogo e espere 
sair a pressão. 

Bata os grãos no liquidifica-
dor com 1 xícara (chá) da água 
de cocção, até que se obtenha a 
consistência de um creme e re-
serve. Lave a abóbora, a cenoura, 
o espinafre e a cebola. Descasque 
e corte a abóbora e a cenoura em 
cubos e reserve. Retire os talos 
do espinafre e reserve. Corte as 
folhas do espinafre grosseira-
mente em tiras e reserve. Des-
casque e pique a cebola. Corte 
o peito de frango em iscas. 

Na panela de pressão, 
aqueça o óleo e refogue a ce-
bola. Quando estiver murcha, 
acrescente as iscas de frango, 
mexa até que fiquem douradas. 
Adicione a abóbora e a cenou-
ra, acrescente 6 xícaras (chá) de 
água e o restante do sal. Cozi-
nhe em pressão por 10 minutos. 
Apague o fogo e espere sair a 
pressão. Acrescente o creme de 
grão-de-bico. Coloque a panela 
novamente em fogo médio e, 
quando a sopa iniciar fervura, 
coloque o espinafre cortado 
e deixe ferver por 5 minutos. 
Sirva. (Fonte: Governo de SP)

Sopa cremosa de micro-ondas

Foto: Jesus Cabrera/Pexels

Sopa de grão-de-bico com abóbora e espinafre

Foto: Reprodução/Internet

Sopas são opções de alimentação leve e saudável
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DEADPOOL & WOLVERINE
Ação/Comédia – 18 anos – Duração 130 min
Sala 1: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h50 - 18h35 - 
21h20
Sáb., Dom., Feriado - 15h50 - 18h35 - 21h20
Sala 5: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 14h15

É ASSIM QUE ACABA
Romance/Drama – 14 anos – Duração: 125 
min
Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 19h - 21h30
Sáb., Dom., Feriado - 19h - 21h30

Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h25
Sáb., Dom., Feriado - 13h50 - 16h25

Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Seg., Ter., Qua. - 20h50
Sáb., Feriado - 20h50

Sala 3: 2D – Legendado
Sex., Dom. - 20h50

DIVERTIDA MENTE 2
Animação – Livre – Duração: 100 min
Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h30 - 18h40
Sáb., Dom., Feriado - 14h20 - 16h30

BORDERLANDS
Ação – 14 anos – Duração: 100 min
Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 19h30 - 21h40

Sáb., Dom., Feriado - 19h30 - 21h40
Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h20
Sáb., Dom., Feriado - 17h20

MEU MALVADO FAVORITO 4
Animação – Livre – Duração: 95 min
Sala 1: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 13h45

Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h20
Sáb., Dom., Feriado - 15h20

TECA E TUTI: UMA NOITE NA BIBLIOTECA
Animação/Aventura – Nacional – Livre – Du-
ração 75 min

Sala 4: 2D – Nacional
Sáb., Dom., Feriado - 13h40

ARMADILHA
Ação/Suspense – 14 anos – Duração: 105 min
Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h05 - 19h20
Sáb., Dom., Feriado - 17h05 - 19h20

Sala 5: 2D – Legendado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h35
Sáb., Dom., Feriado - 21h35

O EXORCISMO
Suspense/Terror – 16 anos – Duração: 95 
min

Sala 3: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 18h40

Boas notícias na área finan-
ceira virão junto com gastos impre-

vistos. No final, a balança ficará equilibrada. 
Novo empreendimento ganhará impulso. Es-
pere por resultados satisfatórios no trabalho e 
também por novas oportunidades. O dia será 
produtivo e recompensador. Diminua expec-
tativas no amor e curta o momento. Vênus 
retrógrado trará reencontros significativos. 

A entrada em um novo grupo 
movimentará a vida numa direção 

mais atraente. O dia trará encontros cari-
nhosos, trocas estimulantes e perspectivas 
de crescimento financeiro. Administre seus 
recursos com visão de futuro, investimentos 
precisarão ser bem pensados nesta fase de 
Vênus retrógrado. Determine prioridades e 
repense valores. Pagamentos poderão atrasar.  

Notícias de longe, conexões in-
ternacionais ou com autoridades e convites de 
prestígio levantarão o astral hoje. Aumente 
sua exposição e encerre um longo ciclo. O dia 
trará conquistas, mais mobilidade e uma pro-
posta do tipo imperdível que pedirá resposta 
rápida. Novos começos estarão favorecidos. 
Embarque em novas experiências e amplie 
horizontes! Animado ou preguiçoso? 

Planos para o futuro e parce-
rias pedirão reflexões com Vênus 

retrógrado que trará escolhas criteriosas e 
resgates de antigos relacionamentos. Encon-
tros carinhosos e conversas de hoje ilumina-
rão planos para o futuro. Aposte em maior 
abertura social e movimente a vida pessoal 
e profissional numa direção mais atraente. 
A fase trará sucesso e evolução da carreira. 

Curta as coisas boas da vida 
em ótima companhia. O dia trará 

planejamento de uma viagem, trocas de 
confidências e cumplicidade numa relação 
especial. Resolva assuntos do coração e dê 
mais espaço ao prazer. Entusiasmo, criati-
vidade e animação não faltarão hoje. Espere 
também por surpresas gostosas no caminho. 
Decida detalhes de um roteiro.

Conversas motivadoras, novas 
conexões e brilhantismo nas reuniões de 
trabalho movimentarão o dia. Transações 
comerciais terão andamento positivo. Você 
poderá firmar um contrato promissor e ter 
notícias tranquilizadoras na área financeira. 
Faça acordos, inicie uma parceira e amplie 
sua rede. As comunicações estarão abertas e 
você contará com grande poder de negociação. 

Impulsione a carreira com um 
novo empreendimento. O dia trará 

sucesso profissional e financeiro. Este será 
um ótimo momento para se projetar, fortale-
cer sua imagem e aumentar a popularidade. 
Decisões sobre o futuro inaugurarão um novo 
ciclo em sua vida. O orçamento ficará mais 
equilibrado nesta fase. Espere por conquistas 
e oportunidades de crescimento. 

Aprove um projeto e alavanque 
a carreira. O dia trará sucesso e oportunidades 
no trabalho. Espere por respostas positivas 
e determine metas profissionais mais altas. 
Este será um ótimo momento para tomar 
decisões sobre o futuro e encontrar seu lugar 
no mundo. Você poderá formalizar mudanças 
e ganhar mais liberdade. Reformule a rotina 
e torne a vida mais gostosa! 

Cultive a serenidade para 
tomar as melhores decisões, criar 

estratégias e planejar os próximos passos de 
um projeto poderoso. O dia trará sentimentos 
profundos e revelações. Fortaleça vínculos 
de amizade e resolva uma situação incômoda 
com posicionamento claro. Diferenças ficarão 
evidentes, com Vênus retrógrado. Desfaça 
um mal entendido com uma amizade.  

Novidades da família e refor-
mulações na casa darão bem-estar 

e validarão seus planos de mudança. O dia 
trará reencontros especiais e lindas lembran-
ças. Jogue a autoestima para cima e encare 
assuntos delicados numa relação especial. 
Conversas francas aliviarão o peso de uma 
situação desconfortável. Esclareça dúvidas e 
tome decisões de vida. Amor em alta! 

Aproveite a passagem da Lua 
por seu signo para investir na ima-

gem, cuidar da beleza e das necessidades 
pessoais. Assuntos de família também entra-
rão no menu, o que ficou mal resolvido no 
passado virá à tona, com Vênus retrógrado 
que trará antigas relações de volta e mudan-
ça de padrões. Finalize velhas pendências, 
renove estruturas e siga mais leve! 

Aumente a sintonia com a for-
ça interior, avalie os sonhos e visualize as 
mudanças que deseja. O dia trará conversas 
significativas e esclarecimentos numa rela-
ção especial. Conte com suporte de amiza-
des para resolver dúvidas, ampliar opções e 
encontrar soluções práticas que trarão mais 
conforto e tranquilidade. As comunicações 
estarão abertas. Negocie bons acordos. 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 7

PAPS
OBRIGAÇÃO

ESCALAROV
TGHALFA
OBANDRC

ADEUSALA
PELEPINT

GINASTICA
CASORIOIP

SSEUUSA
OVIPICO

ELEVADOOL
IDAOIRH

ANALGESICO
ARAMARPAIS

Ponto de
venda de
combus-

tíveis

Desfile de
Sete de

Setembro

Dever;
encargo

Oduvaldo
Vianna,
drama-
turgo

Subir 
(uma mon-

tanha)

(?) Aires,
capital da
Argentina

A primeira
letra
grega

52, em
alga-

rismos
romanos

Material
que forma
as dunas 

do deserto

Intran-
sitivo

(abrev.)

Ivo
Pitanguy,
cirurgião

Casa-
mento
(pop.)

Pedaço
estreito 

de madeira

Pôr tela
de metal

em 

Os respon-
sáveis
pelos

menores

Deus, em 
árabe

Interjeição
de silêncio

Cume do
monte
Estar

dolorido 

Partida
O remédio

como a
aspirina

Banda,
em inglês
(?) Regina,

cantora

Vacina
preventiva
da tuber-
culose

O som
emitido 

em risadas

Nome da letra "muda"
Compõem
o arqui-
pélago

Sufixo de
"formol"
A hora

decisiva

O maior
rio total-
mente

brasileiro

A 4a

vogal
Gesto de 

despedidas

Marca
do plural

Alto;
erguido

Utiliza 
Petit-(?):
ervilha

(francês)

Ouvir, em
espanhol

Giulia
(?), atriz 

Esburaco
Vendas
usadas 

por piratas

Que lhe
pertence
Fechar;
tapar 

(?) negra:
esgoto ao

ar livre

Cútis
Fazer (?):
exercitar
o corpo

 3/oír. 4/alfa — band — pois. 6/aramar.
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RESUMO DAS NOVELAS
NO RANCHO FUNDO
Deodora convida Artur para almoçar com ela e 
Ariosto. Marcelo Gouveia segue manipulando Al-
denor para se aproximar do rapaz. Blandina diz a 
Zé Beltino que deseja conhecer suas poesias. Mar-
garidinha afirma a Zefa Leonel que deseja seguir 
sozinha com sua vida. Zefa Leonel comenta com 
Seu Tico Leonel que teme que Margaridinha sai-
ba a verdade sobre sua origem. Nastácio e Gui-
lherme disputam Caridade. Artur se surpreende 
com o nível de intimidade entre Deodora e Arios-
to, que pede segredo ao filho. Vespertino admira 
Tia Salete. Blandina pressiona Zé Beltino, quan-
do Castorina e Dracena chegam.

FAMÍLIA É TUDO
Otto garante a Léo que ele desejará proteger a pes-
soa que quer atentar contra Vênus. Furtado mente 
para Frida/Catarina. Paulina pede perdão a Tom. O 
perito explica seu laudo para Luca. Electra acre-
dita que Jéssica pagou Norma para incriminá-la. 
Maya reclama do comportamento de Jéssica na 
frente de Wilson e Luca. Memo decide cobrar de 
Lupita a suposta dívida de seu avô. Elisa organi-

za um evento na rua de Lupita para exibir o co-
mercial que elas fizeram. Furtado procura Mila. 
Léo faz um comentário sobre a noite em que Vê-
nus foi atacada, e ela o questiona. Luca vai com 
Wilson e o perito falar com Electra.

RENASCER
Buba experimenta o vestido de noiva que foi 
usado pela avó, trazido especialmente pela mãe. 
A peça fica perfeita e a psicóloga se emociona. 
Humberto e Buba conversam na véspera do ca-
samento e ele confessa que não quer levar a filha 
até o altar porque sente vergonha de si próprio. 
Humberto pede perdão a Buba. José Inocêncio e 
os filhos deixam claro que não aprovam a presen-
ça de Egídio e Eliana no casamento de Augusto 
e Buba. Augusto se recusa a aceitar o presente 
de Egídio, que chega à cerimônia trazendo um 
cavalo de presente para o médico. Marçal ame-
aça atirar contra Tião e os trabalhadores, caso o 
grupo não deixe as terras de Egídio. Pitoco con-
segue convencer Tião a se retirar da roça, depois 
que Marçal os rende. Tião decide acampar nas 
roças de Egídio. Buba e José Augusto se casam.
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OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

Falecimentos
A família de GIVALDO DOS SAN-
TOS participa seu falecimento ocor-
rido no dia 07/08/2024, aos 49 anos
de idade, em Rio Claro/SP. O extinto
era solteiro. Deixa filho: Murilo. O
seu Sepultamento em 07/08/2024
às 10:00h no Cemitério São João
Batista de Rio Claro/SP. (Funerária
Municipal de Rio Claro)

ALCANÇAR A GRAÇA
Em um lugar mais alto da sua cabe-
ça você, deve acender 3 velas
brancas em um prato com água e
açúcar para os três anjos proteto-
res: Gabriel, Rafael e Miguel. Então
você deve fazer o pedido. Em três
dias você alcancará a graça. Man-
de publicar no 3º dia e observe o
que acontecera no 4º dia.

CONVERSE COM JESUS
Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em vós depositei toda
minha confiança. Vós sabeis de
tudo Pai, Senhor do Universo, sois
o Rei dos Reis, vós que fizestes
paralíticos andar, morto voltar a
viver, o leproso sarar, vós que
vedes minhas angústias, as mi-
nhas lágrimas, bem sabeis, divino
Amigo, como preciso alcançar de
vós esta graça (pede-se a graça
com fé). Mestre me dá ânimo e
alegria para viver. Só de vós espe-
ro com fé e confiança (pede-se a
graça com fé). Fazei, divino Jesus,
que antes de terminar esta conver-
sa que terei convosco 9 dias, e
alcance esta graça com fé. Com
gratidão publicarei esta oração para
outros que precisam de vós, apren-
dam a ter fé e confiança na vossa
misericórdia. Ilumina todos os dias
o amanhecer e testemunhe nossa
confiança em vós, cada vez mais
aumente minha fé por graças al-
cançadas. Agradeço de coração.
Leia o Salmo 38 3 vezes ao dia,
durante 3 dias. Publique no 3º dia e
observe o que acontece no 4º dia.

NOVENA DAS
CAUSAS IMPOSSÍVEIS.
Acender 1 vela branca durante 9
dias. Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria, fazer um pedido necessário,
um de negócio impossível. Rezar
todos os dias com a mesma vela
branca que foi acesa no 1º dia.
Acender a vela, rezar e apagar
assim sucessivamente durante 9
dias, deixe queimar no último dia. No
9º dia mandar publicar mesmo não
acreditando, seus pedidos serão
atendidos. (002799)

ORAÇÃO A NOSSA
SENHORA  APARECIDA
Vós que nos amais e nos guiais
todos os dias. Vós que sois a mais
belas das Mães a quem amo com
todo o coração, eu Vos peço mais
uma vez que me ajudes a alcançar
essa Graça, por mais dura que ela
seja (pede-se a graça). Sei que vós
me ajudareis e me acompanhareis
sempre, até  a hora da minha morte.
Amém! (reza-se 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria. Faz- se 3 dias seguidos esta
oração. No 4º dia publique no jornal.
E então se alcançará a Graça soli-
citada por mais difícil que seja).

NOVENA PODEROSA AO
MENINO JESUS DE PRAGA
Oh! Jesus que dissestes, “Peça e
receberás, procure e acharás, bata
à porta e a porta se abrirá”. Por
intermédio de Maria, Vossa Sagra-
da Mãe, eu bato, procuro e Vos
rogo, que minha prece seja atendi-
da (menciona-se o pedido) Oh! Je-
sus que dissestes “Tudo o que
pedires ao Pai, em  Meu Nome, Ele
atenderá”. Por intermédio de Maria
Vossa Sagrada Mãe, eu humilde-
mente rogo ao Vosso Pai em Vosso
Nome que minha oração seje aten-
dida (menciona- se pedido). Oh!
Jesus, que dissestes! O céu e a
Terra passarão, mas minhas pala-
vras não passarão. Por intermédio
de Maria Vossa Sagrada, Mãe, eu
confio que minha oração, seje aten-
dida. Rezar 3 Ave- Marias e uma
Salve Rainha.

NOVENA A SANTA RITA
DAS CAUSAS IMPOSSÍVEIS
Acender 1 vela branca durante 9
dias. Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria, fazer um pedido necessário,
um de negócio impossível. Rezar
todos os dias com a mesma vela
branca que foi acesa no 1º dia.
Acender a vela, rezar e apagar
assim sucessivamente durante 9
dias, deixe queimar no último dia. No
9º dia mandar publicar mesmo não
acreditando, seus pedidos serão

atendidos.

NOSSA SRA. DESATADORA
DOS NÓS. Virgem Maria, Mãe de
ternura, que sempre socorreis um
(a) filho(a), voltai o vosso olhar
compassivo sobre mim e vede o
emaranhado de nós que há em
minha vida. Vós conheceis o meu
sofrimento por causa desses nós.
À Maria, entrego a fita da minha vida
em vossas mãos, pois não existem
nós que não possam ser desfeitos
pela vossa intercessão. Peço-vos
para desatá-los para a Glória de
Deus e por todo o sempre (fazer o
pedido). Agradeço, ó Mãe, as gra-
ças alcançadas. Peço a vossa pro-
teção não só para mim, mas para
todas as pessoas que passam por
dificuldades. Amém. Rezar um pai-
nosso, uma ave-maria e um glória-
ao-pai. (001191)

ORAÇÃO  MILAGROSA
Aflita se viu  a Virgem Maria aos pés
da cruz. Aflita me vejo. Valei-me
Jesus. Confio em Deus com todas
as minhas forças, por isso peço
que ilumine meu caminho e conce-
da-me esta graça que lhe peço.
Amém! Rezar durante 3 dias. Fazer
1 pedido impossível e 2 difíceis.
Publique no 3. dia e veja o que
acontece no 4. dia.

ORAÇÃO AO TRÊS
ANJOS PROTETORES.
(Gabriel, Miguel e Rafael) Se você
estiver em dificuldade seja ela qual
for. Durante 3 dias pegue um prato,
acenda 3 velas, coloque um pouco
de água e açúcar e coloque o prato
em um lugar mais alto que sua
cabeça. Ofereça aos 3 Anjos Pro-
tetores. Faça o pedido e em 3 dias
você alcançará a graça. Mande
publicar no 3º dia e veja o que
acontece no 4º dia. Obrigado(a)
aos 3 Anjos Protetores.

ORAÇÃO DE EMAGRECIMENTO
Na manhã de Sábado, coloque 1/2
copo de água e dentro dele o número
de grãos de arroz correspondentes
aos quilos que deseja perder. Não
coloque a mais do  que deseja, pois
os quilos perdidos não são recupe-
rados. A noite beba a água deixando
os grãos de arroz, completando
novamente com 1/2 copo de água.
No domingo pela manhã, em jejum,
beba a água deixando os grãos de
arroz completando novamente com
1/2 copo de água, beba novamente
a noite e complete com a água na
segunda-feira, em jejum, beba a
água com os grãos juntos. Obser-
vação: 1 Conserve o mesmo copo
durante todo o processo, 2 Não faça
regime, pois a simpatia  é infalível, 3
publique na mesma semana. Chico
Xavier.

ORAÇÃO PARA EMAGRECER
Chico Xavier. Quarta Feira pela ma-
nhã, coloque em meio copo de água,
os grãos de arroz cru, respectivos
á quantidade de quilos que se de-
seja perder. A noite beba a agua
deixando os grãos de arroz no
copo, complete-o com água. Quinta
feira pela manhã, beba a agua jun-
tamente com  os grãos de arroz em
jejum.

ORAÇÃO A NOSSA
SENHORA DO DESTERRO
Ó Bem Aventurada Virgem Maria,
Mãe de Nosso Senhor JESUS CRIS-
TO, Rainha do Céu e da Terra,
advogada dos pecadores, auxilia-
dora dos cristãos, desterradoras
das indigências, das calamidades,
dos inimigos corporais e espiritu-
ais, dos maus pensamentos, das
cenas terríveis do dia do juizo, das
pragas, das bruxarias, dos malfei-
tores, ladrões, arrombadores, as-
saltantes e assasinos. Minha Ama-
da Mãe, eu prostado agora aos
Vossos pés, cheio de arrependi-
mento das minhas pesadas culpas,
por Vosso intermédio, peço perdão
ao bondoso Deus. Rogai ao Vosso
Divino Jesus, por nossas famílias,
para que Ele desterre de nossas
vidas todos estes males, nos enri-
queça de Sua Divina graça e Mise-
ricórdia. Cobri-nos com Vosso
manto maternal e desterrai de to-
dos nós os males e maldições, e em
especial, atenda o pedido que lhe
faço agora. (peça a graça que
deseja). Afugentai de nós a peste
e os desassossegados. Possa-
mos por Vosso intermédio obter a
cura de todas as doenças, encon-
trar as portas do Céu abertas e
sermos felizes por toda a eternida-
de. Amém. Rezar 7 Pai Nosso, 7
Ave Maria e 1 Credo ao Sagrado
Coração de de Jesus e pelas 7
dores de Maria Santissima. Agra-
deço por uma graça alcançada.

OraçõesNÃO RECEBEU SEU
JORNAL, LIGUE:

3524.3122

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
CEL: 998044205 AUGUSTA.
(003153)

GERAIS

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125
(003155)

SERVIÇOS

LÉO RASPA TACOS
Restauração de pisos de ma-
deira F: 99767-7296 e 99735-
6766. (003152)

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, benefícios,
cidadania internacional, impos-
to de renda, nos procure. F:
3557-7706 / 3557-2865 PRE-
VIDENCI. (003154)



A parceria Record-Seriella vai 
iniciar, ainda este mês, os testes para 
definir o elenco de sua nova série 

bíblica, “Paulo, O Apóstolo”, escri-
ta por Cristiane Cardoso apoiada 
por Raphaela Castro, Meuri Luiza, 

Ester Correia, Carolina Viel e Caro-
line Bomfim. A direção-geral será 
de Leonardo Miranda, com Murilo 
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Primeiro episódio
A Globo acelera os preparati-

vos do seu novo programa de hu-
mor dos domingos, o “Tô nessa”, 
estilo sitcom, sob o comando de 
Regina Casé. Com exibição defi-
nida após o “Fantástico” e estreia 
marcada para outubro, terá Zeca 
Pagodinho e Johnny Massaro como 
convidados especiais do primeiro 
episódio.

 
Aposta
O “Tô nessa” também vai 

funcionar como um espaço para 
lançamentos na Globo. E uma das 
apostas será o influenciador Dan 
Mendes, que tem mais de 1 milhão 
de seguidores no Instagram e faz 
sucesso nas redes.

 
Debate
Em relação ao passado, o es-

túdio de debates da Band, em São 
Paulo, teve a sua capacidade reduzi-
da para 120 pessoas, com assentos 
reservados para os partidos. E assim 
será na noite de hoje. Do lado de 
fora, será disponibilizado um telão 
para convidados e jornalistas.

 
Cuidados
Por se tratar do primeiro en-

contro entre cinco candidatos à 
Prefeitura de São Paulo e tudo que 
essas campanhas têm prometido, a 
direção da Band decidiu se cercar 

Cezar no papel-título, ele que já tem 
“Carinha de Anjo”, “As Aventuras 
de Poliana”, “Poliana Moça”, “De 
volta aos 15”, entre outras, em seu 
currículo.

Diferentemente dos últimos 
trabalhos, desta vez cada temporada 
da série terá apenas 5 episódios, nú-
mero certo para exibição semanal, 
de segunda a sexta. Os primeiros 
30 já estão escritos.

“Paulo, O Apóstolo” começa a 
ser gravada em novembro no Brasil 
e depois desloca suas equipes para 
as locações no Marrocos.

E seguirá o mesmo modelo 

l Depois da novela “Cacau”, 
sucesso recente, o diretor brasilei-
ro Edgard Miranda prepara novo 
projeto para a televisão portugue-
sa.
l O diretor Rafael Dragaud, que 
deixou a Globo após 30 anos de 
casa, com trabalhos no entreteni-
mento, ficção e variedades, estará 
à frente de “Tempo Rei”...
l ... É a turnê de despedida de 
Gilberto Gil,  que marca o en-
cerramento da carreira do can-
tor, que se inicia em Salvador 
no dia 15 de março de 2025 e se 
encerrará no Recefe, em 22 de 
novembro.
l Em passagem pelo Brasil para 
divulgar “Armadilha”, o ator Josh 
Hartnett gravou entrevista para 
o Canal Like e comentou sobre 
a construção de seu persona-

gem para o longa de M. Night 
Shyamalan...
l ... No ar, nesta quinta, 20h, por 
meio na Claro TV e Samsung TV 
Plus.
l “No Rancho Fundo”, novela 
das seis da Globo, exibe o seu 
centésimo capítulo, amanhã, sex-
ta-feira....
l ... A curiosidade é que em 
1998, Eduardo Moscovis foi a 
João Pessoa fazer o espetáculo 
“Paixão de Cristo” e conheceu 
Suzy Lopes, que também era do 
elenco...
l ... Os dois só vieram a se reen-
contrar agora e seus personagens 
terão um maior envolvimento na 
história.
l Gravações de “Família é 
Tudo”, novela das 19h da Globo, 
terminam em 14 de setembro.

de lançamento adotado para “A 
Rainha da Pérsia” – primeiro no 

streaming e, logo em seguida, na 
TV aberta. Estreia em 2025.

de maiores cuidados para evitar 
incidentes no decorrer do debate. 
Dentro e fora do estúdio. A me-
diação será do jornalista Eduardo 
Oinegue.

 
Na Record
Eduardo Ribeiro vai mediar o 

debate da Record entre os candi-
datos a prefeito de São Paulo, mas 
com os seus primeiros colocados 
nas pesquisas. Será no dia 18 de 
setembro. E já a partir da segun-
da-feira que vem serão realizadas 
sabatinas no “Balanço Geral”, com 
Reinaldo Gottino.

 
Em andamento
A Endemol Shine deu início 

aos trabalhos de um documentário 
sobre o Rally dos Sertões. O “Sé-
ries”, principal desafio do Sertões 

deiros passará a ser o responsável 
pelos Infantis e também pela Globo 
Filmes, respondendo pela curadoria 
de Dramaturgia, Documentários, 
Infantil & Filmes”.

 
Livro do Boni
Foi um “acontecimento”, na 

opinião de muitos, o lançamento do 
livro do Boni, “O Lado B de Boni”, 
na Livraria da Travessa Leblon, na 
terça-feira. Além de nomes conhe-
cidos das novelas e programas, lá 
também estiveram muitos do seu 
tempo da Globo, entre engenheiros, 
técnicos... e, também, Alice-Maria 
e Daniel Filho.

 
Desagradável
Não só no caso do livro do 

Boni, mas em tantos outros lança-
mentos de livros, principalmente 
os mais concorridos, sempre tem 
a turma da “carteirada” e passam 
na frente. Isso é uma tremenda des-
consideração com os que guardam 
lugar na fila.

BRB 2024, acontecerá de 23 a 31 
de agosto, e será acompanhado por 
equipes da gigante dos formatos.

 
Seguindo
A Warner Bros. Discovery não 

interrompeu nenhum dos seus tra-
balhos relacionados a novelas. Os 
roteiros continuam sendo tocados 
normalmente por profissionais 
como Renata Dias Gomes, Daniel 
Berlinsky e António Barreira. A 
avaliação dos projetos, por aqui, 
fica a cargo da experiente Edna 
Palatnik. Depois, sequência nos 
Estados Unidos. Posição sobre 
tudo, primeiro semestre de 2025.

 
Outro lado
A Globo informa que, diferen-

temente do que foi publicado aqui, 
o Gloob e a Globo Filmes não vão 
acabar. Mas que a Globo Filmes 
“passa a fazer parte da diretoria de 
Canais de Entretenimento e No-
tícias & Conteúdo, com Tatiana 
Costa à frente”. E que “Alex Me-

Produção escrita por Cristiane Cardoso será estrelada pelo ator Murilo Cezar   

Eduardo Oinegue

Zeca Pagodinho

(Crédito: Bob Paulino)

Murilo Cezar vai protagonizar “Paulo, O Apóstolo” na tela da Record

(reprodução Instagram)

(Crédito: Band)
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