
Com o objetivo de conscientizar o cidadão, a CNBB (Confedera-
ção Nacional dos Bispos do Brasil) lançou a “Cartilha de Orientação 
Política 2024” cujo tema é “Esperança”. O documento apresenta a 
política de forma positiva e necessária para prover o bem comum. A 
cartilha foi o tema discutido pelo vicentino César Borgi, da Pastoral 
Fé e Política da Diocese de Piracicaba, no programa Diário MA TV 
desta quinta-feira (25). A entrevista pode ser conferida na íntegra pelo 
link https://www.youtube.com/watch?v=NuLx3XYJ0Og ou pelo QR 
Code nesta edição. Página 7

Cartilha da CNBB 
orienta população 
sobre as eleições  
municipais 2024

CONSCIENTIZAÇÃO

Atleta de RC
se prepara 
para disputar 
a maratona SP 
City Marathon

Lúcio Inácio Pereira enfrentou desafios desde 
cedo. Perdeu três dedos da mãe em um acidente de 
trabalho e isso mudou sua vida. A recuperação foi 
difícil, levando-o a enfrentar crises de depressão. O 
atletismo lhe salvou. Ele começou a correr e se des-
tacou em diversas competições, ganhando provas de 
5 e 10 km. Agora, ele se prepara para sua primeira 
maratona com vistas à elite profissional. Página 3 

Crianças têm
atividades no
Shopping RC
Página 2

ENGLISH DAY

Página 4

Cerimônia 
de abertura
é nesta sexta

PARIS 2024

Handebol de
RC conquista
o 1º lugar

A equipe masculina de handebol de Rio 
Claro venceu São José do Rio Pardo por 32 
x 16 no final da tarde de quarta-feira (24) e 
sagrou-se campeã da modalidade nos Jogos 
Regionais de Bragança Paulista. Rio Claro 
tem cerca de 300 pessoas participando da 
competição. Página 4

Fim de semana
tem etapa da
Fórmula 1 com
GP da Bélgica

A Fórmula 1 realiza neste fim de semana a 14ª 
etapa de 2024, a última antes de sua pausa de verão. 
Após a terceira consecutiva sem vencer, Max Versta-
ppen viu sua vantagem na liderança cair levemente: 
265 pontos contra 189 de Lando Norris. Página 8

Foto: Divulgação

JOGOS REGIONAIS

ATLETISMO

Massa volta 
a correr em 
Goiânia, palco 
do 1º pódio 
da temporada

A Stock Car está de volta a um dos destinos 
preferidos dos pilotos: Goiânia (GO), sede do Au-
tódromo Ayrton Senna, que recebe neste fim de 
semana a sexta de 12 etapas do campeonato. A pista 
traz boas recordações para Felipe Massa, que ficou 
em segundo lugar na corrida principal da etapa de 
abertura da temporada 2024. Os primeiros treinos 
da sexta etapa acontecem hoje. Página 8

STOCK CAR
Foto: Arquivo Pessoal Foto: Reprodução/Instagram

O Arquivo Histórico da Família Rioclarense - Fundado em 1º de setembro de 1886 Nº 11.405 - Sexta-feira, 26 de Julho de 2024 - R$ 2,00
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Dany Santoro é 
atração de hoje na 
Feira do Produtor

Dany Santoro, o Rei da Mandioca, é atração 
de hoje na Feira do Produtor Rural da Vila Martins 
que realiza seu 1º Festival de Inverno. Esse e outros 
eventos do fim de semana podem ser conferidos na 
coluna Sassaricando. Página 9

VILA MARTINS

O ator e músico Gabriel Braga Nunes e Luíza 
Lapa apresentam o show “Logo a escuridão vem 
nos fazer descansar – Shakespeare & Rock’n Roll” 
hoje, às 20h, no Sesi Rio Claro. O espetáculo musi-
cal revitaliza os sonetos de Shakespeare. Página 7

ESPETÁCULO

Gabriel Nunes e Luíza 
Lapa se apresentam
em Rio Claro

Foto: Fonte: Divulgação/Sesi

Foto: Reprodução/Rede Social
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Perceba o que está ocor-
rendo em alguns setores de 
sua vida, a forma como está 
vivendo e sentindo com re-
lação a algo que te incomo-
da, mas acaba cedendo e não 
se expressando de forma co-
erente com a situação. Pode-
mos chamar no cotidiano de 
“engolir sapos”. Já passou 
por essa situação?

Muito bem, aprendemos 
a nos calar, a não nos expres-
sar o que não queremos, a 

não discutir, a deixar pra lá, 
a não ceder, aprendemos a 
dizer: -- Está bem, faça co-
mo você quer. Cuidado, cada 
vez que está cedendo, literal-
mente, pedaços de seu ser es-
tá se perdendo, cada vez que 
cede e depois algum tempo 
pode ficar tão despedaçado 
que fica difícil saber quem 
realmente você é.

Há um fator que diz que 
cada vez que tolera algo, está 
sinalizando para outra pessoa 

ou situação, está dizendo pa-
ra os demais como tratá-lo. 
Podem ser abusivos com vo-
cê, podem ser agressivos com 
você, ao fim do caso toleras e 
aí entra o conceito de vítima. 
Para que exista alguém que 
te causou um dano necessita 
haver uma posição de vítima.

Pense por um momento 
quanto vezes na vida deixou 
de colocar seu ponto de vista 
deixou de se expressar e tole-
rou para não entrar em con-

flito com sua esposa, seu fi-
lho, seu chefe, seu vizinho, 
seu cunhado, e de repente se 
torna um acúmulo de coisas 
que tolera e depois se queixa 
do mal que os trata, do pou-
co respeito contigo quando 
você os treinou a partir do 
que tolera.

Não se tata de discutir ou 
brigar, simplesmente de dizer 
que não está gostando como 
te tratas, não gosta de como 
se expressa com você, do que 
está passando. Você pode en-
frentar um conflito de manei-

ra mais tranquila dizendo: -- 
O que vou dizer é meu ponto 
de vista, não necessariamente 
é a realidade, mas sinto que 
não me respeita, que somente 
está pensando em você.

Quando você se expressa 
dessa forma com uma inten-
ção verdadeira, não há dis-
cussão, pode ser que a pessoa 
ignore, não importa porque 
já semeou uma semente na 
mente dela. Não espere que 
a outra pessoa diga que você 
tem razão, isto é ter expec-
tativa e ter expectativa é a 

melhor forma de se frustrar. 
Simplesmente se expresse.

Então, cuidado com o 
que você tolera porque es-
tá ensinando ao demais, está 
treinando em como quer ser 
tratado, tudo por querer evi-
tar um conflito. A Neuroci-
ência demonstra que oitenta 
por cento de sua energia se 
perde com isso, nessas emo-
ções que acumula, por me-
do de enfrentar uma situação 
que não está tolerando, por 
isso se sente cansado. Pen-
se nisso!

Conseguimos contaminar 
o planeta todo. No passado, 
foi um escândalo descobrir 
resíduos de DDT, um pestici-
da amplamente usado na agri-
cultura, na gordura de focas e 
outros animais no polo Norte. 
Hoje, são os microplásticos 
presentes em todos os luga-
res, incluindo nosso sangue, 
pulmões e outros órgãos. Um 
tubarão capturado no Brasil 
apresentou alto teor de coca-
ína, vinda, provavelmente, do 
lançamento doméstico no es-
goto. Índios brasileiros estão 

contaminados com mercúrio 
usado no garimpo e, agora, 
fazem estudos sobre a presen-
ça de alguns metais – e outros 
compostos – em absorventes 
íntimos, os tampões.

As seções de divulgação 
científica deixaram de existir 
nos jornais, restando as co-
lunas que tratam do assunto, 
como pretensiosamente esta. 
Vemos nos ditos grandes jor-
nais que, vez ou outra, algum 
assunto chama a atenção do 
editor e publicam uma maté-
ria mais detalhada sobre des-

cobertas científicas recentes. 
Foi o caso desse importan-
te estudo norte-americano de 
contaminação de absorventes 
íntimos, que revelou a pre-
sença de substâncias em sua 
composição, um perigo para 
quem os usa.

No trabalho são mencio-
nados vários metais e, nas 
versões de divulgação em 
inglês e em português, o ar-
sênio foi incluído nesse gru-
po. No entanto, arsênio não é 
um metal e sim um semi-me-
tal (ou metalóide). Por sim-

CONFUSÃO COM ELEMENTOS QUÍMICOS

plificação, todos os elemen-
tos estudados foram rotulados 
de metais. E aí começa uma 
primeira confusão, pois ele-
mento químico é o conjunto 
de átomos que são idênticos 
e integram a conhecida tabe-
la periódica. Quando falamos 
de metais e íons presentes 
em um produto, isso signifi-
ca que são substâncias e não 
elementos. No título do arti-
go original em inglês os auto-
res escrevem “metal(óides)” 
para incluir os dois grupos, 
usando um artifício linguís-
tico, mas no corpo do texto 
também usam apenas metal.

Essa classificação leva a 
confusões, assunto já trata-
do em alguns lugares e, nes-

te espaço (Símbolos e carac-
teres, 19/1/2024) pude falar 
um pouco sobre a confusão 
na escrita e na digitação dos 
símbolos que representam os 
elementos e átomos, mas sua 
natureza e significado conti-
nuam sem a devida clareza. 
Mesmo quando discorremos 
sobre os grupos, as versões 
modernas da tabela periódi-
ca não mais contemplam os 
semi-metais ou metalóides, 
classificando-os como me-
tal ou não metal. Mas, nova-
mente, metal é propriedade 
de substância, não de um ele-
mento químico.

Fazendo uma compara-
ção, um elemento químico 
é como uma letra do alfabe-

to. Isoladamente não possui 
muita utilidade. Quando a le-
tra é inserida em uma pala-
vra, ela passa a fazer sentido, 
da mesma forma que um ele-
mento químico inserido nu-
ma substância. Mas há letras 
que também são palavras. A 
letra “a”, por exemplo, pode 
ser artigo definido feminino, 
preposição, artigo demonstra-
tivo. E isso causa a confusão, 
pois chamamos, por exem-
plo o elemento químico ferro 
(símbolo Fe) com o mesmo 
nome da substância metáli-
ca ferro. Diferentemente das 
substâncias estudadas, a quí-
mica é de difícil absorção, as-
sunto que voltará a ser trata-
do neste espaço. #IniCiencias

ADILSON ROBERTO 
GONÇALVES

O coordenador é 
pesquisador da UNESP-
Instituto de Pesquisa 
em Bioenergia
adilson.goncalves@
unesp.br
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Crianças podem participar do English Day no Shopping Rio Claro

O Shopping Rio Claro e a escola de idiomas InFlux convocam as crianças para participarem do English Day que acontece nesta 
sexta-feira (26), das 16h às 20h, próximo ao Kids Park. O evento é gratuito e repleto de recreação, jogos e muita música, 
com atividades que irão transformar o aprendizado do inglês em pura diversão. As brincadeiras do English Day incluem 

The Hangman, Broken Telephone, Hot Potato, Simon Says, Blind Man’s Bluff e Tic-Tac-Toe. Nancy Wanderley, coordenadora de 
Marketing do Shopping Rio Claro, destaca que o objetivo das atividades é incentivar as crianças no aprendizado da língua inglesa 
de uma forma lúdica e divertida. “As crianças aprendem uma língua estrangeira com muita facilidade, e as brincadeiras do English 
Day despertam o interesse pelo aprendizado com naturalidade enquanto brincam”, afirma a coordenadora. As vagas para o English 
Day são limitadas por sessão, e as inscrições são feitas no local, de acordo com a disponibilidade. (Fonte: Divulgação)
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O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

 ► Interdição de trânsito. A BRK em Rio 
Claro realiza nesta sexta-feira, dia 26, o reparo 
de um ramal de esgoto na Avenida 16, altura do 
n° 543, no Centro do município. O serviço está 
previsto para começar às 7h30 e ser concluído 
até as 12h, mas pode se estender dependendo da 
complexidade do trabalho. Durante a interven-
ção, um trecho da Avenida 16, entre a Avenida 
Visconde de Rio Claro e a Rua 5, permanece-
rá interditado. Os motoristas que seguem pela 
Avenida 16 encontrarão desvio à esquerda na 
Visconde, em seguida devem virar à direita na 
Avenida 20, fazer nova conversão à direita na 
Rua 4 e, depois, à esquerda para retornar ao 
trajeto inicial. Em caso de dúvidas, ligue: 0800-
771-0001. 

 ► Cursos on-line gratuitos. Nestes últimos 
dias das férias de julho, uma boa opção para enri-
quecer a bagagem de conhecimentos é aproveitar 
os cursos livres on-line gratuitos oferecidos por 
USP, Unicamp e Centro Paula Souza (CPS). Os 
conteúdos são dinâmicos e incluem, além das 
videoaulas, atividades interativas e avaliações. 
Qualquer pessoa pode se inscrever e começar 
a estudar no horário mais conveniente. A USP 
disponibiliza os cursos nas plataformas Coursera 
(pt.coursera.org/usp) e Veduca (veduca.org). Na 
Unicamp, as formações são oferecidas na mo-
dalidade Mooc – Massive Open Online Course 
e também estão hospedadas na Coursera. Para 
a inscrição no CPS, basta acessar o site mooc.
cps.sp.gov.br e seguir as instruções.

 ► Editais de cultura. O governo do estado de 
São Paulo, por meio da Secretaria da Cultura, 
Economia e Indústria Criativas, publicou na 
quarta-feira (24), o terceiro bloco de editais do 
Fomento CultSP, voltado para teatro, dança, 

música, circo, artes visuais, produções voltadas 
ao público infantil, escrita, leitura e biblioteca, 
além de difusão. Ao todo, são 14 editais, que 
juntos somam um investimento de mais de R$ 
93 milhões na cultura paulista. As inscrições 
podem ser realizadas até o dia 23 de agosto, são 
gratuitas e devem ser feitas pelo sistema www.
fomento.sp.gov.br. Cada proponente poderá 
inscrever um projeto em cada edital. Para mais 
informações sobre cada uma das linhas de edi-
tais, basta acessar o site www.proac.sp.gov.br .

 ► Greve no INSS. A presidente do Superior 
Tribunal de Justiça (STJ), ministra Maria There-
za Moura, determinou nesta quinta-feira (24) que 
85% do efetivo de trabalho seja mantido durante 
a greve dos servidores do Instituto Nacional do 
Seguro Social (INSS). Pela decisão, o percentual 
mínimo deverá ser mantido em todas as unidades 
do órgão, conforme determina a legislação em 
casos que envolvem serviços essenciais. Em 
caso de descumprimento da determinação, os 
sindicatos da categoria deverão pagar multa 
diária de R$ 500 mil.

 ► Inscrição no Fies. O Ministério da Educa-
ção (MEC) anunciou o cronograma e demais 
procedimentos relativos à complementação de 
informações das inscrições para o Fundo de 
Financiamento Estudantil (Fies) adiadas para 
o segundo semestre de 2024. De acordo com 
o edital publicado no Diário Oficial da União 
(DOU), o prazo para complementar as infor-
mações no sistema de inscrição será de 31 de 
julho às 23h59 de 2 de agosto, no site do Fies. 
O programa do Ministério da Educação financia, 
de forma escalonada, estudantes de cursos de 
graduação em instituições de educação superior 
privadas que aderiram ao Fies.

 ► Autoridades sanitárias num trabalho 
diuturno para superar a crise de menin-
gite.  As autoridades sanitárias brasileiras, 
chefiadas por determinação do Ministério 
da Saúde, pelo médico Ananias Porto, en-
contram-se numa grande luta para superar a 
crise de meningite que grassa em São Pau-
lo, tendo alcançado Santos, Sorocaba, Jun-
diaí, Bauru, Ribeirão Preto, São Bernardo, 
São Caetano e Campinas.  

 ► Ministro do Trabalho ouve denúncias 
contra a FEPASA. O Sindicato dos Traba-
lhadores em Empresas Ferroviárias da Zo-
na Paulista, em audiência, anteontem, com 
o Ministro do Trabalho, Arnaldo Prieto, vol-
tou a denunciar o “achatamento salarial” e o 
“péssimo relacionamento” existente entre a 
Fepasa e os seus milhares de empregados. 

 ► Café estará mais caro a partir de ho-
je. Já no dia de hoje, o consumidor pagará 
mais caro o quilo do pó de café, que dei-
xa o preço de Cr$9,00 para ser tabelado em 
Cr$13,20. A decisão dessa majoração foi 
tomada em deliberação das indústrias de 
torrefação e em decorrência da decisão do 
IBC – Instituto Brasileiro do Café, de reti-
rar o subsídio oficial na comercialização do 
café em grão.  

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	DIA 26 DE JULHO DE 1974

CUIDADO COM O QUE TOLERAS

DR. JOSÉ ROBERTO
TEIXEIRA LEITE 

O colaborador é cirurgião 
dentista e coach e escreve às 
sextas-feiras.
E-mail: pnljoseli@gmail.com
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Local
Atleta de Rio Claro se prepara 
rumo à maratona SP City Marathon 
Prova, com distância 
de 42.2K,  faz parte do 
calendário mundial de 
corridas de rua

Ramon Rossi 

Nascido em Diadema, São 
Paulo, Lúcio Inácio Pereira 
enfrentou desafios desde cedo. 
Após a trágica morte de seu pai, 
atropelado por um ônibus, sua 
mãe se  mudou com ele e seus 
cinco irmãos para Rio Claro. Lú-
cio tinha apenas 1 ano e 2 meses 
na época. A cidade de Rio Claro 
se tornou seu lar, onde ele passou 
sua infância e adolescência.

Trabalhando como reabaste-
cedor de linha de uma empresa, 
Lúcio aceitou um convite para 
operar máquinas em uma nova 
unidade, buscando melhores 
oportunidades. Quinze dias 
depois, em uma madrugada de 
sexta-feira, um acidente mudou 
sua vida. Enquanto tentava reti-
rar um pacote preso na máquina, 
sua mão foi prensada, resultando 
na amputação de três dedos. A 
recuperação foi difícil, levando-o 
a enfrentar crises de depressão e 
pensamentos negativos.

Em busca de uma saída pa-
ra a depressão, Lúcio pediu ao 

médico para ser liberado para 
correr. Foi então que conheceu 
Marcos Brandão e Ataide Souza 
da As Assessoria Esportiva. Eles 
ofereceram apoio e treinamento, 

permitindo que Lúcio se encon-
trasse na corrida.

Com determinação, ele se 
destacou em diversas compe-
tições, ganhando provas de 5 

Lúcio iniciou na corrida como uma forma de emagrecer para jogar futebol, 
mas rapidamente se apaixonou pelo esporte

Fotos: Arquivo Pessoal 

Marathon  - que será realizada 
neste domingo com mais de 20 
mil inscritos - Lúcio participou 
de várias provas de 10 km e 21 
km, servindo de estímulo para a 
grande competição que se apro-
xima.

A largada da maratona 
(42,2km) será neste domingo 
às 5h20, em frente ao Estádio 
do Pacaembu, com chegada no 
Jockey Club, passando por 18 
bairros (Pacaembu, Santa Cecí-
lia, Barra Funda, Santa Efigênia, 
República, Sé, Bela Vista, Acli-
mação, Vila Mariana, Paraíso, 
Ibirapuera, Vila Nova Concei-
ção, Itaim Bibi, Vila Olímpia, 
Cidade Jardim, Butantã, Alto 

de Pinheiros e Cidade Univer-
sitária).

Lúcio deixa uma mensagem 
de esperança e determinação: 
“Não desista da vida e faça a 
prática de uma atividade física. 
Não se sinta incapaz, pois quan-
do cremos em Deus e temos de-
terminação, as coisas acontecem 
naturalmente. Sempre persista, 
nunca desista.” 

Essa é a inspiradora his-
tória de Lúcio Inácio Pereira 
compartilhada com os leitores 
do Diário do Rio Claro. Um 
exemplo de superação e resi-
liência, mostrando que com fé 
e esforço, qualquer obstáculo 
pode ser vencido.

SUPERAÇÃO E DETERMINAÇÃO

e 10 km, além de se aventurar 
em meias-maratonas. Lúcio en-
controu um novo propósito na 
corrida, superando suas limita-
ções físicas. Participou de várias 
meias-maratonas, destacando-
-se na Asics Golden Runner e 
SPCity em São Paulo, além de 
competições em Piracicaba e 
São Carlos. Sua performance na 
famosa São Silvestre também 
foi notável, ficando em 64º lu-
gar. Agora, ele se prepara para 
sua primeira maratona, com o 
objetivo de alcançar a elite pro-
fissional.

A família de Lúcio, mais 
precisamente a esposa Marile-
na Marcondes Pereira e os filhos 
Agnes e Arthur foram essenciais 
em sua recuperação e sucesso. 
Sua determinação e fé em Deus 
o impulsionaram a persistir, mes-
mo nos momentos mais difíceis. 
O apoio constante de seus fami-
liares foi um pilar fundamental 
para que ele não desistisse. 

Lúcio iniciou na corrida co-
mo uma forma de emagrecer pa-
ra jogar futebol, mas rapidamen-
te se apaixonou pelo esporte. Sua 
primeira corrida foi na Unesp 
de Rio Claro, onde conquistou 
o segundo lugar.

Com um preparo de cinco 
meses para a maratona SP City 
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PARIS 2024

Handebol masculino de Rio Claro 
fica em primeiro lugar nos Regionais

João Marcondelli, vice de futebol do Velo Clube

Geraldo Costa Jr.

Termina nesta sexta-feira 
(26) o prazo licitatório que irá 
apurar a empresa que irá cons-
truir as novas arquibancadas do 
estádio Benito Agnello Castella-
no. 

A expectativa é grande por 
parte dos torcedores e dirigentes 
velistas. Para que o Velo Clube 
dispute a Série A1 do Campeo-
nato Paulista da próxima tempo-
rada, direito a que fez jus com a 
conquista do título do Paulista 

Série A2 deste ano, o estádio Be-
nitão precisa ter sua capacidade 
de público ampliada de 8.000 
para 10.000 lugares, para aten-
der ao regulamento da Federação 
Paulista de Futebol. 

Ao mesmo tempo, a dire-
toria velista está empenhada 
em adequar o estádio Benitão 
no que se refere às instalações 
destinadas à imprensa, equipes 
visitantes, iluminação e à refor-
ma do gramado, obras que estão 
sendo realizadas com recursos do 
próprio Velo Clube.

Decisão foi realizada 
no final da tarde de 
quarta-feira

Divulgação

A equipe masculina de han-
debol de Rio Claro venceu São 
José do Rio Pardo no final da 
tarde de quarta-feira (24) e sa-
grou-se campeã da modalidade 
nos Jogos Regionais de Bragan-
ça Paulista. Os rio-clarenses ven-

ceram por 32 x 16.
Rio Claro tem cerca de 300 

pessoas, participando dos Jogos 
Regionais de Bragança Paulista, 
entre atletas, comissão técnica 
e equipe de apoio. A maioria é 
de atletas sub-21, ou seja, com-
petidores de base oriundos do 
programa de esporte municipal 
ou de projetos que têm apoio do 
município.

Os Jogos Regionais de Bra-
gança Paulista terminam no sá-
bado (27).

Benitão: termina hoje o
prazo para licitação das 
novas arquibancadas

Equipe rioclarense de handebol masculino campeã dos Regionais

Foto: Detalhe Esportivo/Rede Social

Foto: Divulgação

Geraldo Costa Jr.

Em sua estreia na Olimpíada 
de Paris-2024, a seleção de futebol 
feminino do Brasil derrotou a Ni-
géria, nesta quinta-feira (25), pelo 
placar de 1x0, em partida disputada 
na cidade Bordeaux. 

O gol da vitória do Brasil foi 
marcado pela atacante Gabi Nunes, 
em jogada individual, aos 36 mi-

nutos do primeiro tempo. Apesar 
da pressão do time nigeriano, nos 
minutos finais do jogo, em busca 
do gol de empate, o Brasil, bem po-
sicionado na defesa, não permitiu 
a igualdade no marcador. 

A seleção de futebol feminino 
do Brasil volta à campo pela Olim-
píada no próximo domingo (28), ao 
meio-dia para enfrentar o Japão, 
pela segunda rodada do Grupo B.

Brasil estreia com vitória
no futebol feminino

Brasil estreia bem no futebol feminino

Foto: Getty Images
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FUTEBOL EUROPEU

Gabriel Moscardo, um jogador diferente
Garoto de 18 anos, 
mostra no Paris Saint 
Germain e em Paris a 
sua maturidade dentro 
de um mundo tão tosco

Eduardo Sócrates 
Bergamaschi

Muito embora o ambiente do 
futebol tenha mudado um pouco 
nos últimos anos, sabe-se que, os 
nossos jogadores vêm de um mun-
do simples da sociedade, onde, 
via de regra, as histórias são de 
pobreza, falta de estudos e, muitas 
vezes, até de envolvimentos no 
submundo do crime.

Por este motivo, o título desta 
matéria não é pretensioso, pois, 

Moscardo foge a este estereotipo 
de jogador de futebol brasileiro. 

Garoto ainda, vem de fa-
mília de classe média, com boa 
instrução, estava cursando curso 
superior em Administração de 
Empresas quando foi negociado 
com o time francês.

A contratação do garoto pe-
lo Paris Saint Germain recebeu 
inúmeras críticas da imprensa 
francesa, já que ao ser examinado 
pelo departamento médico do time 
francês, descobriu-se um proble-
ma no pé que necessitaria de inter-
venção cirúrgica e mesmo assim 
o PSG confirmou a contratação.

A partir dessa reação negativa 
da imprensa local, o “menino” sa-
bia que tinha que fazer tudo para 
conquistar essa parte dos france-
ses.

Em recente matéria do ge.glo-
bo.com, Moscardo explica a sua 
adaptação no PSG e na França e 
mostra a sua desenvoltura e visão 
diferenciada dentro do mundo do 
futebol.

É sabido que os franceses de-
testam se comunicar em inglês, e 
recentemente Moscardo mostrou 
estar já bem afinado com a língua 
francesa.

Em uma entrevista ao clube, 
Moscardo explicou:

“É para falar melhor com as 
pessoas no CT, e todas as pesso-
as de Paris. Eu não quero falar 
em inglês com os franceses. Eu 
quero falar francês com os fran-
ceses em um sinal de respeito 
a eles”.

Preparando-se para a sua car-
reira, Moscardo estudou o idioma Moscardo em ação em treinamentos no PSG 

Fato inédito: evento 
não será dentro de um 
estádio

Geraldo Costa Jr.

As disputas já aconteceram em 
alguma modalidades no dia de on-
tem (25), a exemplo do handebol e 
futebol feminino, mas, oficialmente, 
acontece nesta sexta-feira (26), às 
14h30 (horário de Brasília), a ce-
rimônia de abertura da Olimpíada 
de Paris 2024. Será um evento es-
pecial e diferente de tudo o que já 
foi realizado até então. Pela primeira 

vez, a cerimônia de abertura não 
acontecerá dentro de um estádio. 

O local escolhido foi o Rio Se-
na, um dos pontos turísticos mais 
admirados e conhecidos de Paris. 
Serão 180 embarcações desfilando 
pelas águas despoluídas do Sena. 
Ao todo, 10.500 atletas participarão 
do desfile, que passará em frente a 
outros pontos turísticos importantes 
da Cidade Luz como o Museu do 
Louvre, a Catedral de Notre Dame 
e o Grand Palais. A delegação bra-
sileira nas Olimpíadas de Paris 2024 
é composta por 274 atletas (153 
mulheres e 121 homens). O Brasil 
participará de 39 modalidades, entre 

esportivos coletivos e individuais.
O desfile da Cerimônia de 

Abertura da Olimpíada de Paris 
2024 terminará em frente à Torre 
Eiffel, onde será acesa a pira olím-
pica, com a presença do público 
(estimado em 300 mil pessoas), 
atletas e autoridades. A Cerimônia 
de Abertura da Olimpíada de Paris 
2024 terá transmissão ao vivo da 
TV Globo. Os canais Sportv, Glo-
boplay e Youtube/CazéTV também 
anunciam a transmissão do evento. 
Estima-se que mais de 1 bilhão de 
pessoas em todo mundo acompa-
nharão pela tevê e pela internet a 
cerimônia.

Olimpíada de Paris 2024 
começa oficialmente hoje 
com a cerimônia de abertura

Abertura das Olimpíadas será no Rio Sena, um dos carões postais de Paris

Foto: Florian Hulleu

inglês por cinco anos e tem fluên-
cia neste idioma. Porém, quando 
contratado por um time francês, 
fez questão de mergulhar em um 
curso intensivo do idioma, sabedor 
que era da aversão dos franceses 
pelo idioma inglês.

Moscardo já está entre os 
jogadores do PSG fazendo a pré-
-temporada e, nos próximos dias 
07 e 10 de agosto, tem amistosos 
contra o Sturm Graz e RB Leipzig, 
respectivamente.

A estreia do PSG na Liga 1, 
acontece no dia 18 de agosto con-
tra o Le Havre.

Não se pode dizer que den-
tro de campo o jovem terá um 
grande sucesso na França e na 
Europa, mas, com certeza, fora 
das quatro linhas ele deverá se 
dar muito bem.

Foto: site oficial do PSG
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Governo de SP reduz juros
para pescadores afetados por 

descartes no Rio Piracicaba
O Governo de São Paulo, por meio da Secretaria de Agricultura e 

Abastecimento de São Paulo, anunciou nesta quarta-feira (24) a redução 
de 5% para 3% da taxa de juros anual da linha de crédito do Fundo de 
Expansão do Agronegócio Paulista (FEAP) destinada à aquicultura para 
a região atingida por descartes irregulares de resíduos no Rio Piracicaba. 
A medida visa apoiar as famílias que têm o rio como fonte de renda..
Segundo o levantamento inicial da Companhia Ambiental do Estado 
de São Paulo (CETESB), mais de 30 famílias dependem do rio para 
o seu sustento. Para ter acesso à linha de crédito com taxa especial, os 
pescadores devem procurar a Casa da Agricultura do seu município. 
“Nesse momento de dificuldade, nossos pescadores das regiões de 
Piracicaba e Sorocaba podem contar com o apoio do Governo de SP. 
Nossos técnicos darão todo o suporte necessário nesse período de difi-
culdade para que os pescadores paulistas enfrentem esse problema com 
mais tranquilidade”, ressalta Guilherme Piai, secretário de Agricultura 
de São Paulo. Na semana passada, foi notificada a maior mortandade 
de peixes já registrada no Rio Piracicaba, que chegou até a Área de 
Proteção Ambiental (APA) do Tanquã, no interior de São Paulo, e 
matou cerca de 253 mil peixes em um trecho de 70 quilômetros. Em 
menos de 20 dias, uma terceira mortandade de peixes foi registrada 
no rio, na segunda-feira (22/07). De acordo com o Ministério Público 
(MP-SP) e CETESB, que investigam o caso, esta ocorrência não tem 
relação com a morte registrada no Tanquã. Desta vez, os animais mortos 
foram encontrados no trecho próximo da Rampa dos Pescadores na 
Avenida Beira Rio, em Piracicaba.

Guarda civil captura 
condenado por tráfico de 
entorpecentes em Rio Claro

BNDES financia R$ 100 milhões para 
recuperar rodovia na serra gaúcha

A concessionária Caminhos da Serra Gaúcha S/A recebeu finan-
ciamento de R$ 100 milhões do Banco Nacional de Desenvolvimento 
Econômico e Social (BNDES) para garantir liquidez da empresa, 
afetada pelo evento climático extremo que atingiu o Rio Grande do Sul.

Os recursos serão destinados ao capital de giro para suporte às 
necessidades de liquidez mais imediatas da concessionária. “A ope-
ração faz parte do esforço do governo federal para recuperação dos 
danos causados pelas enchentes no Rio Grande do Sul. A instituição 
financeira está comprometida em esforços com nossa rede parceira”, 
afirmou a diretora responsável pelo Programa Emergencial do BNDES 
para o Rio Grande do Sul, Maria Fernanda Ramos Coelho. De acordo 
com a concessionária, em sua malha viária foram registrados pontos 
de bloqueio total de tráfego, bem como diversos tipos de danos à 
estrutura rodoviária, tais como deslizamentos de terra, afundamentos, 
fissuras e trincas no pavimento, queda de árvore, acúmulo de água 
na pista, erosão e obstrução de drenagem. A concessionária explora 
271,54 km que atravessam três serras - Serra de Farroupilha, Serra de 
Antônio Prado e Serra de Carlos Barbosa - e o Vale do Caí. A malha 
atende 18 municípios que tiveram o estado de calamidade pública 
decretado: Antônio Prado, Bento Gonçalves, Bom Princípio, Cam-
pestre da Serra, Capela de Santana, Carlos Barbosa, Caxias do Sul, 
Farroupilha, Flores da Cunha, Garibaldi, Ipê, Montenegro, Portão, São 
Leopoldo, São Sebastião do Caí, São Vendelino, Triunfo e Vacaria. 
“O BNDES, em seu esforço de apoiar a recuperação do Rio Grande 
do Sul, buscou com a operação garantir a continuidade das operações 
da concessionária Caminhos da Serra Gaúcha”, ressaltoua diretora de 
Infraestrutura, Transição Energética e Mudança Climática, Luciana 
Costa. A concessionária participou, no primeiro momento, da liberação 
emergencial do fluxo de veículos em sua malha rodoviária. A atuação 
se concentrou notadamente nas barreiras que desabaram sobre as ro-
dovias, nas cabeceiras de pontes e nos sistemas de drenagem que não 
suportaram o volume das chuvas, na mobilização de todo seu efetivo 
operacional, bem como o reforço de pessoal terceirizado, máquinas e 
equipamentos contratados para estas tarefas.

Nós erramos
Na edição de ontem, a editoria de Segurança cometeu um equí-

voco ao noticiar um acidente. Informamos que o ocorrido se deu na 
Avenida Visconde do Rio Claro, quando, na verdade, o acidente em 
questão aconteceu na Avenida Brasil, de acordo com informações da 
Polícia Militar. Além disso, a foto publicada era da Avenida Visconde 
do Rio Claro, referente a um outro acidente que ocorreu no mesmo dia.

A troca de informação entre os dois acidentes levou a uma im-
precisão na reportagem, o que lamentamos. Como um jornal Diário 
que registra a história do município desde 1886, o compromisso do 
Centenário é com a verdade e a precisão das informações fornecidas 
aos nossos leitores. Reconhecemos o equívoco e estamos tomando 
medidas para evitar que isso não aconteça novamente no futuro.

Agradecemos a compreensão de nossos leitores, pedimos descul-
pas aos envolvidos e reafirmamos o nosso compromisso de continuar 
informando com responsabilidade, transparência e credibilidade.

Foto: GCM
Ramon Rossi

Em uma operação realizada 
na madrugada de quinta-feira, 
dia 25, a Guarda Civil Munici-
pal de Rio Claro capturou um 
condenado por tráfico de entor-
pecentes no Jardim das Nações 
2. A ocorrência se deu às 3h18, 
na Rua 01, nº 346, durante pa-
trulhamento de rotina.

Durante a ronda, os agentes 
avistaram um indivíduo sentado 
em frente a um bar. Reconhecido 
pela equipe, o homem tinha um 
mandado de prisão em aberto 
pelo artigo 33, relacionado ao 
tráfico de drogas. Ao realizar a 
abordagem e busca pessoal, os 
guardas encontraram 36 porções 
de substância análoga à maconha 
escondidas nas partes íntimas 
do suspeito, totalizando 343,12 
gramas.

O rapaz confessou estar 
envolvido na venda de entor-
pecentes. Imediatamente, foi 
conduzido ao Plantão Policial e 
apresentado ao Dr. Aroldo, a au-
toridade presente no momento. 
O delegado determinou a elabo-
ração do Boletim de Ocorrên-
cia, categorizando o caso como 
‘Condenado Capturado/Tráfico 
de Entorpecente’.

A droga apreendida foi enca-
minhada para perícia, enquanto 
o homem foi recolhido à cadeia 
pública local, onde permanecerá 
à disposição da Justiça.

Detidos se passavam por 
vendedores ambulantes 
para aplicar golpes 
em torcedores; quarto 
suspeito conseguiu fugir

Ramon Rossi

A Polícia Militar prendeu 
três homens suspeitos de aplicar 
o golpe da maquininha nos arre-
dores do estádio do Morumbi, 
na zona sul de São Paulo. O trio 
foi abordado na quarta-feira (24) 
em um carro na rua Comendador 
Elias Jafet. Um quarto suspeito 
fugiu.

Conforme o boletim de 
ocorrência, no veículo havia 166 
cartões bancários, de bancos di-
ferentes, e seis máquinas de tran-
sações financeiras com indícios 

de adulteração. Os criminosos 
estariam abordando torcedores 
que estavam na região para as-
sistir ao jogo entre São Paulo e 
Botafogo, realizado na noite de 
quarta, para aplicar o golpe.

Os suspeitos se passavam 
por vendedores ambulantes de 
bebidas. No momento de o clien-
te efetivar o pagamento, um inte-
grante do grupo trocava o cartão 
da vítima por um semelhante. 
Além disso, a máquina para efe-
tivar a transação bancária tinha 
indícios de adulteração, de mo-
do que permitia que os suspeitos 
conseguissem ter acesso à senha 
bancária dos clientes.

Os cartões e as maquininhas 
foram apreendidos pela Polícia 
Civil. Até o registro da ocorrên-
cia, no 89º Distrito Policial (Jar-
dim Taboão), não havia nenhuma 

Golpe do cartão: trio é preso com mais de 
160 cartões perto do estádio do Morumbi

Material apreendido pelos agentes de segurança da GCM

Ramon Rossi

Um adolescente foi detido na 
Rua 14 no bairro Santa Maria, sob 
a acusação de tráfico de entorpecen-
tes. A ocorrência foi registrada às 
10h28 pela equipe da Guarda Civil 
Municipal durante patrulhamento 
de rotina.

Os guardas Godoy e Damaris, 
da viatura 004, notaram a presença 
de um adolescente vestindo uma 
camisa cinza e bermuda vermelha 
em uma área conhecida pelo co-
mércio de drogas. Ao abordarem o 
jovem, encontraram em seu poder 
R$ 150,00 em espécie e 15 micro-
tubos contendo substância análoga 
à cocaína.

O adolescente admitiu estar 
vendendo os entorpecentes. Diante 
dos fatos, ele foi conduzido, junta-
mente com o material apreendido, 
à Delegacia de Investigações sobre 

GCM Rio Claro

Adolescente é detido por tráfico 
de drogas em Rio Claro

serão investigados pela prática 
de estelionato.

Os suspeitos se passavam por vendedores ambulantes de bebidas

Foto: Governo de SP 

representação criminal contra os 
suspeitos. As investigações pros-
seguem na tentativa de localizar 
as vítimas dos golpistas, que pre-

cisam registrar o crime.
O trio foi ouvido e liberado 

pela autoridade policial. Eles, 
e o quarto suspeito que fugiu, 

Entorpecentes. Lá, a autoridade po-
licial, Dr. Rodolfo, lavrou o Boletim 
de Ocorrência qualificando a natu-
reza do ato como infracional.

Foram apreendidos 15 micro-

tubos de cocaína, totalizando 11,8 
gramas, além do dinheiro em espé-
cie. Após ser ouvido pela autoridade 
policial, o adolescente foi liberado 
aos cuidados de seus genitores.

A colaboração da população é 
fundamental, e denúncias podem ser 
feitas anonimamente pelos números 
de emergência 153 ou 0800-771-
1532.

Caso aconteceu no início da semana em Rio Claro
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Cartilha da CNBB 
orienta sobre as eleições 
municipais deste ano

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Gabriel Braga Nunes e Luíza 
Lapa se apresentam hoje

no Sesi Rio Claro
O ator e músico Gabriel 

Braga Nunes e Luíza Lapa 
apresentam o show “Logo a es-
curidão vem nos fazer descan-
sar – Shakespeare & Rock’n 
Roll” nesta sexta-feira (26), às 
20 horas, no Sesi Rio Claro. Os 
ingressos devem ser reservados 
pela plataforma Meu Sesi (ht-
tps://acesso.sesisp.org.br/).

O espetáculo musical revita-
liza os sonetos de Shakespeare, 
fundindo literatura clássica com 
o poder do rock. Gabriel Braga 
Nunes (voz e guitarra) e Luíza 
Lapa (voz) alternam entre o in-
glês arcaico original dos sonetos 
e interpretações emocionais em 

português.
O show celebra a música, 

literatura e paixão artística, pro-
porcionando uma experiência 
única e emocionante que co-
necta o público com a essência 
dos sonetos de Shakespeare, que 
transcende o tempo e o espaço.

A dupla se apresenta acom-
panhada por uma banda talen-
tosa: Rony Almeida (guitarra e 
vocais), Rafael Stanguini (tecla-
dos), Eduardo Barretto (baixo), 
Rafael Stanguini (teclados), Edu-
ardo Barreto (baixo), Eduardo 
Barreto (baixo) e Bruno Galhardi 
(bateria). (Fonte: Divulgação/
Sesi)

Feira do Produtor Rural
realiza o 1º Festival de 

Inverno na Vila Martins
Nesta sexta-feira (26), das 

17h às 22h, o Espaço Livre da 
Vila Martins será palco do 1º 
Festival de Inverno da Feira do 
Produtor Rural, tradicionalmente 
conhecida “Feira do Corujão”. 
A primeira edição do evento 
promete encantar moradores e 
visitantes com uma variedade 
de opções de gastronomia, lazer 
e diversão. 

A música fica por conta do 
irreverente Rei da Mandioca, que 
promete animar a noite com seu 
estilo único e envolvente. Além 
disso, o festival oferecerá di-
versas opções oferecidas pelos 
produtores locais, como lanches, 
pasteis, doces, caldos, geleias, 
comida japonesa e artesanatos 
da melhor qualidade. 

Para os pequenos, haverá 
uma área kids especial, garantin-
do diversão para toda a família. A 
feira é uma iniciativa da Secre-
taria Municipal de Agricultura, 
que busca promover e valorizar 
os produtos locais e a cultura 
da região. Com estacionamento 
disponível no local, os visitantes 
poderão desfrutar do evento com 
conforto e segurança. A entrada 
é gratuita. 

Prepare-se para uma noite 
memorável no 1º Festival de In-
verno da Feira do Produtor Rural 
da Vila Martins. Venha aquecer 
o seu inverno com boa música, 
comida de qualidade e um am-
biente acolhedor. O Espaço Livre 
da Vila Martins fica na Rua 3-A, 
1.155. (Fonte: Divulgação)

Documento físico pode 
ser aquirido por R$ 1,50 
ou baixado gratuitamente 
pelo site da entidade

Ednéia Silva

Em ano de eleição, mais pre-
cisamente durante a campanha 
eleitoral, muitas são as promessas 
feitas pelos candidatos que nem 
sempre são cumpridas por aqueles 
que são eleitos. Além disso, o eleitor 
nem sempre dá a devida atenção à 
política. 

Com o objetivo de conscienti-
zar o cidadão, a CNBB (Confedera-
ção Nacional dos Bispos do Brasil) 
lançou a “Cartilha de Orientação 
Política 2024” cujo tema é “Espe-
rança”. O documento apresenta a 
política de forma positiva e necessá-
ria para prover o bem comum. Des-
de 2008, a CNBB lança a “Cartilha 
de Orientação Política” nos anos 
eleitorais.

A cartilha foi o tema discuti-
do pelo vicentino César Borgi, da 
Pastoral Fé e Política da Diocese 
de Piracicaba, no programa Diário 
MA TV desta quinta-feira (25). Em 
entrevista a Maria Angela Tavares 
de Lima e Renata Fonseca, Borgi 
destacou os pontos principais da 
cartilha que, segundo a CNBB, visa 
“contribuir para a formação de uma 
sadia consciência política e motivar 
a participação no processo eleitoral”.

A pastoral pretende entregar a 
cartilha ao prefeito Gustavo Peris-
sinotto em reunião agendada para o 
dia 2 de agosto, às 11 horas. O mes-
mo deve ser feito com a presidência 
da Câmara Municipal. O conteúdo 
da cartilha também será divulgado 
para a comunidade em reunião em 
data e local a serem definidos.

PRTB Rio Claro declara
apoio à chapa Rogério 

Guedes e Dr. Grillo
O PRTB de Rio Claro de-

cidiu apoiar a chapa de Rogério 
Guedes e do Dr. Grillo na disputa 
à prefeitura de Rio Claro. A de-
cisão foi tomada em convenção 
realizada no último dia 21, por 
votação unânime dos conven-
cionais.

Em nota divulgada à im-
prensa, assinada pelo presidente 
da executiva municipal Vagner 
Rogério Crivelari, o PRTB in-
formou que seguiu a “reco-
mendação da direção estadual 
do partido diante da ideologia 
conservadora que rege a sigla”.

O PRTB Rio Claro enten-
de que Rogério Guedes “tem 

o melhor projeto político para 
governar a cidade com a devida 
responsabilidade, competência 
e acima de tudo compromisso 
com a população”. 

A nota diz ainda que o parti-
do acredita que as “políticas pú-
blicas precisam ser direcionadas 
com muito mais atenção e respon-
sabilidade para a população mais 
carente e vulnerável e a gestão 
pública necessita de mais serieda-
de e compromisso com a ética”. 
Assim, “o PRTB abraça o projeto 
político de Rogério Guedes e Dr. 
Grillo para um futuro melhor e 
mais justo para nosso município”. 
(Fonte: Divulgação)

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação / Sesi

Grande público prestigia o concerto do maestro 
João Carlos Martins e Camerata Bachiana em RC

A aquisição da cartilha pode 
ser feita pelo site da CNBB (www.
cnbb.org.br). A edição física custa 
R$ 1,50 mais o frete que é pago pelo 
comprador. O documento também 
pode ser baixado em PDF, gratuita-
mente, pelo site da entidade.

A cartilha é dividida em três 
partes: “A Igreja e a sociedade”, 
“Eleições Municipais” e “Noções 
básicas sobre política”. “São alguns 
tópicos que a igreja permeia. Na 
primeira parte, a cartilha aborda a 
espiritualidade política e incentiva 
a escuta ativa, buscando resgatar o 
respeito ao outro”, explica Borgi.

O texto também faz uma defesa 
da vida, desde a concepção até o seu 
fim natural. “É um tema polêmico, 
mas o que precisa ter são políticas 
de defesa e amparo às mulheres para 
evitar situações de aborto”, defen-
de. O documento também prega o 
respeito às diferenças seguindo di-
retriz do Papa Francisco de acolher 
a comunidade LGBTQIAP+. 

Vale lembrar que no final do 
ano passado, o papa autorizou que 
padres abençoem casais do mesmo 
sexo. “Muitas dessas pessoas são 
trabalhadoras, cumprem seu papel 
social e merecem ser respeitadas. 

Dia dos Avós: três suplementos que são 
grandes aliados na busca pela longevidade

ASSISTA A
ENTREVISTA

Foto: Divulgação

Qual seria meu papel de cristão em 
rejeitar uma pessoa pela sua orien-
tação sexual? Que tipo de política 
vou fazer se eu rejeito o diferente?”, 
questionou.

Além disso, a cartilha aborda 
outros tópicos como cuidado com 
o meio ambiente, respeito pela lei 
suprema que é a Constituição, acre-
ditar na democracia e opção pela via 
reconciliação, diálogo e o perdão. 
Os temas diretamente relacionados 
à política tratam de função de pre-
feito e vereador, mudanças na lei 
eleitoral, corrupção, financiamento 
de campanhas, entre outros.

O documento aborda ainda 
questões relativas à inteligência 
artificial, fake news e deepfakes. 
“Existe uma preocupação da igreja 
com a inteligência artificial, atual-
mente muito usada em campanhas. 
Os partidos criam textos em cima 
de IA e não coletivamente, sem re-
ferendar com as pessoas”, observa 
Borgi que reforça que a cartilha é 
sucinta e simples, com conteúdo de 
fácil compreensão.

A entrevista de César Borgi 
ao programa Diário MA TV pode 
ser conferida na íntegra pelo link 
https://www.youtube.com/wat-
ch?v=NuLx3XYJ0Og ou pelo QR 
Code nesta página.

Divulgação

No dia 26 de julho é come-
morado o Dia dos Avós. A data foi 
escolhida pela igreja católica como 
uma forma de homenagear os pais 
de Maria e avós de Jesus, chamados 
de Ana e Joaquim e é comemorado 
como uma forma de homenagem a 
estes familiares considerados mais 
sábios pela vasta experiência de 
vida.

Além da celebração, a data 
também traz consigo também al-
guns desafios e, certamente, um 
deles é a manutenção da boa saúde, 
buscando alcançar uma chegada à 
terceira idade de maneira saudável. 
Uma das peças-chave para atingir 
esse objetivo é através da absorção 
necessária de nutrientes, que se dá, 
na sua principal forma, por meio da 
alimentação saudável. 

No entanto, à medida que a ida-
de vai aumentando, o corpo acaba 
apresentando deficiência, sobretudo 
de vitaminas, e é aí que entra a im-
portância da suplementação como 
fundamental para garantir a manu-
tenção de uma boa vitalidade. 

Entretanto, não é qualquer pes-
soa que pode ou precisa fazer o uso 
da suplementação, conforme expli-
ca o médico André Guanabara. “A 
suplementação é muito importante, 
no entanto precisa antes ser prescrita 
por um especialista, visando apre-
sentar o melhor resultado e minimi-
zar ao máximo os efeitos colaterais, 
já que nem todo suplemento é para 
todas as pessoas”. 

André Guanabara ainda ressalta 
que há algumas deficiências nutri-
cionais que são mais comuns para a 
terceira idade, e, por isso, deixa como 
dica a sugestão de três suplemen-
tações para os avós que pretendem 
manter a vitalidade em dia.

Cálcio
“A terceira idade geralmente 

traz consigo uma fraqueza maior nos 
ossos, e, tradicionalmente, o cálcio 
desempenha um papel fundamental 
no combate. Além disso, ainda exer-
ce outras funções importantes, como 
a ajuda na coagulação sanguínea e 
na contração dos músculos, regulan-
do, ainda o ritmo cardíaco”, explica 
André Guanabara.

Vitamina D
“Acima de tudo, a imunidade 

alta é muito importante durante a 
terceira idade. E a vitamina D é 
fundamental no desempenho des-
se papel, oferecendo propriedades 
anti-inflamatórias e neuroprotetoras, 
que fortalecem o sistema imunoló-
gico, a função muscular e auxiliam 
a atividade das células cerebrais. 

Vitamina B12
“Carnes, peixes e ovos são 

alimentos essenciais quando pen-
samos na absorção dessa vitami-
na, no entanto, à medida que o 
corpo envelhece, a capacidade 
de absorvê-las através desses 
alimentos pode diminuir. Por is-
so, a suplementação da vitami-
na B12 é de suma importância, 
sobretudo para pessoas idosas, 
pois elas desempenham funções 
fundamentais no combate à fa-
diga e na sensação de desânimo 
e fraqueza”.

O uso de suplementação precisa ser prescrito por um especialista

Maria Angela Tavares de Lima com o entrevistado César Borgi

Redação DRC

Foi um sucesso o concerto do 
maestro e pianista João Carlos Mar-
tins em Rio Claro. Ele se apresentou 
na noite desta quinta-feira (25) no 
teatro do Centro Cultural Roberto 
Palmari com a Camerata Bachiana. 
Grande público prestigiou o espetá-
culo gratuito.

O público pode conferir 
o concerto “Na Roda com o 
Maestro – Uma homenagem a 
Heitor Villa-Lobos”, espetáculo 

que faz homenagem a um dos 
mais importantes compositores 
das Américas. Além de obras de 
Villa-Lobos, outras peças também 
foram apresentadas.

O concerto “Na Roda com 
o Maestro – Uma homenagem a 
Heitor Villa-Lobos” é produzido 
pela D’Color Produções Culturais, 
viabilizado pelo governo do estado 
de São Paulo, por meio da Secretaria 
de Cultura, Economia e Indústria 
Criativas e tem patrocínio da em-
presa Brascabos.

Maestro e pianista João Carlos Martins com a Camerata Bachiana no 
Centro Cultural

Foto: Divulgação
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Felipe Massa volta à Goiânia querendo 
repetir pódio na abertura da Stock Car

(Instagram)

Massa: “Vamos continuar nessa batalha para estar sempre na frente da classificação”

E. Cortez

A Stock Car está de volta a 
um dos destinos preferidos dos 
pilotos: Goiânia (GO), sede do 
Autódromo Ayrton Senna, um 
dos melhores circuitos do país, 
que recebe neste fim de semana 
a sexta de 12 etapas do campe-
onato.

A abertura da temporada 
2024 ocorreu justamente na 
cidade do centro-oeste brasilei-
ro com boas recordações para 

Felipe Massa, piloto do Time 
Lubrax. Naquela etapa, Massa 
largou na primeira fila do grid, 
ao conquistar o segundo melhor 
tempo na classificação. Na cor-
rida principal do fim de semana, 
se manteve firme no pelotão da 
frente e recebeu a bandeirada em 
segundo lugar.

“Conseguimos um ótimo 
resultado na primeira etapa e 
esperamos repetir. É sempre bom 
estar em Goiânia, com todas as 
pessoas que são apaixonadas pe-

lo automobilismo e pela Stock 
Car. É uma pista bacana e uma 
cidade maravilhosa. Vamos con-
tinuar nessa batalha para estar 
sempre na frente da classificação, 
pois o campeonato é longo e que-
remos chegar nas últimas etapas 
brigando pelo título”, destacou 
Massa. Os primeiros treinos para 
a sexta etapa da temporada 2024 
da Stock Car acontecem nesta 
sexta. A classificação e a corrida 
sprint são no sábado e a corrida 
principal, no domingo.

Tem Fórmula 2 neste fim de semana

GP da Bélgica 2024: os horários da 
Fórmula 1 em Spa-Francorchamps

(Instagram)

Principal categoria do auto-
mobilismo mundial realiza nes-
te fim de semana a 14ª etapa de 
2024, a última antes de sua pausa 
de verão.

Após a terceira consecutiva 
sem vencer, Max Verstappen viu 
sua vantagem na liderança do Mun-
dial cair levemente. O holandês 

tem agora 265 pontos contra 189 
de Lando Norris.Charles Leclerc 
se mantém em terceiro com 162, 
mas o monegasco vem perdendo 
força na classificação, vendo Carlos 
Sainz em sua cola com 154.

Oscar Piastri completa o top 5 
com 149, subindo na classificação 
após sua vitória no Hungaroring. 

Lewis Hamilton chega à sexta 
posição com 125 pontos, um a 
mais que Sergio Pérez, enquanto 
George Russell tem 116.

Principal categoria do auto-
mobilismo mundial realiza nes-
te fim de semana a 14ª etapa de 
2024, a última antes de sua pausa 
de verão.

O piloto da Red Bull Racing, 
Max Verstappen, enfrentará um 
desafio adicional no GP da Bél-
gica, pois irá receber uma pena-
lidade de grid. 

O holandês, que atualmente 
tem uma vantagem de 76 pontos 
sobre Lando Norris, terá que lar-
gar dez posições atrás do que se 
classificar no famoso circuito de 
Spa-Francorchamps.

A decisão da Red Bull 
de instalar um novo motor de 
combustão interna no carro de 
Verstappen, vai resultar em uma 
penalização inevitável. Até o 
momento, Verstappen já havia 
utilizado o máximo permitido 
de motores e componentes como 
turbo compressores e unidades 
de recuperação de energia.

Com a penalização, a ex-
pectativa é de que a diferença de 
pontos no campeonato diminua. 
Resta ver como Verstappen e a 
equipe lidarão com o desafio de 
escalar o grid durante a corrida.

Verstappen terá penalidade 
de grid no GP da Bélgica

Piloto terá que largar dez posições atrás do que se classificar no famoso 
circuito de Spa-Francorchamps (Instagram)

A  Fórmula 2 também está 
na Bélgica para realizar a 10ª de 
14 etapas da temporada 2024. 
Com o campeonato próximo de 
sua reta final, a briga está quente. 
Isack Hadjar mantém a lideran-
ça com 140 pontos, contra 122 
de Paul Aron, enquanto Gabriel 
Bortoleto subiu para terceiro, 
com 110. Zane Maloney é o 
quarto com 96, enquanto Franco 
Colapinto completa o top 5 com 
85. Já Enzo Fittipaldi, que voltou 

a pontuar de forma regular, é o 
10º, 58.

A programação da F2 co-
meça nesta sexta-feira (26), às 
6h05 (de Brasília, GMT-3), com 
o treino livre da rodada. Depois, 
às 11h, os pilotos retornam pa-
ra a sessão que define o grid de 
largada tanto da sprint quanto da 
corrida de domingo.

No sábado (27), a largada da 
sprint será às 9h15. Por fim, no 
domingo realiza a corrida 2 da 

rodada às 5h. O torcedor poderá 
acompanhar todas as atividades 
pela F1TV e o canal fechado 
BandSports.

Fórmula 3 
realiza a 
penúltima 
etapa 

Para fechar, a Fórmula 3 faz 
a penúltima etapa da temporada 
2024, também na Bélgica, com 
uma briga intensa pelo título, já 
que apenas sete pontos separam 
os quatro primeiros colocados. 
Gabriele Mini lidera com 119, 
contra 115 de Luke Browning, 
113 de Arvid Lindblad e 112 de 
Leonardo Fornaroli.

As largadas estão previstas 
para às 04h50 (horário de Brasí-
lia) do sábado (27) e 03h30 do 
domingo (28). A transmissão 
fica por conta da BandSports 
e F1TV.

A Haas anunciou nesta quin-
ta-feira a contratação de Esteban 
Ocon para a temporada 2025 da 
Fórmula 1 e além, em um acordo 
plurianual.

Ocon, que vai se desligar da 
Alpine este ano,, fará parceria 
com Oliver Bearman, em uma 
formação inédita para a equipe, 
que substitui Nico Hulkenberg, 
que está a caminho da Sauber/
Audi para 2025, e Kevin Mag-

nussen, cujo futuro ainda não 
está definido.

“Estou entusiasmado por 
embarcar neste novo capítulo 
da minha carreira na Fórmula 
1 e me juntar à Haas a partir da 
temporada de 2025”, disse Ocon. 
“Vou me juntar a uma equipe de 
corrida muito ambiciosa, cujo 
espírito, ética de trabalho e tra-
jetória ascendente inegável me 
impressionaram muito”.

F1: Haas anuncia Ocon em contrato 
multianual a partir de 2025
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Confira a programação da Stock Car nos 
50 anos do Autódromo Ayrton Senna

Autódromo Internacional de Goiânia Ayrton Senna vai completar 50 anos  recebendo a sexta etapa da Stock Car

E. Cortez

A capital de Goiás vive um fim 
de semana especial em sua histó-
ria no esporte. O domingo, dia da 
corrida principal da sexta etapa da 
temporada 2024 da Stock Car Pro 
Series, vai marcar o aniversário de 
50 anos do Autódromo Internacional 
de Goiânia, hoje batizado com o 
nome de Ayrton Senna. 

A principal categoria do es-
porte a motor nacional regressa ao 
Planalto Central para dar sequência 

a um campeonato emocionante e 
imprevisível. 

Confira a programação:
Em fim de semana que trará à 

pista em Goiânia também o BRB 
Fórmula 4 Brasil e a Stock Series, 
os trabalhos começam nesta sexta-
-feira, quando serão realizados os 
treinos livres para a etapa, às 10h05 
e às 13h50. 

O sábado será intenso com a 
sessão classificatória que vai definir 
o grid de largada das duas provas da 

etapa, a partir de 11h25. E a corrida 
sprint, com 30 minutos + 1 volta de 
duração, está marcada para come-
çar às 15h30. No domingo a prova 
principal que marcará a conclusão 
da etapa, com 50 minutos mais uma 
volta de duração, terá largada a partir 
das 14 horas.

A Stock Car Pro Series é trans-
mitida ao vivo pelo canal oficial da 
categoria no YouTube, Band (TV 
aberta), SporTV (canal por assi-
natura) e Motorsport.tv Brasil no 
YouTube.

(Divulgação)

Novidade interessante entre os 
pilotos confirmados para a quarta 
etapa da Mitsubishi Cup, neste sá-
bado (27), em Termas de Ibirá (SP). 

O campeonato de rally cross-
-country para os modelos da marca 
japonesa contará com a primeira 
participação de Sérgio Sette Câmara 
na modalidade. De folga após o en-
cerramento da temporada do Mun-
dial ABB FIA da Fórmula E, em que 
defendeu a ERT, ele foi convidado 
pela organização para comandar um 
Mitsubishi Eclipse Cross R.

“Estou muito grato pelo con-
vite da Mitsubishi para conhecer 
por dentro o mundo do rally. Eu sou 
apaixonado por velocidade. Na mi-
nha carreira tive a oportunidade de 
pilotar os carros mais rápidos do 
mundo como F1, Indy e Super Fór-
mula, etc. Porém, esta será a minha 
primeira oportunidade de acelerar 
na terra. Tenho acompanhado cada 
vez mais as competições de rally e 
admiro muito a técnica que os pilo-

Mitsubishi Cup terá estreia de Sérgio 
Sette Câmara no rally neste sábado 

(Instagram)

De folga após o encerramento da temporada da Fórmula E, Sette Câmara 
de aventura no rally

tos precisam ter para controlar esses 
carros. Estou certo de que será uma 
oportunidade inesquecível”, disse 
o mineiro.

Ao todo, 62 duplas vão encarar 

o desafio, composto por três voltas 
em um percurso de 34 quilômetros. 
A prova terá transmissão ao vivo 
pelo YouTube da Mitsubishi Motors 
a partir das 8 horas.

A disputa da Stock Car no au-
tódromo de Goiânia será especial 
para os pilotos da Ipiranga Racing, 
Thiago Camilo e Cesar Ramos, 
que estão entre os vencedores da 
categoria no autódromo da região 
Centro-Oeste.  

Goiânia marca a história tanto 
de Thiago quanto de Cesar na Stock 
Car. Camilo tem quatro vitórias no 
autódromo rebatizado Ayrton Senna, 
Para Cesar Ramos, o peso é ainda 
maior: suas duas primeiras vitórias 
na Stock Car foram conquistadas em 
Goiânia, as duas em corrida princi-
pal e largando da pole position, em 
outubro de 2022 no circuito misto, e 
em agosto de 2023 no anel externo. 
“Goiânia já tem um lugar cativo na 
minha história na Stock Car, e claro, 
no meu coração. É uma praça onde 
o povo gosta muito de corrida e essa 
energia boa passa para a gente”.  

Thiago Camilo e Cesar Ramos 
são protagonistas em Goiânia

César Ramos conquistou suas duas primeiras vitórias na Stock Car em Goiânia

A temporada 2024 da Stock 
Series continua neste fim de sema-
na, acompanhando a Stock Car Pro 
Series em Goiânia, para a quarta 
etapa da temporada 2024. Além de 
faturar um título de grande impor-
tância, o campeão receberá o maior 
prêmio entregue no esporte a motor 
nacional: o equivalente a R$ 2,5 mi-
lhões, convertidos em orçamento 
bonificado para a ascensão ao grid 
da Stock Car em 2025.

Arthur Gama segue na lideran-
ça com 208 pontos, mas é seguido 
de perto por Enzo Bedani, com 201. 
Gustavo Frigotto é o terceiro com 
163, enquanto Alfredinho Ibiapina 
(137) e Pipe Barrichello Bartz (133) 
completam o top 5.

Programação 
A classificação é neste sábado, 

às 11h10 e a Corrida 1 começa logo 
depois, às 13h55. A Corrida 2 é no 
domingo às  10h10 e a Corrida 3 
vem depois, às 10h50.

Stock Series acompanha 
categoria principal em Goiânia

A Fórmula  4 Brasil realiza nes-
te fim de semana sua quarta etapa 
em 2024, que marca a metade da 
temporada.

O palco também será o Au-
tódromo Internacional de Goiânia 
Ayrton Senna, circuito que a cate-
goria visita pela primeira vez este 
ano e que receberá um grid ávido 
por alcançar novos feitos.

Na última rodada, que aconte-
ceu no fim de junho no Autódromo 
Velocitta, em Mogi Guaçu (SP), a 
categoria-escola, que usa motores 
Abarth, viveu um grande momento: 

Rafa Ferreira, da TMG Racing, tor-
nou-se a primeira mulher a vencer 
na Fórmula 4 Brasil. 

Matheus Comparatto (Oakber-
ry Bassani F4) atual líder do campe-
onato, obteve três vitórias até então. 
Em segundo lugar está Alvaro Cho 
(TMG Racing), com duas conquis-
tas. Ethan Nobels (Cavaleiro Sports) 
abre a fila de rookies com vitórias 
nesta temporada, seguido por Filip-
po Fiorentino (TMG Racing) e Gino 
Trappa (Oakberry Bassani F4). A 
lista se encerra justamente com Ra-
fa, a mais recente vencedora inédita.

Programação 
Nesta sexta-feira se iniciam as 

atividades oficiais do fim de sema-
na, com treinos às 9h15 e às 13h00. 
A classificação que define o grid 
das Corridas 1 e 3 será realizada 
em seguida, às 15h40. No sábado, 
a Corrida 1 tem largada marcada 
às 10h00. Já a Corrida 2 inicia às 
16h50. No domingo, a Corrida 3 
parte às 8h50.

A temporada 2024 do BRB 
Fórmula 4 Brasil tem transmissão ao 
vivo pelo canal oficial da categoria 
no YouTube e BandSports.

 (Instagram)

Fórmula 4 Brasil chega à 
metade da temporada 

Fórmula 4 Brasil visita Goiânia pela primeira vez este ano

(Divulgação)

Tem rodada tripla da Stock Series em Goiânia neste final de semana 
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Confira a agenda de eventos do 
J1 Diário do Rio Claro deste final de 
semana!

CLUBES
GRUPO GINÁSTICO RIOCLA-

RENSE – Na quarta (31), a partir das 
20h, no Salão Social, tem Baile Dançante, 
com música ao vivo com Tok Special, 
apresentando excelente repertório musi-
cal, para você dançar, ouvir e se divertir, 
Convite Individua R$ 20,00 e Mesa R$ 
10,00, para mais informações 19.3522-
3344, entrada pela Rua 2. O Restaurante 
do GG na área das piscinas, funciona de 
segunda a domingo para sócio e não sócio 
a partir das 11h30, para fazerem suas 
refeições que oferece comida caseira, 
com variedade de saladas, guarnições 
e mistura, feijoada as quartas e sábado, 
entrada direta pelo restaurante. Vá co-
nhecer. Endereço: Rua 3, entre as Av. 3 
e 5 – Centro 

SOCIEDADE BENEFICENTE 
VETERANOS – No domingo (28), a 
partir das 15h, tem Tarde Dançante, com 
música ao vivo com o cantor Alex San-
der, com excelente repertório de músicas 
para dançar e ouvir. Ambiente agradável 
e descontraído para todas as idades. Traje 
esporte. Ingresso para não sócio preço 
único R$ 25,00 e mesas livre, mais in-
formações 9-9191-7403. Contamos com 
sua presença. Endereço: Av. 8, nº 979 
esquina da Rua 10 – Santa Cruz.

SDD CIDADE NOVA – No sá-
bado (27), das 19h às 23h, tem “Baile 
Dançante” com música ao vivo com 
Banda Expressão Musical, apresentado 
excelente repertorio bom pra dançar e 
ouvir. No domingo (28), das 18h às 22h, 
tem Baile Dançante com música ao vi-
vo com Deivid Henrique & Alexandre, 
apresentando excelente repertório bom 
pra dançar e ouvir, mais informações: 19. 
3532-4581 ou 19.99742-0192. Endereço: 
Rua 1, nº 1.542, entre Av. 8 e 10 – Centro.

EVENTOS
TEATRO DO SESI RIO CLARO 

– Nesta sexta (26), a partir das 20h, tem 
espetáculo musical com o ator e músi-
co Gabriel Braga Nunes e Luíza Lapa 
apresentam o show “Logo a escuridão 

vem nos fazer descansar – Shakespeare 
& Rock’n Roll”. O espetáculo musical 
revitaliza os sonetos de Shakespeare, 
fundindo literatura clássica com o po-
der do rock. Gabriel Braga Nunes (voz 
e guitarra) e Luíza Lapa (voz) alternam 
entre o inglês arcaico original dos sonetos 
e interpretações emocionais em portu-
guês. O show celebra a música, literatura 
e paixão artística, proporcionando uma 
experiência única e emocionante que 
conecta o público com a essência dos 
sonetos de Shakespeare, que transcende 
o tempo e o espaço. A dupla se apresenta 
acompanhada por uma banda talentosa: 
Rony Almeida (guitarra e vocais), Rafael 
Stanguini (teclados), Eduardo Barretto 
(baixo), Rafael Stanguini (teclados), Edu-
ardo Barreto (baixo), Eduardo Barreto 
(baixo) e Bruno Galhardi (bateria). Os 
ingressos gratuitos já estão disponíveis 
para reserva pela plataforma Meu Sesi. 
Acesse o site www.sesisp.org.br/eventos, 
faça o cadastro e selecione a unidade Rio 
Claro para garantir os bilhetes, para mais 
informações pelo WhatsApp (19) 99731-
4679 ou pelo telefone (19) 3522-5663.
Endereço: Av. M-29, nº 441 – Jardim 
Floridiana.

CASA DE CULTURA REVO-
ADA – No sábado (27) a partir das 20h 
tem musica ao vivo com o cantor Gabriel 
Vako, com bar e cozinha funcionando, 
para mais informação 19.98772-4166 – 
Vinícius Rodrigues. A Casa de Cultura 
Revoada (antiga Verso & Prosa) – espaço 
de resistência. Endereço: Av. 22-A, nº 
950 – Bela Vista.

FEIRA DO PRODUTOR RU-
RAL – Nesta sexta (26), das 17h às 22h, 
além da tradicional Feira Livre, tem Gas-
tronomia, Artesanato e espaço Kids, com 
música eletrônica com o cantor Dani San-
toro o Rei da Mandioca, apresentando 
os melhores do Sertanejo e muito, com 
Praça de Alimentação, no Espaço Livre 
da Vila Martins, com entrada gratuita. 
Todos convidados a prestigiarem, conta-
mos com a sua presença Endereço: Rua 
3A, nº 1.155 - Vila Martins.

PAROQUIA NOSSA SENHO-
RA APARECIDA – No sábado (27) e 
domingo (28), a partir das 18h30 tem 
sequência da tradicional Festa Julina, 
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com barracas de comidas típicas, bebi-
das, jogos, música ao vivo todos dias de 
festa durante o mês de Julho. Este ano a 
novidade da Festa é a porção de Torresmo 
frito na hora, no sábado (27) tem música 
ao vivo com Os Violeiros de Cascalho, 
e no domingo (28) encerrando o último 
dia da festa, tem música ao vivo com 
a cantora Aline Martins Violla, entrada 
gratuita. Venha curtir a Festa Junina da 
Paroquia Nossa Senhora Aparecida e tra-
ga sua família e amigos. Aguardem. No 
domingo 4 de agosto a partir das 14h tem 
Show de Prêmios R$ 12.000, para mais 
informações 19.2111- 5717. Endereço: 
Rua 2A, nº 349 entre as Av. 28 e 30 – Vila 
Aparecida.

ESCOLA DE SAMBA SAMU-
CA – Nesta sexta (26), a partir das 20h, 
na sede da Azul e Branco tem música 
ao vivo com a cantora Biahh Cavalcante 
apresentando as melhores do Sertanejo e 
muito mais e na sequência Bateria Ritmo 
Envolvente com o Mestre Ricardinho, 
entrada gratuita, para mais Informações 
19.9.9801-7787.  Endereço: Av. 9, nº 
1.200 entre as ruas 12 e 13, Consolação.

ESCOLA DE SAMBA UVA – No 
sábado (27), a partir das 19h, na Sede da 
Verde e Branco tem Festa Julina, com 
música ao vivo com o cantor Willian 
Rocha apresentando as melhores do Ser-
tanejo, entrada gratuita, para mais infor-
mações 19.99856-1225 Fabia. Contamos 

com a sua presença. Endereço: Rua 3A, 
nº 1155, Vila Martins.

CSU JOÃO REHDER NETTO 
– Nesta sexta (26), a partir das 19h30, 
tem “Festa Julina” música ao vivo 
com Edison Lima e J & R Show com 
participação especial de Jota Moreno, 
apresentando excelente repertorio pra 
dançar e ouvir, todos convidados, levar 
um prato de salgado ou doce, entrada 
gratuita. No domingo (28), a partir das 
12h, tem música ao vivo com o cantor 
Guara o Cachorrão do Forró, apresentan-
do excelente repertório pra dançar e ouvir, 
ótimo ambiente para você passar horas 
agradáveis, além de deliciosas, porções, 
salgados e aquela cervejinha geladíssima, 
entrada gratuita, para mais informações 
19.99641-0717. Não se esqueça que to-
das as quinta feiras das 20h às 21h30 tem 
Ensaio de Passinhos – Flashback com a 
Professora Telma Marola. Endereço: Rua 
11, nº 3.008 com as Av. 38 e 40 – Santana.

MERCADO MUNICIPAL – 
Nesta sexta (26), a partir das 19h, tem 
música ao vivo com Kalu e os Bambas 
apresentando as melhores do Sama, MPB 
e muito mais. No sábado (27) a partir 
das 14h30, tem música ao vivo com The 
Loopers apresentando as melhores do 
Pop Rock e as 18h30, tem música ao vivo 
com Rock A² apresentado as melhores 
do Pop Rock. No domingo (28), a partir 
das 12h30h, tem música ao vivo com o 
cantor Paulinho do Carmo & Banda, com 
praça de alimentação. Esperamos você, 
entrada gratuita. Endereço: Av. Visconde 
do Rio Claro com Ruas 8 e 9 – Centro.

MANHÃ DE SERESTA – No 
domingo (28) das 11 às 13h, tem mais 
uma Manhã de Seresta com Grupo Se-
resteiros na Sociedade Filarmônica, com 
a apresentadora e cantora Araci Stein com 
os cantores seresteiros Agostinho Paren-
te, Marlene Margo, Valentin Silva, Vera 
Lúcia, João Trivelato, e cantores con-
vidados, acompanhados pelo excelente 
Grupo Regional. Você que não conhece 
vá conhecer e se divertir, passando ho-
ras agradáveis, dançando, ouvir músicas 
boas e curtir os amigos, esperamos você. 
Uma ótima opção para suas manhãs de 
domingo, entrada gratuita, mais infor-
mações 19.99758-7175. Endereço: Av. 
5, nº 938 esquina com a Rua 5 – Centro.

CHOPERIA & PETISCARIA 
MONTE AZUL – Nesta sexta (26), a 
partir das 20h, tem música ao vivo com 
o cantor Vanderlei Viola apresentando 
as melhores Modao do Sertanejo, com 
Jantar e ótimas porções, lanches e aquela 
cervejinha geladíssima. No sábado (27), 
a partir das 20h, tem música ao vivo com 
a cantora Pamela Costa, com Jantar e óti-
mas porções, lanches e aquela cervejinha 
geladíssima. Esperamos você, antigo Es-
petinho da 14. Endereço: Rua 14 n° 413 
esquina da Av. 15 – Consolação. 

CHURRASCARIA E CHOPE-
RIA 3 IRMÃOS - Nesta sexta (26), a 
partir das 19h30, tem “Noite da Picanha”, 
com música ao vivo com a dupla Matos 
& Felipe, apresentado as melhores do 
Sertanejo, mais informações 19.3533-
3884. Endereço: Av. Visconde do Rio 
Claro, nº 1.072, esquina com a Av. 14.

MÚSICA
CHOPP & CIA. – Nesta sexta 

(26), a partir das 21h, tem música ao vivo 
com o Grupo Santo Dia apresentando as 
melhores do Samba e Pagode. No sábado 
(27), a partir das 21h, tem música ao vi-
vo com Mr. Pitfall: Prepare-se para uma 
noite de rock de qualidade com a banda 
Mr. Pitfall. Venha curtir os clássicos e se 
divertir com a gente. No domingo (28), a 
partir das 21h, tem com música ao vivo 
com o cantor Andrés apresentando as me-
lhores do Sertanejo. Além da boa música, 
a parte gastronômica também é destaque, 
principalmente os sandubas na baguete, 
cortadinhos em boquinha-de-anjo, perfei-
tos para beliscar acompanhados daquele 
chopinho ultragelado. Para os clientes 
mais tradicionais, a sugestão é o Casal 20, 
lanche emblemático da casa, no cardápio 
desde 1988. Leva gorgonzola, rosbife 
caseiro, lombinho, copa, queijo prato e 
azeitona preta. Para os menos ousados, a 
pedida é nosso Pernil Brasileirinho, com 
pernil casquerado, queijo prato e vinagre-
te feito na hora. Venha para o Chopp & 
Cia, aberto de terça a domingo, a partir 
das 17h, mais informações 19.3024-2811 
e 19.99210–9996. Endereço: Rua 2, es-
quina com a Av. 5, – Centro.

BOTEQUIM PÉ DE CANA – 
Nesta sexta (26), a partir das 21h30, 
tem música ao vivo com a dupla Vi-
nicius & Victor Hugo apresentado as 
melhores do Sertanejo e muito mais. 
No sábado (27), a partir das 21h30, tem 
música ao vivo com a cantora Paula 
Mally apresentando as melhores do 
Sertanejo, e aquela Cerveja geladíssi-
ma, Drinks, Deliciosas Porções e Lan-
ches, mais informações 19.98160-8145 
/ 974161345/ 97417-4248. Endereço: 
Rua 14, nº 1.927, Jardim São Paulo. 

POINT DA LAGOA – Nesta sex-
ta (26), a partir das 19h, tem música 
ao vivo com a dupla Deivid Henrique 
& Alexandre, apresentando excelente 
repertório pra dançar e ouvir. No sábado 
(27), a partir das 19h, tem música ao 
vivo com a cantora Cris Barreto e o 
cantor Zech Rodrigues, apresentado 
excelente repertório pra dançar e ouvir. 
No domingo (28), a partir das 11h30, 
tem almoço, com comida caseira no 
fogão a lenha com música ao vivo com 
a cantora Mary Rocha, apresentado as 
melhores do Sertanejo, mais informa-
ções 19.98121-7900, entrada gratuita. 
Endereço: Av. M 21, esquina com a Rua 
M 17, Cervezão.

BRUNELLI’S BAR – Nesta sexta 
(26), a partir das 19h30h, tem música 
ao vivo com a cantora Mary Rocha e 
o musico Weder Batera, apresentando 
as melhores do Sertanejo, com servi-
ço de bar completo, mais informação 
19.99874-8808. Endereço: Rua 6, nº 
2.464, entrada pela Rua 3 – Arco íris.

MADALENA LIVE MUSIC – No 
sábado (27), a partir das 23h, tem com 
música ao vivo com o cantor Guilherme 
Consttan apresentando as melhores do 
Sertanejo + DJ Gab Menezes com os 
melhores Hits eletrônico do Funk. Chama 
todo mundo e venha pra cá se divertir 
muito, será uma noite inesquecível. En-
dereço: Av. 5, nº 403, Centro.

BIRREIRA RIO CLARO – No 
sábado (27), a partir das 20h, tem música 

ao vivo com Musical Xeque de Mate 
com as melhores do Flashback, com ser-
viço de bar completo, mais informações 
19.99798-4826. Endereço: Rua 9, nº 440 
– no Boulevard – Cidade Jardim.

CIA. PAULISTA PUB – No sába-
do (27), partir das 19h30, tem música ao 
vivo com os Grupos Kalzô e Santo Dia 
apresentando as melhores do Samba e 
Pagode, para reservas e mais informações 
19.99929-1939. Vem pro Cia, sua galera 
se encontra aqui. Endereço: Rua 2, nº 
2.880 anexo ao Centro Cultural.

VILA DO CHOPP – No domingo 
(28), a partir da 16h, tem música ao vi-
vo com o cantor Júlio Neri e os Grupos 
União de Amigos e Aroeira a presen-
tando as melhores do Samba e Pagode, 
para mais informações 19.97409-9632. 
Endereço: Av. 42, nº 222, atrás do Lago 
Azul - Vila Operaria.

SUJINHO’S BAR – Nesta sexta 
(26), a partir das 18h, Bar aberto, com 
música ao vivo com a Banda Bull Do-
gue. No sábado (27) a partir das 18h, 
Bar aberto sem com música ao vivo. 
No domingo (28), partir das 17h, Bar 
aberto com música ao vivo com o can-
tor Peri apresentando as melhores da 
musica nacional. Endereço: Av. 24A, 
nº 75, esquina com a Rua 12B nº 1.096 
– Bela Vista.

5ª AVENIDA BOTEQUIM – 
Nesta sexta (26), a partir das 20h30, tem 
música ao vivo com Rock A² apresen-
tando as melhores do Pop Rock, além 
das ótimas porções e deliciosos lanches 
e aquela cervejinha geladíssima, mais 
informações 19.3523-7373 ou 19-99692-
9599, reserve já sua mesa. Vem pra cá se 
divertir. Endereço: Av. 5, nº 724 com as 
Ruas 8 e 9 – Centro.

SEGREDOS DE MAFÊ – Nesta 
sexta (26), a partir das 20h, o Espaço 
Cultura Duêrê, tem música ao vivo 
com a cantora Isa Lima, apresentando 
as melhores do Samba e MPB, na calçada 
mais charmosa de Rio Claro vai tremer 
nesse dia todos dançando e se divertido 
pra valer. A casa conta com um cardápio 
de ótima gastronomia para seus clientes, 
eu indico experimentar as Pizzas doce e 
Salgada da casa. Imperdível, faça já sua 
reserva de mesa antecipada 19.99819-
7538, entrada gratuita. Endereço: Av. 
38A, nº 1.008 com a Ulysses Guima-
rães – Vila Alemã

WONDER – Nesta sexta (26), a 
partir das 21h, tem música ao vivo com 
o cantor Peri apresentando as melhores 
nacionais. Bora lá na esquina favorita de 
Rio Claro. Wonder-chope e gastronomia 
na sua esquina favorita!!. Endereço: Av. 
29, nº 612, esquina da Rua 5, antigo Fritz 
– Cidade Jardim

LANCHONETE & PETISCARIA 
ESPANHOL – Nesta sexta (26), a partir 
das 20h, tem música ao vivo com a can-
tora Yasmin Nascimento, apresentado as 
melhores do Sertanejo e muito mais No 
sábado (27), a partir das 20h, tem música 
ao vivo com o cantor Fabricio, apresen-
tado as melhores do Sertanejo e muito 
mais. A casa conta com um cardápio de 
ótima gastronomia para seus clientes, 
porções, lanches, pastel, batata recheada e 
muito mais e aquela cervejinha geladíssi-
ma. Contamos com a sua presença, mais 
informações 19.3525-1895. Endereço: 
Av. da Saudade, nº 1.195, próximo ao 
Cemitério – Consolação.

BR 11 BOTEQUIM – Nesta sex-
ta (26) a partir das 20h, tem música ao 
vivo com Eletric Duo. No sábado (27) a 
partir das 20h, tem música ao vivo com 
Frequência do Rock. Esperamos você. 
Endereço: Av. da Saudade, entre as ruas 
10 e 11, Cidade Jardim.
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DEADPOOL & WOLVERINE
Ação/Comédia
18 anos – Duração 130 min

Sala 1: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h45 - 18h30 - 21h15
Sáb., Dom., Feriado - 15h45 - 18h30 - 21h15

Sala 2: 3D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h - 20h45
Sáb., Dom., Feriado - 18h - 20h45

Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h30
Sáb., Dom., Feriado - 21h30

Sala 5: 2D – Dublado
Seg., Ter., Qua. - 20h10
Sáb., Dom., Feriado - 20h10
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h30

Sala 5: 2D – Legendado
Qui., Sex. - 20h10

DIVERTIDA MENTE 2
Animação
Livre – Duração: 100 min

Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 13h40
Sáb., Dom., Feriado - 13h40

Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 14h20 - 16h35 - 18h50 - 
21h10
Sáb., Dom., Feriado - 14h20 - 16h35 - 18h50 - 

21h10

Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h20
Sáb., Dom., Feriado - 15h20

MEU MALVADO FAVORITO 4
Animação
Livre – Duração: 95 min

Sala 1: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 13h45 
Sáb., Dom., Feriado - 13h45

Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h50
Sáb., Dom., Feriado - 15h50

Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 14h50 - 17h10 - 19h20
Sáb., Dom., Feriado - 14h50 - 17h10 - 19h20

TWISTERS
Ação/Aventura
12 anos
Duração: 125 min

Sala 5: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 17h30

TECA E TUTI: UMA NOITE NA BIBLIOTECA
Animação/Aventura
Nacional – Livre – Duração 75 min

Sala 5: 2D – Nacional
Sáb., Dom., Feriado - 13h45

Imprevistos poderão abalar o 
orçamento. Aproveite para refletir 

sobre investimentos. Não será conveniente 
aumentar despesas ou assumir compromissos 
financeiros altos neste momento. Encare con-
versas delicadas com uma amizade, filhos ou 
o par. Vênus retrógrado ligará sinal de alerta 
nos relacionamentos e poderá alterar acordos. 
Aprofunde relações num novo ambiente.

Conexões de hoje abrirão 
novo caminho na carreira. Espere 

por aprovação de um projeto ou num processo 
de seleção. Caminhos de desenvolvimento e 
de crescimento financeiro estarão iluminados 
nesta fase. Entre num grupo influente e conso-
lide a reputação. Novas relações se firmarão 
aos poucos. Evite julgamentos precipitados. 
Avalie opções e decida rumos com calma. 

Conversas de hoje trarão 
maior segurança numa relação próxima e 
no amor. Aproveite o movimento retrógrado 
de Vênus para desfazer confusões e avaliar 
expectativas nos relacionamentos. Investi-
gue segredos e mistérios: informações de 
hoje serão reveladoras e esclarecerão deci-
sões. Finalize um longo ciclo e ganhe mais 
mobilidade. Prestígio em alta! 

Avaliações de hoje darão mais 
segurança nas escolhas. Tome a ini-

ciativa nos relacionamentos e conquiste ami-
zades. Magnetismo, brilho e poder não faltarão 
para atrair oportunidades e abrir novo caminho 
na carreira. Com Vênus retrógrado, parcerias 
e associações serão revistas. Um olhar mais 
profundo apontará afinidades e diferenças nos 
relacionamentos. Sucesso pela frente! 

Com Plutão retrógrado em 
seu signo e vários planetas incen-

tivando mudanças, você poderá derrubar 
velhas barreiras e reinventar a vida. A sorte 
caminhará ao seu lado, mesmo em situações 
que pareçam sem saída. Crie novas estra-
tégias e recupere o que julgava perdido. 
Haverá luz no fim do túnel, vá com fé e 
vença os desafios iniciais. Poder em alta! 

Saturno retrógrado em seu sig-
no pedirá determinação, respeito aos limites 
e pés no chão nas escolhas e iniciativas. 
Diminua idealizações e dê passos possí-
veis, sem extrapolar o orçamento e aumentar 
pressões. Menos será mais nesta fase. Re-
solva diferenças com parceiros e melhore 
condições de contrato. Bons resultados no 
trabalho fortalecerão sua posição. Sucesso! 

Pequenas iniciativas melho-
rarão o conforto e a qualidade de 

vida. Abasteça a casa, dê atenção à família 
e crie um ambiente protetor à sua volta. 
Com Vênus retrógrado em seu signo, cuidar 
da beleza, do corpo e do bem-estar serão 
essenciais. Invista em você, jogue a autoes-
tima para cima e se prepare para alavancar a 
carreira com novo empreendimento. 

Diminua a velocidade. O dia 
pedirá calma e momentos de relaxamento. 
Não se apresse em decisões que envolvam 
investimentos altos. Vários planetas retró-
grados pedirão reflexões e análises mais 
profundas, antes de empreender ou entrar 
com uma ação na Justiça. Sonhos poderão 
se realizar com nova proposta de trabalho 
ou atividades em outro lugar.

Investimentos ficarão mais 
claros. Este será um bom momento 

para se estabilizar, focar nos assuntos práti-
cos e construir mais segurança financeira. 
Desfaça confusões, esclareça uma proposta 
de trabalho e fortaleça sua posição na equi-
pe ou num novo grupo. Aproveite também 
para determinar prioridades no orçamento 
e administrar seus recursos com realismo. 

Transforme velhos padrões, au-
mente a exposição, projete a imagem 

e brilhe publicamente. Planos para o futuro 
poderão mudar. Este será um bom momento 
para dar um salto na carreira, lançar um projeto 
inovador e ampliar seus rendimentos. Assuntos 
financeiros e respostas existenciais pesarão 
nas decisões. Algo do destino movimentará 
a vida. Novos planos no amor! 

Assuntos de família, do pas-
sado e de antigas relações pedirão 

um olhar mais profundo. Conversas de hoje 
poderão alterar acordos ou finalizar uma 
pendência. Conte com apoio de uma amiza-
de experiente ou alguém da equipe para en-
contrar as melhores soluções e impulsionar 
novos projetos. Carinho e companheirismo 
intensificarão o amor. 

Aproveite o dia para organizar 
ideias de trabalho e dar atenção à saúde. Valerá 
retomar uma atividade que estava pausada, 
cuidar do corpo e disciplinar a rotina. Planos 
de longo prazo ficarão mais definidos, invista 
no seu futuro e segurança. Bons resultados 
de trabalho apontam para a consolidação da 
carreira. Aprofunde o diálogo com irmãos e 
pares e esclareça dúvidas. 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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BANCO 15

SGC
ENFRENTAR

AGUANAIPE
ULBERLIM

ANOTOATO
DRABOTÃ

COLESTEROL
SULADAGA

GELADAUVA
AMADECANO

ERASACS
OSSOBRECHA

TUZANOS
ARAPONGAC

ESTOJOSOLO

Período do
ano inicia-
do em 1o

de julho 

Sem valor
ou sem
efeito

Quarta
nota da
escala

musical

Unidade 
hereditá-
ria (Biol.)

Peça 
que faz 
mover a
canoa

Calçado
do peão

boiadeiro

Substância
que pode
entupir
artérias

Ensinar
boas

maneiras 

(?) Niña,
fenômeno
meteoro-

lógico

Centro
industrial
de São
Paulo

O membro 
mais velho

de uma 
corporação

Trechos
do filme

Fenda;
lacuna

Especia-
lidade dos
escoteiros

(pl.)

Vitamina
de ação

antigripal

Caixa que
guarda 
os lápis

É fertili-
zado pelo

adubo

O sinal
"~"

(?) Leão,
cantora

Inimigo do Peter
Pan (Lit. inf.)

Marca 
do plural 
Encarar

(desafios)

Pronome
do gaúcho
Ave de can-
to metálico

(?)-seca:
babá

Cada parte
do esqueleto

Oposto de
"norte"
Muito
fria

Conteúdo
do lago

Escrevo o
recado 

Pouco
funda 

De vocês
(fem.)

Zoológico
(red.)

Consoantes
de "pote"

Espécie
de punhal
Som da fa-
la do bebê

Fruto da
videira

Gasto em
excesso

Cauda de
animal

Molusco 
comestível

Capital da
Alemanha
Conversa

(pop.)

Divisão do
baralho

Bondosas;
generosas

Estou
(bras.) 
Pino da
granada

4/gene. 5/trava — trela. 6/decano. 7/esbanjo.
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RESUMO DAS NOVELAS
NO RANCHO FUNDO
Quinota pede que Adalberto leve Zélia de vol-
ta à capital. Zé Beltino explica a Blandina seu 
acidente, e a moça decide ficar com o marido 
no Rancho Fundo. Seu Tico Leonel se preo-
cupa com Zé Beltino. Benvinda questiona se 
Margaridinha voltará para casa. Ariosto sonda 
Deodora sobre seu passado com Zefa Leonel. 
Artur repreende Quinota ao saber que a moça 
expulsou Zélia da cidade, e Marcelo ouve a dis-
cussão dos dois. Artur faz menção de ir atrás de 
Zélia, e Quinota ameaça terminar com o rapaz.

FAMÍLIA É TUDO
Netuno/Léo fica atordoado com suas lembran-
ças. Jéssica afirma a Electra que acredita na cul-
pa de Luca. Mila leva Sheila e Chicão até a gra-
vadora Mancini. Leda dá dinheiro para Ubaiara. 
Murilo tem uma ideia para reiniciar a investi-
gação sobre a morte do pai de Vênus. Netuno/
Léo pede para Enéas ajudá-lo a descobrir quem 
pediu que ele matasse Vênus. Paloma é dispen-
sada do corpo de baile do espetáculo, e Jéssi-

ca assume seu lugar. Paloma revela para Nan-
da que Jéssica seduziu o produtor para entrar 
no espetáculo. Andrômeda desmaia ao ver que 
Sheila assinou um contrato com a Mancini Mu-
sic. Nicole se demite da gravadora e enfrenta 
Hans. Vênus e Netuno/Léo se encontram com 
Tom e Maya na frente da casa de Eva.

RENASCER
Eliana enfrenta Egídio. Norberto se culpa pe-
lo sumiço de Rachid. Sandra confessa a Zinha 
que se sente responsável pelas coisas ruins que 
aconteceram com João Pedro. Mariana ten-
ta seduzir João Pedro. Sandra avisa a Iolan-
da que voltará para Salvador. Marçal conta a 
Egídio que Iolanda e Eliana estão se juntan-
do contra ele. Mariana fica impactada ao sa-
ber que João Pedro a deixou sozinha no ho-
tel. João Pedro deixa claro para Sandra que irá 
esperá-la o tempo que for necessário. Sandra 
volta para casa e pergunta a Egídio se ele es-
tava falando sério quando disse que a queria 
no comando da fazenda.
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Orações
ALCANÇAR A GRAÇA
Em um lugar mais alto da sua cabeça
você, deve acender 3 velas bran-
cas em um prato com água e açúcar
para os três anjos protetores: Ga-
briel, Rafael e Miguel. Então você
deve fazer o pedido. Em três dias
você alcancará a graça. Mande pu-
blicar no 3º dia e observe o que
acontecera no 4º dia.

CONVERSE COM JESUS
Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em vós depositei toda
minha confiança. Vós sabeis de
tudo Pai, Senhor do Universo, sois o
Rei dos Reis, vós que fizestes para-
líticos andar, morto voltar a viver, o
leproso sarar, vós que vedes mi-
nhas angústias, as minhas lágri-
mas, bem sabeis, divino Amigo, como
preciso alcançar de vós esta graça
(pede-se a graça com fé). Mestre
me dá ânimo e alegria para viver. Só
de vós espero com fé e confiança
(pede-se a graça com fé). Fazei,
divino Jesus, que antes de terminar
esta conversa que terei convosco
9 dias, e alcance esta graça com fé.
Com gratidão publicarei esta oração
para outros que precisam de vós,
aprendam a ter fé e confiança na
vossa misericórdia. Ilumina todos os
dias o amanhecer e testemunhe
nossa confiança em vós, cada vez
mais aumente minha fé por graças
alcançadas. Agradeço de coração.
Leia o Salmo 38 3 vezes ao dia,
durante 3 dias. Publique no 3º dia e
observe o que acontece no 4º dia.

ORAÇÃO A NOSSA
SENHORA  APARECIDA
Vós que nos amais e nos guiais todos
os dias. Vós que sois a mais belas
das Mães a quem amo com todo o
coração, eu Vos peço mais uma vez
que me ajudes a alcançar essa Gra-
ça, por mais dura que ela seja (pede-
se a graça). Sei que vós me ajudareis
e me acompanhareis sempre, até  a
hora da minha morte. Amém! (reza-
se 1 Pai Nosso e 1 Ave Maria. Faz-
se 3 dias seguidos esta oração. No
4º dia publique no jornal. E então se
alcançará a Graça solicitada por mais
difícil que seja).

NOVENA PODEROSA AO
MENINO JESUS DE PRAGA
Oh! Jesus que dissestes, “Peça e
receberás, procure e acharás, bata
à porta e a porta se abrirá”. Por
intermédio de Maria, Vossa Sagrada
Mãe, eu bato, procuro e Vos rogo,
que minha prece seja atendida (men-
ciona-se o pedido) Oh! Jesus que
dissestes “Tudo o que pedires ao Pai,
em  Meu Nome, Ele atenderá”. Por
intermédio de Maria Vossa Sagrada
Mãe, eu humildemente rogo ao Vos-
so Pai em Vosso Nome que minha
oração seje atendida (menciona- se
pedido). Oh! Jesus, que dissestes! O
céu e a Terra passarão, mas minhas
palavras não passarão. Por intermé-
dio de Maria Vossa Sagrada, Mãe, eu
confio que minha oração, seje aten-
dida. Rezar 3 Ave- Marias e uma
Salve Rainha.

NOVENA DAS
CAUSAS IMPOSSÍVEIS.
Acender 1 vela branca durante 9
dias. Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria, fazer um pedido necessário,
um de negócio impossível. Rezar
todos os dias com a mesma vela
branca que foi acesa no 1º dia.
Acender a vela, rezar e apagar
assim sucessivamente durante 9
dias, deixe queimar no último dia. No
9º dia mandar publicar mesmo não
acreditando, seus pedidos serão
atendidos. (002799)

NOVENA A SANTA RITA
DAS CAUSAS IMPOSSÍVEIS
Acender 1 vela branca durante 9
dias. Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria, fazer um pedido necessário,
um de negócio impossível. Rezar
todos os dias com a mesma vela
branca que foi acesa no 1º dia.
Acender a vela, rezar e apagar
assim sucessivamente durante 9
dias, deixe queimar no último dia. No
9º dia mandar publicar mesmo não
acreditando, seus pedidos serão
atendidos.

NOSSA SRA. DESATADORA
DOS NÓS. Virgem Maria, Mãe de
ternura, que sempre socorreis um
(a) filho(a), voltai o vosso olhar com-
passivo sobre mim e vede o emara-
nhado de nós que há em minha vida.
Vós conheceis o meu sofrimento por
causa desses nós. À Maria, entrego
a fita da minha vida em vossas mãos,
pois não existem nós que não pos-
sam ser desfeitos pela vossa inter-
cessão. Peço-vos para desatá-los
para a Glória de Deus e por todo o
sempre (fazer o pedido). Agradeço,
ó Mãe, as graças alcançadas. Peço
a vossa proteção não só para mim,
mas para todas as pessoas que
passam por dificuldades. Amém. Re-
zar um pai-nosso, uma ave-maria e
um glória-ao-pai. (001191)

ORAÇÃO  MILAGROSA
Aflita se viu  a Virgem Maria aos pés
da cruz. Aflita me vejo. Valei-me
Jesus. Confio em Deus com todas as
minhas forças, por isso peço que
ilumine meu caminho e conceda-me
esta graça que lhe peço. Amém!
Rezar durante 3 dias. Fazer 1 pedido
impossível e 2 difíceis. Publique no 3.
dia e veja o que acontece no 4. dia.

ORAÇÃO AO TRÊS
ANJOS PROTETORES.
(Gabriel, Miguel e Rafael) Se você
estiver em dificuldade seja ela qual
for. Durante 3 dias pegue um prato,
acenda 3 velas, coloque um pouco
de água e açúcar e coloque o prato
em um lugar mais alto que sua cabe-
ça. Ofereça aos 3 Anjos Protetores.
Faça o pedido e em 3 dias você
alcançará a graça. Mande publicar
no 3º dia e veja o que acontece no
4º dia. Obrigado(a) aos 3 Anjos
Protetores.

PARA EMAGRECER
Na manhã de Sábado, coloque 1/2
copo de água e dentro dele o número
de grãos de arroz correspondentes
aos quilos que deseja perder. Não
coloque a mais do  que deseja, pois
os quilos perdidos não são recupe-
rados. A noite beba a água deixando
os grãos de arroz, completando no-
vamente com 1/2 copo de água. No
domingo pela manhã, em jejum, beba
a água deixando os grãos de arroz
completando novamente com 1/2
copo de água, beba novamente a
noite e complete com a água na
segunda-feira, em jejum, beba a água
com os grãos juntos. Observação: 1
Conserve o mesmo copo durante
todo o processo, 2 Não faça regime,
pois a simpatia  é infalível, 3 publique
na mesma semana. Chico Xavier.

ORAÇÃO À SANTA CLARA
Pela Intercessão de Santa Clara o
Senhor Todo-Poderoso me aben-
çõe e proteja-me; volte para mim os
seus olhos misericordiosos e me
concedas essa Graça (pedir a gra-
ça) de que tanto necessito, para que
eu volte a ter paz e tranquilidade
junto à minha familia. Derrame sobre
nós a sua benção e perdoe os
nossos pecados; e depois desta
vida, me aceite no céu em compa-
nhia de Santa Clara e de todos os
Santos. Amem. Publicar 1 dia.

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
CEL: 998044205 AUGUSTA.
(003141)

EMPREGOS

CONTRATA - SE
Precisa-se de ajudante de ele-
tricista e encanador... Tratar
WhatsApp (19)998399795.
(003151)

GERAIS

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125
(003137)

SERVIÇOS

LÉO RASPA TACOS
Restauração de pisos de ma-
deira F: 99767-7296 e 99735-
6766. (003136)

AGENDAMENTO
DO INSS

Aposentadorias, benefícios,
cidadania internacional, impos-
to de renda, nos procure. F:
3557-7706 / 3557-2865 PRE-
VIDENCI. (003140)

TRANSPORTES

ATENÇÃO PEQUENO FRETE
Fones: (19) 3523-7240 /
9.9665-4256 Whatts: (19)
9.8289-3470. (003146)

QUER

19. 3524-3122

ANUNCIE NOS
CLASSIFICADOS DO DIÁRIO

VENDER?

NÃO RECEBEU SEU
JORNAL, LIGUE:

3524.3122
QUER VENDER?
19. 3524-3122



O sucesso de “Pedaço de 
Mim” está turbinando o desejo da 
Netflix em investir em novas pro-
duções. E de forma bem positiva.

Conclui-se que, diante do su-
cesso alcançado e não só diante 
dessa resposta, inúmeros outros as-
pectos devem ser levados em conta. 

Que aqui também se trabalha com 
alta qualidade e mão de obra das 
mais especializadas, a custos bem 
inferiores dos que normalmente são 

ANIMADA COM SUCESSO DE “PEDAÇO DE MIM”, NETFLIX 
JÁ PENSA EM NOVOS INVESTIMENTOS NA DRAMATURGIA
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Investimento
Para as gravações das novelas 

que estreiam em setembro, a Glo-
bo tem investido na construção de 
cidades cenográficas inéditas nos 
Estúdios Globo. Um resort, sob en-
comenda para “Mania de Você”, a 
próxima das nove, de João Emanuel 
Carneiro, e um bairro de subúrbio, 
com ponto final de ônibus, universo 
principal de “Volta por Cima”, de 
Claudia Souto, substituta de “Fa-
mília é Tudo”.

 
Nos detalhes
Inspirado nos resorts de luxo 

de Angra dos Reis, o complexo 
cenográfico de “Mania de Você” 
contará com recepção, áreas de 
convivência e lazer, além de um 
grande restaurante com cozinha 
funcional, comandado pela chef 
Viola (Gabz). Isso a partir do 13º 
capítulo, após uma passagem de 10 
anos. Término das obras previsto 
para o fim de agosto. Lá, estão 
previstas gravações de grandes 
eventos, como a festa de inaugu-
ração do restaurante e um baile 
de máscaras.

 
Por sua vez
A produção de “Volta Por 

Cima” está erguendo sua cidade 
cenográfica em uma área que não 

praticados lá fora. Diferentemente 
de outras plataformas, que estão 
praticamente fechando suas portas 
no Brasil, a Netflix “sentiu na pele” 
a qualidade do nosso mercado, em 
se tratando de autores e atores, além 
de todo pessoal de bastidores. Pro-
fissionais que nada ficam a dever a 
ninguém de nenhum lugar. E diante 
do que e de tudo, cria a expectativa 
de novas realizações para muito 
breve. Só não há uma definição 
de como pretendem chamar seus 
trabalhos, se séries, minisséries ou 
novelas. O certo é que vem mais 
coisa por aí.

era ocupada desde 2019, quando 
recebeu a produção de “Órfãos da 
Terra”. Do antigo projeto, foram 
aproveitados apenas os elementos 
de implantação, como arruamento 
e fundações dos prédios.

 
Problemão
A Olimpíada de Paris come-

ça hoje, a abertura em si, porque 
os jogos já estão rolando. Globo e 
Cazé TV na parada. O drama, nas 
transmissões do streaming, ainda é 
o delay a ser superado. São muitos 
os segundos de diferença e isto, em 
televisão, tem um custo extraor-
dinário.

 
Prova de fogo
A Globo estreia nesta sexta-

-feira, na sequência de “Renas-
cer”, o “Central Olímpica”, que 
irá ao ar de segunda a sábado. 
Desta vez, com um talento reno-
mado, Tadeu Schmidt, ao lado 

l	O “Canal Livre”, da Band, 
neste domingo, 23h30, será 
transmitido ao vivo para acom-
panhar o resultado das eleições 
presidenciais na Venezuela – Ma-
duro contra Edmundo Gonzá-
lez...
l	... É um tema que chama aten-
ção de todo mundo e do nosso 
continente em particular. Coman-
do de Rodolfo Schneider.
l	Johnny Massaro, ator e diretor, 
marcou presença no 31º Festival 
de Cinema de Vitória, no Espíri-
to Santo, onde vai ministrar uma 
oficina de atuação...
l	... Massaro que no domingo, 
às 18h30, estará no Canal Like 
conversando com a repórter Anne 
Braune.
l	“Jornada de Ouro”, um pro-
grama especial sobre os Jogos de 
Paris, estreia nesta sexta na Jo-
vem Pan, com as participações de 
Pedro Marques, Fábio Piperno e 
Luca Bassani.

l	Mariana Sena, que fez estreia 
em novelas da Globo em “Mar do 
Sertão”, já está entregue à caracte-
rização para viver Glorinha, uma 
das mocinhas de “Garota do mo-
mento”, substituta de “No Rancho 
Fundo”.
l	Ana Paula Padrão gravou um 
aviso sonoro no Metrô de São 
Paulo para divulgar o 10º episó-
dio do “MasterChef”, que vai ao 
ar na próxima terça-feira e conta 
com a participação de 300 metro-
viários...
l	... Na ocasião, os cozinheiros 
amadores tiveram de preparar co-
midas típicas de quatro bairros tra-
dicionais da capital paulista para 
serem servidos aos funcionários 
da companhia...
l	... A mensagem da apresen-
tadora poderá ser ouvida nas 
linhas 1, 2 e 3, até 30 de julho. 
Estima-se que 16 milhões de pas-
sageiros sejam impactados pelo 
recado.

de alguém que nunca apresentou 
programas – Fernanda Garay, es-
trela do vôlei.   

 
Tem que esperar
A Band está com tudo pron-

to para colocar no ar um novo 
“Bora Brasil”, com maior dura-
ção, cenários e participação de 
colunistas, mas terá que dar um 
tempo para essa estreia. O apre-
sentador titular Joel Datena, em 
cima de quem todo projeto foi 
desenvolvido, até segunda ordem 
seguirá como apresentador do 
“Brasil Urgente”.

 
No tempo dele
Há quase uma certeza nos 

interiores da Band, que Datena, o 
pai, não deverá seguir com a sua 
candidatura à Prefeitura de São 
Paulo. A dúvida é saber quando 
ele irá desistir e poderá voltar à 
apresentação do “Brasil Urgente”. 
Isto acontecendo, Datena, o filho, 
poderá retomar seu programa das 
manhãs.

 
Questões paralelas
Hoje é a última exibição do 

“The Chef”, do Edu Guedes, na 
Band. Aliás, desde quarta-feira, 
sua produção já começou a fre-
quentar a Rede TV!, verificar o 
funcionamento de tudo, sem que 
ainda exista um anúncio oficial da 
contratação dele, detalhando data 
de estreia e horário.

 De volta
Cotado, há bem pouco tempo, 

para assumir o jornalismo da Jovem 
Pan, Franz Vacek, que foi diretor da 
Rede TV! por muito tempo, está 
de volta ao mercado. Isto acontece 
após ter um período sabático para 
concluir um MBA Executivo.

 
Vale destacar
Na noite desta sexta-feira, a 

Record exibe o último capítulo de 
“A Rainha da Pérsia”, uma série 
que desde o início até este final 
impressionou por sua qualidade 
como um todo. E um trabalho de 
produção muito difícil, envolven-
do pesquisas e riqueza de detalhes. 
Bem importante.

Crédito: Globo/ Manoella Mello)

Juliana Paes, só alegria com o sucesso de Pedaço de Mim

Crédito Instagram) 

Gabz, protagonista de Mania de Você 

Francisca Queiroz como a guerreira 
Artemísia em “A Rainha da Pérsia

(Divulgação)
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