
BEAUTY AND FASHION

A mamãe 
e modelo 
Marília K. 
Sperber 

O Dia das Mães é uma data especial que 
emociona e celebra o amor e a dedicação dessas 
mulheres extraordinárias. Nesta edição, o DRC 
traz as histórias de Elena Amorim e seus filhos 
Marcos, Márcio, Pedro e Matheus, e de Michele 
Baciotti e filho Marcelo Pereira. Tem também a 

modelo Marília Sperber, que estampa do suple-
mento Sunday, que é mãe da pequena Heloísa. 
Tem ainda dona Zilá Bagatin, mãe de 4 filhos, 
que também é avó e bisavó. Isso sem falar de 
várias dicas: de saúde e para enfrentar o luto e a 
culpa materna. Páginas 5, 6, 7, 8 e 16 e S4 e S5

Neste domingo, dia 12 de maio, o jornal Diário do Rio Claro 
comemora o Dia das Mães com histórias de superação e amor infinito

Data celebra a dedicação
e o amor inf inito

DIA DAS MÃES
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Marilia e a filha Heloisa Michele e o filho Marcelo

Elena e o filho Marcos Dona Zilá e a filha Mariana
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quadro de filiados minguar 
por todo o país, situação que 
se agravou após a debandada 
ocorrida na última janela par-
tidária. Agora, a legenda busca 
formas de se manter viva. Uma 
saída em análise é uma possí-
vel coalização com o Solida-
riedade, partido que apoiou 
formalmente a candidatura do 
presidente Lula em 2022. O 
PSDB fez oposição. Mesmo 
assim, a cúpula das suas siglas 
se reuniu nesta semana para 
discutir a formação de uma fe-
deração, que deverá incluir o 
Cidadania federado ao PSDB. 
Segundo a Folha de S. Paulo, 
o encontro busca estabelecer 
uma parceria tanto para o ce-
nário político no Congresso 
quanto para as eleições muni-
cipais de outubro, assim como 
expandir suas alianças visando 
as eleições de 2026. Será que 
vai dar certo?
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Quase 90% das cidades do RS foram atingidas pelas fortes chuvas
As fortes chuvas que atingem o Rio Grande do Sul desde a semana passada afetaram quase 90% dos municípios gaúchos. Até o mo-
mento, 441 cidades de um total de 497 foram atingidas pelas consequências do evento climático extremo que afetou 1,9 milhão de 
pessoas, segundo boletim da Defesa Civil divulgado às 18h de sexta-feira (10).  Até o momento, 340 mil pessoas estão desalojadas. 
Desse total, 71,4 mil estão em abrigos. Há a confirmação de 126 mortes e 756 feridos. Há ainda 141 pessoas desaparecidas no estado. 
As forças de segurança, com auxílio de voluntários, conseguiram resgatar 70,8 mil pessoas e 9,9 mil animais. Até o momento, 20 mil 
homens e mulheres foram mobilizados pelas Forças Armadas para atuar na Operação Taquari 2, como foi batizado o esforço de resgate 
e contenção dos efeitos das enchentes no estado. As autoridades estão em alerta para o agravamento da situação porque há previsão de 
mais chuvas. (Fonte: Agência Brasil)

	► Limpeza e capinação. Trechos da Avenida 
Ulysses Guimarães, em Rio Claro, receberam na 
quinta-feira (9) serviços de limpeza e capinação. 
As equipes da Secretaria de Serviços Públicos 
realizaram várias ações na via. Serviços similares 
de manutenção são realizados ininterruptamente 
pela prefeitura e todas as regiões são atendidas. 
As ações incluem retirada de lixo e entulho, 
varrição, limpeza dos canteiros centrais e rota-
tórias. Assim como outras ações de zeladoria, 
a limpeza de vias, terrenos e canteiros centrais 
foi intensificada pela prefeitura com o programa 
Rio Claro em Ação.

	► Recapeamento asfáltico. Novas vias dos 
bairros Jardim Novo 1 e 2 receberam serviços de 
recapeamento providenciados pela prefeitura de 
Rio Claro na quinta-feira (9). O serviço melhora 
as condições do tráfego. A prefeitura trabalha de 
forma intensificada em obras de reparo asfáltico. 
Além do recapeamento, o município também am-
pliou as ações de tapa-buracos em todas as regiões. 
É o programa Rio Claro em Ação, lançado pelo 
prefeito Gustavo para ampliar ações de zeladoria 
com vários tipos de serviços. O programa também 
contempla serviços de sinalização, com pintura de 
solo e colocação de placas, além de instalação de 
novos conjuntos semafóricos.

	► Estoque de arroz. Produtores de arroz e 
supermercados informam que não há risco de 
desabastecimento do grão no Brasil, apesar das 
enchentes no Rio Grande do Sul, estado respon-
sável por 70% da produção nacional. A garantia 
é da Federação das Associações de Arrozeiros do 
Rio Grande do Sul (Federarroz) e da Associação 
Brasileira de Supermercados (Abras). Diante do 
risco de haver especulação – e aumento da procura 
pelo produto, por consumidores preocupados em 

estocar arroz, para o caso de uma eventual falta 
nos mercados – o governo federal publicou, no 
Diário Oficial da União desta sexta-feira (10), 
uma medida provisória que autoriza a Companhia 
Nacional de Abastecimento (Conab) a importar até 
1 milhão de toneladas de arroz para recompor os 
estoques públicos.

	► Feira do Artesanato. A Secretaria de Desen-
volvimento Econômico (SDE), por meio da Sub-
secretaria do Trabalho Artesanal nas Comunidades 
(Sutaco), anuncia a participação do estado de São 
Paulo na 24ª edição da Feira Nacional de Negócios 
do Artesanato - Fenearte, de 3 a 14 de julho de 
2024, em Olinda (PE). Os 10 selecionados terão a 
oportunidade de expor e comercializar suas peças, 
representando o estado de SP. A Sutaco arcará com 
as despesas de transporte das mercadorias e com o 
espaço de exposição e venda na feira. As inscrições 
vão até 19 de maio pelo link bit.ly/sutaco_fene-
arte2024. O edital de chamamento público está 
disponível em bit.ly/chamamentosutaco.

	► Leilão de mercadorias. No dia 28 de maio, 
a alfândega da Receita Federal em Viracopos re-
alizará mais um leilão com mercadorias apreen-
didas ou abandonadas. São 245 lotes no total, que 
incluem smartphones, acessórios de celulares e 
notebooks, microcomputadores, equipamentos de 
áudio e vídeo, utensílios domésticos etc. O leilão 
será realizado de forma eletrônica. O período de 
recebimento das propostas vai das 8h do dia 23 de 
maio até as 21h do dia 27 de maio. A participação 
no leilão eletrônico por pessoas físicas e pessoas 
jurídicas se dará por meio do serviço “Sistema de 
Leilão Eletrônico”, acessado via Centro Virtual de 
Atendimento ao Contribuinte (e-CAC) mediante o 
uso de identidades digitais da conta GOV.BR com 
nível de confiabilidade prata ou ouro.
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	► Duas importantes obras serão 
executadas pela administração Gio-
vanni. O sr. Oreste Armando Giovan-
ni, Prefeito Municipal está concluindo 
estudos para a realização de duas im-
portantes e necessárias obras de nos-
sa cidade, que marcarão grandemente 
sua Administração. A primeira delas 
refere-se a abertura da rua 14... A se-
gunda obra é a da Avenida Visconde de 
Rio Claro, a qual o Prefeito Giovanni 
a prolongará da rua 14 até à Rodovia 
Washington Luiz.

	► Em plena atividade a Rede Fe-
minina de Combate ao Câncer de 
Rio Claro. A diretoria da Rede Femi-
nina de Combate ao Câncer, de Rio 
Claro, foi recebida em São Paulo pela 
presidente geral, d. Carmem Pruden-
te, no Hospital Central. Foi a oportu-
nidade de se conhecer o programa que 
a Rede desenvolve nas cidades do in-
terior, onde tem-se ramificado de ma-
neira maravilhosa, diante de objetivos 
tão humanos.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	DIA 12 DE MAIO DE 1974

Ministro Luiz Fux
Foto: Carlos Moura/SCO/STF

Presidente Lula e Arthur Lira
Foto: Ricardo Stuckert/PR

Enchentes no RS
Foto: Marinha do Brasil/RS

•	 Parece que o povo 
ainda não compreendeu o ta-
manho da tragédia que está 
acontecendo no Rio Grande do 
Sul, onde pelo menos 90% dos 
municípios foram afetados pe-
las fortes chuvas que assolam 
o estado. Haja visto os video-
zinhos que circulam na inter-
net tentando lacrar e conseguir 
alcançar seguidores por parte 
de alguns influencers e candi-
datos a influencer. Eles pedem 
aos internautas para “sentar o 
dedo” nos vídeos, e ainda com 
ataques a uns e outros gover-
nantes. Para se ter ideia, nos 
trends dessa semana, os nomes 
de políticos, tanto da esfera es-
tadual quanto da federal, estão 
na frente de pedidos de ajuda 
e de solidariedade para com o 
povo gaúcho. Será que em vez 
de ficar para “sentar o dedo” 
em seus videozinhos, não seria 
melhor levantar o corpo é aju-
dar? Triste querer se promover 
em cima do sofrimento de ou-
tros.

•	 O governo sofreu uma 
derrota estrondosa na última 
semana. O Congresso Nacio-
nal venceu a queda de braços 
travada com o Palácio do Pla-
nalto e derrubou a maior parte 

sexta-feira, durante uma en-
trega de moradias do progra-
ma Minha Casa, Minha Vida. 
E olha que as vaias ocorreram 
em Alagoas, seu berço polí-
tico. As vaias aconteceram 
enquanto ele falava sobre seu 
pai, Benedito de Lira, ex-se-
nador por Alagoas e atual pre-
feito de Barra de São Miguel. 
Lira, claro, não gostou nada 
das manifestações que consi-
derou uma “falta de respeito”. 
Ele subiu o tom do discurso e 
para acalmar os ânimos, o pre-
sidente Lula se aproximou do 
deputado e ficou ao seu lado 
até o fim de sua fala. O epi-
sódio mostra que a coisa não 
está boa para Lira, quando não 
consegue agradar nem mesmo 
seus conterrâneos. É melhor 
colocar “as barbas de molho”.

•	 O PSDB luta contra 
a extinção. O partido viu seu 

Resta saber qual será a reação.

•	 Por outro lado, o Con-
gresso adiou a votação dos 
vetos referente ao projeto das 
saidinhas temporárias de pre-
sos, que ficou para 28 de maio. 
Com isso, o governo ganhou 
mais tempo para negociar e, 
quem sabe, conseguir os votos 
necessários para manter os ve-
tos. Vai ter que trabalhar mui-
to, já que perdeu na votação 
do Orçamento de 2024. Mas 
como tem a máquina adminis-
trativa na mão, muito pode ser 
feito, por meio do “toma lá dá 
cá”. Conseguir o apoio neces-
sário não deve ficar barato.

•	 O ministro Luiz Fux, 
do Supremo Tribunal Federal 
(STF), foi sorteado como novo 
relator do recurso do ex-presi-
dente Jair Bolsonaro contra a 
decisão do Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE) que o deixou 
inelegível por oito anos por 
abuso de poder político no ci-
clo eleitoral de 2022. O pro-
cesso foi redistribuído após o 
primeiro relator, ministro Cris-
tiano Zanin, ter se declarado 
impedido para julgar o caso e 
o impedimento foi confirma-

do pelo plenário do STF. Até 
o momento, as decisões para 
manter a inelegibilidade têm 
sido mantidas. No mês pas-
sado, a Procuradoria-Geral 
da República (PGR) se mani-
festou contrária ao pedido de 
Bolsonaro para que o Supremo 
reverta sua inelegibilidade de-
cidida pelo TSE em junho do 
ano passado. Agora, os olhos 
estão em Luiz Fux para saber 
como ele irá conduzir o caso e, 
principalmente, qual será seu 
parecer sobre o recurso do ex-
-presidente.

•	 Nada como um dia 
após o outro. Depois de tecer 
duras críticas contra o gover-
no, o presidente da Câmara dos 
Deputados, deputado Arthur 
Lira, parece estar retomando 
“o namoro” com o governo. 
Em evento em que dividiram 
o palco nesta semana, o pre-
sidente Lula rasgou elogios a 
Lira. “Um alagoano na presi-
dência da Câmara me ajudou 
muito porque começamos a go-
vernar antes de tomar posse”, 
disse Lula ressaltando que “as 
diferenças ideológicas não são 
levadas em conta quando con-
sideramos o interesse do país”, 
mas não é o que temos visto 
há muito tempo. O chefe do 
Executivo ainda afagou o ego 
do senador Rodrigo Pacheco, 
presidente do Senado. A ini-
ciativa em botar panos quentes 
na rixa com o Congresso pode 
surtir efeito, visto que Lira e 
Pacheco estão menos críticos 
em relação ao governo. Vamos 
ver se essa calma vai durar. Ou 
se deve acabar ou recomeçar, 
assim com a demanda do “to-
ma lá dá cá”.

•	 Mas nem tudo são flo-
res para Arthur Lira. Ele foi 
vaiado em evento na última 

dos vetos do presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva à Lei do 
Orçamento de 2024. Foi uma 
questão de interesses, especi-
ficamente financeiros. A derru-
bada dos vetos aumentou o va-
lor das emendas das comissões 
permanentes da Câmara dos 
Deputados e do Senado em R$ 
4,2 bilhões, passando de R$ 11 
bilhões para R$ 15,2 bilhões. 
Foram mantidos vetos no valor 
de R$ 1,4 bilhão. Com isso, o 
total das emendas parlamenta-
res no Orçamento atinge cerca 
de R$ 52 bilhões em 2024. É 
claro que o resultado da vo-
tação não agradou o governo. 

Votação de vetos – Congresso
Foto: Lula Marques/Agência Brasil
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Local
Empresário de Rio Claro morre vítima 
de latrocínio em casa após assalto 

DIA DO MEIO AMBIENTE

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Câmara Municipal realiza na terça-feira 
a segunda audiência do Plano Diretor

A Câmara Municipal de Rio 
Claro realiza na noite de terça-
-feira (14) a segunda audiência 
pública para revisão e implemen-
tação do novo Plano Diretor de 
Rio Claro. Sob a coordenação 
da Comissão de Planejamento e 
Meio Ambiente, presidida pelo 
vereador Julinho Lopes (Progres-
sistas), a sessão acontece a partir 
das 19 horas no plenário e toda a 
população está convidada a par-
ticipar da audiência.

Os participantes poderão 
apresentar propostas, apon-
tamentos e sugestões ao tex-
to elaborado pela prefeitura. 
Após as audiências, o projeto 
segue em tramitação para ser 
votado em plenário. Julinho 
Lopes ressalta a importância 
da participação popular nesse 
processo democrático e frisa 
que o objetivo é compreender 
as necessidades da população. 
(Fonte: Divulgação)

Brigada contra a Dengue terá palestra 
na próxima quarta-feira

Na próxima quarta-feira 
(15), das 8 horas às 10h30, in-
tegrantes da Brigada contra a 
Dengue participarão de palestra 
que abordará vários aspectos do 
comportamento do mosquito Ae-
des aegypti. 

A brigada foi criada com 
objetivo de intensificar ações de 
combate aos criadouros do mos-
quito causador da dengue, numa 
ação conjunta da Secretaria Mu-
nicipal da Educação e Fundação 
Municipal de Saúde.

Cada uma das 67 unidades 
educacionais da rede pública 
municipal de ensino indicou 
dois integrantes para a brigada. 
Os brigadistas atuam como mul-
tiplicadores das informações em 
seus locais de trabalho e em suas 
residências.

Na quarta-feira, além de 
informações sobre o Aedes, os 
integrantes da brigada também 
assistirão a palestra “Operação 
São Paulo sem fogo”. (Fonte: 
Divulgação/Prefeitura de RC)

Apenas 18,63% das crianças tomaram 
vacina contra gripe em Rio Claro

A vacina contra a gripe em 
Rio Claro está liberada para toda 
a população a partir de 6 meses, 
mas muitas pessoas ainda não 
compareceram ao posto de va-
cinação para tomar a dose. Nesta 
campanha de vacinação, o muni-
cípio aplicou 25.041 doses. Entre 
os grupos prioritários, a cobertura 
vacinal é de 26,95%. O melhor 
resultado é entre os idosos, com 
30,57%. Entre as crianças de 6 
meses a menores de 6 anos o índi-
ce está em 18,63%; nas gestantes, 
6,39% e nas puérperas, 3,63%.

Para tomar a vacina contra a 
gripe basta comparecer a uma uni-

dade básica de saúde ou unidade 
de saúde da família, de segunda 
a sexta-feira, a partir das 7h30. 
Nas USF Mãe Preta, Terra Nova 
e Bonsucesso, o atendimento é até 
as 18h30. Já nos demais postos 
de saúde a vacinação vai até as 
16h30.

A vacina da gripe é uma das 
medidas de prevenção mais im-
portantes para proteger contra a 
doença e tem como objetivo re-
duzir internações, complicações e 
mortes por conta da doença, além 
de diminuir sobrecarga nos servi-
ços de saúde. (Fonte: Divulgação/
Prefeitura de RC)

Caso aconteceu no 
distrito de Ferraz na noite 
de sexta-feira 

Ramon Rossi 

Na noite de sexta-feira, dia 10, 
um casal de empresários enfrentou 
uma tragédia em sua residência, lo-
calizada no distrito de Ferraz, em 
Rio Claro. De acordo com informa-
ções do plantão policial, o casal, que 
gerenciava um negócio de venda 
de enxovais, retornou para casa por 
volta das 21 horas.

Segundo relatos da esposa, o 
primeiro indício de perigo foi o la-
tido do cachorro, que alertou para a 
presença de dois rapazes encapuza-
dos e armados na varanda. Ao tentar 

Tarifa Social: famílias em vulnerabilidade social 
podem solicitar desconto na conta de água e esgoto

Foto: Divulgação
fechar a janela para se proteger, o 
esposo da vítima foi atingido no pei-
to ao se aproximar da porta de vidro 
temperado, e em seguida, fatalmente 

na cabeça. Os criminosos, em um 
ato de violência, exigiram dinheiro, 
roubando uma quantia em dinheiro, 
um celular e as chaves do veículo 

Foto: Divulgação / Prefeitura de RC

Benefício é de 50% 
na tarifa de água e 
esgoto. Interessados 
devem ser inscritos no 
CadÚnico e procurar por 
atendimento no Daae

Divulgação

A tarifa social do Daae (De-
partamento Autônomo de Água 
e Esgoto) de Rio Claro pode ser 
solicitada por famílias em situ-
ação de vulnerabilidade social. 
Para isso, é necessário ser inscrito 
no Cadastro Único para Progra-
mas Sociais do Governo Federal 
(CadÚnico).

Atualmente, são mais de 300 
famílias beneficiadas com desconto 
de 50% na conta de água e esgoto na 
tarifa mínima (consumo até 10m³) 
por mês. “A água é fundamental 
na vida de todos e essa ação visa 
atender as pessoas que mais neces-
sitam”, afirma o prefeito Gustavo 
Perissinotto.

Grande obra na Visconde vai ampliar 
escoamento de água das chuvas

A tarifa social pode ser solici-
tada no atendimento do Daae, na 
Avenida 8-A, 360, no bairro Cidade 
Nova, de segunda à sexta, das 8h às 
15h30. Logo em seguida, o usuário 
é encaminhado para o setor da tarifa 
social, onde passa pela triagem.

É preciso estar munido dos 
documentos: cópias do RG e CPF, 

comprovante da fatura de água e es-
goto e cópia do CadÚnico de todos 
que residem no imóvel. Em caso de 
imóvel alugado, é necessário tam-
bém apresentar contrato de aluguel 
com firma reconhecida em cartório.

“O benefício tem duração de 
12 meses e a renovação deve ser 
solicitada no Daae no último mês 

desse período. O não recadastra-
mento implicará no cancelamento 
automático do benefício”, alerta o 
superintendente do Daae, Sergio 
Ferreira.

O usuário perderá o benefício 
caso seja detectado e comprovado 
qualquer irregularidade ou violação 
na ligação de água do imóvel.

Foto: Divulgação/Governo Federal

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Trabalhos começam 
nesta segunda-feira. 
Trânsito será modificado 
no trecho entre a Rua 9 e 
Avenida 10

Divulgação

Uma grande intervenção co-
meça a ser feita nesta segunda-feira 
(13) pela prefeitura de Rio Claro 
na Avenida Visconde para ampliar 
o escoamento de águas pluviais. O 
objetivo é reduzir as enchentes que 
há décadas atrapalham a população 
que passa pela via nos dias de chuva. 
A drenagem insuficiente é um dos 
antigos fatores relacionados a esse 
problema.

“Enfrentar antigas demandas, 
que há anos afligem a população, 
tem sido uma das marcas de nosso 
governo”, comenta o prefeito Gus-
tavo, citando o asfaltamento de bair-
ros como o Nova Rio Claro após 
30 anos de espera dos moradores. 
“A Visconde é uma das principais 
avenidas do município e trabalha-
mos em várias frentes para que ela 
ofereça segurança e boas condições 
de tráfego à população”, acrescenta.

A primeira parte da obra na Vis-
conde será feita pela BRK, respon-
sável pelo gerenciamento da rede 
de esgotos do município. A empresa 
fará a realocação de um interceptor 
de esgoto. Essa fase está prevista 
inicialmente para durar 40 dias.

Na etapa seguinte, a prefeitura 

vai implantar um canal de escoa-
mento de água paralelo ao que já 
existe sob a via. Será uma estrutura 
de aproximadamente 100 metros, no 
trecho da Visconde entre as avenidas 
8 e 6.

“O canal existente não compor-
ta o volume de água que desce pela 
avenida e, por isso, a água transbor-
da pelas bocas de lobo”, explica o 
secretário municipal de Obras, Val-
dir de Oliveira Júnior, informando 
que a obra inclui a implantação de 
outro canal de aproximadamente 10 
metros no cruzamento da Visconde 
com a Rua 9. No total, todo o tra-
balho é previsto para ser executado 
em cerca de 100 dias, se não houver 
imprevistos.

Uma das principais vias do mu-
nicípio, a Visconde recebe milhares 
de veículos diariamente e, para que 
a obra seja feita com segurança, o 
trecho entre a Rua 9 e Avenida 10 
terá o trânsito modificado a partir 
de segunda-feira, com mão dupla 
na pista com sentido do Lago Azul 
para a Rua 14 e interdição na pista 
com sentido da Rua 14 para o Lago 
Azul. Os motoristas devem redobrar 
a atenção ao transitarem pelo local.

“Pedimos a compreensão da 
comunidade em relação às mudan-
ças viárias durante a obra”, comenta 
o prefeito Gustavo. “É uma situação 
necessária para que possamos fazer 
um trabalho que há muito tempo 
precisava ser realizado”, acrescenta.

Recentemente outras obras 
pontuais foram feitas pela prefei-
tura na Visconde e proximidades 
para melhorar a vazão da água 
em alguns trechos, a exemplo 
das obras na Visconde com a 
Avenida 16, entre a Avenida 28 
e Rua 1 e entre a Avenida 32 e 
Rua 2.  Outras vias, nos trechos 
próximos da Visconde, também 
tiveram obra de ampliação de 
drenagem, como Rua 7 e Ave-
nida 6.

Paralelamente à ampliação da 
drenagem a Avenida Visconde do 
Rio Claro está sendo moderniza-
da com implantação de semáforos 
inteligentes e ciclovia em toda sua 
extensão.

Avenida Visconde do Rio Claro terá nova etapa de obras

Pálio Weekend antes de fugirem do 
local.

A tragédia resultou na morte 
de Pedro Luiz Jóia, conforme con-
firmado por uma equipe do Samu. 
As evidências coletadas indicam a 
presença de gotas de sangue na va-
randa, onde os criminosos entraram, 
sendo essenciais para a investigação.

Familiares revelaram que algu-
mas chácaras do condomínio pos-
suem câmeras de segurança, porém, 
estavam desativadas no momento do 
ocorrido. Fragmentos de projéteis e 
cápsulas de calibre 380 foram en-
contrados no local.

Diante da gravidade dos acon-
tecimentos, a Polícia Civil de Rio 
Claro assumiu a investigação, visan-
do esclarecer os detalhes desse cri-
me e responsabilizar os envolvidos.

Interessados devem ser inscritos no CadÚnico e procurar por atendimento no Daae

Foto: Divulgação/Daae
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Palmeiras encara Athletico-PR pelo Brasileirão

Palmeiras x Athletico-PR jogam na Arena Barueri

Foto: Ricardo Moreira - Getty Images

No jogo de ida, vitória 
do Tigre de Americana 
por 2x0

Geraldo Costa Jr.

Será conhecido neste domin-
go (12), o campeão paulista da 
Série A4. Às 10h30, na cidade 
de Franca, AA Francana x Rio 
Branco EC fazem no estádio mu-
nicipal Dr. José Lancha Filho, o 
segundo e decisivo jogo da fase 
final da competição. 

Na primeira partida, dis-
putada em Americana, o Rio 
Branco fez valer o mando de 
campo e venceu pelo placar de 
2x0, gols do zagueiro artilheiro 
Gustavo Brandão e do atacante 

Wagninho. O resultado positi-
vo dá ao Tigre de Americana a 
vantagem de perder por até 1 gol 
de diferença na partida de hoje 
(12) para conquistar o título. Pa-
ra ficar com o título a Francana 
precisa de vitória por 3 gols de 
diferença no tempo normal. Caso 
vença por 2 gols de diferença, a 
alviverde da capital do calçado 
levará a decisão do título para a 
disputa de pênaltis. 

Vale mencionar que Rio 
Branco e Francana já estão ga-
rantidos no Paulistão Série A3 
da próxima temporada. A final 
de hoje, que será apitada pelo 
árbitro Fagson Junior dos Santos 
Silva, terá transmissão ao vivo 
pelo canal Futebol Paulista no 
Youtube. 

TV Globo e canal Premiere 
transmitem ao vivo

Geraldo Costa Jr.

Pela 6ª. rodada do Campeonato 
Brasileiro Série A o Palmeiras en-
frenta o Athletico-PR, neste domin-
go (12), às 16h00, na Arena Barueri. 
Caso vença, o Verdão ultrapassa o 
Furacão em número de pontos. A 
equipe paranaense, com 10 pontos 
ganhos, inicia a 6ª rodada do Bra-
sileirão na liderança. O Palmeiras 
ocupa o 6º. lugar com 8. A confiança 
no alviverde é grande depois dos 
últimos bons resultados, vitórias no 
Brasileirão, sobre o Cuiabá por 2x0 
e na Libertadores, frente ao Liver-
pool, por 5x0, ambos fora de casa. 

Para o jogo diante do Athleti-
co-PR, o técnico Abel Ferreira terá 
o desfalque do zagueiro Murilo, que 

suspenso com 3º. cartão amarelo. As 
opções para substitui-lo são Luan ou 
Naves. No meio campo, o volante 
Aníbal Moreno, com trauma no olho 
esquerdo é dúvida para o jogo. Zé 
Rafael, Gabriel Menino e Fabinho 
disputam a vaga. O Palmeiras de-
verá ainda ter o retorno de Flaco 
López ou Rony, no ataque, em lugar 
de Lázaro. 

Adversário do Palmeiras, o 
Athletico-PR do técnico Cuca 
tem um desfalque certo para o 
jogo de hoje. O experiente za-
gueiro Thiago Heleno, lesionado, 
permanece de fora. E o atacan-
te Canobbio, ainda se recupera 
de lesão no tornozelo é dúvida 
para o jogo. Em compensação, 
Cuca poderá ter os retornos dos 
titulares Kaique Rocha, Érick, 
Fernadinho e Pablo, poupados 
na vitória sobre o Rayo Zuliano, 

Brasileiro Série B
4ª Rodada:

16h00: Mirassol-SP x Paysan-
du-PA

Brasileiro Série C
4ª Rodada:

16h30: Ferroviária-SP x Náu-
tico-PE
16h30: CSA-AL x Athletic-MG
19h00: Volta Redonda-RJ x Bo-
tafogo-PB
19h00: Remo-PA x Floresta-CE

Brasileiro Feminino A1
10ª Rodada:

11h00: Corinthians x São Paulo

por 5x1, no meio de semana, pela 
Copa Sulamericana. 

Confira as prováveis 
escalações: 
Palmeiras: Weverton; Mayke 

(Rocha), Luan, Gustavo Gómez e 
Piquerez; Zé Rafael, Richard Ríos 
(Gabriel Menino) e Raphael Veiga; 
Estêvão, Endrick e Lázaro (Flaco). 
Técnico: Abel Ferreira. 

Athletico-PR: Bento; Léo 
Godoy (Madson), Kaique Rocha, 
Marcão (Gamarra) e Esquivel; Fer-
nandinho, Erick e Zapelli; Cuello, 
Julimar e Pablo. Técnico: Cuca.

A 6ª. rodada do Brasileirão tem 
marcada para este domingo (12), 
mais 4 jogos, confira:

16h00: Fortaleza x Botafogo
16h00: Atlético-GO x Cruzeiro
18h30: Bahia x RB Bragantino
18h30: Vasco da Gama X Vi-

tória

AGENDA

Rio Branco tem boa vantagem
sobre a Francana no jogo 
decisivo do Paulista Série A4

Francana x Rio Branco decidem o título do Paulista A4. 

Foto - Alexandre Battibugli. Ag.Paulistão
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Dia das Mães
Celebrando o amor materno: 
Dia das Mães em Rio Claro

DIA DO MEIO AMBIENTE

Data é uma oportunidade 
de expressar amor e 
gratidão de maneiras 
criativas e significativas

Ramon Rossi

O Dia das Mães é uma data 
especial que emociona e cele-
bra o amor e a dedicação das 
mulheres que desempenham 
o papel mais importante em 
nossas vidas: ser mãe. Em Rio 
Claro, a data é comemorada 
com afeto e reconhecimento 
por toda a comunidade, que 
se une para homenagear e de-
monstrar gratidão a essas mu-
lheres extraordinárias.

Neste domingo, dia 9 de 
maio, o jornal Diário do Rio 
Claro se une às famílias da ci-
dade para celebrar o Dia das 
Mães de uma forma especial. 
É um momento de reflexão 
e reconhecimento do papel 
fundamental que as mães de-
sempenham em nossas vidas, 
desde o cuidado e o carinho 
até os ensinamentos e valores 
transmitidos ao longo dos anos.

Para muitas famílias, o 
Dia das Mães é uma oportu-
nidade de expressar amor e 

gratidão de maneiras criativas 
e significativas. Muitos filhos 
preparam surpresas, presentes 
e mensagens especiais para de-
monstrar o quanto suas mães 
são especiais e importantes em 
suas vidas.

Além disso, diversos es-
tabelecimentos comerciais 
da cidade se preparam para 
receber os filhos em busca do 
presente ideal para suas mães. 
Flores, chocolates, perfumes 
e acessórios são algumas das 

Dona Zilá Bagatin, mãe de 4 filhos, avó e bisavó ao lado da filha Mariana

opções mais procuradas, mas o 
que realmente importa é o gesto 
de amor e carinho dedicado a 
essas mulheres incríveis.

Mesmo diante dos desafios 
e das dificuldades enfrentadas 
ao longo do último ano, as mães 
de Rio Claro demonstraram 
uma vez mais sua força, co-
ragem e resiliência. Elas são 
verdadeiras guerreiras, que não 
medem esforços para cuidar e 
proteger suas famílias, mesmo 
nos momentos mais difíceis.

Portanto, neste Dia das 
Mães, o Diário do Rio Claro 
convida a comunidade a cele-
brar e valorizar essas mulheres 
extraordinárias, que são fonte 
de amor, inspiração e sabe-
doria. Que cada mãe se sinta 
amada, respeitada e reconhe-
cida pelo papel fundamental 
que desempenha na vida de 
seus filhos e na sociedade co-
mo um todo.

Que o amor materno seja 
celebrado não apenas neste dia, 
mas todos os dias do ano, pois 
o amor de uma mãe é eterno e 
incondicional. Parabéns a todas 
as mães de Rio Claro! Que este 
dia seja repleto de amor, felici-
dade e momentos especiais ao 
lado de suas famílias. O advogado Daniel Romano Hajaj

Pensão na gestação:
lei garante esse 
direito à mulher
Divulgação

A obrigação de prestar ali-
mentos ao filho surge antes mes-
mo de seu nascimento. E poucas 
mulheres sabem, mas desde o ano 
de 2008, há uma lei que regula o 
direito de pensão alimentícia du-
rante a gravidez, são os chamados 
alimentos gravídicos. Quando a 
gestante é abandonada material-
mente nos cuidados relativos à 
gestação de seu filho, ela pode 
ingressar com uma ação chamada 
de Alimentos Gravídicos.

“Antes de mais nada, impor-
tante esclarecer que para que a 
pensão seja fixada, deve-se atentar 
o binômio necessidade-possibili-
dade, ou seja, a necessidade da 
criança e a possibilidade do pai. 

E poucas vezes a conta fecha, in-
felizmente”, explica o advogado 
Daniel Romano Hajaj.

A Lei nº 11.804, de 5 de no-
vembro de 2008, dispõe que os ali-
mentos gravídicos compreenderão 
os valores suficientes para cobrir 
despesas adicionais do período de 
gravidez, e dela decorrentes, da 
concepção ao parto, incluindo-se 
a alimentação especial, assistên-
cia médica e psicológica, exames 
complementares, internações, 
parto, medicamentos e demais 
prescrições médicas.

O valor pago pelo futuro pai 
se refere à sua parte, não podendo 
ser carreado a ele o ônus de arcar 
todas as despesas da criança, ca-
bendo à mãe, também, participar 
de tais despesas.

Foto: Divulgação
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Foto: Divulgação

Dia das mães: como lidar com 
a data em um momento de luto?
Especialista orienta sobre 
o processo de elaboração 
do luto e como lidar 
com essa e outras 
datas comemorativas 
que podem aflorar 
sentimentos de perda e 
saudade

Divulgação

Neste domingo, dia 12 de maio, 
é comemorado o “Dia das mães”, 
data marcada por celebrações e de-
monstrações de afeto. No entanto, 
para aqueles que já perderam um 
ente querido, seja a mãe que per-
deu um filho, ou o filho que perdeu 
a mãe, pode ser um momento de 
tristeza e solidão.

“O luto é um processo de ela-
boração psíquica diante de um rom-
pimento de vínculo significativo. 

É um processo normal, esperado e 
individual, que pode desencadear 
reações de ordem física, emocional, 
social e espiritual”, explica Raquel 
Alves, psicóloga especialista em 
luto e coordenadora do Serviço de 
Psicologia do Hospital e Materni-
dade São Luiz Campinas.

A especialista destaca que é im-
portante validar a dor e o sofrimento 
para elaboração do luto, permitin-
do que a pessoa assimile, integre e 
acomode este sentimento. “Havia 
um vínculo estabelecido ali, uma 
dupla que tinha sonhos, expectativas 
e planos, e tudo isso se desfez diante 
dessa ruptura”, lembra Raquel.

Neste momento, que pode se 
repetir em outras datas comemora-
tivas, principalmente finais de ano, 
cobranças e exigências impostas so-
cialmente, como questionar o tempo 
de luto e a demora em superar, não 
favorecem o processo, que é normal 
e esperado, além de torná-lo ainda 

mais cruel e doloroso ao enlutado.
“A vida segue, é verdade. Mas, 

será que nós seguimos iguais após 
vivenciar a ruptura de algo tão im-
portante como perda de um filho 
ou uma mãe? Por que a pressa para 
se readaptar a essa nova realidade? 
Por que acelerar esse processo ou se 
forçar a comemorar uma data fes-
tiva, quando ela não faz sentido?”, 
questiona a psicóloga. “É essencial 
ter empatia e respeito em relação ao 
sentimento alheio”, complementa.

As perguntas levam a outro 
ponto importante: o luto não tem 
tempo. “Essa ideia de tempo é pe-
rigosa, uma vez que cria a ilusão de 
que se trata de uma doença, que tem 
ou precisa de cura em determinado 
prazo”, alerta Raquel.

Nos casos de perda a orientação 
é que cada um vivencie o dia como 
preferir e se sentir mais seguro e 
confortável. “Cabe a cada um dar 
um novo sentido para a data. O im-

portante é se permitir viver o luto e 
enfrentar a data do jeito que fizer 
mais sentido, afinal, é um processo 
íntimo e individual”, compartilha a 
especialista, que separou algumas 
dicas de como lidar com o luto neste 
Dia das Mães.

•	 Aproveite o momento para 
reviver memórias felizes;

•	 Ouça músicas que te tragam 
aconchego ou lembre positivamente 
o ente querido;

•	 Cozinhe algo especial que 
vocês costumavam comer juntos, 
ou o prato favorito da pessoa;

•	 Se preferir, fique em silencio 
e acolha sua saudade. Não se sinta 
pressionado a comemorar uma data 
se este não for o seu desejo no mo-
mento;

•	 Também há aqueles que 
preferem se distrair com outras ati-
vidades ou tratar o dia como outro 
comum. Sinta-se livre para fazer 
atividades que mais lhe agradam.

“O importante passar pelo 
processo de assimilação da per-
da, integração da experiência 
e então, acomodação, quando 

sentimos que podemos falar da 
pessoa que se foi sem tanta dor 
ou sofrimento”, finaliza Raquel 
Alves.

Especialistas afirmam que é importante validar a dor e o sofrimento 
para elaboração do luto

Divulgação

O Cemitério Municipal 
São João Batista, em Rio Cla-
ro, espera receber cerca de 
cinco mil visitantes neste Dia 
das Mães. Por isso, ao longo da 
semana, a prefeitura realizou 
uma série de serviços no local 

Cemitério municipal deve
receber cinco mil visitantes

Cemitério municipal recebeu 
melhorias para receber os 
visitantes no Dia das Mães

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

para preparar o espaço para as 
visitas.

Para isso, a Secretaria 
Municipal da Administração 
ampliou a equipe que, além 
de limpeza geral, fez outros 
serviços de manutenção. 
“Queríamos deixar o local em 
plenas condições para bem 
receber todos os visitantes”, 
afirma o secretário municipal 
da Administração, Rogério 
Marcheti.

Além desses serviços, a 
prefeitura já providenciou vá-
rias melhorias no cemitério 
municipal. Hoje o local conta 
com dez câmeras para reforçar 
o trabalho de segurança, que 
inclui rondas periódicas.

Neste domingo (12), Dia 
das Mães, todos os quatro por-
tões ficarão abertos a partir das 
7 horas. O principal será fecha-
do às 18 horas e, os laterais, às 
17 horas.
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Quatro dicas para lidar com a culpa materna
Como o autocuidado 
ajuda mães a superar 
pressões sociais e 
reforçar a confiança 
em suas escolhas

Divulgação

Entender a culpa materna e 
como lidar com ela tornou-se um 
tema essencial para as mães hoje 
em dia. Essa culpa aparece de 
várias maneiras, como se sentir 
que não está fazendo o suficiente 
pelos filhos, estar trabalhando 
muito ou pela forma como se 
conecta com eles. 

Para a psicóloga Rafaela 
Schiavo, uma das pioneiras 
da Psicologia Perinatal e da 
Parentalidade e fundadora do 
Instituto MaterOnline, a maio-
ria das mães já sentiu culpa em 
algum momento. Mais do que 

isso, ela aponta que as mães, 
muitas vezes, sentem mais 
essa culpa do que os pais, por 
causa do que a sociedade es-
pera delas. Mas, segundo ela, 
sentir culpa não é só ruim. 
Quando abordada de maneira 
construtiva, pode ajudar no 
crescimento pessoal e a me-
lhorar seu relacionamento com 
os filhos e consigo mesma.

Para abordar mais sobre 
o assunto, Rafaela Schiavo 
respondeu algumas perguntas 
comuns:

O que é a culpa materna e 
por que acontece tanto?

“A culpa materna é um sen-
timento que surge por conta das 
junções sociais, pessoais e a re-
alidade da maternidade. Muitas 
mães se sentem culpadas por não 
conseguirem atender a todas as 
demandas e expectativas que a 

sociedade e elas mesmas im-
põem. É quase como se a culpa 
fosse uma sombra que acompa-
nha a maternidade”. 

Como a culpa materna 
afeta a família?

“Essa culpa não só impacta 
o bem-estar emocional das mães, 
mas também a familiar. Faz as 
mães se sentirem ansiosas e dis-
tantes, o que pode prejudicar a 
convivência com os filhos e o 
parceiro”. 

Como posso lidar com a 
culpa materna?

“É preciso pensar sobre seus 
sentimentos e entender o impacto 
deles na sua vida. Conversar com 
outras mães, aceitar que ninguém 
é perfeito, cuidar de si mesma e, 
se necessário, buscar ajuda de 
um profissional são maneiras de 
lidar com isso”.

Quando é hora de buscar 
ajuda profissional?

“Se a culpa estiver atrapa-
lhando muito sua vida e sua fe-
licidade, é importante falar com 
alguém que possa ajudar, como 
um psicólogo. Um espaço de 
diálogo seguro com um profis-
sional pode abrir caminhos para 
a superação”.

Por que é importante ter 
informação e orientação?

“A orientação é fundamental 
para prevenir a culpa materna. 
Muitas vezes, esse sentimento 
surge da falta de conhecimento 
sobre o que é normal na mater-
nidade. Ter informação, desde 
antes de ter filhos, pode preparar 
as mães para os desafios”. 

É normal se sentir cansada 
da maternidade às vezes?

“Com certeza. Todas as 
mães se sentem cansadas ou frus-
tradas em algum momento. O 
importante é saber que isso não 
te faz uma mãe ruim. Aceitar e 
conversar sobre esses sentimen-
tos ajuda muito”. 

Como a sociedade influen-
cia a culpa materna?

“A sociedade tem grandes 
expectativas sobre as mães. Es-
sa pressão cultural pode fazer 
com que muitas mulheres se 
sintam culpadas por quererem 
trabalhar ou por outras escolhas 
pessoais. Reconhecer e ques-
tionar essas expectativas é um 
passo importante para se sentir 
melhor.”  

Para lidar com a culpa, a 
psicóloga dá as seguintes dicas: 

1) Falar com outras mães
Contar o que você está sen-

tindo e ouvir as histórias delas 
pode fazer você se sentir menos 
sozinha.

2) Ser gentil consigo mes-
ma

Entender que está tudo bem 
em não ser uma mãe perfeita. 
Porque mães perfeitas, além de 
não existirem, poderiam prejudi-
car o desenvolvimento do filho. 
Não é esperado que as pessoas 
tenham mães perfeitas, mas sim 

Rafaela de Almeida Schiavo é 
psicóloga perinatal e fundadora 
do Instituto MaterOnline 

Crédito: Tharick 

mães possíveis, ou suficiente-
mente boas.

3) Cuidar de você
É muito importante reser-

var um tempo para cuidar da sua 
mente e do seu corpo.

4) Buscar ajuda se precisar
Se a culpa estiver difícil de 

manejar, procurar um profissio-
nal pode ajudar muito.

Bom Prato tem almoço especial 
em homenagem às mães

Prato com refeição no Dia das Mães do ano passado

Redação DRC

O Bom Prato de Rio Claro 
terá almoço especial em home-
nagem às mães neste domingo 
(12). O cardápio em comemo-
ração ao Dia das Mães contém 
pratos deliciosos que poderão 
ser degustados ao preço de R$ 
1 por refeição.

A programação começa com 

café da manhã que terá leite com 
café, bolo de chocolate e banana. 
O café custa R$ 0,50 e é servido 
das 7 às 9 horas. 

O cardápio do almoço terá 
arroz à grega, feijão carioca, 
carne seca com abóbora, fran-
go assado na maionese, batata 
assada com ervas finas, salada 
summer e vinagrete de cebola 
roxa. Para a sobremesa haverá 

caqui e manjar. Cada refeição 
custa R$ 1,00. O almoço é ser-
vido das 10h30 às 14 horas, ou 
até terminar a cota de 1.400 
refeições.

O Bom Prato de Rio Claro 
é administrado pela Aba (As-
sociação Betesda Assistencial) 
e fica na Rua 1, número 1.534, 
entre as avenidas 8 e 10, no 
Centro.

Foto: Reprodução/Rede Social
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Elena Alves Amorim: “ser mãe 
é uma dádiva de Deus”
Neste Dia das Mães, o 
DRC conta a história, 
mãe de quatro filhos e 
avó de três netos, e feliz 
por ainda desfrutar a 
companhia de sua mãe 
Amanda, de 84 anos

Ednéia Silva

O Dia das Mães de Elena 
Alves Amorim mais uma vez 
será de coração dividido e cheio 
de saudade. Isso porque apenas 
um de seus filhos, Marcos, resi-
de atualmente em Rio Claro, o 
outro (Márcio) está a milhas de 
distância, mais especificamente 
na cidade de Aveiro, em Portu-
gal, onde mora há quatro anos. 

Elena é mãe de quatro fi-
lhos, mas infelizmente perdeu 
dois de forma inesperada em 
acidentes trágicos: Pedro e 
Matheus, os quais ela lembra 
com carinho e saudade. Já se 
passaram mais de dez anos, 
o luto diminui, as a memória 
fica, especialmente dos bons 
momentos que viveram juntos. 
O momento da perda foi difícil, 
mas ela agradece a Deus por 
ter lhe dado forças para seguir 
em frente. 

“Na hora a gente sente 
tristeza e raiva, mas depois a 
gente vai compreendendo os 
planos de Deus para a nossa 
vida. Deus tem planos perfeitos 
e não cai uma folha de árvore se 
não for sua vontade, então essa 
perda é uma etapa da minha 
vida. Nunca esqueci os meus 
filhos e hoje só tenho saudade”, 
comenta. 

As adversidades enfrenta-
das por ela não foram poucas. 
A perda dos filhos, o fim de um 
casamento de 27 anos, a per-
da do pai. Mas ela seguiu em 
frente. Depois de um período 
morando em Joinville (SC), ela 
retornou a Rio Claro, cidade 
que adotou há mais de 30 anos 
quando deixou a capital São 
Paulo.

Cozinheira de profissão, 
já fez de tudo um pouco. Foi 
comerciante à frente de uma 
sorveteria e de um restaurante 
de comida italiana. Atualmen-
te, trabalha como cuidadora de 
idosos e faz faxinas para com-
plementar a renda e sobreviver.

Elena ainda tem a alegria 
de ter a mãe, Amanda, viva e 
com 84 anos. Elas moram jun-
tas no bairro São Miguel. Para 
a genitora, ela só tem agradeci-
mentos. “Minha mãe teve sete 
filhos, cinco homens e duas 
mulheres, e sofreu muito. Foi 
pai e mãe em um período difí-

Elena Alves Amorim, mãe de quatro filhos

Elena e três dos filhos (o menor, Matheus, já falecido)

Amanda, 84 anos, é a mãe de Elena

Marcos Felipe e a mãe Elena Alves Amorim

Elena está procurando um novo lar para seus “filhos” pets: Nina, Pipoca e Lester

cil, fez sacrifícios e conseguiu 
nos dar a educação necessária. 
Ela deixou de viver a vida dela 
para viver a dela, e agora tento 
retribuir cuidando dela”.

E como dizem que ser avó 
é ser mãe duas vezes, ela tri-
plicou esse sentimento com 
os três netos que moram em 
Portugal: Isabele de 14 anos, 
Matheus de 8 anos e a pequena 
Sara de apenas 2 meses. Para 
ela, os netos são a continuação 
do legado. “É um pedacinho 
seu que está ali para continuar 
sua linhagem”.

Neste Dia das Mães, ela co-
memora a graça recebida. “Ser 
mãe é uma dádiva de Deus, 
uma bênção. É um milagre 
a mulher poder ter um filho, 
gestar um pedaço da gente. Pa-
rece que temos um sensor no 
corpo porque sentimos o que 
o filho sente. Quando Deus 
fez a mulher e lhe deu o dom 
da gestação, sabia que, como 
mãe, ela seria um escudo par 
os filhos”, avalia. Por isso e por 
todas as bênçãos que recebeu, 
ela agradece.

Fotos: Arquivo Pessoal



Circuito Sesc de Artes acontece neste domingo no Lago Azul
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Divulgação

O Circuito Sesc de Artes 
será realizado gratuitamente 
em Rio Claro neste domingo 
(12) no Lago Azul e Centro 
Cultural, das 15 às 19 horas. A 

programação está em https://
circuito.sescsp.org.br/cidades/
rio-claro

Arte na rua para todas as 
pessoas. Esse é o propósito do 
Circuito Sesc de Artes, que traz 
uma extensa programação nas 

Programação tem atividades em vários gêneros de arte

Foto: Divulgação

Divulgação

O Abrigo São Vicente de 
Paulo irá realizar no próximo dia 
19 de maio, a partir das 11 horas, 
a primeira edição presencial da 
Paella Caipira, evento realizado 
com sucesso pelo sistema drive 
thru durante a pandemia de Co-
vid-19. 

“A Paella Caipira do Abri-
go São Vicente é um evento que 
foi pensado em conjunto com o 
grupo do CAC (Clube de Ami-

gos da Comunidade), como forma 
de ajudar a Instituição a pagar as 
contas e manter o trabalho que é 
realizado desde 1911, no sistema 
de drive trhu, onde atravessáva-
mos o período de pandemia da 
Covid-19”, explica a entidade.

Agora, a entidade convida 
a comunidade para participar do 
evento presencial. Além da deli-
ciosa paella, o cardápio ainda terá 
salada e sobremesa, com bebidas 
vendidas à parte. O evento será 
animado com música ao vivo, e 

os participantes poderão desfrutar 
de estacionamento gratuito, espa-
ço kids com monitores, sorteio de 
brindes e muito mais.

As adesões estão à venda e 
podem ser aquiridas por meio do 
telefone (19) 3024-1058 ou pe-
lo WhatsApp (19) 9.7155-2263, 
ou ainda pessoalmente na sede 
do abrigo que fica na Rua 1 com 
Avenida 19, nº 270, no bairro Saú-
de. Cada adesão custa R$ 60,00 
e o pagamento pode ser feito em 
dinheiro, Pix ou cartão. 

Toda a renda será revertida 
para a manutenção do Abrigo 
São Vicente. “Ao adquirir a ade-
são da paella caipira do abrigo, 
você está contribuindo com uma 
instituição sem fins lucrativos, 
que cuida, ama e protege os di-
reitos à vida e à saúde da pessoa 
idosa por mais de um século na 
cidade de Rio Claro, graças à 
generosidade e o apoio de toda 
a população. Obrigado a você 
que sempre nos ajudou”, conclui 
a entidade.

Abrigo São Vicente vende 
adesões para paella caipira

Evento será das 15 às 19 horas e é um convite à população para 
desfrutar de um dia diferente e vivenciar novas experiências

áreas de música, teatro, dança, 
circo, cinema, literatura, artes 
visuais e tecnologias nesta edi-
ção de 2024.

Realizado pelo Sesc São 
Paulo em parceria com prefei-
turas e sindicatos do comércio 
de bens, serviços e turismo lo-
cais, o Circuito Sesc de Artes 
ocupa espaços públicos que 
tradicionalmente são pontos 
de encontro no município. O 
evento é um convite à popu-
lação para desfrutar de um dia 
diferente e vivenciar novas ex-
periências.



PLANETA DOS MACACOS – O REINADO
Ação/Aventura - 14 anos – Duração: 140 min

Sala 1: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h20 - 18h10 - 21h
Sáb., Dom., Feriado - 15h20 - 18h10 - 21h

Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h - 20h
Sáb., Dom., Feriado - 14h15 - 17h05 - 20h

Sala 5: 2D – Legendado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 20h40
Sáb., Dom., Feriado - 20h40

O DUBLÊ
Ação/Comédia -  14 anos – Duração: 115 min

Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h25 - 19h
Sáb., Dom., Feriado - 16h25 - 19h

Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h
Sáb., Dom., Feriado - 13h55

GARFIELD – FORA DE CASA
Animação/Aventura 

Livre – Duração: 100 min

Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h10 - 19h40
Sáb., Dom., Feriado - 13h45 - 18h

Sala 2: 3D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h25
Sáb., Dom., Feriado - 15h50 - 20h10

Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h30
Sáb., Dom., Feriado - 16h20 - 18h30

GODZILLA E KONG: O NOVO IMPÉRIO
Ação/Aventura
 14 anos – Duração: 115 min

Sala 4: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 14h05 

FÉRIAS TROCADAS
Comédia Nacional 
12 anos – Duração: 90 min

Sala 4: 2D – Nacional
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h30
Sáb., Dom., Feriado - 21h30

Convites de amigos, reen-
contros e perspectivas financeiras 

mais positivas encerrarão a semana com 
clima animado e abertura social. Um projeto 
da casa ganhará riqueza de detalhes. En-
contre soluções alternativas para diminuir 
custos e agilizar resultados. Você poderá 
se afastar de uma amizade ou grupo e criar 
vínculos em outro ambiente. 

A vida adquirirá um brilho es-
pecial com novos relacionamentos e a 

entrada num grupo seleto. Aprofunde vínculos 
de amizade, dê chances ao amor e se supere. 
Troca de confidências e planos a dois inten-
sificarão a vida íntima. A semana terminará 
com formalizações, segurança e estabilidade. 
Revele seus encantos e atraia oportunidades. 
Novos começos estarão favorecidos. 

A força dos sentimentos “mo-
verá montanhas”. Imprima mais emoção 
em tudo que fizer hoje. O prazer estará nas 
coisas simples e nas pequenas conquistas. 
Trabalho, acerto da documentação e novos 
projetos terão andamento positivo, mesmo 
que respostas atrasem com Mercúrio re-
trógrado. Cuide da saúde e também da sua 
reputação. Prestígio e relevância em alta. 

Cuidados com a família e a 
casa ocuparão mais tempo do que 

o previsto e poderão sobrecarregar a rotina. 
Adie o que não for importante e evite exa-
geros. O dia trará autoestima e confiança nos 
relacionamentos. Conexões com pessoas de 
fora e saudade de alguém especial inspirarão 
planos de viagem. Dê crédito aos sonhos e 
embarque num clima romântico no amor. 

Assuntos financeiros conti-
nuarão em pauta: conte com apoio 

da família e com acordos tranquilizadores. A 
semana terminará com perspectivas de maior 
estabilidade e ideias originais para novos pro-
jetos. Consulte profissionais e busque orienta-
ção de pessoas experientes da sua confiança, 
antes de decidir investimentos ou estratégias. 
O coração baterá mais forte no amor. 

Sonhos reveladores animarão o 
clima. Mudanças acontecerão de dentro para 
fora nesta fase. Respeite a intuição e dimi-
nua o estresse mental causado por Mercúrio 
retrógrado. O papel da dúvida é ampliar pos-
sibilidades. Pense diferente, se quiser evitar 
repetições e obter melhores resultados. Conte 
com coragem e uma dose maior de ousadia 
para conquistar novos espaços. 

Amplie relações, inove a atu-
ação profissional e curta momen-

tos carinhosos nos encontros e interações 
de hoje. A semana terminará com muitas 
emoções e abertura social. Mudanças na 
maneira de se relacionar e nas escolhas abri-
rão espaço para mais satisfação e segurança 
nos relacionamentos. Embarque em novas 
experiências e realize sonhos. 

Conversas gostosas e novidades 
de trabalho agitarão o dia, que será movimen-
tado nas comunicações, contatos e reuniões 
de trabalho. Palavras carinhosas e gestos 
solidários desfarão o “climão” causado por 
atrasos ou mal-entendidos. Organize ideias, 
crie projetos e finalize a semana com uma 
agradável sensação de “missão cumprida” e 
cumplicidade no amor. Fique rico! 

Assuntos do coração esta-
rão em destaque, o amor inspirará 

mudanças e um passo maior na carreira. 
Relacionamentos profissionais estarão aque-
cidos: você poderá firmar alianças, parce-
rias, lançar novos projetos e estabilizar o 
trabalho. A semana terminará com prestígio, 
maior exposição e conquistas relevantes. 
Renove os sentimentos e invista num futuro.

Emoções fortes marcarão o 
dia que trará propostas estimulantes, 

decisões de trabalho e novidades da família. 
Conte com empatia e ótimo desempenho em 
negociações, apresentações e entrevistas: suas 
palavras causarão impacto positivo nos en-
contros e interações de hoje. Valerá também 
investir na imagem, cuidar da beleza e do seu 
bem-estar. Mudanças à vista. 

A semana terminará com po-
pularidade, projeção no ambiente 

profissional e novos planos para o futuro. 
Reflita sobre sua missão no mundo e vocação. 
Com Mercúrio retrógrado em seu signo, ob-
jetivos pessoais serão repensados. Aproveite 
para pesquisar cursos. Valerá a pena investir 
nos estudos, ampliar contatos e marcar presen-
ça nas redes. Novo ciclo de vida pela frente. 

Algo maior se desenhará para 
o futuro. A semana terminará com horizon-
tes mais amplos e sintonia com a sabedoria 
espiritual. Abrace uma missão especial. 
Conexões internacionais e com pessoas de 
outras regiões estarão abertas. Viajar com 
amigos poderá ser ótima opção para este fim 
de semana. Se não der, aposte em atividades 
ao ar livre e programas culturais. Fique rico! 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 15

3/ice — oea. 4/cali — toca. 5/janis. 6/tobogã.

PA
ESPANADOR
TIARAICE

SRAAÇAI
TOBOGÃM
EOCIOSO

AMOLAREM
JANISATO

SCOALA
COPAMASCA

LOSIGM
ABCGANA

ARRASADOR
ELISOEA
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RESUMO DAS NOVELAS
NO RANCHO FUNDO
No Rio de Janeiro, Artur e Quinota se prepa-
ram para procurar o manifesto de mina e a es-
critura do Rancho Fundo. Marcelo Gouveia ou-
ve quando Zefa Leonel e Dona Manuela falam 
da pedra preciosa, e conta para Ariosto. A casa 
de Castorina é esvaziada, e Dracena envia uma 
mensagem para Blandina. Ariosto surpreende 
Dona Manuela, Padre Zezo e Zefa Leonel. Após 
a insistência de Ariosto em permanecer para o 
jantar, Dona Manuela passa mal. Nivalda se de-
cepciona ao receber Aldenor no lugar de Nas-
tácio. Tia Salete beija Floro Borromeu. Todos 
socorrem Dona Manuela, deixando a imagem 
do santo em sua casa. Marcelo Gouveia inva-
de a casa de Dona Manuela.

FAMÍLIA É TUDO
Vênus fala para Bia e Babbo organizarem a Fun-
dação para receber Netuno. Plutão pede para Tom 
fazer algumas manobras no skate. Laurinha der-
ruba o frasco de comprimidos de Paulina, que 
se desespera. Lulu aconselha Andrômeda sobre 
Chicão. Leda decide se demitir da gravadora. 
Guto tenta se declarar para Lupita. Jéssica fica 

tensa ao saber que Electra dará andamento às in-
vestigações sobre seu caso. Vênus avisa a Netu-
no/Léo que ele ficará em sua Fundação até re-
cuperar a memória. Lupita atrapalha o plano de 
Elisa com Júpiter. Paulina flagra Vênus e Tom 
juntos na produtora. Otto vai ao hospital falar 
com Netuno/Léo.

RENASCER
Egídio demonstra interesse nas terras de José 
Inocêncio, ao saber do casamento da filha. Pas-
tor Lívio informa a José Inocêncio que Egídio 
garantiu que não fará nenhuma retaliação a João 
Pedro. Egídio pede perdão a Dona Patroa e a 
Sandra e sugere que ambas voltem para casa. 
Eliana pede ajuda a Damião para conseguir as 
terras que eram de Venâncio. Sandra diz à mãe 
que não consegue perdoar Egídio. Dona Patroa 
tenta convencer Sandra a voltar para casa. José 
Inocêncio avisa ao Pastor Lívio que não vai ao 
casamento de João Pedro. Joana ameaça Egí-
dio para ir embora da fazenda com Tião. Buba 
se recorda de quando foi expulsa de casa pelo 
pai, Humberto. Meire atende à ligação de Buba 
diante de Humberto, que repreende a mulher.



Sob a liderança de Daniela Beyruti, vice-presidente 
da casa e filha de Silvio Santos, o SBT busca novos 
rumos para sua programação do fim de semana. Virginia 
Fonseca, com seus quase 47 milhões de seguidores no 
Instagram e uma aposta pessoal de Beyruti, tem con-
quistado pontos importantes por meio do “Sabadou”, 
mas ainda não está consagrada na faixa noturna.

Como televisão é hábito, espera-se que a apresen-
tadora e influenciadora digital possa continuar desen-
volvendo seu trabalho livre da pressão por audiência.

Também em relação aos sábados, mas, para a faixa 
da tarde, Lucas Guimarães, ao lado do diretor Gustavo 
Vaccari, continua viajando pelo Brasil com as gravações 
do “Eita Lucas!”. O formato desse programa ainda é 
uma incógnita. Ninguém sabe o que vem por aí.

De qualquer forma, a estreia segue prevista para 
a segunda quinzena de agosto.

Se nada mudar, a grade terá Raul Gil, Lucas e 
Virginia como principais atrações.

Apesar de o veterano apresentador ter perdido 
espaço na emissora e manifestado o desejo de parar, 
oficialmente, nada foi dito ao comando do SBT.

Por fim, programação de domingo, a grande ques-
tão ainda envolve o substituto (ou substituta) de Eliana. 
Uma resposta que deve surgir a qualquer momento. 
Conforme o comunicado, o SBT e a apresentadora 
decidiram “encerrar a sua sólida e bem-sucedida par-
ceria profissional em junho”.

Friends
A série “Friends” tem sido um 

marco na cultura pop desde sua es-
treia em 1994. De volta à Warner 
Channel, a produção posicionou 
o canal no top 10 da TV por as-
sinatura.

 
Curadoria
Recém-saída das gravações de 

“A Infância de Romeu e Julieta” 
no SBT, Lis Luciddi, intérprete de 
Telma, dedica-se a novos projetos. 
Ela recebeu convite para fazer cura-
doria da “1ª Mostra Internacional 
Calafrios de filmes fantásticos e de 
horror de Olinda-PE”. Com ins-
crições abertas, a mostra foi con-
templada pela Lei Paulo Gustavo 
2023 e premiará filmes nacionais 
e internacionais.

 
Foco na música
Depois de um período dedica-

da à TV, Priscilla Alcântara prioriza 
a música e leva seu novo show para 
o palco do Tokio Marine Hall, em 
São Paulo, no dia 30 de junho. O 
espetáculo marca o início da turnê 
em apoio ao álbum “Priscilla”, que 
tem direção musical da cantora e de 
Tiago Skiter.

 
Despedida
“Obra mais complexa e difícil 

que já dirigi, mas sem dúvida a mais 
bonita e profunda nos ideais que 
defende.” Assim, o diretor Hugo 
de Sousa se despede do remake de 
“Dona Beja”. Também fez questão 
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SBT TRABALHA RENOVAÇÃO DA 
PROGRAMAÇÃO DO FIM DE SEMANA

Liderança
O Gloob, canal infantil da 

Globo, alcançou a liderança de 
audiência e alcance entre crianças 
de 4 a 11 anos com TV por assi-
natura, na última segunda-feira. O 
resultado foi atingido com a estreia 
da série “O Dia Em Que A Minha 
Vida Mudou”, estrelada por Alice 
Leite, Tefo Mion, Maíra Azevedo, 
Sofia Ghader, Marcos Lanza e Ân-
gela Ribeiro. O programa também 
garantiu ao Gloob a vice-liderança 
entre mulheres com TV Paga, e ter-
ceiro lugar entre indivíduos.

 
Dona Lurdes
O Globoplay estreia segunda-

-feira “Dona Lurdes – O Filme”, 
estrelado por Regina Casé. Trata-se 
de um spin-off da novela “Amor 
de Mãe”, também assinada por 
Manuela Dias. Recém-chegado 
dos cinemas, o longa mostra de 
forma leve e divertida como a 
personagem, depois de enfrentar 
um período de tristeza quando os 
filhos saíram de casa, deu a volta 
por cima e passou a aproveitar ainda 
mais a vida.

 
Sedutora
Juliane Ramos vai para seu 

segundo trabalho na dramaturgia 
da Record, após experiências no 
teatro e na publicidade. Intérprete 
de Ayohe em “Reis”, a jovem atriz 
também surgirá na superprodução 
“A Rainha da Pérsia”, em cenas 
com o rei Xerxes. Na trama, a 
concubina vivida por Juliane terá 
a oportunidade de ficar a sós com o 
personagem de Carlo Porto e tentar 
seduzi-lo. O problema é que ele não 
está num dia muito bom... 

  
Aposta dele
Márcio Esquilo, diretor do 

“Fofocalizando”, foi o responsá-
vel pela ida da Cariúcha ao time 
do programa. Começou como par-
ticipação, agradou e não saiu mais. 
Aliás, a atração vive uma de suas 
melhores fases com a equipe atual.

l	 Fátima Bernardes chega dia 
16 com um projeto no YouTu-
be...
l	 ... Que ela classifica como 
“começo de uma nova trajetória 
na minha carreira”...
l	 ... Resta saber se os projetos 
dela em avaliação na Globo sai-
rão mesmo do papel...
l	 ... A emissora vive um mo-
mento diferente e tem reduzido 

custos.
l	 Na Globo, muitos esperavam 
por Angélica no comando do 
novo reality musical, mas deu 
Ana Clara...
l	 ... Com estreia em agosto, 
“Estrela da casa”, título do pro-
grama, substitui o “The Voice”.    
l	 Ananias será o personagem 
de Flávio Pardal em “A Rainha 
da Pérsia”.

l	 Embelleze promove dia 16, 
em São Paulo, um encontro dos 
fãs com a dupla de youtubers Ta-
tiana Martins e Marcelo Carlos...
l	 ... Eles são apresentadores do 
canal de entretenimento WebTV 
Brasileira, que conta com cerca 
2,3 milhões de inscritos.
l	 Em “Reis”, as escalações de 
Victor Sparapane e Jessika Al-
ves.

(Divulgação)

Lucas Guimarães se prepara para estrear no SBT 

Apesar da urgência desse problema, importante 
lembrar que o domingo é um dia altamente estratégico 
para todas as TVs abertas, em especial, comercialmente. 
Portanto, cada passo deve ser dado com muito cuidado, 
para não perder o que já foi conquistado. No mínimo, 
algo à altura do “Eliana”. 

                    

Juliane Ramos

(Divulgação)

de elogiar “um elenco talentoso” e 
a equipe.

 
Comédia romântica
Uma das estrelas do longa 

“Destinos Opostos”, Carina Sac-
chelli está de volta aos cinemas e 
agora como mãe de Vitor Figuei-
redo em “Morando com o Crush”. 
Trata-se da nova comédia românti-
ca dirigida por Hsu Chien que es-
treia no próximo dia 23. Na trama, 
sua personagem Antônia acaba se 
tornando também a figura mater-
na de Luana (Giulia Benite), filha 
de seu namorado Fábio (Marcos 
Pasquim), quando o casal decide 
se mudar após uma proposta de 
trabalho e morar juntos.

 
Desempenho
De acordo com dados divulga-

dos pela Netflix, “Wandinha”, estre-
lada por Jenna Ortega, se tornou a 
série de TV em língua inglesa mais 
popular da plataforma, com mais de 
252 milhões de visualizações na 1ª 
temporada. Ficou, ainda, 20 sema-
nas no Top 10 Global e alcançou 
o Top 10 em 93 países. A segunda 
temporada abriu gravações.  

 
Lollapalooza
O Paramount+ marcou para 

o próximo dia 22 a estreia da sé-
rie documental em três episódios 
“Lolla: A História do Lollapaloo-
za”. O festival de música nasceu 
no verão de 1991 e começou como 
uma turnê de despedida da banda 
Jane’s Addiction.

(Divulgação)

Lis Luciddi

Grupo estuda a criação da 
Academia contemporânea 
de Letras Rio-clarense 
(Aclarc), que deverá 
funcionar no Gabinete de 
Leitura

Divulgação

Mais de 60 escritores e outros 
envolvidos da área cultural reuni-
ram-se no Gabinete de Leitura de 

Rio Claro no último dia 7 de maio, 
terça-feira, para comemorar a revi-
talização do espaço e fortalecer a 
área de literatura no município. O 
evento foi organizado pela Secreta-
ria Municipal da Cultura.

Além dos convidados que aten-
deram ao chamado, estiveram pre-
sentes os representantes da secreta-
ria: Dalberto Christofoletti, Cláudia 
Guilherme e Nilce Franco Bueno 
como agente cultural. Na oportu-
nidade, foi feita a proposta de cria-
ção da Academia contemporânea de 

Escritores comemoram a revitalização do Gabinete de Leitura

Reunião no Gabinete de Leitura em comemoração à revitalização do espaço

Divulgação

A Orquestra Bachiana Jovem 
Sesi-SP realiza no dia 25 de maio 
(sábado) um concerto gratuito e 
aberto ao público no teatro do Sesi 
Piracicaba. A apresentação, que está 
marcada para as 20 horas, tem dura-
ção de 60 minutos e direção artística 
do maestro João Carlos Martins. A 
regência será do maestro titular 
Edson Beltrami, que conta com a 
assistência do maestro Wallas Pena.    

A reserva de ingressos já está 
disponível pela plataforma Meu Se-
si. Para garantir os bilhetes gratuitos, 
os interessados devem acessar o site 
www.sesisp.org.br/eventos, realizar 
o cadastro e selecionar a unidade 
Piracicaba.  

Apresentada pelo Sesi-SP e 
Fundação Bachiana, a Orquestra 
Bachiana Jovem Sesi-SP é uma 
orquestra-social plural e diversa, 
baseada no diálogo, respeito e 
afeto. Aberta à troca de experiên-
cias artísticas e sociais, tem por 
princípio o desenvolvimento e o 
fortalecimento da diversidade, da 
igualdade, da liberdade de expres-
são artística, do acesso ao direito 
fundamental à participação da vida 
cultural e do direito à comunicação 
por meio da música, fomentando 
a consciência social e o senso de 
comunidade.

A iniciativa é mais que uma 
orquestra: é um projeto social e 
artístico que, além de aprimorar 
tecnicamente os participantes, de-

Letras Rio-clarense (Aclarc), que 
deverá funcionar nas dependências 
do Gabinete de Leitura. 

A previsão é que a Aclarc, além 
de homenagear escritores imortais, 
conte com uma plataforma especial 
para escritores e outras formas de 
arte, que se interligam, com projetos 
inovadores para cada área, dentre 
eles o Grupo de Literatura, que já 
ocupou o espaço por muitos anos, 
primeiro como Centro Literário Rio 
Claro (Clirc), e depois como Centro 
Literário Ipsis Litteris.

A reforma efetuada no local 
promoveu a revitalização do prédio 
histórico, proporcionando espaço 
mais amplo e confortável para o 
atendimento aos usuários e desen-
volvimento de ações culturais, como 
o encontro de escritores.

Interessados em participar des-
te movimento podem ingressar no 
grupo de escritores fomentado pela 
secretaria, por meio do WhatsApp 
da coordenação: (19) 9.9810-5616.

Sesi oferece aulas gratuitas
de programação e robótica 
para alunos da rede pública
Divulgação

O Sesi Rio Claro está com 
inscrições abertas para alunos 
da rede pública de ensino que 
desejam realizar o curso gratui-
to de programação e robótica. 
Os estudantes interessados, na 
faixa etária entre 8 e 15 anos, 
devem apresentar a autodecla-
ração de baixa renda na inscri-
ção. As vagas são limitadas e 
serão preenchidas por ordem 
de chegada.  

As inscrições podem ser 
feitas presencialmente no Sesi 

Rio Claro (Avenida M-29, 441, 
Jardim Floridiana), de segunda a 
quinta-feira, das 7h às 18h30, às 
sextas-feiras, das 13h às 18h30, e 
aos sábados, das 8h30 às 16h30. 
São necessárias as presenças do 
responsável e do aluno interessa-
do, e apresentação dos documen-
tos.  Já nas inscrições on-line, é 
obrigatório o cadastro do e-mail 
do responsável.

Para dúvidas ou mais infor-
mações, entre em contato com o 
Sesi Rio Claro pelo telefone (19) 
3522-5663 ou pelo WhatsApp 
(19) 9.9731-4679. 

Estudantes de 8 a 15 anos poderão ter aulas gratuitas de robótica

Orquestra Bachiana Jovem Sesi-SP faz 
apresentação gratuita em Piracicaba 

A Orquestra Bachiana Jovem Sesi-SP irá realizar concerto em Piracicaba

Crédito: Karin Kahn/Sesi

senvolve socialmente e valoriza a 
diversidade cultural do nosso país, 
proporcionando a Jovens instru-

mentistas, entre 18 e 27 anos de 
idade, a vivência em um ambiente 
orquestral.  

(Divulgação)

(Divulgação)
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Na noite de sábado 
(4) no salão social 
do Grupo Ginástico 

Rioclarense, a Loja Maçônica 
Templários Celestes promoveu 
o seu já tradicional jantar em 
homenagem ao Dia das Mães. 
Esse ano o tema escolhido foi 
“Uma Noite em Nova York - 
Tributo a Frank Sinatra” com o 
cantor Érico Santana e Orques-
tra Filarmônica de Rio Claro 
regida pelo maestro Luciano 
Filho. A noite de show teve na 
abertura a cantora Carol Sil-
veira e participação do cantor 
Lucas Müzel acompanhados 
pela Orquestra Filarmônica. 
Na sequência, o cantor Eriko 
Santana subiu ao palco para 
apresentar “Uma Noite em 
Nova York” com tributo a 
Frank Sinatra. Foi sensacio-
nal! O evento nos fez lembrar 
grandes momentos da socie-
dade rio-clarense. Atualmen-
te, eventos como este são raros 
e merecem reconhecimento e 
destaque. A próxima atração 
a subir ao palco nessa noite 
memorável foi a banda Neon 
e a cantora Claudia Guilherme 
com repertório eclético, para 
abrilhantar o maravilhoso jan-
tar servido pelo Bu� et Ideal da 
cidade de Santa Gertrudes que 
dispensa comentários pela sua 
qualidade e atendimento. A 
renda desse evento social e 
� lantrópico foi destinada ao 
Fundo Social de Solidariedade 
de Rio Claro, aos desabrigados 
das enchentes do Rio Grande 
do Sul, às mães residentes na 
Hospedaria de Emaús e no 
Lar Bethel, e também às ações 
promovidas pela Loja Tem-
plários Celestes. Foram mais 
de 500 pessoas que puderam 
desfrutar de um maravilhoso 
show e um impecável jantar 
realizado pelo Bu� et Ideal. E 
como sempre acontece nos 
melhores eventos a colu-

Jantar Musical “Uma Noite em 
Nova York” homenageia as Mães

na “FLASH” Um Giro com 
Hércules Marcos do Diário 
do Rio Claro esteve presente 
registrando alguns � ashes para 
sua Coluna Dominical. Veja 
as fotos na minha página do 
Facebook. 

Show “Uma Noite em Nova York” com Frank Sinatra e Orquestra Filarmônica de Rio Claro e cantor Eriko SantanaBruna e Gustavo Perissinotto – Prefeito 
Rio Claro

Dr. Heitor Alves e João Zaine Miguel Morato e Raquel Mauricio Pedreira e Flávia Buso Pedreira Célia e Gustinho Prochnon

Aline Müzel e Lucas Müzel Dr. Silvio Gregato e Silvia Gregato Daniela e Rodrigo Servidorni Volpato e Mirtes

Teresa e Altino Christofeletti Mique e Dirceu Zanboni Agnes e José Afonso Maria Isabel e Roberto Cava

Tatiane Ramos, Maria Angela, Rosi Teresin, Natália Calógero e Daniele Cireli

Família Nagib e amigos queridos

Ronald Penteado e Daniele João Zaine, Aparecida e Vanda

Irani Machado e Machadinho Lucila, Pimentel, Miro e Iraci Scatolin

Fabio Scatolin e DanielleMarcelo Grisi, Eliana Zota, Alessandra Grisi, Socorro Grisi e Fernando Grisi
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Burbank: uma excelente pedida 
pertinho de Los Angeles

Você sabia que os principais estúdios 
de cinema nos Estados Unidos ficam em 
Burbank e não em Hollywood? Esse é 
o caso da Warner Bros e do Universal 
Studios Hollywood, que combina um 
estúdio de verdade com um grande par-
que de diversões.

Dessa forma, se você quiser co-
nhecer os bastidores dos mais recentes 
sucessos de bilheteria de Hollywood ou 
ver suas estrelas de televisão favoritas em 
ação, Burbank é o lugar certo. 

Reconhecida como a “Capital Mun-
dial do Entretenimento”, a cidade convida 
você a passear por bairros cheios de cele-
bridades, jantar em restaurantes famosos, 
descobrir lojas exclusivas, participar de 
gravações de TV ao vivo e criar seu pró-
prio refúgio de férias. Burbank também 
oferece fácil acesso a muitas das atrações 
mais interessantes de Los Angeles, o que 
torna a cidade o cenário ideal para des-
frutar da magia do cinema, conectar-se e 
interagir com outras pessoas ou simples-
mente relaxar e aproveitar o sol.

Além dos estúdios, a cidade tem 
um centrinho bem gostoso de passear. 
Ali esta também está o Porto’s Baker & 
Café, considerado o melhor lugar para 
se comer nos EUA. 

Há ainda o centro de varejo e alta 
tecnologia do Airport District e as in-
teressantes opções de restaurantes que 
ficam repletos de executivos dos estúdios. 

A Capital Mundial da Mídia tem 
atrações para todos os gostos, onde vo-
cê encontra de tudo, desde boutiques 
com preços incrivelmente acessíveis, 
à lojas sofisticadas. Algumas delas in-
clusive aparecem com frequência em 
seriados de TV e filmes. Um período de 
férias na descolada Burbank é perfeito 
para desfrutar de aventuras no sul da 
Califórnia.

Pista em direção à Rua 14 
terá mão dupla. Outro lado 
fica interditado. Mudança é 
necessária durante grande 
obra de drenagem

 
Divulgação

A partir dessa segunda-feira 
(13) a Avenida Visconde entre a 
Avenida 10 e Rua 9 terá mão dupla 
de direção, na pista com sentido do 
Lago Azul à Rua 14. No mesmo 
trecho, a pista com sentido da Rua 
14 ao Lago Azul ficará interditada. 
A alteração é necessária para que o 
município realize grande obra de 
drenagem na via. Os motoristas 
devem redobrar a atenção às al-
terações e desvios nas imediações 
dos trabalhos.

“É essencial que os condu-
tores colaborem respeitando a si-
nalização e placas de orientação”, 
reforça o secretário municipal de 
Mobilidade Urbana e Sistema Vi-
ário, Luís Carlos Luz. A recomen-
dação é para que, quando possível, 
os motoristas utilizem rotas mais 
distantes do local em obras.

Quem transitar pela Visconde 
na pista que segue no sentido da 
Rua 14 até o Lago Azul deverá, 
quando chegar ao cruzamento com 
a Rua 9, passar para a pista parale-
la, que terá fluxo duplo em toda a 
extensão interditada da outra pista.

O fluxo contrário na pista li-
berada terá controle de semáforo, 
instalado especialmente para o pe-
ríodo de interdição do trecho. Na 
altura da Avenida 10 os veículos 
devem retornar à pista de origem 
para continuar seguindo em dire-

ção ao Lago Azul. Essa mudança 
de pista será possível porque a 
prefeitura abriu uma passagem 
nesse cruzamento.

A mudança também afeta al-
gumas vias que cruzam a Visconde 
do Rio Claro. Os cruzamentos com 
a Rua 7 e avenidas 6 e 8 ficarão 
fechados, pois as máquinas utiliza-
das na obra ficarão nesses pontos.

Por isso, a Rua 7 ficará fechada 
desde a Avenida 4 e a Avenida 6 
ficará interrompida a partir da Rua 
6. Assim, não será possível acessar 
diretamente a Visconde por essas 
duas vias. “Já no cruzamento da 
Visconde com a Rua 8 não haverá 
interdição”, explica o secretário 
de Mobilidade Urbana, reforçan-
do o pedido para que os motoris-
tas fiquem atentos e ampliem os 
cuidados se precisarem passar por 
esses locais.

Trânsito da Visconde entre Rua 9 e 
Av. 10 muda a partir dessa segunda-feira

A Avenida Visconde entre a Avenida 10 e Rua 9 terá mão dupla de direção

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Divulgação

Ao inaugurar a arena es-
portiva no Jardim Guanabara, 
na tarde da última quinta-feira 
(9), o prefeito Gustavo destacou 
o fato de os investimentos em 
esportes, lazer e cultura também 
representarem fortalecimento do 
setor de saúde. “Quando abrimos 
espaço para que mais crianças e 
adolescentes pratiquem ativida-
des físicas estamos possibilitando 
que fiquem distante de proble-
mas, como as drogas”, afirmou 
Gustavo.

A arena no Jardim Guanaba-
ra é a quarta arena implantada no 
município na atual gestão muni-
cipal. A primeira foi no Bairro do 

Estádio, depois no Jardim Novo e 
uma terceira no Jardim América. 
“Desde o início dos trabalhos a 
administração municipal tem tido 
a preocupação de levar opções 
de esportes e lazer para todas as 
regiões de Rio Claro”, afirmou o 
secretário municipal de Esportes, 
Danilo Trevisan.

O novo polo esportivo, pro-
videnciado pela prefeitura, tem 
espaço para basquete 3x3, fute-
bol society e um diferencial que 
é a pista de skate. Além disso, a 
arena do Jardim Guanabara tem 
iluminação, podendo ser utilizada 
também no período noturno.

O vereador Hernani Leo-
nhardt destacou que as obras 
providenciadas pela prefeitura 

também ocorrem em outros se-
tores, como o de infraestrutura, 
cultura, saúde e educação. “Do 
Terra Novo ao Mão Preta, Rio 
Claro é um canteiro de obras. E 
a Câmara Municipal tem apoiado 
este trabalho do prefeito”, afir-
mou.

Da inauguração também par-
ticiparam os vereadores Julinho 
Lopes e Geraldo Voluntário, os 
secretários municipais Cláudio 
Simões (Finanças), Bráulio Au-
gusto (Compras), Tu Reginato 
(Governo), Rogério Marcheti 
(Administração) e Otávio Balbão 
(Gabinete), e Localatti, presidente 
da Associação de Moradores do 
Jardim Guanabara, e Ananias, 
líder comunitário.

Gustavo entrega quarta arena 
esportiva no Jardim Guanabara

O novo polo esportivo tem espaço para basquete 3x3, futebol society e  pista de skate
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Nick Cassidy escala pelotão e vence 
corrida 1 do eP de Berlim da Fórmula E
E. Cortez

A corrida 1 do eP de Berlim 
da Fórmula E foi marcada pela 
vitória surpreendente de Nick 
Cassidy, da Jaguar. Jean-Érick 
Vergne, da DS Penske, cruzou 
a linha de chegada na segun-

da posição, seguido de Olivier 
Rowland, piloto da Nissan.

A vitória de Cassidy foi 
espetacular. O piloto largou em 
nono, passou a corrida toda na 
parte de trás do grid, mas con-
seguiu se recuperar e ultrapas-
sar vários carros para vencer a 

primeira corrida do eP alemão.
Já os brasileiros não tiveram 

tanta sorte. Lucas Di Grassi, da 
ABT Cupra, foi tocado e pre-
cisou abandonar a corrida, en-
quanto Sérgio Sette Câmara, da 
ERT, também se envolveu em 
um incidente e cruzou a linha 

de chegada em 16º.
Os pilotos voltam à pista 

neste domingo (12), para a se-
gunda corrida do fim de sema-
na, com transmissão a partir das 
9h30, pelo canal do site Gran-
de Prêmio no YouTube e pelo 
BandSports.

Piloto largou em nono, escalou o pelotão para vencer a primeira 
corrida do eP de Berlim

A MotoGP teve uma corrida 
sprint movimentada neste sábado 
em Le Mans. E o líder do cam-
peonato, Jorge Martín, garantiu 
mais uma vitória, seguido de 
Marc Márquez em segundo, e 
Maverick Viñales completando 
o top 3.

Já Francesco Bagnaia não 

teve um bom sábado e acabou 
abandonando a prova.

A MotoGP volta à pista de 
Le Mans neste domingo para o 
GP da França, quinta etapa da 
temporada 2024. A largada está 
marcada para às 09h, horário 
de Brasília, com transmissão da 
ESPN e do Star+.

MotoGP: líder, Jorge Martínez 
vence corrida sprint

O italiano Nicholas Spinelli 
conquistou a segunda vitória da 
temporada neste sábado na corrida 
1 da MotoE no GP da França. Ke-
vin Zannoni ficou com o segundo 
posto e Mattia Casadei foi o quarto 
colocado. Eric Granado terminou 
em sexto lugar na primeira prova.

E Spinelli completou o “super 
trunfo” ao vencer também no sába-

do, a segunda prova em Le Mans. O 
italiano da Tech3 resistiu à pressão 
de Mattia Casadei até os metros 
finais na corrida para conquistar a 
terceira vitória na temporada. Os-
car Gutierrez completou o pódio 
na França.

Granado não completou a pro-
va, devido a um erro na curva 13, 
que gerou o abandono.

O fim de semana do GP da 
Emília-Romanha, no circuito En-
zo e Dino Ferrari, em Ímola, será 
de homenagens a Ayrton Senna, 
como de costume. Pierre Gasly 
anunciou mais um tributo marcado 
para a corrida do fim de semana 

Pierre Gasly correrá com capacete de Senna 
em Ímola e vai à pista com Toleman de 1984

MotoE: Spinelli vence 
corridas 1 e 2 em Le Mans

que vem: vai usar um capacete 
especial, que tem design seme-
lhante ao clássico casco utilizado 
por Senna na F1.

“Prestarei tributo a um 
dos melhores pilotos de F1 de 
todos os tempos, além de um 
dos meus ídolos, em Ímola. Vou 
usar um capacete com pintura 
especial para recordar o lega-
do de Ayrton”, afirmou Gasly 
por meio da própria conta no 
Instagram.

Além do capacete, Gasly 
postou fotos enquanto guiava o 
Toleman TG184, de 1984, carro 
que Senna dirigiu na primeira tem-
porada dele na F1.

“Senna é uma grande inspi-
ração para mim desde os dias de 
kart, e tive a chance e privilégio 
de guiar o primeiro carro dele 
de F1, um Toleman de 1984, 
em Silverstone, há alguns dias. 
Foi uma experiência incrível e 
uma sensação especial provar um 
gostinho de como era naqueles 
tempos, com apenas um homem e 
sua máquina. Foi um dia que não 
vou esquecer. Obrigado a todos 
que fizeram acontecer”, destaca 
o piloto da Alpine.

Leilão 
Segundo Gasly, o capacete 

será vendido em leilão organi-

Pierre Gasly mostrou capacete especial, semelhante ao clássico casco 
utilizado por Senna na F1

zado pela F1 Authentics depois 
da corrida, cujo dinheiro irá 
para o Instituto Ayrton Senna, 
para apoiar a educação infantil 
no Brasil. O Grande Prêmio da 
Emilia-Romagna será no próxi-
mo dia 19.

Vettel também vai home-
nagear o ídolo - Além de Gasly, 
o tetracampeão mundial Sebastian 
Vettel fará uma exibição na pista, 
com o carro da McLaren de 1993, 
último de Ayrton pela equipe com 
a qual foi tricampeão mundial.

 (Instagram

Jorge Martín entregou uma performance dominante para garantir 
mais uma vitória

(Instagram)
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OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

Falecimentos
A família de TEREZA BENEDITA DA
SILVA, participa seu falecimento
ocorrido no dia 10/05/2024, às 13:03
horas aos 79 anos de idade, nesta
cidade. A extinta era viúva de JOSE
NOGUEIRA DA SILVA.  Deixa os
Filhos:- NILMAR,- NILSON,
Casado(a) com SILVANA- NILSEIA,
Casado(a) com WELIS- NELCI,- NIL-
MARA, - NELSON, Falecido(a), Foi
casado(a) com ALESSANDRA
Deixa 12 netos. O seu sepultamen-
to deu-se ontem, 11, às 10:30 ho-
ras, saindo o féretro do Velório
MUNICIPAL em Rio Claro, para o
Cemitério SÃO JOÃO BATISTA em
Rio Claro. (Funerária João de Cam-
pos)

A família de ARNALDO ROBERTO
BAPTISTA, BUGRAO participa seu
falecimento ocorrido ontem 11/05/
2024, às 02:01 horas aos 65 anos
de idade, nesta cidade.  Deixa os
Filhos:- EVANDRO, Casado(a) com
MICHELLE- FELIPE, Casado(a) com
JAQUELINE- IVANA, Casado(a) com
EDER- ARNALDO, Falecido(a), Foi
casado(a) com MARIANEIDE. Dei-
xa 05 netos. O seu sepultamento
deu-se ontem, 11, às 16:45 horas,
saindo o féretro do Velório MEMO-
RIAL CIDADE JARDIM em Rio Claro,
para o Cemitério EVANGÉLICO em
Rio Claro. (Funerária João de Cam-
pos)

NOVENA PODEROSA AO
MENINO JESUS DE PRAGA
Oh! Jesus que dissestes, “Peça e
receberás, procure e acharás,
bata à porta e a porta se abrirá”.
Por intermédio de Maria, Vossa
Sagrada Mãe, eu bato, procuro e
Vos rogo, que minha prece seja
atendida (menciona-se o pedido)
Oh! Jesus que dissestes “Tudo o
que pedires ao Pai, em  Meu Nome,
Ele atenderá”. Por intermédio de
Maria Vossa Sagrada Mãe, eu
humildemente rogo ao Vosso Pai
em Vosso Nome que minha ora-
ção seje atendida (menciona- se
pedido). Oh! Jesus, que disses-
tes! O céu e a Terra passarão,
mas minhas palavras não passa-
rão. Por intermédio de Maria Vos-
sa Sagrada, Mãe, eu confio que
minha oração, seje atendida. Re-
zar 3 Ave- Marias e uma Salve
Rainha.

NOSSA SRA. DESATADORA
DOS NÓS. Virgem Maria, Mãe de
ternura, que sempre socorreis um
(a) filho(a), voltai o vosso olhar
compassivo sobre mim e vede o
emaranhado de nós que há em
minha vida. Vós conheceis o meu
sofrimento por causa desses nós.
À Maria, entrego a fita da minha
vida em vossas mãos, pois não
existem nós que não possam ser
desfeitos pela vossa interces-
são. Peço-vos para desatá-los
para a Glória de Deus e por todo
o sempre (fazer o pedido). Agra-
deço, ó Mãe, as graças alcança-
das. Peço a vossa proteção não
só para mim, mas para todas as
pessoas que passam por dificul-
dades. Amém. Rezar um pai-nos-
so, uma ave-maria e um glória-ao-
pai. (001191)

CONVERSE COM JESUS
Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em vós depositei toda
minha confiança. Vós sabeis de
tudo Pai, Senhor do Universo, sois
o Rei dos Reis, vós que fizestes
paralíticos andar, morto voltar a
viver, o leproso sarar, vós que
vedes minhas angústias, as mi-
nhas lágrimas, bem sabeis, divino
Amigo, como preciso alcançar de
vós esta graça (pede-se a graça
com fé). Mestre me dá ânimo e
alegria para viver. Só de vós espe-
ro com fé e confiança (pede-se a
graça com fé). Fazei, divino Je-
sus, que antes de terminar esta
conversa que terei convosco 9
dias, e alcance esta graça com fé.
Com gratidão publicarei esta ora-
ção para outros que precisam de
vós, aprendam a ter fé e confiança
na vossa misericórdia. Ilumina to-
dos os dias o amanhecer e teste-
munhe nossa confiança em vós,
cada vez mais aumente minha fé
por graças alcançadas. Agrade-
ço de coração. Leia o Salmo 38 3
vezes ao dia, durante 3 dias. Pu-
blique no 3º dia e observe o que
acontece no 4º dia.

ORAÇÃO A NOSSA
SENHORA  APARECIDA
Vós que nos amais e nos guiais
todos os dias. Vós que sois a mais
belas das Mães a quem amo com
todo o coração, eu Vos peço mais
uma vez que me ajudes a alcançar
essa Graça, por mais dura que ela
seja (pede-se a graça). Sei que
vós me ajudareis e me acompa-
nhareis sempre, até  a hora da
minha morte. Amém! (reza-se 1 Pai
Nosso e 1 Ave Maria. Faz- se 3
dias seguidos esta oração. No 4º
dia publique no jornal. E então se
alcançará a Graça solicitada por
mais difícil que seja).

ORAÇÃO PARA EMAGRECER
Chico Xavier. Quarta Feira pela
manhã, coloque em meio copo de
água, os grãos de arroz cru, res-
pectivos á quantidade de quilos
que se deseja perder. A noite beba
a agua deixando os grãos de arroz
no copo, complete-o com água.
Quinta feira pela manhã, beba a
agua juntamente com  os grãos de
arroz em jejum.

NOVENA DAS
CAUSAS IMPOSSÍVEIS.
Acender 1 vela branca durante 9
dias. Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria, fazer um pedido necessá-
rio, um de negócio impossível. Re-
zar todos os dias com a mesma
vela branca que foi acesa no 1º
dia. Acender a vela, rezar e apa-
gar assim sucessivamente du-
rante 9 dias, deixe queimar no
último dia. No 9º dia mandar publi-
car mesmo não acreditando, seus
pedidos serão atendidos.
(002799)

ORAÇÃO  MILAGROSA
Aflita se viu  a Virgem Maria aos
pés da cruz. Aflita me vejo. Valei-
me Jesus. Confio em Deus com
todas as minhas forças, por isso
peço que ilumine meu caminho e
conceda-me esta graça que lhe
peço. Amém! Rezar durante 3 dias.
Fazer 1 pedido impossível e 2 difí-
ceis. Publique no 3. dia e veja o que
acontece no 4. dia.

Orações

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
CEL: 998044205 AUGUSTA.
(003103)

APTO. VENDE-SE

VENDE-SE APARTAMENTO
2 dorm, sala estendida, cozi-
nha com armário e banheiro.
Fone whatsApp (19) 9.9860-
1404 Dispenso corretores e cu-
riosos (003113)

CASAS VENDE-SE

VENDE-SE CASA
3 quartos, sala, cozinha, 2 WC,
3 lajes, piso, Garagem para 2
carros. FONE: (19) 9.9308-
9487 (003114)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO CHACARA P/
FESTAS

Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vôlei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (003107)

GERAIS

ESTERCO DE VACAS
Entrega domicílio. 3533-8645-
9.9749-2850 Whats (003104)

TERRA PREPARADA
Vasos e Jardins. F:3533-8645
/ 9.9749-2850. (003105)

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125.
(003106)

ENFERMEIRA/CUIDADORA
Enfermeira/Cuidadora de Ido-
sos - Residências ou Hospital.
19 982112358/ 19 35340891.
(003115)

VENDE - SE JAZIGO
Jazigo 6 gavetas Memorial Cida-
de Jardim Margarida. Tel:(19) 9
9885-1952 ( Tiago) (003116)

MOTOS

MOTO PEÇA 14
Tudo p/ sua moto. Oficina espe-
cializada em Multimarcas, Box
rápido e revisão completa. Disk
resgate F: (19) 3534-4499 /
Watts (19) 7418-7035. (003108)

SERVIÇOS

LÉO RASPA TACOS
Restauração de pisos de ma-
deira F: 99767-7296 e 99735-
6766. (003102)

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, benefícios,
cidadania internacional, impos-
to de renda, nos procure. F:
3557-7706 / 3557-2865 PRE-
VIDENCI. (003109)

TRANSPORTES

ATENÇÃO PEQUENOS FRETE
Fones: (19) 3523-7240 /
9.9665-4256 Whatts: (19)
9.8289-3470. (003110)

VEÍCULOS

T-CROSS
VENDE-SE T-CROSS, 2020/
2020, PRIMEIRO DONO, BAIXA
KM  (19) 9 9230-4649 (003117)

QUER VENDER?
19. 3524-3122



DOMINGO, 12 DE MAIO DE 2024 15DIÁRIO DO RIO CLARO  I  www.j1diario.com.br Classificados



Foto: Divulgação

DOMINGO, 12 DE MAIO DE 2024 DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br16

Duas em cada três 
mulheres dizem se sentir 
cansadas; especialista dá 
dicas de nutrientes que 
podem restabelecer a 
vitalidade do organismo

Divulgação

Neste Dia das Mães, en-
quanto celebramos o amor e a 
dedicação materna, também é 
necessário reconhecer que ser 
mãe é uma jornada exigente e de-
safiadora. Muitas enfrentam não 
apenas o desafio emocional, mas 
também o físico, lidando com 
níveis significativos de fadiga. 

De acordo com pesquisa 
feita pelo Ibope, duas em cada 
três mulheres, de 20 a 29 anos, 
se queixam de cansaço. Embora 
seja comum atribuir esses sinto-
mas ao estresse e à falta de sono, 
é fundamental compreender que 
a nutrição desempenha um papel 
crucial na vitalidade e no bem-
-estar físico de uma mãe.

A fadiga persistente e o 
cansaço extremo podem ser in-
dicadores de que algo está fal-
tando no corpo, e muitas vezes, 
essa lacuna está relacionada à 
ingestão insuficiente de nu-
trientes essenciais. Uma dieta 
desequilibrada, rotinas agitadas 
e as demandas constantes da 

Dia das Mães: carência de nutrientes no organismo 
pode ser causa de fadiga e cansaço nas mulheres

Fotos: Shutterstock

maternidade podem levar à de-
ficiência de vitaminas, minerais e 
outros elementos essenciais para 
o funcionamento adequado do 
organismo.

Conforme o especialista 
em nutrologia, André Guana-
bara, a alimentação tem um 
papel fundamental na absorção 
de nutrientes que combatem a 
fadiga. “Não se trata apenas de 
uma alimentação balanceada, 
mas sim da escolha certa dos 
nutrientes. Existem alimentos 
ricos em propriedades essenciais 
para a nossa saúde, como as fru-
tas cítricas, como laranja e limão, 
ricos em vitamina C, o abacate, 
fonte de gordura saudáveis. Es-

ses exemplos são de alimentos 
que possuem nutrientes essen-
ciais para a vitalidade do nosso 
organismo”, explica.

Ainda de acordo com o mé-
dico especialista, a suplemen-
tação desses nutrientes pode 
também ser um grande aliado 
das mães no processo de revita-
lização da energia. “A suplemen-
tação tem ganhado cada vez mais 
força, sobretudo para as pessoas 
que possuem uma rotina muito 
corrida e não têm tempo para 
regrar a alimentação e absorver 
os nutrientes necessários para a 
vitalidade do organismo. 

No entanto, esse processo 
precisa estar aliado a outros 

Zinco: essencial para o sis-
tema imunológico e para a pro-
dução de energia.

Proteínas: os aminoácidos 
provenientes das proteínas são 
blocos de construção essenciais 
para os tecidos musculares e a 
reparação celular.

Ômega-3: gorduras sau-
dáveis encontradas em peixes 
gordurosos, nozes e sementes, 
que podem ajudar na redução 
da inflamação e na promoção 
da saúde cardiovascular.

Coenzima Q10: um antioxi-
dante que desempenha um papel 
na produção de energia celular 
e pode ajudar a reduzir a fadiga 
muscular.

Creatina: um composto na-

tural encontrado nos músculos 
que ajuda a fornecer energia rá-
pida durante atividades de alta 
intensidade.

Cafeína: um estimulante 
natural encontrado no café, chá 
e alguns suplementos, que po-
de melhorar temporariamente o 
estado de alerta e reduzir a sen-
sação de fadiga.

Taurina: um aminoácido que 
pode melhorar a função muscular 
e a resistência durante o exer-
cício.

Rhodiola Rosea: uma 
erva adaptogênica que pode 
ajudar a aumentar a resistên-
cia ao estresse físico e mental, 
potencialmente reduzindo a 
fadiga.

Pesquisa aponta que duas em cada três mulheres se queixam de 
cansaço

também, como a prática de ati-
vidades físicas, o equilíbrio entre 
as tarefas de trabalho, o lazer e 
o momento de descanso. Tudo 
isso é muito importante para 
que o paciente possa alcançar 
o resultado esperado através da 
suplementação”, conclui o mé-
dico André Guanabara.

Nutrientes essenciais
Vitaminas do complexo B: 

as vitaminas B, como B1, B2, 
B3, B5, B6, B9 (ácido fólico) e 
B12, desempenham papéis cru-
ciais no metabolismo energético 
e na função cerebral.

Vitamina C: essencial para a 
saúde do sistema imunológico e 
também para a absorção de ferro, 
que é vital para evitar a fadiga.

Vitamina D: ajuda na absor-
ção de cálcio, importante para a 
saúde óssea e pode desempenhar 
um papel na melhoria dos níveis 
de energia.

Ferro: essencial para a 
produção de hemoglobina, que 
transporta oxigênio para as cé-
lulas do corpo. A deficiência de 
ferro pode levar à fadiga.

Magnésio: ajuda na produ-
ção de energia no nível celular e 
desempenha um papel importan-
te na função muscular e nervosa.

Potássio: importante para 
a função muscular e nervosa, 
bem como para a regulação dos 
fluidos no corpo.
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A mamãe 
e modelo 
Marília K. 
Sperber

Olá sou Marília Kislhak Sperber, 
tenho 28 anos e nasci em Rio Claro. 

Sou maquiadora desde meus 15 
anos e modelo, amo meu trabalho. 

Gosto de praticar atividades físicas, 
sou muito vaidosa, amo estar com 
minha família, e viajar registrando 
tudo com muitas fotos. 

Me sinto privilegiada porque te-
nho uma família linda. Uma filha de 
6 anos chamada Heloísa, e sou casada 
há 7 anos com o Mattheus. Tenho 
uma pet muito fofa chamada Mel.

Sou cristã presbiteriana e não acre-
dito em acaso. Só acredito nos planos 
de Deus para minha vida. 

E sobre o futuro: o mundo precisa 
de menos julgamento e mais amor, 
mais de Deus porque Deus é amor.
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Produção:  
Neto Cassab (@netocassabbeauty)

CRÉDITOS:

Fotos:
Thiago Fontana (@thiagofontana_)

Look:
@jackmofasrc

Locação:
@bristol.infinity
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Ramon Rossi

Neste Dia das Mães, homenageamos mulheres como Mi-
chele Baciotti, cuja dedicação e amor incondicional moldaram 
não apenas a vida de seu filho, Marcelo Eli Bacciotti Pereira, 
mas também a de muitas outras mães e famílias em Rio Claro.

Mães extraordinárias: o 
exemplo de Michele Baciotti

Michele é uma mãe espetacular, cuja jornada é marcada 
por determinação, coragem e generosidade. Seu único filho, 
Marcelo, nasceu com uma cardiopatia que exigia cuidados 
muito especiais. Diante desse desafio, Michele não hesitou 
em fazer tudo o que fosse necessário para garantir o melhor 
tratamento para seu filho.

Para ajudar o marido Gilberto Pereira a pagar as contas e 
custear o tratamento de Marcelo, Michele começou a fazer pizzas. 
Com determinação e empenho, ela não mediu esforços, fazendo 
pizzas, pão de mel, salgadinhos e até vendendo cosméticos da 
Mary Kay e lingeries.

A oportunidade de trabalhar na empresa de lingerie que 
revendia surgiu quando Michele menos esperava. Apesar de 
inicialmente duvidar de suas habilidades e experiência, Mi-
chele conquistou a oportunidade e foi contratada. Hoje, ela é 
supervisora na empresa em que iniciou como sacoleira, levando 
lingerie de Rio Claro até Ribeirão Preto e motivando outras 
mulheres e mães com sua história inspiradora.

Atualmente, a empresa Ropelie de lingerie atende quase 
100 mulheres em Rio Claro, graças ao empenho e dedicação de 
Michele. Para ela, o mais gratificante de seu trabalho é poder 
oferecer oportunidades a outras mulheres, ajudando-as a con-
quistar sua independência financeira e sustentar suas famílias.

Apesar dos desafios e dificuldades enfrentados ao longo do 
caminho, a maior alegria de Michele é ver Marcelo, agora um 
homem de 19 anos, cheio de saúde e trabalhando. Ela enfatiza 
que sua fé em Deus foi fundamental para guiá-la durante toda 
essa jornada.

Hoje, Michele paga com orgulho o plano de saúde de 
Marcelo, que custa R$ 1.585 por mês. Seu filho sabe que pode 

contar com ela, não apenas como mãe, mas como um exemplo 
de força, determinação e amor incondicional.

Neste Dia das Mães, Michele Baciotti é um símbolo de 
todas as mães extraordinárias que, com sua coragem e dedica-
ção, tornam o mundo um lugar melhor para seus filhos e para 
todos ao seu redor.

Neste Dia das Mães, Michele é símbolo de todas as mães extraordinárias que, com sua coragem 
e dedicação, tornam o mundo um lugar melhor para seus filhos e para todos ao seu redor
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As mães têm um dia para chamar 
de seu no calendário brasileiro: é o se-
gundo domingo de maio, que neste ano 
cai no dia 12. O Dia das Mães foi ofi-
cializado no Brasil na década de 1930, 
quando o presidente Getúlio Vargas 
emitiu o Decreto nº 21.366, em 5 de 
maio de 1932. Por meio desse docu-
mento, determinou-se o segundo do-
mingo de maio como momento para 
comemorar os “sentimentos e virtudes” 
do amor materno.

No entanto, o Dia das Mães mo-
derno surgiu nos Estados Unidos no 
começo do século XX. Tudo começou 
por iniciativa de Anna Jarvis, que que-
ria homenagear sua mãe, Ann Maria 
Reeves Jarvis, que nasceu em 1832 e 
faleceu em 1905. Casada com um pas-
tor metodista, Ann teve 13 filhos, mas 

Dia das Mães: quem criou e por 
que é comemorado em maio?

só viu quatro deles chegarem à idade 
adulta. Por conta disso, ela fundou um 
grupo de mães com o objetivo de com-
bater a mortalidade infantil.

Três anos depois da morte de Ann, 
o Dia da Mãe foi celebrado na Igreja 
Metodista de Andrews, em Grafton, 
no segundo domingo de maio. A 
data foi escolhida por Anna por ser 
próxima ao dia 9, data em que sua 
mãe faleceu. A data se tornou fe-
riado estadual em 1911 na Virgínia 
e nacional em 1914 e, diante da sua 
comercialização, Ann se arrependeu 
de ter criado a comemoração e tentou 
cancelar o feriado do Dia das Mães, 
sem sucesso. Mesmo assim, a data 
se popularizou e ganhou o mundo e 
hoje é comemorada em quase todos 
os países. Ann Maria Reeves Jarvis: Dia das Mães foi 

criado em sua homenagem

Anna Jarvis criou o Dia 
da Mãe para homenagear 
sua mãe

Fotos: Wikimedia Commons
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Há 50 anos, uma entidade dedicada 
a apoiar aqueles que enfrentam a batalha 
contra o câncer iniciava sua nobre missão. 
Hoje, meio século depois, essa organi-
zação completa um marco significativo: 

50 anos de serviço incansável, amor e 
compaixão para com aqueles que mais 
precisam. Para celebrar essa trajetória de 
solidariedade e esperança, as voluntárias, 
que sempre arregaçaram as mangas nessa 
missão, e a sociedade de Rio Claro se reu-
niram para comemoração no tradicional 
clube Ginástico.

O Buffet Ideal apresentou um cardá-

pio especialmente elaborado, com uma 
variedade de petiscos deliciosos que ca-
tivaram os paladares mais exigentes.

A atmosfera ganhou vida com a voz 
envolvente de Claudia Guilherme, Flávio 
Guilherme e Ingui, cujos acordes encan-
taram a todos e deram o tom perfeito para 
uma tarde de celebração. E nos intervalos, 
uma competição amistosa de bingo tradi-

cional e valiosos brindes proporcionavam 
momentos de diversão e emoção para 
todos os presentes.

No centro da realização estavam as 
voluntárias, cujo comprometimento e de-
dicação são o coração pulsante da entida-
de. Unindo-se em alegria e solidariedade, 
uma das primeiras diretoras Zilda Viana 
foi homenageada e elas irradiaram energia 
positiva, e sorrisos contagiantes. Enquan-
to champagne fluía e brindes aconteciam 
nas mesas, cada taça erguida era um brin-
de não apenas aos 50 anos de conquistas, 
mas também à esperança de um futuro 
onde o câncer seja vencido.

A presidente Bernadete Dias Mon-
teiro Rodrigues Branco, em seu segundo 
ano de gestão, acertou a mão e a Rede 
foi mais uma vez protagonista de um 
lugar na memória de cada cidadão: os 
que foram atendidos, os que tiveram uma 
mão calorosa em seu momento de dor, a 
família que encontrou apoio, as voluntá-
rias que encontraram sua missão, e todos 
os presentes na festa, porque já tem um 
laço com a causa nobre. Em breve, mais 
fotos do evento para retratar melhor a 
importante data.

A diretoria deste ano tão marcante: Ivonete 
Martins, Maria Eugênia Silva Bueno – vice-
presidente, Bernadete Branco - presidente e 
Valéria Pasetto – presidente do Conselho  

Homenagem especial para 
Nilza Cieri Vianna, a mais 
antiga presidente e presente 
na comemoração, que esteve 
à presidência em 1992

Silviolino recebe a todas com 
um show maravilhoso, ao som 
de seu violino

O símbolo máximo de 
aniversário, o bolo cenográfico 
e os aparatos de balões.

A cantora Claudia Guilherme abre o evento 
com palavras calorosas, à frente de seus 
companheiros de banda Ingui na bateria e 
Flávio Guilherme nos teclados. 

Uma grande data! Uma grande festa!Solange Padula e Míriam Moraes
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Dirce Amoedo e Ana Paula Gallo Silvana Fontana e Rosangela Pitoli

Creusa Devera, Sonia Simões de Oliveira e Virlaine Gallo Cyrino Valéria Prado Lementy e Eliane Braga Correia
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Comemoração dos 50 anos
de Ivanilde Degasperi
No último dia 4 de maio (sá-

bado), a queridíssima Ivanil-
de Degasperi completou 50 

anos, com uma linda comemoração 
na Fazenda Haras Faxina, com um 

delicioso e requintado serviço de bu-
ffet, música e a companhia calorosa 
de amigos e familiares. Energias boas 
e muitas surpresas tomaram conta do 
momento.  E é claro que nós desta 

coluna social não poderíamos dei-
xar de registrar este acontecimento e 
desejar nossos votos de felicidades e 
prosperidade à diva Ivanilde. Confi-
ram os clicks.
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