
A Páscoa cristã é uma das festividades mais 
importantes para o cristianismo, pois representa 
a ressurreição de Jesus Cristo, o filho de Deus. 
A palavra Páscoa vem do hebraico pesach, que 
significa “passagem” ou “passar além”. Dentro 
da tradição cristã, a ressurreição de Cristo acon-

teceu no terceiro dia após sua crucificação. A data 
é comemorada anualmente no primeiro domingo 
após a primeira lua cheia que ocorre no início da 
do outono no Hemisfério Sul. A data é sempre 
entre os dias 22 de março e 25 de abril. Neste ano, 
a data caiu em 31 de março. Página 5

Dentro da tradição cristã, a ressurreição de Cristo 
aconteceu no terceiro dia após sua crucificação

Cristãos celebram
com ritos de fé
a ressurreição 
de Jesus Cristo 

PÁSCOA
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Rio Claro realiza
encenação da
Paixão de Cristo

O domingo de Páscoa terá encenação da Pai-
xão de Cristo em Rio Claro. O espetáculo terá 
apresentação única e será realizado no estádio 
Schmidtão, com entrada pela Rua 11 no Bairro 
do Estádio. A peça começa às 20h30 e a entrada 
é um quilo de alimento não perecível. Página 5

Paróquias locais
têm celebrações 
neste domingo

As paróquias de Rio Claro comemoram o Do-
mingo de Páscoa com missas e outras celebrações. 
Os fiéis se reúnem nas igrejas para celebrar a res-
surreição de Jesus Cristo dos mortos. A celebração 
marca o fim da Semana Santa que contou com 
várias atividades. Página 5

Série A2: Velo Clube e Juventus 
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Teto para reajuste de medicamentos em 2024 fica em 4,5%
A Câmara de Regulação do Mercado de Medicamentos (CMED) fixou o teto de reajuste para remédios em 4,5% neste ano, informou 
na sexta-feira (29) o Ministério da Saúde (MS). O percentual de aumento, o menor desde 2020, poderá ser aplicado a partir do 
dia 1º de abril e não implica em reajuste automático: “O percentual não é um aumento automático nos preços, mas uma definição 
de teto permitido de reajuste”, alertou a pasta. “Para chegar ao índice, a CMED observa fatores como a inflação dos últimos 12 
meses (IPCA), a produtividade das indústrias de medicamentos, custos não captados pela inflação, como o câmbio e tarifa de 
energia elétrica e a concorrência de mercado, conforme determina o cálculo definido desde 2005”, informou o ministério. O índice 
para reajuste dos preços dos remédios coincidiu com a variação do Índice Nacional de Preços ao Consumidor Amplo (IPCA) dos 
últimos 12 meses, que registrou alta de 4,5%, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística. (Fonte: Agência Brasil)

 ► Operação de radar. Os radares que foram 
remanejados para três novos pontos na Avenida 
Brasil, Avenida M-37 e Avenida M-51, em Rio 
Claro, passam a operar em caráter definitivo a 
partir desta segunda-feira (1). Cinco dispositi-
vos de fiscalização eletrônica foram trocados 
de lugar e agora verificam a velocidade dos 
veículos em três outros locais, sendo que em 
dois deles a fiscalização é feita nas duas faixas 
de trânsito. Os novos endereços dos radares 
são Avenida Brasil, na altura do número 2567, 
Distrito Industrial; Avenida M-37 em frente 
à escola municipal Maria Aparecida Polastri 
Hartung, Jardim Progresso; e Avenida M-51 
entre as ruas 9 e 10, Residencial São José, perto 
da escola municipal Sérgio Hernani Fittipaldi.

 ► Exposição Skate Art. O Shopping Rio 
Claro realiza a exposição Skate Art em parceria 
com o Estúdio Corvo, próximo ao Kids Park. 
A mostra é composta pela produção artística 
em skates feita pelos alunos participantes do 
curso de desenho do estúdio. Além da expo-
sição, também serão realizadas oficinas com 
artistas locais, comandadas por Everaldo do 
Estúdio Corvo, que oferece aprendizado e 
aprimoramento no universo das artes plásticas, 
visuais e desenho.

 ► Inscrições para sarau. “A Cia Uaná de 
Artes Cênicas está com as inscrições abertas 
para a segunda edição do SaraUaná: UniVerso 
e Arte, que ocorrerá no dia 21 de abril, das 14h 
às 22h30, no Centro Cultural Roberto Palmari. 
A companhia convida todos os artistas de Rio 
Claro e região para participarem do evento. O 

SaraUaná é um evento cultural realizado pela 
Cia Uaná e apoiado pela Secretaria de Cultura, 
que reúne diversas pessoas que se expressam 
artisticamente por meio da literatura, dança, 
teatro, poesia, música etc. As inscrições podem 
ser feitas até o dia 7 de abril pelo WhatsApp: 
(19) 98175-2131 ou pelo instagram: cia_uana.”

 ► Show de Roberto Carlos. Sempre que 
ele sobe ao palco a plateia entra em êxtase, 
afinal, Roberto Carlos não recebeu o título 
de “rei” da música popular brasileira à toa. 
Atravessando gerações com os sucessos con-
quistados ao longo de décadas dedicadas à 
indústria fonográfica, ele promete repetir o 
feito no Expo América em Nova Odessa no 
domingo, 14 de abril, a partir das 20h. Os 
ingressos podem ser adquiridos em www.
eventim.com.br ou na bilheteria oficial lo-
calizada no Tivoli Shopping.

 ► Vacinação contra gripe. A campanha de 
vacinação contra a gripe já começou em Rio 
Claro para todos que pertencem aos grupos 
prioritários. O atendimento é nas unidades bá-
sicas de saúde e unidades de saúde da família, 
a partir das 7h30.  Nas unidades dos bairros 
Mãe Preta, Bonsucesso e Terra Nova, que 
funcionam em horário estendido, a vacinação 
segue até as 18h30 e nas demais unidades 
de saúde do município a vacinação é até as 
16h30. A campanha esse ano é nominal, com 
registro obrigatório dos dados do vacinado em 
sistema de informação do Ministério da Saúde, 
portanto, é indispensável a apresentação do 
cartão SUS ou CPF.
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 ► Dez anos da Revolução de Março. 
A Revolução de 31 de Março de 1964 es-
tá completando dez anos, dez anos que 
retiraram o País do caos à arrancada do 
progresso, dando aos brasileiros a paz 
social necessária ao trabalho produti-
vo e patriótico, que impulsiona o Brasil 
para o pleno desenvolvimento e a gozar 
do respeito das demais nações mundiais.

 ► Primeira dama entrega uniformes. 
Na última sexta feira, a sra. Tereza Ti-
moni Giovanni, Primeira Dama do Mu-
nicípio e Coordenadora do Serviço So-
cial do Gabinete do Prefeito, procedeu 
a entrega de 1.050 uniformes aos alunos 
das Escolas Primárias Municipais e dos 
Parques Infantis.

 ► Cooperativa de Laticínios, 35 
anos servindo Rio Claro. A Coopera-
tiva de Laticínios de Rio Claro, insta-
lada hoje em modernas instalações si-
tuada na avenida 17 n.o 1511, abastece 
Rio Claro de leite desde a sua fundação, 
em 28.10.1939, completando, dentro em 
pouco, trinta e cinco anos de bons servi-
ços à população.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	DIA 31 DE MARÇO DE 1974

Ministro Alexandre de Moraes
Foto: Marcelo Camargo/Agência Brasil

Domingo e Chiquinho Brazão
Foto: Divulgação/Alerj

José Dirceu, Delúbio Soares e João Paulo Cunha
Foto: Valter Lima/Reprodução/Brasil 247

• E nossos cumprimen-
tos e felicitações vão para os 
atletas e a diretoria do Velo Clu-
be que estão fazendo bonito no 
Campeonato Paulista da Série 
A2. O time busca o acesso à 
elite do futebol paulista, mas já 
conseguiu grande feito por es-
tar entre os quatro melhores da 
competição. Toda a nossa tor-
cida vai para o time que entra 
em campo neste domingo, dia 
31, para enfrentar o Juventus 
no primeiro jogo da semifinal. 
O jogo será na casa do adver-
sário, mas quem não puder ver 
a partida “in loco” pode acom-
panhar de casa pela TV e enviar 
energias positivas para a equipe. 
Boa sorte ao Velo. Que o time 
possa voltar para Rio Claro com 
um bom resultado para decidir, 
jogando em casa, a conquista da 
vaga para a final do campeonato 
e, de quebra, o acesso para a Sé-
rie A1. Força, Velão!!!

• Depois da interminável 
novela da investigação da morte 
da vereadora carioca Marielle 
Franco, parece que finalmente 
os pingos estão sendo colocados 
nos is. E o desfecho é digno de 

eleições de 2026, para ampliar 
sua base aliada no Congresso 
caso seja reeleito para mais um 
mandato. 

• Essa tentativa de reabi-
litar antigos figurões do PT pode 
ser apenas um gesto de apoio a 
antigos aliados, mas também 
pode significar uma falta de 
renovação de integrantes da le-
genda, que não teria nomes de 
peso e competitivos no cenário 
político nacional. De fato, fora 
Lula e esses figurões, quem mais 
o PT tem? Mas para ser justo, o 
problema não afeta apenas o PT, 
mas também outras siglas que a 
cada eleição leva mais do mes-
mo para as urnas. Da mesma 
forma que não são encontrados 
novos quadros para concorrer à 
eleição, também pode ser que os 
eleitores desses velhos políticos 
pegos em desmandos e conde-

Bolsonaro em pânico. Segun-
do o site, o ministro Alexandre 
de Moraes, do STF (Supremo 
Tribunal Federal), já teria es-
quema pronto para prender o 
ex-mandatário, detenção que 
deverá ocorrer em julho deste 
ano. Os bolsonaristas avaliam 
que, se a prisão for feita mais 
tarde, poderia caracterizar uma 
suposta perseguição política e 
assim turbinar os candidatos 
do PL e partidos aliados nas 
eleições. Mas por enquanto 
isso são somente suposições e 
opiniões, e não existe nada de 
concreto, pelo menos que te-
nha sido divulgado pela mídia. 
Quero crer que qualquer deci-
são do ministro Moraes seja 
baseada em fatos e provas, e 
não em achismos e interpreta-
ções pessoais. Afinal, para que 
de fato a Justiça seja feita, os 
magistrados precisam ser isen-
tos e impessoais em seus julga-
mentos. Essa deve ser a regra, 
sempre, independentemente de 
quem seja o réu. E continuamos 
pensando que existem mais ca-
sos de políticos que merecem a 
mesma atenção do ministro que 
ele vem dedicando ao caso do 
Bolsonaro.

• Aliás, a suposta prisão 
de Bolsonaro tem alimentado a 
imprensa e as redes sociais. Na 
semana passada deu o que falar 
a permanência do ex-presiden-
te na embaixada da Hungria 
em Brasília. A estadia ocorreu 
logo após a Polícia Federal ter 
apreendido o passaporte de Bol-
sonaro no âmbito do processo 
sobre o suposto golpe de estado. 
Ele ficou na embaixada húnga-
ra de 12 a 14 de fevereiro e as 
especulações sobre uma suposta 
fuga ou pedido de asilo político 
ganharam força, mesmo sem 
qualquer comprovação. Tanto 
falatório fez o STF pedir ex-
plicações sobre a hospedagem. 
Bolsonaro admitiu a estadia na 
embaixada porque mantém uma 
boa relação com o primeiro-mi-
nistro da Hungria, Viktor Orbán, 
assim como com outros chefes 
de estado. AO STF, a defesa do 
ex-presidente disse que ele não 
estava tentando fugir, como foi 
sugerido pela ação da Polícia 
Federal, apenas atendeu convi-
te do embaixador húngaro para 
tratar de assuntos bilaterais en-
tre os dois países.

• O presidente Lula quer 
resgatar figurões petistas que 
pareciam “mortos” no cenário 
político. O mandatário conver-
sou pessoalmente ou por meio 
de emissários com José Dirceu, 
João Paulo Cunha, Delúbio So-
ares e José Genoíno. Lembra 
deles? São nomes que figuraram 
no primeiro escalão dos gover-
nos anteriores de Lula e foram 
alijados da política após os es-
cândalos do Mensalão e da Lava 
Jato. Agora, o chefe do Executi-
vo quer resgatar os antigos com-
panheiros e lança-los como can-
didatos a deputados federais nas 

dramalhão mexicano. Conspira-
ções, adulteração de processo e 
provas, e por aí vai. Mas ao que 
tudo indica, os supostos respon-
sáveis devem enfrentar a Justiça 
em breve. Isso, se houver acor-
do no Congresso Nacional. O 
destino do deputado Chiquinho 
Brazão (União Brasil-RJ) es-
tá sendo decidido pela Câmara 
dos Deputados. O parlamentar 
está preso preventivamente acu-
sado de ser um dos mandantes 
do crime junto com seu irmão 
Domingos, que pasmem atuava 
como conselheiro do Tribunal 
de Contas do Rio de Janeiro. A 
Câmara decide agora se a prisão 
será ou não mantida. A votação 
estava marcada para a semana 
passada, mas foi adiada devido 
a um pedido de visita aprovado 
na Comissão de Constituição e 
Justiça (CCJ), e ainda não tem 
data para acontecer. Pelo jeito 
um spin-off da novela está em 
curso, enquanto a família de 
Marielle acompanha o enredo 
de mãos atadas e aguarda há seis 
anos pelo capítulo final.

• Uma notícia divulgada 
pelo portal Metrópoles deixou 
os aliados do ex-presidente Jair 

nados já não tenham também 
seu capital eleitoral de outrora, 
depois de tudo o que eles fize-
ram e veio à tona.

• Agradeço a todos que 
estão acompanhando a TV Di-
ário, nosso mais novo canal de 
notícias e entrevistas. Muitas 
têm sido as palavras de incenti-
vo e manifestações de apoio ao 
programa que tem crescido em 
audiência. Ficamos felizes e re-
ceber sugestões do público que 
possam nos ajudar a fazer um 
programa cada vez mais melhor. 
Assista ao programa no canal do 
Diário no YouTube e participe.

• Por fim, desejo a todos 
uma Feliz Páscoa. Que o seu 
domingo de Páscoa seja repleto 
de amor e alegria, além de paz e 
harmonia em seu lar. Feliz Pás-
coa para todos nós!

Jair Bolsonaro
Foto: Lula Marques/Agência Brasil
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Local
Homem é ferido em tiroteio na
Sexta-feira Santa em Rio Claro

DIA DO MEIO AMBIENTE

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Acusticanos é atração deste domingo 
no Projeto Quatro e Meia

O trio Acusticanos faz show 
nesse domingo (31) no Lago Azul 
de Rio Claro, a partir das 16h30. 
Não serão cobrados ingressos pa-
ra a apresentação, que faz parte 
do Projeto Quatro e Meia, realiza-
do semanalmente pela prefeitura 
por meio da Secretaria Municipal 
de Cultura. O trio existe há mais 
de seis anos e traz sonoridade ec-
lética, tocando diversos estilos 
musicais. É formado por Van Sin-

ger (vocal), Bruce Tessari (vio-
lão, vocal) e Márcio Hara - Zebra 
(bateria e vocal).

O “Projeto Quatro e Meia” 
é uma verdadeira homenagem à 
cultura, arte e música reunindo 
amantes dessa junção em um 
evento dedicado a toda a famí-
lia e de forma gratuita.  O show 
será realizado no Mirante do La-
go Azul, próximo ao playground 
infantil.

Gio Lisboa apresenta a comédia 
“Medonho” no Centro Cultural

Em turnê pelo Brasil, um 
dos ícones do humor da nova 
geração, fenômeno na internet 
e nos palcos, Gio Lisboa chega 
em Rio Claro neste domingo, dia 
31 de março, para apresentação 
do espetáculo de comédia, “Me-
donho”. 

O comediante apresenta um 
repertório divertido e bem-humo-
rado. No palco, com participação 
de um guitarrista e um DJ, com 
uso de autotune, aparelho para 
efeito de voz, Gio Lisboa conta 
histórias engraçadas do seu coti-
diano e interage com a plateia, ga-
rantindo ao público boas risadas.

“Nosso show é uma imer-
são ao universo da comédia. Um 
evento diferenciado, com música, 
DJ, efeitos especiais, tiradas rápi-
das, piadas divertidas, improvisos 
e muita interação com a plateia”, 
comenta Gio Lisboa. 

Há dez anos Gio Lisboa 
vem se dedicando a comédia e 
ao stand-up comedy, e promete 
ser a nova aposta do ramo por ter 
a habilidade de fazer suas apre-
sentações adaptadas, de região 
para região, além de ter, durante 
todo o show, a participação da 
plateia, fazendo com que cada 

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação

Caso aconteceu no 
Jardim Regina Picelli; 
jovens discutiram e 
saíram do controle 

Ramon Rossi 

Uma discussão na noite da últi-
ma sexta-feira, dia 29, terminou com 
um jovem baleado em Rio Claro. O 
caso aconteceu no Jardim Regina 
Picelli entre as ruas 3 e 4.

De acordo com informações 
dos policiais, era aproximadamente 
21h quando receberam um chamado 
via Copom para se dirigirem à UPA 
(Unidade de Pronto Atendimento) 
do bairro Cervezão. Afinal, um jo-
vem deu entrada na unidade com um 
ferimento no pé direito causado por 
disparo de arma de fogo.

Ainda de acordo com o relato 
da polícia, os dois estavam numa ca-
lorosa discussão quando o segundo 

envolvido deixou o local e retornou 
minutos depois em um veículo Fiat/
Strada, cor prata, armado com uma 
possível pistola. Ele efetuou dispa-
ros na direção do jovem, o atingindo 

e também a sua motocicleta.
A vítima corroborou informal-

mente as informações fornecidas 
pelos policiais, porém requisitou sair 
rapidamente da unidade de saúde 

Bom Prato de Rio Claro serve almoço 
de Páscoa neste domingo

O Bom Prato abre neste 
domingo (31) em Rio Claro. O 
restaurante terá cardápio especial 
de Páscoa com preço normal: R$ 
1,00 por refeição e R$ 0,50 pelo 
café da manhã.

O domingo começa com 
café da manhã, que é servido 
das 7 às 9 horas. O cardápio do 
almoço inclui arroz com lenti-
lha, feijão carioca, saldas festiva e 
mediterrânea, peixe ao molho de 
limão, coq au vin e batata bolinha 
assada com açafrão e alecrim. A 
sobremesa será pavê simples de 
chocolate e bombom. O almoço 
é servido das 10h30 às 14 horas 
ou até o fim da cota de 1.400 re-
feições. Não haverá jantar neste 
domingo (31).

O Bom Prato de Rio Cla-
ro fica na Rua 1, nº 1.534, en-

tre as avenidas 8 e 10, Centro. 
O restaurante é administrado 
pela Aba (Associação Betesda 
Assistencial). O telefone é (19) 
3617-0025.

O Bom Prato de Rio Claro 
também abriu na Sexta-feira San-
ta com cardápio especial, assim 
como os 73 restaurantes fixos 
do programa no estado de São 
Paulo. De acordo com o governo 
do estado, “essa será a primeira 
vez que todas as unidades fixas 
da rede funcionarão durante as 
festividades da Páscoa”. 

Para abertura dos restauran-
tes nos três dias (sexta, sábado e 
domingo) e incremento do cardá-
pio, o governo estadual investiu 
R$ 2 milhões, dobrando o sub-
sídio por refeição, R$ 7,10 (dias 
normais) para R$ 14,20.

Restaurante Brasa & Sabores é 
inaugurado no Shopping Rio Claro

devido às dores que experimentava.
No local dos disparos, uma 

perícia foi conduzida, resultando 
na descoberta e coleta de cinco cáp-
sulas deflagradas de calibre 9 mm. 
Ademais, a motocicleta da vítima 
foi submetida a exame pericial, re-
velando uma perfuração causada por 
projétil de arma de fogo.

Até o momento, o autor dos 
disparos não foi identificado ou lo-
calizado. Diante da gravidade do 
ocorrido, foi elaborado um Bole-
tim de Ocorrência considerando a 
possível prática do crime de ho-
micídio, conforme os dispositivos 
legais mencionados.

Até o fechamento desta edição, 
o responsável pelos disparos não 
foi identificado ou encontrado. Um 
boletim de ocorrência foi elabora-
do considerando a possibilidade de 
ocorrência do crime de homicídio, 
conforme as leis aplicáveis men-
cionadas.

show seja realmente único e 
surpreendente.

O espetáculo “Medonho” 
- Stand Up Comedy será apre-
sentado no domingo (31), às 19 
horas, no Centro Cultural Ro-
berto Palmari. A classificação 
é 16 anos. Os ingressos estão 
disponíveis em https://www.in-
gressodigital.com/evento/10906/
Gio_Lisboa__Medonho. (Fonte: 
Divulgação)

Cr
éd

ito
: C

hr
is

tia
n 

B
er

tu
ol

/@
da

ni
el

bm
on

ta
nh

a

Foto: Reprodução/Facebook/Bom Prato

Divulgação

O Shopping Rio Claro está 
com mais uma nova loja de dar 
água na boca: foi inaugurado no 
dia 27 de março o restaurante 
Brasa & Sabores Steakhouse, a 
primeira steakhouse da cidade.

De acordo com os proprietá-
rios, o cardápio do Brasa & Sa-
bores Steakhouse irá agradar os 
clientes. “Elevamos o churrasco 
a um patamar de excelência. A 
nossa expertise na arte do chur-
rasco se reflete em um cardápio 
cuidadosamente elaborado, ofe-
recendo uma variedade de cortes 
premium, tanto nacionais como 
internacionais, criados para sur-
preender até os paladares mais 
exigentes”, afirmam.

Tendo como referência a 
culinária americana, o Brasa 
& Sabores permite uma expe-
riência gastronômica completa 
a qualquer hora do dia, com 
funcionamento das 10h às 22h. 
“Abrimos desde o café da ma-
nhã até o jantar, oferecendo uma 
variedade de opções de refeições 
e bebidas, incluindo um menu 
especial de churrasco para o al-
moço e jantar”, dizem.

Divulgação

A data mais doce e aguardada 
chegou, especialmente para animar 
as crianças. Neste domingo, dia 31 
de março, é celebrada a Páscoa. Jun-
to de diferentes crenças, há também 
os coelhinhos, as pegadas, as cenou-
ras e os ovos de chocolate. Porém, o 
momento mágico e delicioso pode 
ficar amargo caso as crianças não 
tenham orientação correta para um 
consumo equilibrado dos doces.

Crianças que apresentam 
problemas de saúde precisam ter 
acompanhamento de perto e redu-
zir o consumo, dentre tantas outras 
coisas, do chocolate, uma vez que 
este é um alimento rico em calorias 
e gorduras saturadas, podendo ge-
rar ganho de peso e elevar os níveis 
de colesterol e, consequentemente, 
aumentar o risco de doenças cardio-
vasculares. O ideal para o consumo 
é o chocolate amargo ou meio amar-
go, entretanto, as crianças preferem 
o chocolate ao leite – por ser mais 
doce.

O consumo de alimentos sau-
dáveis como frutas, legumes, ver-

duras, cereais integrais e proteínas é 
imprescindível. É preciso equilibrar 
a nutrição desde cedo. Opções pa-
ra os responsáveis para balancear a 
alimentação das crianças é utilizar 
alimentos coloridos, variar os cortes 
de legumes, carnes e fruta, permitir 
que a criança escolha sua salada e 
monte seu próprio prato, além de 
deixar os mais saudáveis sempre 
à mostra.

O atual estilo de vida como um 
todo tem levado aos maus hábitos 
alimentares, bem como o sedenta-
rismo de jovens que podem, assim 
como nesta Páscoa, ter que evitar o 
chocolate. Com a correria do coti-
diano e a presença de telas na vida 
das crianças, há menos estímulos e 
movimentos para gastar energia e 
calorias no brincar e em atividades 
físicas.

“Ficar sentado em frente ao 
celular, tablet, computador e TV é 
o novo normal, o que pode acarretar 
prejuízos no desenvolvimento des-
tas crianças e privá-las de prazeres 
como um doce na época de Páscoa, 
sem contar o risco da obesidade e 
o sobrepeso quando adulto. Pais e 

responsáveis podem e devem ofe-
recer, por exemplo, frutas em vez 
de bolachas ou salgadinhos nesses 
momentos mais parados, até mesmo 
para se criar um hábito de procurar 
por alimentos leves e saudáveis e ter 
um organismo bem nutrido desde 
cedo”, explica a nutricionista do 
Hospital do Servidor Público Esta-
dual (HSPE), Rita de Cássia Maturo.

Nada em excesso
Para o médico do esporte do 

Hospital do Servidor Público Es-
tadual (HSPE), Samir Daher, tudo 
é uma questão de equilíbrio. “Não 
devemos fazer nada em excesso. 
Além disso, é muito importante a 
família incentivar a criança desde 
cedo em relação às atividades fí-
sicas. Ter uma dinâmica familiar 
que dá o exemplo torna mais fácil 
quebrar barreiras do sedentarismo 
que temos visto aumentar a cada 
ano que passa. Para se ter uma ideia, 
de acordo com o IBGE, 84% dos 
jovens são sedentários. Além desse 
número, outro alarmante: 8 em cada 
10 adultos já eram obesos quando 
jovens”, explica.

Em média, o tempo mínimo de 
exercícios para adultos deixarem de 
ser sedentários é de 150 minutos di-
vididos dentro da semana, podendo 
ser atividades de 50 minutos, três 
vezes na semana, ou ainda 30 mi-
nutos, durante cinco dias. Porém, 
para as crianças, a orientação é ou-
tra. A criança deve ter mais acesso 
a lugares que possam ter momentos 
de gasto de energia, especialmente 
ao ar livre, permitindo a transpira-
ção e o cansaço de forma natural e 
saudável, aumentando a consciência 
corporal ao se movimentar.

“Sabemos que hoje em dia a 
vida é corrida e há muita inseguran-
ça. Há menos locais para práticas de 
exercícios ao ar livre, para os jovens 
terem espaço para se cansar. Mesmo 
o desafio sendo grande, é recomen-
dado que os responsáveis procurem 
por locais, sejam eles públicos ou 
privados, para a prática esportiva”, 
diz Daher.

Segundo o relatório World 
Obesity Federation (WOF) divul-
gado em 2024, mais 700 milhões de 
crianças e adolescentes estarão com 
sobrepeso e obesidade até 2035.

Páscoa saudável: pais devem equilibrar
o consumo de chocolate pelas crianças

Da esquerda para a direita: Ilson Dutra, gerente geral do Shopping Rio 
Claro, com os proprietários do Brasa & Sabores

Localizado em uma área es-
pecial próxima a entrada do esta-
cionamento Sul do Shopping Rio 
Claro, com vista para a Floresta 
Estadual Navarro de Andrade, 
o restaurante tem um ambiente 
acolhedor, é climatizado e possui 
uma área exclusiva para passar 
inesquecíveis happy hours. O 
cardápio do Brasa & Sabores 
tem de cortes suculentos de carne 

a opções vegetarianas e pratos 
infantis, com opções para todos 
os gostos e idade. “Combinando 
qualidade, sabor e diversidade, 
convidamos os clientes a virem 
explorar as delícias que o Brasa 
& Sabores tem a oferecer em 
cada visita”, garantem os pro-
prietários.

Américo Cardinale, co-
ordenador de Administração 

da AD Shopping, administra-
dora do Shopping Rio Claro, 
comemora a inauguração do 
Brasa & Sabores no centro de 
compras. “Estamos muito fe-
lizes pela vinda da steakhouse 
Brasa & Sabores, que, além de 
agregar mais opções em gastro-
nomia para os clientes, refor-
ça o crescimento do segmento 
de alimentação nos shopping 
centers, e essa tendência é per-
cebida também no Shopping 
Rio Claro. Destaco, ainda, a 
importância das novas lojas 
do Shopping para a economia 
da cidade, gerando emprego e 
renda, arrecadação de tributos, 
além de movimentar toda uma 
cadeia de parceiros e fornece-
dores em diversos segmentos”, 
afirma Américo Cardinale.

Para Ilson Dutra, gerente 
geral do Shopping Rio Claro, “a 
steakhouse vai surpreender os 
nossos clientes com suas opções 
de carnes grelhadas e churrasco, 
com o atendimento profissio-
nal e personalizado. Convido 
os clientes a virem conhecer 
e experimentar as delícias do 
nosso novo restaurante, o Brasa 
& Sabores”.

Foto: Divulgação
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Série A2 Semifinal: Vai com fé, Velão!
Jogo terá transmissão ao 
vivo no canal Youtube 
Paulistão 

Geraldo Costa Jr.

O Velo Clube enfrenta o CA 
Juventus na manhã deste domingo 
(31), às 11h10, no estádio Conde 
Rodolfo Crespi, na Rua Javari, em 
São Paulo, na primeira rodada de 
duas da fase semifinal do Campe-
onato Paulista Série A2. Significa 
dizer que, após 45 anos, o Velo 
Clube tem a chance de disputar 
o acesso à Série A1, a divisão de 
elite do futebol paulista. 

Para chegar a essa condição, 
os comandados do técnico Gui-
lherme Alves, venceram os dois 
jogos contra o São José, pelo mes-
mo placar de 2x1. Adversário do 
Velo Clube no confronto direto 
pelo acesso, o Juventus eliminou 
a Ferroviária de Araraquara, nas 
quartas de final, com dois empates, 

1x1 e 0x0 e vitória na cobrança de 
pênaltis, por 3x1. 

Na equipe grená da capital, 
atuam os atacantes Léo Castro e 
Thiago Rubim que defenderam o 
Velo Clube, na temporada passada 
e já marcaram juntos 13 gols neste 
campeonato. Para enfrentar o Velo 
Clube, o Juventus não terá o vo-
lante Betinho, lesionado. Em seu 
lugar, deve atuar Borges.

Pelos lados do Velo Clube é 
grande a confiança em um bom re-
sultado na partida de hoje, mesmo 
atuando fora de casa. O segundo e 
decisivo jogo entre Velo Clube x 
Juventus está marcado para o dia 
6, no estádio Benitão, às 15h10. 
A torcida velista deve marcar pre-
sença na capital para incentivar o 
time do Velo. Porém, o estádio da 
Rua Javari comporta apenas 400 
torcedores visitantes. 

Conforme o pesquisador 
velista José Luiz Pimentel, em 
sua página Detalhe Esportivo, no 

Velo Clube disputa o acesso no Paulistão Série A2.

Foto: @carol_custanari

Juventus x Velo Clube, se enfrentam na Rua Javari

Foto: Ale Viana. CA Juventus.

Record, Cazé TV, Max e 
Paulistão Play transmitem 
ao vivo

Geraldo Costa Jr.

Santos x Palmeiras come-
çam a decidir neste domingo (31) 
o Campeonato Paulista Série A1. 
O jogo acontece no estádio Ur-
bano Caldeira, a Vila Belmiro, 
em Santos, às 18 horas. 

A equipe do Verdão vai em 

busca do tri-campeonato estadu-
al, feito que obteve apenas uma 
vez em sua história, nos anos 
de 1932, 1933 e 1934, quando 
ainda se chamava Palestra Itália. 
O Santos soma 22 títulos paulis-
tas, o mais recente em 2016. Em 
2015, venceu também a disputa, 
enfrentando o Palmeiras. No api-
to de Santos x Palmeiras estará 
Flávio Rodrigues de Souza. 

Pelos lados do Verdão, a pre-
ocupação é o atacante Endrick, 

que se recupera de dores na coxa. 
A lesão fez com que Endrick fos-
se substituído no segundo tempo 
da vitória sobre o Novorizontino, 
por 1x0, na semifinal, cujo gol 
foi de sua autoria. 

No Santos, a dúvida do 
técnico Fábio Carille é o late-
ral direito Aderlan, lesionado. 
Caso não reúna condições de 
jogo, deverá ser substituído 
por JP Chermont, revelação 
da base.

Facebook, o histórico de confron-
tos entre Velo Clube e Juventus 
começou em 1950. De lá para cá, 
foram disputados 20 jogos, com 9 
vitórias do Velo, 8 do Juventus e 3 
empates. O jogo mais recente en-
tres as equipes aconteceu no dia 24 
de janeiro deste ano, pela primeira 
fase do Paulistão Série A2, com 
vitória do Juventus, em São Paulo, 
por 1x0, resultado que culminou 
com a demissão do então técnico 
velista Fahel Jr.

Nos dias que antecederam 
jogo deste domingo (31), diante 
do Juventus, o Velo Clube prepa-
rou-se muito bem. O técnico Gui-
lherme Alves, sempre atento aos 
detalhes, treinou jogadas ensaia-
das, a partir de cobranças de faltas 
e escanteios, além de orientar os 
atletas quanto ao posicionamento 
da equipe em campo e eventuais 
situações que poderão enfrentar 
no decorrer do jogo. Guilherme 
poderá contar novamente com 
o zagueiro Julio Vaz, ausente da 
equipe, por contusão, nos dois úl-
timos jogos. Nas demais posições, 
nenhum problema, o que possibili-
ta ao treinador velista ter o elenco 
completo à sua disposição.

Após o treinamento de sex-
ta-feira (29), a delegação velista 
viajou para São Paulo, local da 
partida, onde está concentrada para 
o jogo. O jogo Juventus x Velo 
Clube terá transmissão ao vivo 
pelo canal Youtube Paulistão. 

A equipe de arbitragem esca-
lada pela Federação Paulista de 
Futebol para apitar Juventus x Velo 
Clube é formada por: Salim Fende 
Chavez, árbitro principal, que terá 

como assistentes: Leandro Matos 
Feitosa e Leonardo Tadeu Pedro. 
O árbitro de vídeo será Márcio 
Henrique de Góis. 

Prováveis escalações: 
Juventus: Caio; Artur, Gui-

lherme Mattis, Rayne e Iago 
(Caxambu); Borges, Liberato e 
Guthierres; Thiago Rubim, Léo 
Casto e Justino. Técnico: Sérgio 
Soares. 

Velo Clube: Gabriel Félix; 
Mancha (Mancha), Rafael Goiano, 
Cezane (Julio Vaz) e Léo Campos; 
Norton, Mizael, Martineli e Felipi-
nho; Lucas Duni e Caio Mancha. 
Técnico: Guilherme Alves.

Paulistão: Santos x Palmeiras 
fazem o primeiro jogo da final

Santos x Palmeiras começam a decisão do título Paulista

 Foto: Cesar Greco

Camisa 10 Felipinho, do Velo Clube, escolhido o craque da 1a. fase da 
Série A2.

Foto: @carol_custanari



DOMINGO, 31 DE MARÇO DE 2024DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br 5

Variedades
Páscoa: momento de celebrar a ressurreição de Cristo

A Ressurreição de Cristo - Maerten de Vos (1532–1603)

Dentro da tradição cristã, 
a ressurreição de Cristo 
aconteceu no terceiro dia 
após sua crucificação

Divulgação

A Páscoa cristã é uma das fes-
tividades mais importantes para o 
cristianismo, pois representa a res-
surreição de Jesus Cristo, o filho 
de Deus. A palavra Páscoa vem 
do hebraico pesach, que significa 
“passagem” ou “passar além”. 
Dentro da tradição cristã, a res-
surreição de Cristo aconteceu no 
terceiro dia após sua crucificação.

A data é comemorada anual-
mente no primeiro domingo após 
a primeira lua cheia que ocorre 
no início da primavera (no He-
misfério Norte) e do outono (no 
Hemisfério Sul). A data é sempre 
entre os dias 22 de março e 25 de 
abril. Neste ano, a data caiu em 
31 de março.

Segundo o calendário cristão, 
a Páscoa consiste no encerramento 
da chamada Semana Santa. No 

catolicismo, as comemorações 
referentes à Páscoa começam na 
“Quinta Feira Santa” com a Missa 
da Ceia do Senhor. Em seguida, 
na “Sexta Feira Santa”, é memo-
rada a crucificação de Jesus. No 
“Domingo de Páscoa” é celebra-
da a sua ressurreição e o primeiro 
aparecimento aos seus discípulos, 
encerrando as comemorações de 
Páscoa.

A Semana Santa é a última 
semana da Quaresma, período em 
que os fiéis cristãos devem perma-
necer por 40 dias em penitências e 
períodos de jejum. Apesar disso, as 
práticas nesta época variam con-
forme a religião em questão. Por 
exemplo, os cristãos católicos e os 
cristãos protestantes têm práticas 
diferentes durante a Páscoa, e os 
evangélicos celebram de maneira 
diferente que os católicos. 

Enquanto os católicos são en-
corajados a não comer carne na 
Quaresma, os evangélicos não 
possuem essa restrição. Além 
disso, os evangélicos, em geral, 
não costumam celebrar todos os 
dias da Semana Santa como os 

católicos, dando mais importância 
à Sexta-feira Santa e ao domingo 
de Páscoa.

Símbolos da Páscoa
A Páscoa é recheada de sím-

bolos representativos, assim como 
quase todas as celebrações religio-
sas. A maioria destes símbolos, no 
entanto, foram sincretizados pela 
igreja a partir de costumes e rituais 
pagãos ou de outras religiões.

O coelho da Páscoa, por 
exemplo, se tornou um dos prin-
cipais símbolos desta festividade 
em referência as comemorações 
realizadas pelos povos antigos 
durante o começo da primavera. 
Acreditava-se que o coelho era a 
representatividade da fertilidade e 
do ressurgimento da vida.

O ovo também é um sím-
bolo da Páscoa, pois representa 
o começo da vida. Vários povos 
costumavam presentear os ami-
gos com ovos, desejando-lhes a 
passagem para uma vida feliz. A 
partir deste costume, surgiram os 
primeiros Ovos de Páscoa. (Fonte: 
www.significados.com.br)

Foto: Reprodução/Wikimedia Commons

Redação DRC

O domingo de Páscoa terá 
encenação da Paixão de Cris-
to em Rio Claro. O espetáculo 
terá apresentação única e será 
realizado no Estádio Municipal 
“Dr. Augusto Schmidt Filho”, o 
Schmidtão. A entrada será pela 

Rua 11, no Bairro do Estádio.
A peça começa às 20h30 e a 

entrada é um quilo de alimento 
não perecível. As doações serão 
destinadas às famílias em situ-
ação de vulnerabilidade social 
do município. A encenação da 
Paixão de Cristo voltou a ser 
realizada em Rio Claro no ano 

passado, após 8 anos de para-
lisação. 

Na edição de 2023, mais de 
três mil pessoas assistiram ao 
espetáculo realizado no espaço 
livre da Avenida Visconde do Rio 
Claro. Neste ano, a expectativa 
dos organizadores é também re-
ceber um grande público. 

Redação DRC

As paróquias de Rio Claro co-
memoram o Domingo de Páscoa 
com missas e outras celebrações. 
Os fiéis se reúnem nas igrejas pa-
ra celebrar a ressurreição de Jesus 
Cristo dos mortos. A celebração 
marca o fim da Semana Santa que 
começou com o Domingo de Ra-
mos no dia 24 de março e contou 
com várias atividades nos últimos 
dias.

Confira abaixo a programação 
do Domingo de Páscoa nas igrejas 
católicas de Rio Claro.

Paróquia Bom Jesus (Via da 
Saudade)

Domingo – 31/03
7h, 10h e 19h: Missa na Igreja 

Matriz
19h30: Solene Vigília Pascal 

(levar velas)

Paróquia Espírito Santo (Rua 
6JG, 292, Jardim Guanabara I)

Domingo – 31/03
Domingo da Páscoa na Ressur-

reição do Senhor
08h: Capela São José
08h: Capela Auxiliadora
10h: Matriz Espírito Santo
19h: Matriz Espírito Santo

Paróquia Imaculado Coração 
de Maria (Rua Pe. Paulo Pastana 
Smith, 624, Jardim Hipódromo)

Domingo – 31/03
07h00: Missa na Capela Santa 

Rita de Cássia
08h30: Missa na Matriz Ima-

culado Coração de Maria
10h00: Missa na Capela Santa 

Clara
10h00: Celebração da Palavra 

na Comunidade Santa Teresa de 
Calcutá

19h00: Missa na Capela Santa 
Rosa de Lima com participação da 
Capela

Santa Teresinha

Paróquia Nossa Senhora 
Aparecida (Rua 2-A, 349, Vila 
Aparecida)

Domingo – 31/03
Santa Missa da Ressurreição 

do Senhor
8h: Capela Nossa Senhora das 

Graças
9h: Matriz Nossa Senhora 

Aparecida
19h: Matriz Nossa Senhora 

Aparecida

Paróquias de Rio Claro 
realizam missas e celebrações

Padre Renato Andreatto, da Paróquia São João Batista, lava os pés de 
fieis em celebração na Quinta-feira Santa

Foto: Reprodução/Facebook/ Paróquia São João Batista

20h30: Encenação da Paixão de 
Cristo no espaço livre da Avenida 
Visconde do Rio Claro

Paróquia Nossa Senhora da 
Saúde (Av. 4-A, 244, Cidade Nova)

Domingo – 31/03
07h30: Missa – Capela Santa 

Luzia
09h00: Missa – Igreja Matriz
10h00: Missa – Capela São 

Luís Orione
18h00: Missa – Igreja Matriz
19h00: Missa – Capela Santa 

Luzia

Paróquia Santa Cruz (Aveni-
da 10, nº 850, Santa Cruz)

Domingo – 31/03
07h00: Missa campal na praça
09h30: Missa na Igreja Matriz
18h30: Missa na Igreja Matriz

Paróquia Sant’Ana (Rua 9, nº 
2.543, Santana)

Domingo – 31/03
08h: Procissão da Ressurreição 

(Sai da Capela São Judas Tadeu e 
São Simão Apóstolos e segue para 
a matriz)

18h: missa
20h: teatro da Paixão e Morte 

de Nosso Senhor Jesus Cristo no 
espaço livre da Avenida Visconde 
do Rio Claro

Paróquia São Francisco de 
Assis (Rua 23, nº 309, Jd. Pano-
rama)

Domingo – 31/03
07h30: Missa Ressureição – 

Capela São Bento
09h00: Missa Ressureição – 

Capela Santa Maria
10h30: Missa Ressureição – 

Capela N.S. de Fátima
19h00: Missa Ressureição – 

Igreja Matriz São Francisco

Paróquia São João Batista 
(Rua 6, entre av. 3 e 5, Centro)

Domingo – 31/03
Domingo da Páscoa na Ressur-

reição do Senhor
08h: Missa Solene da Páscoa 

do Senhor – Santuário
10h: Missa Solene da Páscoa 

do Senhor – Matriz
19h: Missa Solene da Páscoa 

do Senhor – Matriz

Paróquia São José Operário 
(Rua 10-A, 2.034, São Miguel)

Domingo – 31/03
09h30: Missa de Páscoa
18h30: Missa de Páscoa

Paróquia São Pedro e São 
Paulo (Rua 1, nº 402, Inocoop)

Domingo – 31/03
9h30: Missa da Ressurreição

Paróquia Santo Antônio (Av. 
José Luccas Rosas, 365, distrito 
de Ajapi) 

Domingo – 31/03
8h: Missa da Ressurreição do 

Senhor

Encenação da Paixão de Cristo
acontece neste domingo no Schmidtão 

Na edição de 2023, mais de três mil pessoas assistiram ao espetáculo

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Divulgação

A 34ª edição da encena-
ção Paixão de Cristo de Pira-
cicaba termina neste domingo 
de Páscoa, com sessão às 20 
horas. A temporada 2024 co-
meçou na última quarta-feira 
com apresentações na quinta, 
sexta e no sábado. 

Entre as novidades dessa 
edição está uma nova cena, 
que é a parábola do Joio e do 
Trigo e mostra Cristo contan-
do a história. Outra cena com 
inovações é a crucificação 
que foi trazida para o pata-
mar mais baixo do cenário 

natural do Engenho Central, 
porém mais próxima da ar-
quibancada. 

Nesta edição, integram 
o elenco 240 atores, além de 
150 pessoas nos bastidores, 
a direção é de Raul Rozados 
e Carla Sapuppo assina a as-
sistência de direção. 

Os ingressos estão à 
venda on-line no site www.
megabilheteria.com ou nas 
bilheterias do espetáculo – 
que abrem duas horas antes 
da apresentação, no Parque 
Engenho Central. Os valo-
res são: R$ 10 (meia-entrada 
para arquibancada); R$ 20 

(inteira para arquibancada 
ou meia-entrada para cadeira 
numeradas); e R$ 40 (inteira 
para cadeiras numeradas). A 
arquibancada tem capacidade 
para receber até 2.000 pessoas 
por sessão.

A realização da 34ª Pai-
xão de Cristo de Piracicaba 
é da Associação Cultural e 
Teatral Guarantã, Prefeitura 
de Piracicaba, por meio da 
Secretaria Municipal da Ação 
Cultural (Semac) e Ministério 
da Cultura. Patrocínio cultu-
ral, via incentivo da Lei Rou-
anet, da Caterpillar, Drogal e 
Nippokar e apoio da Unimed. 

Paixão de Cristo de Piracicaba 
termina neste domingo



GODZILLA E KONG: O NOVO IMPÉRIO
Ação/Aventura – 14 anos – Duração: 115 
min

Sala 1: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h45 - 21h25
Sáb., Dom., Feriado - 16h40 - 21h25

Sala 1: 3D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 14h40 - 19h05
Sáb., Dom., Feriado - 14h15 - 19h05

Sala 5: 2D – Legendado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h
Sáb., Dom., Feriado - 21h

IMAGINÁRIO: BRINQUEDO DIABÓLICO
Suspense/Terror – 12 anos – Duração: 
105 min

Sala 4: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 21h30 

THE CHOSEN: OS ESCOLHIDOS
Drama/Espiritual – 12 anos – Duração: 
140 min

Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h20 - 18h10 
- 21h
Sáb., Dom., Feriado - 15h20 - 18h10 - 21h

DOIS É DEMAIS EM ORLANDO
Comédia Nacional – Livre – Duração: 105 
min
Sala 4: 2D – Nacional
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h - 19h15 - 

21h30
Sáb., Dom., Feriado - 14h35 - 17h - 19h15

KUNG FU PANDA 4
Animação – Livre – Duração: 95 min

Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h50 - 19h50
Sáb., Dom., Feriado - 15h50 - 19h50

Sala 2: 3D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h50
Sáb., Dom., Feriado - 13h50 - 17h50

Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 14h45

Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 19h
Sáb., Dom., Feriado - 19h

DUNA: PARTE DOIS
Ação/Aventura – 14 anos – Duração: 165 
min
Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h45
Sáb., Dom., Feriado - 15h45

OS FAROFEIROS 2
Comédia Nacional – 12 anos – Duração: 
105 min
Sala 2: 2D – Nacional
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h40
Sáb., Dom., Feriado - 21h40 

Sala 5: 2D – Nacional
Sáb., Dom., Feriado - 13h45 

Reforma, construção, tran-
sação imobiliária ou decisões de 

moradia concretizarão um velho sonho. 
Comece um novo ciclo com caminhos de 
maior realização pessoal, projetos inéditos 
e soluções de vida. A semana terminará com 
conquistas e vitórias. Firme acordos e resolva 
conflitos. Amor com mais paixão e prazeres 
diferentes. Curta momentos únicos! 

Decisões de vida virão acom-
panhadas de um passo maior na car-

reira e planos de desenvolvimento. Aprove 
um projeto, invista nos estudos e fortaleça a 
reputação. Uma proposta financeira atraente 
poderá determinar novos rumos e inspirar 
metas profissionais mais altas. Mude de am-
biente ou planeje uma viagem longa com 
antecedência. Conquistas pela frente! 

A semana terminará com mais 
segurança nos relacionamentos e suporte de 
amizades especiais. Uma grande mudança 
poderá se desenhar para o futuro. Visualize 
sonhos e tome a iniciativa nas relações. Co-
nexões com pessoas queridas de longe trarão 
novidades e propostas. Espere por surpresas 
gostosas. Alterações no ambiente de trabalho 
ou na rotina darão alívio. Relaxe!

Uma viagem ou curso abrirá 
novo caminho na carreira. A se-

mana terminará com perspectivas positivas 
para o futuro, organização e oportunidades de 
trabalho. Decisões serão tomadas com mais 
segurança. Visualize novos rumos e onde você 
quer chegar. Antigos padrões de relação serão 
transformados. Renove os sentimentos e os 
conceitos sobre o amor. 

Troque confidências com a fa-
mília ou alguém do passado e planeje 

mudanças. Conversas de hoje definirão rumos 
na vida íntima. Ajuste planos de acordo com 
as condições do momento e concilie seus 
vários interesses. Bases afetivas ficarão mais 
fortes com diálogo franco e posicionamentos 
claros nos relacionamentos próximos. Altere 
investimentos e evite perdas. 

Cuide da saúde e assuma no-
vos hábitos. A semana terminará com in-
vestimentos no seu equilíbrio e bem-estar. 
Boas notícias na área financeira motivarão o 
trabalho e viabilizarão projetos da vida pes-
soal. Comemore conquistas, tome decisões 
com segurança e determine planos de longo 
prazo. Encontros inesperados e novidades 
surpreenderão. Renove conceitos.

Mudanças trarão mais sereni-
dade e sintonia com a força interior. 

Hora de concretizar os sonhos, inovar a atu-
ação profissional e investir num novo futuro. 
Mudanças na maneira de se relacionar e no tipo 
de escolha marcarão a passagem de Plutão na 
sua área de relacionamentos. Aproveite uma 
oportunidade que virá de longe ou aceite um 
convite de viagem e alargue os horizontes! 

Encerre processos do passado 
e comece uma fase nova de vida. Decisões 
de mudança darão segurança e mais espaço 
para o prazer. A semana terminará com via-
gem, quebra da rotina, otimismo e aventuras. 
Embarque em novas experiências e curta o 
momento. Criatividade e entusiasmo não 
faltarão nesta fase. Encurte distâncias numa 
relação especial. 

Trocas carinhosas, amizades 
motivadoras e novos relacionamen-

tos movimentarão a vida numa direção mais 
atraente. A semana terminará com segurança 
nas escolhas e decisões. Continue firme em 
seus propósitos de se estabilizar e manter 
hábitos disciplinados para dar conta de novas 
responsabilidades e aumento de demandas. 
Planeje um curso ou viagem de trabalho. 

Termine a semana com se-
gurança no trabalho e promessa de 

maior estabilidade financeira. O momento 
favorecerá novos projetos e reformulações de 
vida. Aproveite a passagem de Plutão por seu 
signo para assumir seu poder e promover as 
mudanças desejadas. Algo do destino acelerará 
decisões. Amplie o diálogo com pares e firme 
bons acordos. Reencontros à vista! 

Reuniões de trabalho, conver-
sas com amigos e informações que 

surgirão hoje darão mais segurança sobre os 
caminhos a seguir e novo plano de carreira. 
Siga conselhos de uma amizade experiente 
e acerte rumos. A semana terminará com 
sonhos, carinho da família e mais serenidade. 
Diminua a velocidade e relaxe. A intuição 
estará mais aguçada. Finalize um ciclo. 

A semana terminará com 
estabilidade financeira e reconhecimento 
profissional. Decida investimentos futuros 
e planeje o orçamento. Você poderá eliminar 
despesas desnecessárias e desperdícios de 
dinheiro. Esclareça contratos, estabeleça 
limites claros e fortaleça sua posição na equi-
pe. A vida social ficará mais gostosa. Marque 
presença nas redes e amplie amizades. 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 31

3/one. 4/éter. 5/burca — prole. 6/mútuos.

MBAP
ESCULPIR

ENTORTADO
CASCAVEL
ITAONE

HORATRT
NECAIA
ALTITUDE

ARIANOAR
GIZMUDO

LEIARTES
ATOSAUS

ESPAÇOSO
RONASAL

Cobra
venenosa
com guizo
na cauda

(?) H: o
momento
decisivo

O casa-
mento na

igreja

Tribunal
Regional
do Traba-
lho (sigla)

Tipo de
embalagem 
de desodo-

rante

Grandeza
medida em
relação ao 
nível do mar

Inteli-
gência

Artificial
(abrev.)

(?)
Suassuna,

escritor
paraibano

Recí-
procos

(?)
marciais:

judô e
caratê

Alessandra
Negrini,

atriz
brasileira

"Monstros
(?)", filme

de ani-
mação

Divisões 
de peça
teatral

Largo;
amplo

Septo (?):
separa 
as duas
narinas

Os filhos
Carteira 
de (?),

documento

A tempe-
ratura 

no verão
Terror

Curvado;
torto

Citar;
referir 

Trabalhar
como o
escultor 

Gal (?),
cantora
baiana

Santa
(abrev.)

Traje da muçulmana

Objeto de
estudo do

Direito
Anestésico
hospitalar

Material do professor

Um, em
inglês

O sentido
da pele

Material
acumulado
no cinzeiro
Está + aí

O que falta 
no vira-lata

Calado;
silencioso
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RESUMO DAS NOVELAS
ELAS POR ELAS 
Os agiotas exigem que Wagner lhes pague o que 
deve, e Tony vê a cena. Mário e Natália combinam 
de voltar à casa da serra para encontrar mais pis-
tas sobre o suposto assassinato de Bruno. Apoiado 
por Tony, Wagner confessa à família que foi pro-
curado pelos agiotas, e todos decidem denunciar o 
caso à polícia. Marcos volta para a casa de Pedro 
e Natália. Carol se entende com Ester. As amigas 
se unem na casa da serra para fazer uma reconsti-
tuição do dia da morte de Bruno.

FAMÍLIA É TUDO
Paulina provoca Vênus. Electra percebe Luca 
sem a aliança de noivado e o questiona. Murilo 
nega para Jéssica que seja apaixonado por Elec-
tra. Lupita presta depoimento. Mila interrom-
pe a conversa entre Electra e Luca. Júpiter não 
consegue ajudar Lupita. Tom convida Vênus pa-

ra jantar em sua casa. Plutão fala de Nicole para 
Tom. Andrômeda tenta seduzir Chicão. Jéssica 
arma contra Murilo. Júpiter visita Lupita na de-
legacia. Electra recebe flores e uma declaração 
de amor de Murilo.

RENASCER
Eliana ameaça contar a José Inocêncio sobre Teca, 
caso Venâncio não concorde em passar a fazenda 
para seu nome. Deocleciano alerta Damião para 
o risco que ele corre se o patrão descobrir seu in-
teresse por Eliana. Ritinha não gosta da presen-
ça de Eliana na fazenda. Egídio e Dona Patroa 
convidam Pastor Lívio para celebrar o casamento 
de Sandra e João Pedro. Norberto se nega a ven-
der a casa de Jacutinga para Rachid. Eliana ten-
ta convencer Mariana a ser sua aliada. José Ino-
cêncio aconselha Pastor Lívio a não se envolver 
no suposto casamento de João Pedro e Sandra.



O SBT, agora em abril, vai disparar as gravações 
de “A Caverna Encantada”, substituta de “A Infância 
de Romeu e Julieta”. Isabela Souza, conhecida por 
participações em séries da Disney, já deu um trato no 
visual para viver um dos principais papéis, o de uma 
professora.

Miguel Coelho e Mel Summers também estão no 
time de protagonistas.

Segundo profissionais da equipe, o pontapé inicial 
acontecerá no próximo mês, mas de maneira discreta.

Falta a cidade cenográfica – ainda em construção!  
Elaborada pela equipe de Iris Abravanel, a trama 

conta a história de Anna, filha de Paulo, um médico 
missionário. Os dois vivem juntos no norte de Minas 
Gerais. Só que ele recebe um chamado para uma missão 
perigosa e a menina não poderá acompanhá-lo.

Assim, a personagem de Mel será levada para um 
colégio interno no interior de São Paulo, o Rosa dos 
Ventos, onde passará a conviver com crianças bem 
diferentes, e acreditando que um dia seu pai irá retornar 
da misteriosa missão.

Em meio a isso, embarca numa jornada inesperada, 
na qual descobrirá muito mais a respeito dos enigmas 
do colégio, sua família e sobre ela mesma. Também 
estão no elenco: Andrey Lopes, Thay Bergamim, Giu 

vio Santos para a plataforma +SBT. 
Daquele trio de “Carrossel”, portan-
to, só falta o Jean Paulo Campos 
– sempre lembrado pela jornada 
como Cirilo. O ator tem emplaca-
do uma sequência de trabalhos na 
Globo.     

 
Canta teen
Se nada mudar, as gravações 

da próxima temporada do “Canta 
Comigo Teen”, com Rodrigo Faro 
e Ticiane Pinheiro, serão disparadas 
em 19 de abril. Lembrando que a 
versão com adultos já está em an-
damento e estreia em breve. Total 
de 12 episódios. 

 
Assusta
A coluna tem chamado atenção 

para a velocidade, cada vez maior, 
em que filmes do cinema chegam 
ao streaming. Tanto os daqui quan-
to os de fora. Isso é preocupante. 
Liga o sinal para as nossas salas! 
Mas, também é preciso entender 
o outro lado.

O streaming aparece como 
uma alternativa de recuperar parte 
do investimento. 

 
Amy 
Interpretada pela atriz inglesa 

Marisa Abela, a cinebiografia de 
Amy Winehouse estreia dia 12 de 
abril no Reino Unido e no resto do 
mundo a partir de 17 de maio. Di-
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SBT VAI DISPARAR GRAVAÇÕES
DE A CAVERNA ENCANTADA

Tabelinha
As gravações da décima tem-

porada de “Reis” – A Decadência 
– serão concluídas somente em 
abril. Isso porque os seus trabalhos 
estão correndo simultaneamente 
aos da 11ª – A Divisão, para uma 
melhor produtividade em relação 
a cenários.

 
Beleza Fatal
A produtora Coração da Selva 

deu início ao trabalho de montagem 
dos capítulos da novela “Beleza 
Fatal”. E os primeiros resultados 
têm impressionado a direção da 
plataforma Max. A estreia continua 
prevista para o segundo semestre.    

 
Novelão
Fúlvio Stefanini, que esteve 

recentemente no “Programa de To-
dos os Programas”, também integra 
o elenco de “Alma Gêmea”, um 
dos melhores trabalhos de Walcyr 
Carrasco, com exibição no “Vale a 
Pena Ver de Novo” a partir do dia 
6 de maio. O elenco dessa novela, 
aliás, é muito forte. Além do Fúlvio, 
Priscila Fantim, Eduardo Moscovis, 
Flávia Alessandra, Ana Lucia Tor-
re, Drica Moraes, Ângelo Antônio, 
Elizabeth Savala, Emilio Orciollo 
Netto, entre outros.

 
Efeitos
A produtora Casablanca, possi-

velmente a melhor do país em efei-
tos e pós-produção, também terá 
um papel importante nos trabalhos 
de “A Rainha da Pérsia”. Só que 
no caso desta série, dentro de uma 
linguagem mais realista.

 
 Merecido
A Globo programou para o dia 

10 de maio uma edição do especial 
“Tributo” dedicado a Zezé Motta. 
Zezé que coleciona dezenas de tra-
balhos no cinema, teatro e televisão.

 
Falta ele
Larissa Manoela e Maísa Silva 

gravaram o documentário sobre Sil-

l O “Esporte Espetacular”, exi-
bido aos domingos na Globo, tem 
apresentado crescimento de audi-
ência, tanto no Rio quanto em São 
Paulo...
l ... E seu pessoal credita o bom 
momento à proximidade de mais 
um Brasileirão e dos Jogos Olím-
picos...
l ... O programa é comandado por 
Bárbara Coelho e Lucas Gutierrez.
l O espetáculo “O Profeta” estará 
em cartaz no Rio de Janeiro, de 5 a 
7 de abril, no Teatro Clara Nunes...
l ... A montagem repete a parceria 

entre a filósofa Lúcia Helena Gal-
vão e o encenador Luiz Antônio 
Rocha, iniciada com a bem-suce-
dida peça “Helena Blavatsky, a Voz 
do Silêncio”.
l ... O músico e ator Sami Bor-
dokan, em sua estreia no teatro, 
interpreta o Profeta.
l Elisà Romero, após concluir 
jornada nas gravações de “Reis”, 
esticou para a Europa.
l Thiaguinho lança em abril o pro-
jeto “Sorte”, que ele chama de “uma 
experiência multiplataforma”...
l ... O álbum é o primeiro de 

músicas inéditas do artista após o 
sucesso dos projetos “Tardezinha” 
(que gerou uma longa turnê nacio-
nal), “Meu Nome é Thiago André” 
e ” Infinito” — todos pautados em 
regravações.
l Em sessão para convidados, 
Tiago Luchi e Genézio de Barros 
apresentam, nesta segunda-feira, 
o espetáculo “Irineu”, no Teatro 
Marte Hall, em São Paulo...
l ... A ação se passa em um hos-
pital...
l ... A estreia para o público será 
no dia 6.

(Divulgação)

Julianne Trevisol grava últimas 
cenas como Mazaab, uma 
princesa edomita, para a série 
“Reis”

(Crédito Instagram@isasouza)

(crédito Instagram@juliannetrevisol)

Isabela Souza

rigido por Sam Taylor-Johnson, o 
filme “Back to black” será contado 
a partir da perspectiva da estrela 
“com um olhar sem remorso sobre 
a mulher por trás do fenômeno e 
do relacionamento que inspirou 
um dos álbuns mais lendários de 
todos os tempos (“Back To Black”, 
de 2006).

 
Investigação
“Perícia Lab”, uma coprodu-

ção da Sony e Mood Hunter, apre-
sentada por André Ramiro, terá um 
novo episódio nesta segunda-feira, 
às 22h55, pelo AXN.  Os peritos 
Ricardo Salada e Telma Rocha rea-
brem um caso intrigante, repleto de 
pontas soltas e que chocou o Brasil, 
sobre a morte de um menino de 3 
anos no interior de São Paulo.

Nassa, Pamella Machado, Clarice Niskier, Phil Miler, 
Arthur Kohl, Ariane Souza, Henrique Sganzerla, Rosi 
Campos, Magali Biff, Theo Werneck e Luiza Tomé.

(Crédito Edu Moraes)

Ticiane Pinheiro
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Fórmula E: Gunther supera Rowland nas últimas 
voltas e vence ePrix de Tóquio; Sette Câmara é 9° 

Maximilian Gunther conquistou sua quinta vitória na categoria

E. Cortez

Os japoneses viram uma 
grande corrida de estreia do 
país na Fórmula E, com uma 
boa disputa no final. Maximi-

lian Gunther conquistou sua 
quinta vitória na categoria, 
após superar Oliver Rowland 
nas últimas voltas e segurá-lo 
no último giro, após forte ataque 
do britânico.

Jake Dennis foi o terceiro 
colocado, ficando com o último 
lugar do pódio. António Félix da 
Costa e Pascal Wehrlein fecha-
ram o top 5.

O melhor brasileiro foi Sér-

Augusto Farfus é um dos 
pilotos brasileiros na tempo-
rada completa do Mundial de 
Endurance em 2024. Na última 
segunda-feira (25), o piloto da 
BMW na classe LMGT3 es-
teve presente no lançamento 
oficial das 6 Horas de  São 
Paulo, prova que retorna ao 
calendário do WEC após uma 
década e que ser disputada dia 
14 de julho.

Com 40 anos, Farfus é vete-
rano dentro das pistas, especial-
mente em provas de enduran-
ce. No vasto currículo, possui 

vitórias em provas tradicionais 
do esporte a motor, como as 24 
Horas de Daytona e as 24 Horas 
de Nürburgring. 

Na atual temporada, corre ao 
lado de pilotos menos experien-
tes, como Sean Gelael e Darren 
Leung, mas não vê a questão 
como um problema.

“Antigamente, era o mais 
novo, mas agora sou o veterano 
da equipe. Sinal de que os anos 
passaram rápido, mas continuo 
competitivo, a ponto de ser esco-
lhido pela BMW para representar 
a marca no LMGT3, uma opor-

WEC: Augus Farfus prevê “alta 
densidade” nas 6h de São Paulo

Augusto Farfus volta ao WEC após breve ausência

Kimi Antonelli, piloto júnior 
da Mercedes que atualmente 
corre na Fórmula 2 e é aponta-
do como possível substituto de 
Lewis Hamilton em 2025, pode 
ter sua entrada na  Fórmula 1 an-
tecipada.

Segundo o jornal Corriere 

dello Sport, o italiano de 17 anos 
estaria fazendo seu primeiro teste 
em um carro de F1 da Mercedes 
neste final de semana da Páscoa, 
em Ímola. A equipe teria inclusi-
ve alugado a pista para a ocasião.

Toto Wolff, chefe da Mer-
cedes, tem em Antonelli um dos 

favoritos para a vaga de Hamil-
ton na próxima temporada. En-
tretanto, Max Verstappen segue 
sendo o piloto dos sonhos para 
a equipe alemã.  Mas substitutos 
mais prováveis para Hamilton 
seriam pilotos espanhóis: Fer-
nando Alonso ou Carlos Sainz.

Mercedes antecipa teste de Kimi
Antonelli em carro de Fórmula 1

Na Fórmula 2, Kimi Antonelli ocupa a nona colocação na tabela dos pilotos

 (Instagram)

(Foto: BMW Media)

tunidade única”, destacou em 
entrevista ao site Grande Prêmio.

“O Sean, que é o piloto prata 
na classificação da FIA, é ex-
periente e já andou de Fórmula 
2. É extremamente completo e 
rápido, já fez muitas corridas 
do WEC. O Darren é o piloto 
bronze, mas é um cara muito 
dedicado. Tem pouca experiên-
cia, mas trabalha duro. O carro 
é competitivo e a equipe é boa”, 
analisou Farfus.

“O trabalho que faço com o 
Darren é quase como um coach. 
Depois dos treinos, a gente senta, 
vê telemetria, vê como melhorar. 
O Sean já é muito mais comple-
to. O truque no WEC é melhorar 
o piloto bronze, pois é quem faz 
mais diferença. Então o equilí-
brio do carro é feito mais para 
o bronze se sentir confortável. 
Nós três temos a mesma leitura 
de carro, o que facilita”.

“Em Interlagos a densidade 
é alta. Basicamente você terá um 
carro a cada 100 metros e o re-
sultado é que sempre estará no 
meio do tráfego. E a leitura da 
prova, de onde e como deixar 
passar, vai fazer uma diferença 
enorme”, finalizou.

O Mundial de Endurance 
(WEC) retorna entre os dias 19 
e 21 de abril, com as 6 Horas de 
Ímola, na Itália. 

gio Sette Câmara, que largou da 
quarta posição e finalizou em 9º. 
Ele foi beneficiado pela desclas-
sificação de Edoardo Mortara, 

sexto colocado. Lucas di Grassi 
abandonou após problemas em 
seu carro decorrentes de um to-
que com Jake Hughes.

A próxima etapa da Fórmu-
la E acontece em Misano, na 
Itália, com rodada dupla, nos 
dias 13 e 14 de abril.

 (Instagram)
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Gary: uma cidade fantasma em
formação no estado de Indiana

Gary, município do estado americano 
de Indiana, terra natal de Michael Jackson 
e local das primeiras apresentações do 
Jackson Five, está se transformando em 
cidade-fantasma e já foi considerada a ci-
dade mais miserável dos Estados Unidos. 

Joseph e Katherine Jackson, os pais 
de Michael, foram para o local em janeiro 
de 1950. Eles saíram de East Chicago, 
também no estado de Indiana, e se mu-
daram para uma casa de dois quartos na 
2300 Jackson Street, onde nasceram todos 
os filhos do casal, incluindo Michael e até 
mesmo a irmã mais nova, Janet Jackson, 
que chegou ao mundo em 1966. 

Gary era uma cidade importantíssima 
por ser uma das maiores produtoras de 
aço do país.

Poucos anos após o nascimento de 
Michael, a queda passou a ser brusca: des-
de 1960, Gary já perdeu mais de 60% de 
sua população.

A primeira grande debandada se deu 
por conta das medidas contra o racismo, 
que fizeram Gary se tornar um lugar bas-
tante diverso e abriram caminho para o 
chamado “white flight”, fenômeno que 
ocorreu quando pessoas brancas saíram 
de cidades devido à forte presença de 
pessoas negras.

Devido a essa debandada dos bran-
cos, Gary passou a ter, por um tempo, a 
maior população negra de uma cidade 
dos EUA. 

Não coincidentemente, foi pouco a 
pouco ficando cada vez mais abandonada 
pelas autoridades norte-americanas, que 
também passaram a se desinteressar pela 
indústria do aço.

Hoje em dia, as ruas vazias são um 
registro do declínio populacional e indus-
trial que hoje marca a cidade, e até mesmo 
seu turismo. 

Ainda assim, muitos decidem visitá-
-la para ver a casa da família Jackson, e 
outra grande parte para lá se dirige pela 
curiosidade em torno de sua fama de ci-
dade fantasma.
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OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

Falecimentos
A família de ANTONIO CARREIRA
VIANNA, participa seu falecimento
ocorrido no dia 28/03/2024, às 12:20
horas aos 94 anos de idade, nesta
cidade. O extinto era viúvo de LYDIA
DA COSTA VIANNA. Deixa IR-
MÃOS, SOBRINHOS E DEMAIS FA-
MILIARES E AMIGOS. O seu sepul-
tamento deu-se no dia 29/03/2024,
às 10:30 horas, saindo o féretro do
Velório MUNICIPAL em Rio Claro,
para o Cemitério SÃO JOÃO BATIS-
TA em Rio Claro. (Funerária João de
Campos)

A família de JOAO RIBEIRO DA
SILVA, participa seu falecimento
ocorrido no dia 29/03/2024, às 00:09
horas aos 74 anos de idade, nesta
cidade. O extinto era viúvo de MA-
RIA DE LOURDES RIBEIRO DA SIL-
VA. Deixou o pai NÃO CONSTA
Deixa os Filhos:- IAGOR, Solteiro(a)-
MARIA RIBEIRO, Casado(a) com
JORGE- CLAUDILENE, Casado(a)
com FABIANO- ANTONIA,
Casado(a) com CARLOS.     Deixa
NETAS E DEMAIS FAMILIARES E
AMIGOS. O seu sepultamento deu-
se no dia 29/03/2024, às 16:00
horas, saindo o féretro do Velório
MEMORIAL CIDADE JARDIM em Rio
Claro, para o Cemitério MEMORIAL
CIDADE JARDIM em Rio Claro. (Fu-
nerária João de Campos)

A família de LAURA FRANCISCA
DA SILVA, participa seu faleci-
mento ocorrido no dia 29/03/2024,
às 03:40 horas aos 83 anos de
idade, nesta cidade. A extinta era
viúva de ALFREDO GOMES DA SIL-
VA.  Deixa os Filhos:- ELIANN,
Casado(a) com DANIEL- EDNA,
Solteiro(a)- ARNALDO, Casado(a)
com CLERI- ADALTO, Casado(a)
com VANDA. Deixa 5 netos, 2 bis-
netos. Deixa DEMAIS FAMILIARES
E AMIGOS. O seu sepultamento
deu-se no dia 29/03/2024, às 17:00
horas, saindo o féretro do Velório
MUNICIPAL em Rio Claro, para o
Cemitério SÃO JOÃO BATISTA em
Rio Claro. (Funerária João de Cam-
pos)

A família de BENEDITA DE OLIVEI-
RA DAMM, DONA DITA participa
seu falecimento ocorrido no dia 29/
03/2024, às 19:50 horas aos 82
anos de idade, nesta cidade. A
extinta era viúva de MARIO FREDE-
RICO DAMM.  Deixa os Filhos: -
MARIO, Casado(a) com ALESSAN-
DRA - SUELI, Casado(a) com SI-
VAL- ROSELI,- MOACIR, Casado(a)
com RAQUEL- IVETE, Casado(a)
com CLAUDIO.     Deixa 11 netos, 15
bisnetos. O seu sepultamento deu-
se ontem, 30, às 14:00 horas, sain-
do o féretro do Velório MUNICIPAL
em Rio Claro, para o Cemitério SÃO
JOÃO BATISTA em Rio Claro. (Fu-
nerária João de Campos)

A família de FABIO RODRIGO
EDUARDO, GO participa seu faleci-
mento ocorrido ontem 30/03/2024,
às 04:20 horas aos 50 anos de
idade, nesta cidade. O extinto deixa
a Sra. ADRIANA COMBAS. Deixou
a Mãe DALVA APARECIDA TOMA-
SE LLA EDUARDO. Deixa os Fi-
lhos:- PEDRO. Deixa O IRMAO PAU-
LO CASADO COM FERNANDA E O
SOBRINHO DAVI. O seu sepulta-
mento deu-se ontem, 30, às 17:00
horas, saindo o féretro do Velório
MUNICIPAL em Rio Claro, para o
Cemitério SÃO JOÃO BATISTA em

Rio Claro. (Funerária João de Cam-
pos)

NOVENA PODEROSA AO
MENINO JESUS DE PRAGA
Oh! Jesus que dissestes, “Peça e
receberás, procure e acharás, bata
à porta e a porta se abrirá”. Por
intermédio de Maria, Vossa Sagra-
da Mãe, eu bato, procuro e Vos
rogo, que minha prece seja atendida
(menciona-se o pedido) Oh! Jesus
que dissestes “Tudo o que pedires
ao Pai, em  Meu Nome, Ele atenderá”.
Por intermédio de Maria Vossa Sa-
grada Mãe, eu humildemente rogo
ao Vosso Pai em Vosso Nome que
minha oração seje atendida (menci-
ona- se pedido). Oh! Jesus, que
dissestes! O céu e a Terra passa-
rão, mas minhas palavras não pas-
sarão. Por intermédio de Maria Vos-
sa Sagrada, Mãe, eu confio que
minha oração, seje atendida. Rezar
3 Ave- Marias e uma Salve Rainha.

NOSSA SRA. DESATADORA
DOS NÓS. Virgem Maria, Mãe de
ternura, que sempre socorreis um
(a) filho(a), voltai o vosso olhar
compassivo sobre mim e vede o
emaranhado de nós que há em
minha vida. Vós conheceis o meu
sofrimento por causa desses nós.
À Maria, entrego a fita da minha
vida em vossas mãos, pois não
existem nós que não possam ser
desfeitos pela vossa intercessão.
Peço-vos para desatá-los para a
Glória de Deus e por todo o sempre
(fazer o pedido). Agradeço, ó Mãe,
as graças alcançadas. Peço a vos-
sa proteção não só para mim, mas
para todas as pessoas que pas-
sam por dificuldades. Amém. Re-
zar um pai-nosso, uma ave-maria e
um glória-ao-pai. (001191)

CONVERSE COM JESUS
Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em vós depositei toda
minha confiança. Vós sabeis de
tudo Pai, Senhor do Universo, sois
o Rei dos Reis, vós que fizestes
paralíticos andar, morto voltar a
viver, o leproso sarar, vós que
vedes minhas angústias, as mi-
nhas lágrimas, bem sabeis, divino
Amigo, como preciso alcançar de
vós esta graça (pede-se a graça
com fé). Mestre me dá ânimo e
alegria para viver. Só de vós espe-
ro com fé e confiança (pede-se a
graça com fé). Fazei, divino Jesus,
que antes de terminar esta conver-
sa que terei convosco 9 dias, e
alcance esta graça com fé. Com
gratidão publicarei esta oração para
outros que precisam de vós, apren-
dam a ter fé e confiança na vossa
misericórdia. Ilumina todos os dias
o amanhecer e testemunhe nossa
confiança em vós, cada vez mais
aumente minha fé por graças al-
cançadas. Agradeço de coração.
Leia o Salmo 38 3 vezes ao dia,
durante 3 dias. Publique no 3º dia e
observe o que acontece no 4º dia.

ORAÇÃO  MILAGROSA
Aflita se viu  a Virgem Maria aos pés
da cruz. Aflita me vejo. Valei-me
Jesus. Confio em Deus com todas
as minhas forças, por isso peço
que ilumine meu caminho e conce-
da-me esta graça que lhe peço.
Amém! Rezar durante 3 dias. Fazer
1 pedido impossível e 2 difíceis.
Publique no 3. dia e veja o que
acontece no 4. dia.

Orações

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
CEL: 998044205 AUGUSTA.
(003066)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE MARROCOS
Santana e Vila Alemã (Próxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550 / 9.8171-
0010. (003067)

APTO. VENDE-SE

3 DORMITÓRIOS
Apto com 3 dormitórios,  sen-
do 1  Suite  ,sala, cozinha.2 wc
área de serviço,todo planeja-
do, 2 vagas de garagem,área
de lazer com piscina , acade-
mia de ginástica playground
R$ 350.000 mil ZAP (19)
99917.2055 CRECI 111542
(003076)

CASAS VENDE-SE

EXCELENTE OPORTUNIDADE
Casa localizada na Av. 16 N °
132  entre Ruas 1 e 2 - Centro,
local privilegiado , 3 dorms,C/
Arm ,sala,copa/cozinha.C/
Arm.2 WCs,lavanderia,coberta
com mais um quarto, Abrigo,
portão eletronico.Toda refor-
mada e desoculpada, financia,
Terreno 10x22,50. Valor de
ocasião 530mil,oportunidade
única.Maiores informações
com os Corretores - Placa no
local (003060)

TROCA -SE
SOBRADO NO FLORIDIANA
POR PEQUENO SITIO, TRATAR
(19) 998385052 (003062)

CONDOMÍNIO CALIFÓRNIA
Cndominio Califórnia  2
dormitórios.sala cozinha, 2 wc
garagem para 2 carros Salão
de festas com piscina R$
420.000 mil. ZAP (19)99917.
2055 CRECI 111542 (003075)

EMPREGOS

CONTRATA-SE
Ajudante de Eletricista e Aju-
dante de Encanador. Não é
necessario experiência. Enviar
curriculo. Watts (19)
998399795 (003085)

GERAIS

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veículos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED - Rua 2, 1021. Fone:
(19) 3524-6384. (003068)

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125.
(003069)

ESTERCO
DE VACAS

Entrega domicílio. 3533-8645-
9.9749-2850 Whats (003070)

TERRA
PREPARADA

Vasos e Jardins. F:3533-8645
/ 9.9749-2850. (003071)

VENDE -SE JAZIGO
Jazigo 6 gavetas Memorial Ci-
dade Jardim Margarida.
Tel:(19) 9 9885-1952 ( Tiago)
(003079)

SERVIÇOS

LÉO RASPA TACOS
Restauração de piso de madei-
ra. F: 99767-7296 e
997356766. (003064)

JC
Instalação e manutenção de
Vidros Temperados. Fone: (19)
9.9427-7337. (003065)

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, benefícios,
cidadania internacional, impos-
to de renda, nos procure. F:
3557-7706 / 3557-2865 PRE-
VIDENCI. (003073)

TRANSPORTES

ATENÇÃO PEQUENOS FRETE
Fones: (19) 3523-7240 /
9.9665-4256 Whatts: (19)
9.8289-3470. (003074)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO CHACARA P/
FESTA

Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vôlei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (003072)

MOTOS

MOTO  PEÇAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rápido e revisão completa.
Disk resgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(003063)

QUER

19. 3524-3122

ANUNCIE NOS
CLASSIFICADOS DO DIÁRIO

VENDER?
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Nova estação exige 
mais cuidados e foco na 
hidratação; fisioterapeuta 
e especialista em estética 
ensina quais os cuidados 
essenciais para o período

Divulgação

Muitos especialistas alertam 
sobre os cuidados com a pele du-
rante o verão, mas cada estação 
requer uma atenção específica. 
Com a chegada do outono, o ca-
lor intenso dá lugar a temperaturas 
mais baixas e o ar tende a ficar 
mais seco em algumas regiões do 
país. Tais condições podem agre-
dir a pele se os devidos cuidados 
não forem tomados; por isso, essa 
temporada merece consideração 
especial, já que rosto e corpo so-
frem mais com o ressecamento. 

“Mesmo que a temperatura 
mais amena do outono seja boa pa-
ra realizar tratamentos de pele, este 
não é o único aspecto a observar 
quando falamos dos cuidados com 
a pele. É importante dar a devida 
atenção à baixa umidade do ar, 
por exemplo, típica desse perío-
do, bem como manter cuidados 
que mesclem a proteção contra 
raios solares e ventos frios”, afirma 
Thainara Porto, consultora clínica 
comercial HTM Eletrônica, indús-
tria referência no desenvolvimento 
e fabricação de equipamentos ele-

Outono chegou: quatro dicas para cuidar e 
proteger a pele durante a época mais seca do ano

Fotos: Shutterstock

tromédicos e estéticos. 
A seguir, Thainara lista os cui-

dados mais importantes durante os 
próximos meses:

1. Conheça o seu tipo de 
pele 

Antes de investir em produ-
tos, uma dica é conhecer e escolher 
o cosmético ideal para o seu tipo 
de pele. Assim, o tratamento ade-
quado irá ajudar também a poten-
cializar os resultados, mediante as 
características da derme. Quando 
a escolha do produto é errada, os 

ativos trabalharão de forma con-
trária ao que a pele necessita, pro-
movendo respostas inadequadas.

2. Evite banho “fervendo” 
e beba muita água

Banhos quentes e demorados 
durante o outono podem acabar 
retirando o manto hidrolipídico 
da pele – um hidratante produzido 
pelo próprio corpo que atua como 
uma camada protetora – e causar 
um ressecamento ainda maior. 

Além disso, com a tempera-
tura mais baixa, as pessoas ten-

dem a não sentir tanta sede, mas 
a hidratação se torna ainda mais 
necessária no tempo seco. Uma 
dica de beleza para manter o corpo 
e a pele hidratados em qualquer 
estação é beber bastante água, ou 
seja, hidratar “de dentro pra fora”. 

3. Mantenha o uso do pro-
tetor solar

Mesmo nas épocas mais ame-
nas do ano, é fundamental o uso de 
protetor solar para colaborar com 
os cuidados com a pele. A radiação 
ultravioleta, também no outono, 

provoca danos que comprometem 
a estrutura de sustentação da pele, 
causando o aparecimento preco-
ce de rugas e flacidez, além das 
manchas. 

A orientação continua a ser a 
de reaplicar o protetor de quatro 
em quatro horas em ambientes fe-
chados (principalmente em pesso-
as que estão no home office e, por 
isso, ficando muito tempo em fren-
te a telas de computador) e de duas 
em duas horas em fotoexposição 
direta, exceto nos momentos de 
exposição para sintetizar vitamina 
D, essencial à saúde e à beleza.

4. Aposte em cuidados es-
téticos

Hoje, o mercado conta com 
diversas tecnologias que contri-

buem para o rejuvenescimento 
facial, hidratação e tônus da pele. 
Esses são recursos valiosos que 
contribuem para os cuidados com 
o corpo. Sempre que possível, 
aposte em tratamentos estéticos e 
use a tecnologia como aliada para 
potencializar os cuidados em casa.

A HTM Eletrônica possui, 
em sua linha de produtos, diversos 
aparelhos de estética que atuam 
no envelhecimento de forma efi-
caz e segura. O equipamento de 
luz intensa pulsada, por exemplo, 
Light Pulse, possui um tratamen-
to específico para o rejuvenes-
cimento e favorece a síntese de 
colágeno, como também atua na 
despigmentação das manchas. É 
um dos tratamentos ideais para 
realizar durante o outono.

Uma dica é conhecer e escolher o cosmético ideal para o seu tipo de pele

Foto: Divulgação
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facebook.com/ncassab

instagram.com/netocassabbeauty

s2

O fotógrafo 
Thiago 
Fontana

Nome: Thiago Fontana 
Idade: 35 anos 
Nascido em 29/08/1988
Profissão: Fotógrafo

Desde criança sou amante de 
café, poesia e, claro, fotografia.

Desenvolvi meu o próprio mé-
todo de captar os momentos es-
pontâneos e mais emocionantes 
de cada casal. Tudo na base das 
minhas paixões e, claro, a história 
de cada um.

Para o futuro, espero que as 
pessoas tenham consciência so-
bre a sua importância na socie-
dade e que unidos somos muito 
mais fortes.

Espero que esse fator traga 
mais tolerância também.
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Produção e fotos:  
Neto Cassab (@netocassabbeauty)

CRÉDITOS:

Look:
@romeuejulietarc
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 5ª FeijoSanta Beneficente da A
BSA

 de Santa G
ertrudes 
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N
o últim

o dom
ingo, dia 24, o salão social 

da A
spacer ganhou vida com

 o calo-
roso evento organizado pela A

BSA
 - 

A
ssociação Bene� cente Solidária das Acácias, 

de Santa G
ertrudes. Sob o lem

a “U
nidos pela 

Solidariedade”, a com
unidade se reuniu para a 

tão aguardada FeijoSanta Bene� cente, um
a ce-

lebração que uniu boa com
ida, m

úsica vibrante 
e um

a causa nobre. A
 estrela da tarde foi, sem

 
dúvida, a irresistível feijoada, m

eticulosam
ente 

preparada pelo talentoso tim
e do CAC - Clube 

Am
igos da Com

unidade. Com
 arom

as tentadores 
pairando no ar, os convidados se deliciaram

 com
 

cada colherada, saboreando os sabores autênticos 
da culinária brasileira. Enquanto os presentes 
desfrutavam

 dos pratos fartos, a atm
osfera era 

em
balada pela anim

ação contagiante do Sam
ba 

D
’A

ninha e pela pulsante bateria Pegada Louka 
da Escola de Sam

ba G
rasifs. O

 ritm
o envolvente 

dos tam
bores e o gingado dos passistas preen-

cheram
 o salão com

 um
a energia contagiante, 

convidando todos a dançar e celebrar juntos. Ao 
� nal do evento, a surpresa m

aior com
 a entrada da 

estonteante passista Tais Constantino, um
 show

 
à parte. A

lém
 de ser um

a festa para os sentidos, 
a FeijoSanta tam

bém
 teve um

 propósito m
aior. 

Todos os recursos arrecadados foram
 direciona-

dos para os projetos de caridade da A
BSA

, que 
trabalha incansavelm

ente para apoiar aqueles 
que m

ais precisam
 na com

unidade de Santa 
G

ertrudes. G
raças à generosidade dos partici-

pantes e ao esforço dedicado dos voluntários, o 
evento foi um

 verdadeiro sucesso, fortalecendo 
os laços com

unitários e deixando um
 im

pacto 
positivo duradouro. A

 FeijoSanta Bene� cente da 
A

BSA
 de Santa G

ertrudes não foi apenas um
a 

refeição saborosa e um
a festa anim

ada, m
as sim

 
um

 testem
unho do poder da solidariedade e 

do com
prom

isso em
 fazer a diferença na vida 

dos outros. O
 D

iário do Rio Claro Parabeniza 
a todos envolvidos, organizadores, voluntários, 
apoiadores, patrocinadores e tam

bém
 você que 

lá esteve participando desse evento m
aravilho-

so foi bom
 D

+, quem
 não foi perdeu. E com

o 
sem

pre acontece nos m
elhores eventos a coluna 

“FLA
SH

” U
m

 G
iro com

 H
ércules M

arcos do 
D

iário do Rio Claro esteve presente registrando 
alguns � ashes para sua Coluna D

om
inical. Veja 

as fotos na m
inha página do Facebook. 

Equipe da A
BSA

 - A
ssociação Beneficente Solidária das Acácias

Sam
ba D’A

ninha e Equipe que do CAC - Clube A
m

igos da Com
unidade

Bruna e G
ustavo Perissinotto - Prefeito RC

G
iordanna, Lucas e Rafael

Luís Fernando Q
uilici com

 fam
iliares

Fernanda Ferreira, Janaina Cham
a e Lorena

 Paulo Barbanera e M
aria Luiza 

G
ivanni e Telm

a Pericone
Lori e Rinaldo Bernardi 

Reginaldo Conservani e Cátia 
M

arcio Rocha e A
nisa Rocha

M
ariá, O

lavo Cam
pos e Sandra M

ara
O

sm
ar Silva e Rui Barbosa

Juliana, Larissa e D
iego Rodrigues

Thais M
oura e Carlos Schio

Bateria Pegada Louka e a Passista Thais Constantino da 
Escola de Sam

ba G
rasifs

Rosália e G
ino - Prefeito de Santa

Luciana e M
iler M

achiori



Associação das Rotarianas 
faz homenagem ao dia 
especial das mulheres
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Como não poderia deixar de ser, 
a mulher, principal personagem na 
Associação de Senhoras Rotarianas, 
na noite em que celebraram seu dia 
com homenagens. Reflexões e conhe-
cimento foram levados ao evento, para 

que reconheçamos a importância de 
destacar suas conquistas e méritos. A 
mulher presente na vida de qualquer 
pessoa, assume diversos papéis e atua 
em massa, em qualquer setor, sempre 
com suas características de leveza e 
doação. A Associação de Senhoras 
Rotarianas foi fundada há 62 anos 
e atua com mulheres voluntárias. A 
fundadora da entidade, Célia Furkoter, 
foi lembrada na noite e e não pode 
estar presente devido à sua idade já 
avançada. Maria Socorro Araújo Gri-
si comandou a noite conforme suas 
atribuições que o cargo de presidente 

requer. Convidados e visitantes, assim 
como os companheiros, estiveram pre-
sente para apreciar a noite.

Maria Socorro Moraes de Araújo Grisi, 
presidente, com Neide Barboza homenageada 
e Rosana Correia que foi encarregada de 
entregar o mimo à convidada

Mesa diretiva do evento com Rosana Correira, Neide Barboza, Eduardo Nonato – 
governador assistente 2023-2024, Socorro Grisi – presidente 2023-2024, Fernando 
Grisi, Marlene Neves – secretária da associação, Emília Salmazo e Ester Lepíspico na 
tribuna, com os protocolos da noite

Emilia Salmazo fez bonita homenagem 
com fatos sobre as mulheres

Presença masculina com maridos das associadas do clube: 
Eduardo Luis Nonato, Nilton Carlos Lepíspico, Anderson Ferrari, 
Felipe Bedran e Fernando Augusto Grisi

Regiane Bucioli, Kyioko Murakami, Neide e Socorro já 
mencionadas, Mussumo Murakami  e André Sunao Murakami

As voluntárias que trabalham para o bem da comunidade por intermédio do clube pertencente à Fundação 
Rotariana

Neide Barboza e Lorena Susin
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Clube Rio Claro Sul recebe visita 
de governador do Lions Club

Em reunião com voluntários desejosos de praticar 
a filantropia, o Clube Rio Claro Sul recebeu a visita de 
MLF CL João Antonio Borges, governador do Distrito 

LC3 do Lions Club, junto com sua esposa a domadora 
MJF Cal Angela Gall Alonso. Assim, o grupo Rio Claro 
Sul, que cumpre uma rotina de bem ao próximo, pode 

conhecer como funciona a instituição e seus projetos.  
A reunião terminou com a frase “A vida é um desafio...”,  
o lema do Lions foi lembrado “Nós Servimos”!

Governador do Distrito LC3 MLF CL João Antonio Borges, MJF Cal Angela Gall Alonso do Lions 
Club, Roberta Lopes de Moraes e Walter Uehara do Clube Rio Claro Sul, Sueli Fier – presidente do 
Lions Club Rio Claro Centro e Rubens Fier também do Lions Club Companheiros do Clube Rio Claro Sul.
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Pagode 
Santo Dia 
no Quintal 
do Gira

Aconteceu recentemente uma deliciosa tarde de pagode no incrível e conceituado Quintal 
do Gira, no Buffet Giramundo. A música ficou sob o comando do grupo de pagode Santo 
Dia que trouxe muita alegria, samba no pé e muita gente bonita. Nem a chuva conseguiu 

dispersar o público presente. Um clima de muita diversão, entretenimento tomaram contato 
do momento. Parabéns a organização, em especial a querida amiga Iriana Buchdid, por sempre 
proporcionar eventos incríveis e memoráveis para todos os gostos e públicos. Confiram os clicks.

Quintal do Gira
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