
Saiba o que seu corpo 
precisa para ter uma 
boa cicatrização 
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A cicatrização é um fenômeno natural do 
corpo de reparar e regenerar tecidos danificados 
após a ocorrência de lesões, feridas e cirurgias, 
e está diretamente relacionada à saúde. Ela con-
siste em três estágios principais: inflamação, 
proliferação e remodelação. Durante a infla-
mação, o corpo limpa e protege a ferida contra 

infecções. Na fase de proliferação, as células 
produzem novas células para reparar o tecido 
danificado. Por fim, a remodelação reorganiza e 
fortalece o tecido. “A cicatrização desempenha 
papel crucial no funcionamento adequado dos 
órgãos e sistemas do corpo”, explica o cirurgião 
plástico Fernando Amato. Página 12
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A edição 2024 das 24 Horas de Daytona 
teria seis pilotos brasileiros, mas as coisas 
mudaram: serão sete. De última hora, a equipe 
Inter Europol by PR1/Mathiasen precisou cha-
mar Pietro Fittipaldi e aumentar a contagem 
de pilotos nascidos no Brasil. Página 9

A Associação de Estudos Espíritas Emma-
nuel convida a comunidade rio-clarense para 
palestra de aniversário de 46 anos de sua fun-
dação que será realizada neste domingo (28), 
às 16 horas, na sua sede à Rua 27, nº 176, no 
Jardim Santa Eliza. Página 5

Pietro Fittipaldi é 
o 7º brasileiro nas
24 Horas de Daytona

Associação Espírita 
Emmanuel comemora
46 anos de atividades

Há menos de um 
mês para começar o 

ano letivo, os pais 
se preparam para o 

retorno dos filhos 
às aulas depois do 

período de férias. A 
compra do material 
escolar entra nessa 
programação. Por 

conta disso, as 
papelarias e lojas 

afins registram alta 
no movimento nesse 

período. Página 3
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Alimentação, genética e cigarro são algumas das ameaças para uma 
boa cicatrização de feridas e lesões na pele

Divulgação
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Orquestra Sinfônica abre inscrições para novos alunos nesta segunda
A Orquestra Sinfônica de Rio Claro abrirá inscrições para novos alunos a partir desta segunda-feira (29). Serão oferecidas 
200 vagas para os cursos de violão, violino, viola clássica, violoncelo, contrabaixo, musicalização infantil e coral. Podem 
participar pessoas a partir de 7 anos de idade para musicalização infantil, a partir de 8 anos para violão e acima de 12 anos 
para os demais cursos, todos gratuitos. As inscrições podem ser feitas nesta segunda-feira (29) para o curso de violão e coral, 
e na terça e quarta-feira para os outros instrumentos. O atendimento será realizado, exclusivamente, na sede da Orquestra 
Sinfônica de Rio Claro que fica na Rua 1-B, número 415, no bairro Cidade Nova, das 14h30 às 20h30. Os candidatos devem 
apresentar documento de identidade original (RG) e os menores de idade devem estar acompanhados dos pais ou responsável. 

	► Circo gratuito. Neste domingo (28) o 
maior circo gratuito da América Latina tem 
três sessões por dia em Rio Claro: às 16h, 18h 
e 20h. O público pode doar alimentos, que são 
destinados ao Fundo Social de Solidariedade do 
município. O Happy Day Circus está instalado 
no Espaço Livre Centro, na Avenida Visconde 
com Avenida 12. O circo tem música, dança, 
Homem-Aranha, Dumbo, malabaristas, contor-
cionistas, equilibristas, acrobatas, trapezistas 
e muito mais. Não há cobrança de ingressos. 
Os espectadores devem chegar com no mínimo 
40 minutos de antecedência. 

	► Inscrições coral. A Secretaria Municipal 
de Cultura de Rio Claro abriu inscrições para o 
Coral Municipal. As aulas são gratuitas e serão 
realizadas a partir de março, no Casarão da 
Cultura, na Rua 7 com a Avenida 3, na região 
central de Rio Claro. As inscrições se estendem 
até 29 de fevereiro. Os interessados devem ter 
mais de 16 anos de idade e comparecer para a 
inscrição no Casarão da Cultura. O atendimento 
é de segunda a sexta-feira, das 9 às 11 horas 
e das 14 às 17 horas. No local, o professor 
Claudionor Fonseca estará à disposição para 
esclarecer dúvidas.

	► Ingressos Carnaval. A Secretaria Muni-
cipal de Turismo de Rio Claro iniciou a venda 
de ingressos para os desfiles das escolas de 
samba no carnaval 2024. O atendimento é das 
9 às 16 horas na Secretaria de Turismo, que 
fica na antiga estação ferroviária, na Rua 1 
com a Avenida 1. O pagamento dos ingressos 

poderá ser dividido em até duas parcelas. Até a 
data do evento o valor total deve estar quitado, 
sendo que o pagamento, à vista ou parcelado, 
será exclusivamente em dinheiro. O carnaval 
de Rio Claro terá três noites de desfiles: no 
sábado (10), domingo e terça-feira (13). 

	► Camarote PcD. A prefeitura de Rio Cla-
ro está fazendo cadastro dos interessados em 
assistir gratuitamente os desfiles do Carna-
val de rua no camarote reservado às pessoas 
com deficiência. As vagas são limitadas. Os 
interessados podem entrar em contato com a 
Assessoria dos Direitos da Pessoa com Defi-
ciência pelo WhatsApp (19) 9.8911-8607. É 
preciso apresentar laudo ou carteira municipal 
de identificação da pessoa com deficiência 
ou documento que comprove a deficiência. 
Cada pessoa com deficiência terá direito a 
um acompanhante. Será feita análise em casos 
específicos.

	► Cursos profissionalizantes. Em parceria 
com Senac, Senai e Sebrae, o Fundo Social de 
Solidariedade de Rio Claro está com inscrições 
abertas para mais de 30 cursos de qualificação 
profissional. Os cursos serão realizados no pri-
meiro semestre deste ano e totalizam cerca de 
mil vagas. As inscrições vão até a quarta-feira 
(31), quando também haverá plantão até as 
20 horas. Nestas segunda (29) e terça-feira o 
atendimento será das 8 às 17 horas, sempre no 
Centro de Qualificação Profissional da Ave-
nida Visconde na Avenida Visconde entre as 
avenidas 26 e 28.
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	► No Gabinetes do Prefeito Orestes: As-
sinado o contrato para a construção do 
elevado da <<Saudade>>. Na tarde de 
ontem, no Gabinete do Chefe do Executivo 
Rioclarense, teve lugar a assinatura do contra-
to visando a construção do reservatório eleva-
do da “Saudade”, que irá atender vários bair-
ros da zona sul da Cidade.

	► O cantor Roberto Lima trouxe o seu 
abraço ao Diário. Roberto Lima está em nos-
sa cidade. Veio rever a família e os amigos. 
Matar saudades, após ano e meio de perma-
nência nos Estados Unidos, para onde se di-
rigiu com bolsa de estudos, primeiramente à 
Washington e, depois, a São Francisco. 

	► MOJOSIL-Distribuidora de Títulos e Va-
lores Mobiliários Ltda. será instalada em 
nossa cidade. Homem de empresa, com o es-
pírito sempre voltado ao crescimento de suas 
atividades profissionais, para dar a Rio Cla-
ro, oportunidades valiosas e necessárias aos 
seus setores de trabalho, o dr. Manoel José 
Silva entrega-se à esquematização da MA-
JOSIL - Distribuidora de Títulos e Valores 
Mobiliários Ltda., que funcionará a partir do 
mês de março...

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	DIA 29 DE JANEIRO DE 1974

As aulas começam no dia 15 de fevereiro. (Fonte: Redação DRC)

Valdemar da Costa Neto - Foto: Marcello Casal Jr/Agência Brasil Rodrigo Pacheco - Foto: Jefferson Rudy/Agência Senado

Simonte Tebet - Foto: Valter Campanato/Agência Brasil

•	 Parece que os congres-
sistas vão vencer a queda de 
braço com o governo. Depois de 
vetar R$ 5,6 bilhões em emen-
das parlamentares no orçamento 
deste ano e enfrentar críticas de 
deputados e senadores, o Planal-
to pode recuar da decisão. Pelo 
menos é que o anunciou a minis-
tra do Planejamento e Orçamen-
to, Simone Tebet, na quinta-fei-
ra (25). Segundo ela, o governo 
está fazendo levantamento so-
bre as estimativas de receitas 
para avaliar uma possível revi-
são do veto de R$ 5,6 bilhões. O 
dinheiro é utilizado pelos con-
gressistas para injetar recursos 
nos municípios onde atuam seus 
apoiadores e aliados políticos. 
Em ano eleitoral, qualquer real 
a menos pode significar menos 
votos nas urnas. Daí o protesto 
dos congressistas.

•	 E os ânimos se acirra-
ram entre o senador Rodrigo Pa-
checo, presidente do Senado, e 
Valdemar da Costado Neto, pre-

tidores, ele “passa pano quando 
trata do tema. A troca de farpas 
pelas redes sociais foi intensa e 
até o ministro da Justiça, Flávio 
Dino, entrou na discussão para 
defender a PF. Estranho mesmo 
foi que os pivôs da discussão, 
ou seja, Ramagem e Jordy fica-
ram em silêncio durante todo o 
embate. Será que não tem algo 
a dizer ou apenas estão seguin-
do o ditado: “quanto mais mexe, 
pior fica”.

•	 Pegou mal. Os elogios 
do presidente do PL Valdemar 
da Costa Neto, ao presidente 
Lula ainda repercute. Depois 
de enfurecer o ex-presidente 
Jair Bolsonaro e congressistas 
da legenda por elogiar Lula, 
Valdemar voltou atrás. O presi-
dente do PL agora tenta exaltar 
Bolsonaro e diminuir Lula, ao 
contrário do que disse recente-
mente. Depois de dizer que Lula 
era mais popular que Bolsonaro, 
Valdemar agora diz que Lula 
“chega aos pés do que o Bol-
sonaro representa”. Se o recuo 
dará resultado só o tempo dirá. 
O fato é que palavras ditas não 
podem ser recolhidas, por mais 
que haja retratações. A internet 
não esquece, e tudo que se pos-
ta na rede fica guardado para 
sempre. Valdemar terá que fazer 
bem mais do que pedir descul-
pas para diminuir os danos.

•	 Em cima do muro. 
Apesar de ter cargos no gover-
no, o PP continua indeciso em 
se declara oposição ou situa-
ção. O presidente do partido, 
Ciro Nogueira, afirmou que a 
legenda é de oposição porque 
a maioria dos membros assim o 
quer. Ele reiterou que foi contra 
a entrada do PP no governo por-
que o partido tem “um perfil de 

Alexandre Ramagem, e antes 
disso Carlos Jordy. Valdemar 
acusou Pacheco de não defender 
“nem a Câmara nem o Senado”, 
e que ele já deveria ter “feito o 
impeachment” do ministro Ale-
xandre de Moraes, do STF (Su-
premo Tribunal Federal). Valde-

mar comparou Pacheco a Renan 
Calheiros e Antônio Carlos Ma-
galhães, dizendo que se eles fos-
sem presidentes do Senado a PF 
não teria entrado no parlamen-
to. Será? Nada pessoal, mas ser 
comparado com estilo de fazer 
política de Antonio Carlos Ma-
galhães e principalmente Renan 
Calheiros, peno que não deve 
ser levado como elogio. E se o 
Valdemar tem esses tipos como 
modelos, o que pensar sobre 
ele?

•	 O senador Rodrigo 
Pacheco rebateu as críticas de 
Valdemar. De acordo com ele, 
é difícil manter diálogo com 
alguém que só quer obter ga-
nhos com o fundo eleitoral. O 
senador foi além e disse que 
Valdemar não consegue sequer 
organizar seu grupo de oposição 
para votações. Pacheco conside-
rou a defesa pública de Valde-
mar ao impeachment de Moraes 
uma manobra para “iludir seus 
adeptos” e afirmou que nos bas-

sidente do PL. Ofensas foram 
trocadas e o clima pesou. Valde-
mar chamou Pacheco de “frou-
xo” por considerar que ele não 
atua em defesa do parlamento. 
Tudo aconteceu após operações 
da Política Federal que tiveram 
como alvo o deputado federal 

oposição” por ser “conservador 
e de centro-direita”. No entan-
to, isso não se traduz em votos 
no Congresso Nacional. O fato 
é que o partido está dividido. 
Levantamento feita por órgãos 
de imprensa aponta que mais de 
70% dos congressistas do par-
tido votaram pautas de acordo 
com interesses do governo. Os 
números demonstram que so-
mente falar que é oposição não 
basta, é preciso agir de acordo 
com o discurso.

•	 Cabo eleitoral de peso. 
Assim o presidente do PL, Val-
demar da Costa Neto, define o 
ex-presidente Jair Bolsonaro. 
Em entrevista à CNN na sexta-
-feira (26), Valdemar disse que 
o prefeito de São aulo, Ricardo 
Nunes, candidato à reeleição, 
estará “morto” sem Bolsonaro. 
Valdemar acredita que Bolsona-
ro garante a Nunes pelos menos 
30% dos votos na capital paulis-
ta e que sem isso ficará difícil a 
reeleição. Ele reiterou o apoio 
do PL a Nunes e disse estar con-
fiante numa vitória nas urnas. A 
disputa pela prefeitura de São 
Paulo promete ser acirrada visto 
que Marta Suplicy, que perten-
cia ao núcleo político mais pró-
ximo de Nunes, mudou de lado 
e vai se filiar ao PT para ser vice 
na chapa de Guilherme Boulos 
(Psol).

•	 E o meio político rio-
-clarense está de luto com a 
partida precoce e repentina de 
Paulo Rogério Paulon, secre-
tário municipal de Mobilidade 
Urbana e sistema Viário.  Paulo 
faleceu na noite de quinta-feira 
(25) vítima de infarto. Nossos 
sentimentos de pesar à viúva 
Milene Micheloto Paulon e ao 
filho Matheus.
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Local
Movimento nas papelarias para a compra de 
material escolar registra alta em Rio Claro
Comerciantes esperam 
maior movimento nas 
vendas nos próximos 
dias visto que muitos 
consumidores deixam  
as compras para a  
última hora

Ednéia Silva

Há menos de um mês para 
começar o ano letivo, os pais 
se preparam para o retorno 
dos filhos às aulas depois do 
período de férias. A compra 
do material escolar entra nessa 
programação. Por conta dis-
so, as papelarias e lojas afins 
registram alta no movimento 
nesse período, com previsão 
de maior intensidade nos pró-
ximos dias visto que muitos 
consumidores deixam as com-
pras para a última hora.

Essa é a previsão feita 
pelo empresário Jorge Spil-
ler, proprietário da Papelaria 
Blue City, que vende artigos 
de papelaria, informática e 
escritório no atacado e no 
varejo. “A procura por ma-
terial escolar em relação ao 
ano passado, por enquanto 
está com um pequeno acrés-
cimo, mas nossa expectativa 
é de melhora. Como a gente 
sabe, a maioria das pessoas 
deixa para comprar de última 
hora”, comenta.

De acordo com ele, os 
produtos de maior saída são 
aqueles que não podem faltar 
na mochila dos alunos: cader-
nos, canetas, hidrográficas, 
lápis de cor, apontadores, 

marca texto, corretivos, colas 
e tesoura. No entanto, a venda 
de itens da moda também tem 
se destacado.

“O que estou percebendo 
é que os clientes estão com-
prando mais listas completas 
e muito material de modinhas 
como canetas, borrachas, 
apontadores e bloquinhos do 
que hoje é chamado de papela-
ria fofa”, informa Spiller. 

Na papelaria fofa, os con-
sumidores encontram um mix 
de produtos coloridos e diver-
tidos que chamam a atenção de 
qualquer um, especialmente 
das crianças. Muitas vezes, es-
ses itens também são temáticos 
com estampas de princesas, 
unicórnios, super-heróis, per-
sonagens de desenhos etc. 

“Os itens de maior saída 
continuam os mesmos, os 
essenciais, mas agora com 
acréscimo de material de mo-
dinha, como cadernos inteli-
gentes, borrachas, canetinhas 
e vários produtos chamativos 
que a criançada adora”, des-
taca Spiller.

O empresário observa 
que nos últimos anos a in-
dústria percebeu esse filão 
de mercado e começou a in-
vestir produzindo cadernos 
com capas estampadas de 
personagens de desenho ani-
mado e paisagens, além dos 
produtos licenciados como 
do Mickey, Minnie, Homem 
Aranha, Batman, Hello Kit-
ty, ursinho Pooh, entre tantos 
outros. Dos cadernos, essas 

Papelaria Blue City oferece uma grande diversidade de produtos na loja física e no site

Os consumidores podem fazer compras pessoalmente ou pela internet

estampas se expandiram para 
mochilas, canetas, lápis, pas-
tas etc. A gama de produtos é 

grande e eles encantam tanto 
as crianças quanto as mães.

Para facilitar a vida dos 

Rede Social Rede Social

Associação Espírita Emmanuel comemora 46 anos
Jesus, modelo e guia, é 
tema de palestra neste 
domingo (28)

Geraldo Costa Jr.

A Associação de Estudos 
Espíritas Emmanuel convida a 
comunidade rio-clarense para 
palestra de aniversário de 46 
anos de sua fundação que será 
realizada neste domingo (28), às 
16 horas, na sua sede à Rua 27, 
nº 176, no Jardim Santa Eliza. 
A palestra será apresentada pe-
lo renomado expositor espírita, 
Fábio Fadel, e terá como tema 
“Jesus, Modelo e Guia”. Antes 
da palestra, haverá harmoniza-
ção musical que estará a cargo 
do músico rio-clarense Moacir 
Palata, ao violão. Após a pales-
tra haverá confraternização para 
a qual todos os presentes estão 
convidados. 

A história da Associação 
de Estudos Espírita Emma-
nuel de Rio Claro é das mais 
admiráveis. Há 46 anos nascia 
em lar humilde da família Ri-
beiro, com o nome de Centro 
Espírita Emmanuel, cujo tra-
balho de amparar, consolar, 
renovar esperanças, envolver 
nas vibrações de fraternidade 
e amor, reaquecendo a fé, se-
guiu ininterrupto sob o amparo 
daqueles que lhe formataram o 
alicerce espiritual.

Rosangela Nogueira, a 
presidente da diretoria, expli-
ca que o projeto de fundação, 
planificado anteriormente na 
espiritualidade, materializou-

-se em função do concurso 
amoroso e motivador ofertado 
pelos companheiros do plano 
espiritual mais elevado, sob a 
bondade divina, para que fosse 
então, edificado e dado início 
o trabalho espírita, ofertando 
através das diversas atividades 
desenvolvidas o atendimen-
to espiritual, o acolhimento 
solidário e fraterno e oportu-

nidades de estudo, aprimora-
mento e reflexões acerca dos 
ensinamentos de nosso guia e 
modelo, Jesus.

Seus fundadores, recorda 
Rosângela, com emoção, o Sr. 
Antenor Ribeiro (in memo-
riam) e Sra. Eva Cortez Ri-
beiro, seus pais, dedicaram-se 
sobremaneira para que se man-
tivessem as atividades ininter-

Cartaz oficial da palestra “Jesus, Modelo e Guia”

ruptamente, vencendo desafios 
e dificuldades por meio do amor 
à causa abraçada. Com o passar 
do tempo, outros trabalhadores 
vieram juntar-se a esse ideal de 
amor e tarefa do Bem, com Je-
sus, e muitos permanecem até 
hoje, ligados pelos laços invi-
síveis do sentimento maior, nos 
campos da busca constante da 
prática da caridade e da própria 
redenção espiritual.

Fundado em 25 de janeiro 
de 1978, a Associação de Es-
tudos Espíritas Emmanuel de-
senvolve as seguintes atividades 
semanais:

Segunda-feira – 20h – Es-
tudo de O Livro dos Médiuns 
(quinzenal) e ESDE (Estudo 
Sistematizado da Doutrina 
Espírita)

Terça-feira – 20h – Reunião 
Mediúnica (Presencial/Privativa)

Quarta-feira – 20h – Es-
tudos da AJE (Associação Ju-

rídica Espírita (quinzenal) e 
NEPE (Núcleo de Estudos e 
Pesquisa/Prática do Evange-
lho (quinzenal pela plataforma 
Google Meet)

Quinta-feira – 20h – Reu-
nião Mediúnica Desobsessão 
(Presencial/Privativa), Sessão 
de Irradiações (Presencial/Pri-
vativa)

Sexta-feira – 19h30 – Aten-
dimento Fraterno

Sexta-feira – 20h00 – Pales-
tra pública e aplicação de passes, 
Evangelização Infantil

Sábado – 16h – Estudo de O 
Livro dos Espíritos (Presencial/
Público)

Sábado – 18h – Reunião 
Mediúnica (Presencial/Privativa)

Domingo – 09h – Palestra 
Pública e Aplicação de Passes e 
Atendimento Fraterno

Como mensagem final, a 
presidente Rosângela Noguei-
ra, expressa sua alegria em no-

me de todos os trabalhadores 
voluntários e frequentadores 
da Associação de Estudos Es-
pírita Emmanuel, pela honra 
de compartilhar deste momen-
to comemorativo, em data de 
inestimável valor, que coincide 
com o da conversão do Após-
tolo Paulo de Tarso, às portas 
de Damasco, homenageando 
aquele que se rendeu incon-
dicionalmente ao convite de 
Jesus. 

“Que assim sigamos tam-
bém buscando a conversão in-
tima no nosso dia a dia, aran-
do, semeando e zelando pelos 
frutos da fé raciocinada, como 
nas sábias palavras de Joanna 
de Ângelis, os “pomicultores da 
Era Nova”, na aspiração maior 
de corresponder ao chamado 
de Jesus, a repercutir sempre 
em nós. Desejamos luz e muita 
paz para todos e nosso muito 
obrigado!”

Associação Espírita Emmanuel comemora 46 anos

clientes, a Blue City tem um 
site (https://www.bluecity.
com.br/) com vários grupos de 
produtos. Na página é possível 
encontrar um espaço exclusivo 
com as novidades, ou seja, os 
itens de lançamento. Os con-
sumidores ainda podem eco-
nomizar conferido os produtos 
com descontos disponíveis na 
aba “Ofertas”, além de outros 
materiais.

Desse modo, pais e filhos 
podem ver em casa o que mais 
lhes agradam, fazer o pedido 
on-line e retirar na loja que 
fica na Avenida Visconde do 
Rio Claro, 1450, telefone (19) 
3524-2068 e WhatsApp (19) 
9.9914-4695. O estabeleci-
mento também faz entrega 
para Rio Claro e cidades da 
região. O horário de atendi-
mento na loja física é de se-
gunda a sexta-feira, das 8h30 
às 18 horas, e aos sábados, das 
8h30 às 12h30.
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Guilherme Alves chega confiante ao Velo Clube
Geraldo Costa Jr.

Pensamento positivo e 
muita confiança no trabalho a 
ser realizado. É dessa maneira 
que o técnico Guilherme Al-
ves encara o desafio de treinar 
o Velo Clube. Em sua chegada
ao estádio Benitão, na tarde de 
sexta-feira (26), falou um pouco 
sobre seus planos e expectativa 
à frente do Rubro-Verde. “Es-
tou muito entusiasmado com a 
oportunidade, com a equipe que 
temos em mãos, confio muito 
nos atletas, já estive aqui como 
treinador adversário e sei que a 
torcida apoia muito e faz uma 
pressão interessante e é isso que 

vamos precisar. Andarmos jun-
tos - diretoria, comissão, atletas 
e torcida para buscar o objetivo 
final nosso que é o acesso no 
Paulistão A1. 

Guilherme Alves foi apre-
sentado aos jogadores velis-
tas e, em seguida, embarcou 
com a delegação com destino 
a Barueri, onde o Velo Clube 
enfrentou na noite de ontem 
(27), o Oeste FC, pela 4ª roda-
da do Paulistão Série A2. Na 
próxima quarta-feira (31), o 
Velo Clube recebe no estádio 
Benitão, às 20 horas, a Portu-
guesa Santista, pela 5ª. rodada 
da competição.

Janyne Ribeiro

Dedicação ao esporte:  
Prof. Juliano Tavares rende  
homenagens aos seus apoiadores

Palmeiras x Santos: 
Expectativa de um bom clássico

Geraldo Costa Jr.

O Professor Juliano Ta-
vares está comemorando dois 
anos de sucesso do Projeto de 
Futebol que comanda na ci-
dade de Analândia. No ano 
de 2023, o projeto obteve vá-
rias conquistas, dentre elas: 
campeão da 1ª Copa Gerson 
Francischini, nas categorias 
juvenil e máster, campeão Re-
gional categoria 11/12 anos, 
vice campeão regional cate-
goria 15/16 anos, campeão 
da Copa Maresia de futebol 
máster 45 anos e vice campeão 
na categoria juvenil na mesma 
competição e, também, cam-
peão da Taça Barra do Una de 
futebol.

Além do trabalho realiza-
do em Analândia o professor 
Juliano Tavares conquistou 
várias taças e troféus na cida-
de de Rio Claro, defendendo 
na sua infância e juventude, a 
equipe do Clube Atlético Ju-
ventus pelo qual conquistou 

Duelo reúne atuais 
campeão e líder do 
Paulistão

Geraldo Costa Jr.

Tem tudo pra ser um jo-
gão. Palmeiras e Santos veem 
de vitória na rodada anterior 
e prometem fazer um clássico 
bem disputado na noite deste 
domingo (28), na Arena Allianz 
Parque, em São Paulo. A partida 
começa às 18 horas, com trans-
missão ao vivo pela TV Record. 

No meio de semana, o Ver-
dão bateu a Inter de Limeira, por 
3x2 e conquistou a primeira vi-
tória no campeonato. Melhor fez 
o Santos, que chegou a duas vi-
tórias consecutivas e à liderança 
geral com 6 pontos ganhos, ao 
vencer a Ponte Preta por 3x1, na 
Vila Belmiro, em noite de gala, 
do meia Giuliano, contratado 
junto ao Corinthians. 

O desfalque no Palmeiras 
é o atacante Bruno Rodrigues, 
que lesionou o joelho e não joga 
mais o Paulistão. A equipe al-

todos os títulos possíveis no 
âmbito municipal. 

Atualmente, trabalha como 
professor na rede estadual e 
como técnico de futebol de 
crianças e adultos na cidade de 
Analândia. Desenvolve ainda 
atividades profissionais na área 

da saúde como salva vidas.
O professor Juliano Tava-

res agradece a Deus e a todos 
os familiares e amigos que 
participaram de sua história 
de vida, até o momento, den-
tre eles, também, os amigos 
Bombeiro Thomasini, Breno, 

Ricardo, Luiz, Levi, Dirceu, 
Rodrigo, seu auxiliar técnico, 
o prefeito de Analândia Paulo 
Franceschini, por apoiar sem-
pre o esporte e a educação e, 
também, o jornal Diário do Rio 
Claro, o qual parabeniza pela 
cobertura esportiva. 

viverde defende um tabu de 7 
anos sem perder para o Santos, 
jogando em casa. A única vitória 
santista na arena rival aconte-
ceu em 2017, pelo Campeonato 
Brasileiro, por 1x0. A torcida 
do Palmeiras está entusiasmada 
com o volante argentino Aníbal 
Moreno, que estreou como ti-
tular contra a Inter de Limeira, 
com grande atuação.

No Santos, o técnico Fábio 
Carille está com moral, após 
o bom início no Campeonato
Paulista. O técnico vem repe-
tindo as escalações, e agora, 
conta com mais uma opção, 
Nonato, meio campo, que as-
sinou com o Peixe, nos últimos 
dias. Mas a expectativa é que 
Carille mantenha o time com 
dois meias, Giuliano e Otero. 
Para o clássico, o Peixe deve 
ter o retorno do volante ve-
nezuelano Tomás Rincón à 
equipe titular.

PROVÁVEIS 
ESCALAÇÕES:
PALMEIRAS: Weverton, 

Marcos Rocha, Murilo, Gus-
tavo Gómez e Vanderlan; Zé 
Rafael, Richard Ríos, Veiga e 
Mayke; Breno Lopes e Rony. 
Técnico: Abel Ferreira.

SANTOS: João Paulo, 
Aderlan, Gil, Joaquim, Felipe 
Jonatan; João Schmidt, Pituca, 
Giuliano; Pedrinho, Julio Fur-
ch, Guilherme. Técnico: Fábio 
Carille.

Para apitar Palmeiras x 
Santos, a FPF escalou o ex-
periente árbitro FIFA, Raphael 

Claus, que terá como assisten-
tes: Anderson José de Moraes 
Coelho e Rafael Tadeu Alves 
de Souza.

Além de Palmeiras x San-
tos, a 3ª. rodada do Paulistão, 
tem agendada para este domin-
go mais 3 partidas. Às 16 ho-
ras, o clássico regional, entre 
Ponte Preta x Internacional, 
em Campinas. E às 19 horas, 
mais dois jogos, Mirassol x 
Novorizontino e Santo André 
x Água Santa.

Guilherme Alves, novo técnico do Velo Clube.

Prof. Juliano Tavares tem anos de dedicação ao esporte. 

Palmeiras x Santos se enfrentam neste domingo.

Divulgação

Foto: Eduardo Carmim/Photo Premium/Gazeta Press.



PREFEITURA 

Futebol Europeu
Eduardo Sócrates  
Bergamaschi

Olá amigos do Diário. De-
pois de um longo período, cá 
estou novamente fazendo parte 
desse time fantástico do meu 
querido Diário do Rio Claro. E 
voltei para falar sobre a minha 
paixão, o futebol. E mais espe-
cificamente sobre o rico futebol 
europeu. Rico em dinheiro e con-
sequentemente em qualidade e 
também em histórias.

 A importância do futebol 
além das quatro linhas
História como a de Jürgen 

Klopp e o seu relacionamento 
com a cidade de Liverpool, onde 
treina o time do mesmo nome. 

No comando da equipe 
do Liverpool desde outubro 
de 2015 (que inveja do futebol 
europeu), onde conquistou sete 
títulos, Klopp anunciou na últi-
ma sexta-feira (26) que estará 
deixando o Liverpool no final 
dessa temporada.

O jornal The Guardian, na 
edição de ontem disse que “Jür-
gen Klopp deixará um vazio no 
Liverpool: no clube e na cidade”.

A história entre Klopp e Li-
verpool se estreitou bastante em 
2022, quando o técnico foi ho-
menageado ao receber as chaves 

da cidade de Liverpool e desde 
então continua a ser um ícone 
em seu lar adotivo.

Na ocasião, Jürgen Klopp 
disse: “Não viveremos aqui para 
sempre porque um dia voltare-
mos para a Alemanha”, disse 
ele, “mas levaremos (a chave da 
cidade), cuidaremos dela, leva-
remos para todos os lugares que 
formos porque é simplesmente 
especial. ”

E em sua entrevista para 
anunciar a sua saída, ele disse 
que aquele era um dos momen-
tos mais especiais de toda a sua 
vida, mas que ele não estava se 
sentindo com energia suficiente 
para fazer o trabalho “de novo e 
de novo e de novo”, conquistan-
do assim, ainda mais, a admira-
ção de seus adeptos.

Além de treinador, foi tam-
bém cidadão e nunca se esquivou 
de opinar sobre problemas extra-
futebol. Em certa ocasião Klopp 
passou a falar sobre uma série de 
tópicos, muitas vezes assumindo 
uma postura contrária à sabedoria 
popular da época. Numa entre-
vista ao Guardian, Klopp criticou 
a desinformação que caracterizou 
a campanha do Brexit e apelou 
a um segundo referendo. “Va-
mos pensar novamente e votar 
novamente com as informações 
certas”, disse ele. Em 2020, 
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Rodada 22 da Premier League
30/01  Nottingham Forest x Arsenal
30/01 Luton Town x Brighton
30/01 Fulham x Everton

30/01  Crystal Palace x Sheffield 
United

30/01 Aston Villa x Newcastle
31/01 City x Burnley

31/01 Tottenham x Brentford
31/01 Liverpool x Chelsea
01/02  West Ham x Bournemouth
01/02  Wolves x Manchester United

Rodada 19 da Ligue 1
26/01 Lyon 2 x 3 Rennes
27/01 Nice x Metz
27/01 Olympique x Mônaco
28/01 Montpellier x LOSC
28/01 Reims x Nantes
28/01 Clermont x RC Strasbourg
28/01 Lorient-Bretagne Sud x Le Havre AC
28/01 Toulouse x Lens
28/01 PSG x Stade Breston

Rodada 22 do Campeonato Italiano
26/01 Cagliari 1 x 2 Torino
27/01 Atalanta x Udinese
27/01 Juventus x Empoli
27/01 Milan x Bologna
28/01 Genoa x Lecce
28/01 Verona x Frosinone
28/01 A.C Monza x Sassuolo
28/01 Lazio x Napoli
28/01 Fiorentina x Inter
29/01 Salernitana x Roma

Rodada 22 do Campeonato Espanhol
26/01 Almeria 0 x 3 Alavés
27/01 Real Sociedad x Rayo Valecano
27/01 Las Palmas x Real Madrid
27/01 Barcelona x Vila Real
27/01 Mallorca x Betis
28/01 Celta de Vigo x Girona
28/01 Cadiz x Ath. Bilbao
28/01 Sevilha x Osasuna
28/01 Atletico Madrid x Valencia
29/01 Getafe x Granada

Nos campeonatos Ingles, Espanhol e Italiano, os primeiros 
quatro colocados se classificam para a Champions League, o quinto 
colocado se classifica para a Liga Europa, enquanto os três últimos 
são rebaixados.

No Francês, os três primeiros se classificam direto para a Cham-
pions, o quarto disputa um qualificatório para a Champions, o quinto 
se classifica para a Liga Europa, o 16º disputa uma eliminat´ria 
para o rebaixamento enquanto os dois últimos são rebaixados au-
tomaticamente.

Klopp apoiou veementemente a 
adesão do futebol ao movimento 
Black Lives Matter. Chamando 
o preconceito racial de “tão in-
crivelmente estúpido”, ele disse 
que era “muito difícil para mim 
entender um pouco como pode 
ser assim. Mas é assim e por isso 
temos que nos levantar, ou temos 
que nos ajoelhar – o que quer que 
tenhamos que fazer, faremos. ”

Resumo:
Essa simples história do fu-

tebol europeu nos mostra o abis-
mo cultural (aqui já não falo mais 
de dinheiro e técnica) existente 
em comparações com o futebol 
brasileiro. 



NOSSO LAR 2: OS MENSAGEIROS
Drama Nacional – 12 anos – Duração: 110 min
Sala 1: 2D – Nacional
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 19h10 - 21h30
Sáb., Dom., Feriado - 19h10 - 21h30
Sala 1: 2D – Nacional
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 14h30 - 16h50 
Sáb., Dom., Feriado - 14h30 - 16h50 

TODOS MENOS VOCÊ
Comédia romântica – 16 anos – Duração: 105 
min
Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h40 - 19h
Sáb., Dom., Feriado - 16h40 - 19h
Sala 5: 2D – Legendado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h20
Sáb., Dom., Feriado - 21h20

WISH – O PODER DOS DESEJOS
Animação – Livre – Duração: 90 min
Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 14h40
Sáb., Dom., Feriado - 14h40
Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h10
Sáb., Dom., Feriado - 17h10

PATOS!
Animação – Livre – Duração: 90 min
Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h10
Sáb., Dom., Feriado - 15h10

PRÍNCIPE LU E A LENDA DO DRAGÃO
Aventura – Nacional – 10 anos – Duração: 108 
min
Sala 3: 2D – Nacional
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h - 17h15
Sáb., Dom., Feriado - 15h - 17h15
Sala 5: 2D – Nacional
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 19h05 
Sáb., Dom., Feriado - 19h05

TURMA DA MÔNICA JOVEM: REFLEXOS DO MEDO
Infantojuvenil – Nacional – 10 anos – Duração: 
90 min
Sala 3: 2D – Nacional
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 19h25
Sáb., Dom., Feriado - 19h25

AQUAMAN 2: O REINO PERDIDO
Ação/Aventura – 12 anos – Duração: 125 min
Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h15
Sáb., Dom., Feriado - 21h15

SOBREVIVENTES – DEPOIS DO TERREMOTO
Ação – 16 anos – Duração: 130 min
Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 14h30
Sáb., Dom., Feriado - 14h30

MERGULHO NOTURNO
Suspense/Terror – 16 anos – Duração: 90 min
Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h40
Sáb., Dom., Feriado - 21h40

BEEKEEPER – REDE DE VINGANÇA
Ação – 18 anos – Duração: 105 min
Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h25
Sáb., Dom., Feriado - 21h25

MAMONAS ASSASSINAS – O FILME
Biografia – 12 anos – Duração: 95 min
Sala 4: 2D – Nacional
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h05
Sáb., Dom., Feriado - 17h05

MINHA IRMÃ E EU
Comédia Nacional – 14 anos – Duração: 115 min
Sala 4: 2D – Nacional 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 19h15
Sáb., Dom., Feriado - 19h15

Valores afetivos contarão 
pontos nas escolhas e decisões so-

bre o futuro. Assuntos financeiros estarão 
em destaque neste sábado. Aproveite para 
planejar os próximos passos na carreira e 
também para fazer umas comprinhas com 
preços atrativos. Caminhe, confira lança-
mentos, descubra lugares interessantes e 
solte a curiosidade. Novas amizades à vista! 

Construa relações de confian-
ça. O sábado trará conversas moti-

vadoras, convite de viagem, conexão com 
alguém especial de longe, carinho e empatia. 
Este será um ótimo momento para planejar 
mudanças e encontrar um sentido maior para 
a vida. O futuro parecerá mais atraente, com 
oportunidades de evolução da carreira e de 
explorar um novo ambiente. Prestígio em alta! 

O sábado será de trabalho. Crie 
projetos, desenhe estratégias e aumente seu 
poder de influência. Novidades e proposta de 
longe abrirão portas na carreira. Espere por 
conquistas relevantes e surpresas gostosas 
que poderão dar nova direção à vida. Mudan-
ças virão para melhor, recupere o que julgava 
perdido e acalme o coração. Harmonia e mais 
prazer no amor! Vem, sorte!

Aproveite este sábado para 
expressar sua doçura, revelar seus 

encantos, curtir momentos carinhosos com 
os filhos ou com o par e descobrir prazeres 
diferentes. Encontros e interações de hoje 
serão carregados de emoção. Vista sua me-
lhor versão e harmonize os relacionamentos. 
Surpresas esquentarão o coração. Mude de 
atitude e renove os conceitos sobre o amor. 

Renove os sentimentos e curta 
o momento. O sábado trará surpre-

sas gostosas e novidades no amor. Amplie 
opções de investimentos e administre seus 
recursos com novas soluções. Você poderá 
iniciar um projeto de trabalho e aumentar seus 
rendimentos. Criatividade e ideias brilhantes 
não faltarão. Viva com mais paixão. Poder de 
comunicação e de conquista em alta! 

Com Vênus em seu signo, no-
vos relacionamentos chegarão naturalmente, 
atraídos por seus encantos e virtudes. Troque 
mensagens com amigos e fique por dentro 
das novidades. O sábado trará ótimas notícias 
e oportunidade financeira inesperada. Este 
também será um ótimo momento para cuidar 
da beleza e renovar os looks. Um projeto da 
casa ganhará impulso. Vem, sorte! 

Aproveite uma oportunida-
de na carreira ou lance um projeto 

inovador e invista no seu futuro. Ligações 
internacionais estarão aquecidas. Alargue 
os horizontes e amplie possibilidades. Uma 
viagem abrirá portas de maior realização 
pessoal e profissional. Novas amizades 
chegarão para ficar. Troque confidências, 
aprofunde um vínculo especial e se renove. 

Paixão, prazeres e entendimen-
to nos relacionamentos animarão o clima 
neste sábado que favorece o amor em todas 
as suas dimensões. Comece uma nova fase 
no casamento ou namoro. Se o coração es-
tiver livre, um novo romance chagará para 
ficar. Comemore suas conquistas e curta as 
coisas boas da vida. Alegria, entusiasmo e 
criatividade em alta! Vem, sorte! 

Decida uma viagem e torne o 
lifestyle mais gostoso. O sábado trará 

soluções originais para concretizar projetos 
da vida familiar ou do casamento e promover 
mudanças positivas em sua vida. Explore 
seus talentos, desenvolva novas habilidades e 
amplie relações. Este será um ótimo momento 
para conquistar novos espaços e alargar os 
horizontes. Novos rumos pela frente! 

Reestruturações na casa e novi-
dades da família ocuparão sua cabeça 

neste sábado que trará soluções originais e 
oportunidades financeiras. Compre itens de 
conforto, reforme a casa ou decida onde morar. 
Caminhos de maior realização pessoal estarão 
iluminados nesta fase. Encerre processos do 
passado e comece um novo ciclo de vida. 
Poder pessoal em alta! Vem, sorte!

Com Lua em seu signo, o sába-
do será gostoso para você se cuidar e 

investir no seu conforto e bem-estar. Emoções 
estarão à flor da pele, valerá gastar o excesso 
de energia com atividade física e diminuir a 
ansiedade. Viagem, sintonia com a natureza 
e programas culturais serão boas opções para 
reunir amigos e arejar a cabeça. Clima carinho-
so e empatia nos encontros de hoje. 

Aproveite o sábado para rela-
xar, caminhar no parque, curtir paisagens 
inspiradoras e alimentar a alma com emoções 
positivas. A intuição estará no comando das 
ações. Visualize o que quer para o futuro e tro-
que confidências com uma amizade especial. 
Este será um bom momento para encontrar 
respostas existenciais e cultivar a paz de es-
pírito. Portas se abrirão na carreira. 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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BANCO 9

DRF
PEITORIL

MATRICULA
RORHHG
ANIMADOR
LATAOUI

VIRADANM
MRUSSIA

PIPARTCS
INFARTO

GATAOOE
DDONDIR
ABANDONO

GASOSASOS

Um só
descen-
dente

(?) de
crocodilo:

choro
fingido

A fruta no
ponto de
consumo

(?)-in,
técnica de
massagem

oriental
Recreador 

de crianças
em ani-

versários

Embala-
gem

reciclável
de bebidas

Qualquer
corpo

celeste

São o
oposto das

bruxas
(Lit. inf.)

Qualquer
pessoa,

sem
exceção

Cupido,
para os
gregos
(Mit.)

Sucede 
à oitava

Sufixo de
"londrino"

Garota
muito
bonita 
(gír.)

(?) Juan,
conquis-

tador

Direção
(abrev.)

Mensagem
internacio-

nal de
socorro

Explodir
(bomba) 

Aborrecer;
enraivecer

Reviravolta
esportiva 
Brinquedo

voador

Ataque car-
díaco que
pode levar

à morte

Falta de
amparo

Tipo de água
mineral

Sua capital
é Moscou
Formiga,
em inglês

Sim, em
francês
Nívea 

Maria, atriz 

Grande
pedra
Titânio

(símbolo)

Inscrição
em escola

Sílaba 
de "furor"

Competição mundial
para atletas com

deficiên-
cia

1.000, em
algarismos
romanos

Apoio das
pessoas,
na janela

2/do. 3/ant — don — oui. 4/pipa. 6/gasosa. 8/abandono.
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25/01/2023 a 31/01/2023

RESUMO DAS NOVELAS
ELAS POR ELAS 
Edu tenta se aproximar de Yeda, e Aramis confronta 
o personal. Jonas decide passar uma noite fora de 
casa. Danilo recebe o dinheiro do golpe, e mente 
para Míriam. Wagner questiona Renée sobre Rico. 
Aramis despista Carmen por causa de Yeda. Mar-
cos se insinua para Ísis. Jonas e Helena descobrem 
que Danilo deu um golpe na empresa. Danilo foge 
para o aeroporto, e Míriam aciona Fagundes. Lara 
dá entrevistas sobre seu caso vitorioso contra Si-
las, e Roberto se incomoda. Jonas cerca Danilo e 
é atingido por um tiro.

FUZUÊ
Miguel confirma que Maria sofreu um golpe e 
vai com ela à delegacia. Bebel repreende César 
e Nero por brigarem na frente de Bernardo. Pre-
ciosa reclama para Heitor da presença de Sele-
na na festa. Cecília sugere que Cata Ouro mon-
te uma exposição. Luna chega com as crianças 
da ONG à festa de Bernardo. Miguel revela a 
Luna sobre o golpe. Cláudio critica as atitudes 
de Francisco com Soraya. Luna e Bebel se in-

comodam quando Miguel afirma que César deu 
o golpe em Maria. Cecília garante a Barreto que 
quem roubou o dinheiro de Maria foi Pascoal. 
Mercedes pede para Lampião fazer uma serena-
ta para ela. Bernardo vê Preciosa e Heitor dis-
cutindo e foge. Todos se desesperam com o su-
miço de Bernardo.

REANASCER
Inácia cuida dos ferimentos de José Inocêncio. De-
ocleciano e Jupará fingem a morte de José Inocên-
cio e convidam Belarmino e Firmino para o suposto 
velório. Belarmino mente para Deocleciano afir-
mando que comprou a fazenda de José Inocêncio 
antes da ‘morte’ do fazendeiro. Firmino desconfia 
de Belarmino. No falso velório, Belarmino se sente 
vitorioso e confessa ter atirado em José Inocêncio, 
que escuta a confissão. José Inocêncio se levanta 
e assusta Belarmino ao aparecer vivo. Ele obriga 
o coronel a vender sua fazenda para ele. Enfure-
cido e humilhado, Belarmino se vinga também de 
Firmino. Ao voltar para casa, Belarmino é assas-
sinado em uma emboscada.



A série “Espécie Invaso-
ra”, sobre vampiros e lobi-
somens escrita por Rosane 

Svartman e Claudia Sardinha, 
nem estreou ainda sua primei-
ra temporada no Globoplay, e 

já tem uma segunda também 
confirmada, informa a equipe.

Isso porque as duas fo-

CREPÚSCULO BRASILEIRA TERÁ SEGUNDA 
TEMPORADA NO STREAMING

Aquecimento
Celso Portiolli deixou 

edições inéditas do “Domingo 
Legal” para as duas primeiras 
semanas de fevereiro.

Na sequência, temporada 
ao vivo e com uma série de 
novidades no SBT.

Ano passado, Portiolli 
atingiu em vários momentos o 
primeiro lugar de audiência na 
Grande São Paulo.  

 
Gravando
O jovem ator Caio Recke, 

após “Impuros” no Star+,  integra 
o elenco da série “Até Onde Ela 
Vai”, em que terá uma participa-
ção importante na trama da tam-
bém jovem atriz Ketlyn Pipper.

Produção da Seriella para 
o Univer Video.  

 
Aguardando
Lis Luciddi encara os últimos 

meses de gravação de “A Infância 
de Romeu e Julieta”, novela do 
SBT, na expectativa de lançamen-
to da série “Ameaça Invisível”, 
dirigida por Ajax Camacho.

A produção, realizada pelos 
próprios atores em suas casas 
durante o período da pandemia 
de Covid-19, encontra-se  em 
fase final de edição.

ram gravadas no ano passado 
e encontram-se em processo 
de pós-produção. Expectati-
va, agora, para uma terceira 
temporada. 

Como a plataforma de stre-
aming possui vários projetos 
concluídos e pedindo espaço na 
programação, não dá para arris-
car datas, tanto para lançamen-
to quanto novas gravações. Po-
rém, a sequência é dada como 
certa, principalmente porque o 
tema faz muito sucesso entre os 
mais diferentes públicos. Mas 

Outros dados
A produtora Seriella tam-

bém fez um levantamento do 
seu trabalho em 2023.

Foram 944 atores escala-
dos, 349 workshops realizados, 
13.639 figurinos confecciona-
dos, 21 mil figurantes, 7876 
horas filmadas e 265 cenários 
construídos.

 
Fim das férias
Em fevereiro, Rodrigo 

Faro retoma os trabalhos de 
gravação do seu programa nos 
domingos da Record.

O apresentador também 
aguarda definições sobre o 
lançamento do filme “Silvio 
Santos – O sequestro”, no qual 
interpreta o dono do SBT.

 
Magnólia
A série “Suíte Magnólia”, de 

Hamilton Vaz Pereira, tem estreia 
confirmada para o dia 6 de feve-
reiro, às 21h45, no Canal Brasil.

Com direção de Marcelo 
Travesso e de Hamilton, que 
celebra 50 anos de carreira em 
2024, a produção tem como ce-
nário o casarão fictício Oásis 
de Damasco, localizado no Rio 
de Janeiro, e se passa em dois 
tempos diferentes: os anos 1985 
e entre 2018 e 2020.

 
O time 
“Suíte Magnólia” tem 

Personagem
Em “Ameaça Invisível”, 

Lis interpreta Mirela, uma fisio-
terapeuta, assim como Telma, 
seu papel em “A Infância de 
Romeu e Julieta”.

No entanto, as semelhan-
ças param por aí, uma vez que  
“Ameaça” tem como propos-
ta mergulhar os espectadores 
em um universo de drama e 
tensão.

 
Quilometragem
De acordo com dados da 

Seriella, durante a busca por 
locações da série “A Rainha 
da Pérsia” no Marrocos, suas 
equipes visitaram cenários re-
ais, paisagens naturais e cidades 
milenares. Percorreram cerca 
de 400km de distância. O local 
escolhido para contar a história 
da menina judia  Ester foi Mar-
rakech. As gravações começam 
em 8 de fevereiro.

como protagonistas Chandelly 
Braz, Álamo Facó e Lena Brito, 
que interpretam os herdeiros 
do casarão em 2018, e Geor-
ge Sauma, Carla Salle e Luiza 
Lemmertz, que dão vida aos 
personagens de 1985.

Nomes como Betty Faria, 
Analu Prestes, Valentina Her-
szage, Julia Lemmertz, Cissa 
Guimarães, Evandro Mesqui-
ta, Perfeito Fortuna, Luiz Fer-
nando Guimarães e Malu Valle 
também estão no elenco. São 
oito episódios.

 
Programa da Virginia
O piloto de programa gra-

vado por Virginia Fonseca foi 
muito bem avaliado pela direção 
do SBT. Aguarda-se, apenas, o 
encerramento de suas férias para 
disparar as gravações valendo.   

 
E outra
O SBT vai acompanhar 

sempre bom lembrar que existe 
também a questão de disponi-
bilidade do cast.    

“Espécie Invasora”, diri-
gida por Patrícia Pedrosa, re-
úne no elenco estrelas como 
Milhem Cortaz, Heloisa Jorge, 
Alanis Guillen e Rodrigo Lom-
bardi, além de Laura Dutra, 
Pedro Alves e Letícia Vieira. 
A exemplo de “Crepúsculo” e 
outras séries do gênero, o elen-
co privilegia a participação de 
jovens atores. Parte da história 
se passa na Serra da Canastra, 
em Minas Gerais.

Isabela Aquino, João Ade-
mir, Kariny Martins e Bruno 
Ribeiro são os colaboradores, 
enquanto o biólogo Rogério 
Cunha de Paula assume a con-
sultoria.

(Divulgação)

(Chandelly Braz / Divulgação)

passo a passo a gravidez da 
mulher do cantor Zé Felipe.

Numa dessas, vira reality 
do programa.

Bate – Rebate
• Gabriel Leone, ator brasi-

leiro que começa a ganhar des-
taque no cenário internacional, 
continua nas pistas...

• ...Depois de concluir 
participação nas gravações 
da série “Senna”, da Netflix, 
ele volta suas atenções para o 
longa “Ferrari”, previsto para 
chegar aos cinemas em 22 de 
fevereiro...

• ... Gabriel interpreta o pi-
loto espanhol Alfonso de Porta-
go, que teve destaque ao correr 
nos primeiros anos da Ferrari, 
mas em um acidente automo-
bilístico, acabou sofrendo uma 
morte precoce.

• Dentro da proposta de 
apostar em novos valores,  
William Rosendo foi aprova-
do para viver o personagem 
Joaquim na série “Reis”, da 
Record.

• Samanta Quadrado, após 
um período nos Estados Uni-

dos, agora vai acompanhar o 
lançamento do longa “Apaixo-
nada, o filme”, que tem Gio-
vanna Antonelli,  como prota-
gonista...

• ... A atriz também aguarda 
a chegada do filme “Colegas e 
o Herdeiro”, uma sequência de 
“Colegas”, escrito e dirigido 
pelo cineasta Marcelo Galvão.

• Ticiane Pinheiro já está 
em ritmo de aquecimento para 
voltar ao “Hoje em Dia”.

• Em Las Vegas, as equi-
pes da Rede TV! também vão 
acompanhar a premiação anual 
NFL Honors, que acontece dias 
antes do Super Bowl.

C´est fini
Continuam pipocando mil 

coisas por aí, mas, o fato é que 
Globo e Walcyr Carrasco ainda 
não conversaram sobre novos 
trabalhos. Oficialmente, o autor 
cumpre férias, a exemplo da co-
lega Thelma Guedes. Importan-
te lembrar que “Terra e Paixão” 
teve uma longa duração.    

  
Então é isso. Mas amanhã 

tem mais. Tchau!

(Rodrigo Lombardi será um cientista em 
“Espécie Invasora”/ Globo/Manuella Mello)

CAMARGO IMÓVEIS 
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ENSAIO DA  
ESCOLA DE 
SAMBA UVA
A Escola de Samba Unidos da Vila Alemã 

(UVA) vem recebendo elogios do público 
em seus ensaios pelas belíssimas apresen-

tações, energia envolvente, ritmo contagiante e que 
tem surpreendido os participantes. Com tema enredo 
denominado “A Lenda do João de Barro”, a escola 
promete trazer grandes surpresas para a avenida. 
Confira os clicks destes ensaios pelas lentes dos 
talentosos fotógrafos Paula Caldas e Júlio Sales.

DAAE 

BLUE CITY 

C O L É G I O 
ALEM 
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24 Horas de Daytona: 7 brasileiros disputam a prova 
com convocação às pressas de Pietro Fittipaldi 

A edição 2024 das 24 Ho-
ras de Daytona teria seis pilotos 
brasileiros, mas as coisas mu-
daram: serão sete. De última 
hora, a equipe Inter Europol 
by PR1/Mathiasen precisou 
chamar Pietro Fittipaldi e au-
mentar a contagem de pilotos 
nascidos no Brasil na lista de 
participantes. Isso, porque Clé-
ment Novalak se machucou du-
rante treino na sexta-feira (26).

O incidente aconteceu na 
manhã da sexta-feira, durante o 
último treino livre para a corrida 
de longa duração. Novalak se 
envolveu numa colisão no pi-
t-lane e machucou a perna e o 
quadril. De acordo com a equi-
pe, as lesões não foram graves, 
mas o suficiente para impedir 
que corra no fim de semana.

construvip

A prova das 24 Horas de Daytona começou ontem. 

HAPPY DAY 
CIRCUS 

BLOQUINHO 
DO DILSINHO 
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Pietro Fittipaldi foi convocada 
às pressas para as 24 Horas 
de Daytona

Da esquerda para direita: Daniel Serra; Felipe Fraga; Felipe Massa; Augusto Farfus; Felipe Nasr; Pipo Derani; 

Com isso, o time chamou 
Fittipaldi, que disputou a Day-
tona 24 no ano passado pela 
equipe Rick Ware. Assim co-
mo a Inter Europol em 2024, 
um Oreca 07 Gibson na classe 
LMP2.

Além de Pietro, as 24 Ho-
ras de Daytona contam ainda 
com Felipe Nasr, Augusto 
Farfus e o pole Pipo Derani 
na classe GTP; Felipe Massa 
e Felipe Fraga na LMP2; e Da-
niel Serra na GTD Pro.

A 62ª edição da tradicional 
prova norte-americana conta 
com 59 carros na pista e cerca 
de 130 pilotos inscritos. A pro-
va começou às 15h30 (horário 
de Brasília) deste sábado (27) 
no Autódromo Internacional 
de Daytona, na Flórida, e será 
concluída neste domingo (28). 
A prova poderá ser acompa-
nhada ao vivo pelo aplicativo 
do IMSA ou pelo site https://
www.imsa.com/tv/.
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OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

Orações
A família de IOLANDA PAGOTO
BARSOTTI, participa seu faleci-
mento ocorrido no dia 26/01/2024,
às 10:00 horas aos 89 anos de
idade, nesta cidade. A extinta era
viúva de URBANO JOISE BARSOT-
TI.  Deixa os Filhos:- SILVIA MARIA,
Falecido(a)- PLINIO, Casado(a) com
LUCIANE. Deixa 01 netos. O seu
sepultamento deu-se ontem, 27, às
10:00 horas, saindo o féretro do
Velório MUNICIPAL em Rio Claro,
para o Cemitério SÃO JOÃO BATIS-
TA em Rio Claro. (Funerária João de
Campos)

A família de NAIR SEBASTIAO
ZADRA, NAIA participa seu faleci-
mento ocorrido no dia 26/01/2024,
às 13:10 horas aos 84 anos de
idade, nesta cidade. A extinta era
viúva de DORIVAL ZADRA.  Deixa
os Filhos:- MARCOS, Casado(a)
com LUCIANA- MARCELO,
Casado(a) com EDILAINE- MIRIAN.
Deixa 03 netos, 01 bisnetos. Deixa
OS NETOS MATHEUS CASADO
COM MARIELE, MARCELA E GA-
BRIEL, A BISNETA MARIA E O IR-
MAO IRACINO VIUVO DE OLGA. O
seu sepultamento deu-se ontem,
27, às 17:00 horas, saindo o féretro
do Velório MUNICIPAL em Rio Claro,
para o Cemitério SÃO JOÃO BATIS-
TA em Rio Claro. (Funerária João de
Campos)

A família de BENTA DA SILVA
GOMES, participa seu falecimento
ocorrido no dia 26/01/2024, às 14:30
horas aos 81 anos de idade, nesta
cidade. A extinta deixa viúvo o Sr.
VAIL GOMES.  Deixa os Filhos:-
CLAUDIA, Casado(a) com PAULO -
CLAUDIO, - BARBARA, Casado(a)
com WESLEY. Deixa 05 netos, 02
bisnetos.    Deixa DEMAIS FAMILIA-
RES E AMIGOS. O seu sepultamen-
to deu-se ontem, 27, às 16:30 ho-
ras, saindo o féretro do Velório
MEMORIAL CIDADE JARDIM em Rio
Claro, para o Cemitério MEMORIAL
CIDADE JARDIM em Rio Claro. (Fu-
nerária João de Campos)

A família de JEDSON LUÍS WEN-
ZEL, JEDSON FOTOGRAFO parti-
cipa seu falecimento ocorrido no
dia 26/01/2024, às 15:42 horas aos
49 anos de idade, nesta cidade.
Deixou o pai JOSE LUIZ WENZEL.
Deixou a Mãe JESSIE ROSE AS-
SUNCAO WENZEL. Deixa A IRMA
JOICE CASADA COM TIAGO. O seu
sepultamento deu-se ontem, 27, às
13:45 horas, saindo o féretro do
Velório MUNICIPAL em Rio Claro,
para o Cemitério EVANGÉLICO em
Rio Claro. (Funerária João de Cam-
pos)

NOSSA SRA. DESATADORA
DOS NÓS. Virgem Maria, Mãe de
ternura, que sempre socorreis um
(a) filho(a), voltai o vosso olhar
compassivo sobre mim e vede o
emaranhado de nós que há em
minha vida. Vós conheceis o meu
sofrimento por causa desses nós.
À Maria, entrego a fita da minha vida
em vossas mãos, pois não existem
nós que não possam ser desfeitos
pela vossa intercessão. Peço-vos
para desatá-los para a Glória de
Deus e por todo o sempre (fazer o
pedido). Agradeço, ó Mãe, as gra-
ças alcançadas. Peço a vossa pro-
teção não só para mim, mas para
todas as pessoas que passam por
dificuldades. Amém. Rezar um pai-
nosso, uma ave-maria e um glória-
ao-pai. (001191)

ORAÇÃO PARA EMAGRECER
Chico Xavier. Quarta Feira pela ma-
nhã, coloque em meio copo de água,
os grãos de arroz cru, respectivos
á quantidade de quilos que se dese-
ja perder. A noite beba a agua
deixando os grãos de arroz no
copo, complete-o com água. Quinta
feira pela manhã, beba a agua jun-
tamente com  os grãos de arroz em
jejum.

ORAÇÃO  MILAGROSA
Aflita se viu  a Virgem Maria aos pés
da cruz. Aflita me vejo. Valei-me
Jesus. Confio em Deus com todas
as minhas forças, por isso peço
que ilumine meu caminho e conce-
da-me esta graça que lhe peço.
Amém! Rezar durante 3 dias. Fazer
1 pedido impossível e 2 difíceis.
Publique no 3. dia e veja o que
acontece no 4. dia.

ALCANÇAR A GRAÇA
Em um lugar mais alto da sua cabe-
ça você, deve acender 3 velas

brancas em um prato com água e
açúcar para os três anjos proteto-
res: Gabriel, Rafael e Miguel. Então
você deve fazer o pedido. Em três
dias você alcancará a graça. Man-
de publicar no 3º dia e observe o
que acontecera no 4º dia.

NOVENA PODEROSA AO
MENINO JESUS DE PRAGA
Oh! Jesus que dissestes, “Peça e
receberás, procure e acharás, bata
à porta e a porta se abrirá”. Por
intermédio de Maria, Vossa Sagra-
da Mãe, eu bato, procuro e Vos
rogo, que minha prece seja atendi-
da (menciona-se o pedido) Oh! Je-
sus que dissestes “Tudo o que
pedires ao Pai, em  Meu Nome, Ele
atenderá”. Por intermédio de Maria
Vossa Sagrada Mãe, eu humilde-
mente rogo ao Vosso Pai em Vosso
Nome que minha oração seje aten-
dida (menciona- se pedido). Oh!
Jesus, que dissestes! O céu e a
Terra passarão, mas minhas pala-
vras não passarão. Por intermédio
de Maria Vossa Sagrada, Mãe, eu
confio que minha oração, seje aten-
dida. Rezar 3 Ave- Marias e uma
Salve Rainha.

PARA EMAGRECER
Na manhã de Sábado, coloque 1/2
copo de água e dentro dele o núme-
ro de grãos de arroz correspon-
dentes aos quilos que deseja per-
der. Não coloque a mais do  que
deseja, pois os quilos perdidos não
são recuperados. A noite beba a
água deixando os grãos de arroz,
completando novamente com 1/2
copo de água. No domingo pela
manhã, em jejum, beba a água dei-
xando os grãos de arroz comple-
tando novamente com 1/2 copo de
água, beba novamente a noite e
complete com a água na segunda-
feira, em jejum, beba a água com os
grãos juntos. Observação: 1 Con-
serve o mesmo copo durante todo
o processo, 2 Não faça regime,
pois a simpatia  é infalível, 3 publi-
que na mesma semana. Chico Xa-
vier.

ORAÇÃO PARA EMAGRECER
Na manha deSábado ,coloque 1/2
copo de água e dentro dele o núme-
ro de grãos de arroz correspon-
dentes aos quilos que deseja per-
der. Não  coloque a mais do que
deseja,pois os quilos perdidos não
são recuperados .A noite beba a
água deixando os grãos de arroz,
completando novamente com 1/2
copo de água. No domingo pela
manhã, em jejum, beba a água dei-
xando os grãos de arroz comple-
tando novamente com 1/2 copo de
água , beba  novamente a noite e
complete com a água na segunda
-feira, em jejum, beba a água com
os grãos juntos. Observando : 1
conserve o mesmo copo durante
todo o processo, 2 Não faça
regime,pois a simpatia é infalivel,3
publique na mesma semana. Chico
Xavier. (002935)

CONVERSE COM JESUS
Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em vós depositei toda
minha confiança. Vós sabeis de
tudo Pai, Senhor do Universo, sois
o Rei dos Reis, vós que fizestes
paralíticos andar, morto voltar a
viver, o leproso sarar, vós que
vedes minhas angústias, as mi-
nhas lágrimas, bem sabeis, divino
Amigo, como preciso alcançar de
vós esta graça (pede-se a graça
com fé). Mestre me dá ânimo e
alegria para viver. Só de vós es-
pero com fé e confiança (pede-se
a graça com fé). Fazei, divino Je-
sus, que antes de terminar esta
conversa que terei convosco 9
dias, e alcance esta graça com fé.
Com gratidão publicarei esta ora-
ção para outros que precisam de
vós, aprendam a ter fé e confian-
ça na vossa misericórdia. Ilumina
todos os dias o amanhecer e tes-
temunhe nossa confiança em vós,
cada vez mais aumente minha fé
por graças alcançadas. Agrade-
ço de coração. Leia o Salmo 38 3
vezes ao dia, durante 3 dias. Pu-
blique no 3º dia e observe o que
acontece no 4º dia.

NOVENA DAS
CAUSAS IMPOSSÍVEIS.
Acender 1 vela branca durante 9
dias. Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria, fazer um pedido necessá-
rio, um de negócio impossível. Re-
zar todos os dias com a mesma
vela branca que foi acesa no 1º dia.
Acender a vela, rezar e apagar
assim sucessivamente durante 9
dias, deixe queimar no último dia.
No 9º dia mandar publicar mesmo
não acreditando, seus pedidos se-
rão atendidos. (002799)

Orações

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
CEL: 998044205 AUGUSTA.
(003017)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE MARROCOS
Santana e Vila Alemã (Próxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550 / 9.8171-
0010. (003018)

APTO. VENDE-SE

APTO CAMBUCI
2 dormitórios,  sacada, 1 vaga
de garagem  coberta  valor R$
245.000 mil  zap
19.99917.2055  creci 111542
(003028)

VENDO OU TROCO
Vendo Ou troco por casa maior
valor  Apto no Vilagio Portugal
3 dormitórios, sendo 1 suite,
garagem  2 carros  valor
450.000  mil   zap 19.99917.
2055  creci 111542 (003029)

CASAS VENDE-SE

VENDO CASA
2 dormitórios,  1 vaga gara-
gem, R$  230.000  ou troco por
Apto menor valor  zap
19.99917.2055 creci 111542
(003030)

CASA SANTANA
Casa  2 dormitórios,  2 vagas
garagem,  no Santana  280.000
mil  zap 19.99917.2055 creci
111542 (003032)

CASA EM CONDOMÍNIO
Vendo casa  em comdominio,
3 dormitórios,  2 vagas de
garagem  R$ 495.000 mil ou
troco por Apto  maior valor zap
19.99917.2055  creci 111542
(003031)

EXCELENTE OPORTUNIDADE
Casa localizada na Av. 16 en-
tre Ruas 1 e 2 - Centro, local
privilegiado , 3 dorms,C/Arm
,sala,copa/cozinha.C/Arm.2
WCs,lavanderia,coberta com
mais um quarto, Abrigo, por-
tão eletronico.Toda reforma-
da e desoculpada, financia,
Terreno 10x22,50. Valor de
ocasião 530mil, oportunidade
única. Maiores informações
com os Corretores - Placa no
local (003033)

CASAS ALUGA-SE

ALUGA CASA JD.CONDUTA
Com 3 quartos demais depen-
dências. Tel. (19) 99114-8891
(003038)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO CHÁCARA P/
FESTAS

Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vôlei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (003024)

GERAIS

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veículos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED - Rua 2, 1021. Fone:
(19) 3524-6384. (003019)

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125.
(003020)

ESTERCO DE VACAS
Entrega domicílio. 3533-8645 /
9.9749-2850 Whatts. (003021)

TERRA PREPARADA
Vasos e Jardins. F:3533-8645
/ 9.9749-2850. (003022)

MOTOS

MOTOS PEÇAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rápido e revisão completa.
Disk resgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(003023)

SERVIÇOS

JC
Instalação e manutenção de
Vidros Temperados. Fone: (19)
9.9427-7337. (003015)

LÉO RASPA TACOS
Restauração de piso de ma-
deira. F: 99767-7296 e
997356766. (003016)

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, benefícios,
cidadania internacional, impos-
to de renda, nos procure. F:
3557-7706 / 3557-2865 PRE-
VIDENCI. (003025)

TRANSPORTES

ATENÇÃO
PEQUENOS FRETE

Fones: (19) 3523-7240 /
9.9665-4256 Whatts: (19)
9.8289-3470. (003026)

VEÍCULOS

VENDE-SE FIORINO
FURGÃO, ANO MOD. 2009.
29.500,00, FINANCIA F:(19)
971127992 (003039)

QUER VENDER?   19 3524.3122

QUER VENDER?
19. 3524-3122
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Cicatrização: conheça a importância do fenômeno 
para a saúde e o bem-estar do corpo
Alimentação, 
genética e cigarro 
são algumas das 
ameaças para uma 
boa cicatrização

Divulgação

A cicatrização é um fe-
nômeno natural do corpo de 
reparar e regenerar tecidos da-
nificados após a ocorrência de 
lesões, feridas e cirurgias, e 
está diretamente relacionada à 
saúde. Ela consiste em três es-
tágios principais: inflamação, 
proliferação e remodelação. 
Durante a inflamação, o corpo 
limpa e protege a ferida contra 
infecções. Na fase de proli-

feração, as células produzem 
novas células para reparar o 
tecido danificado. Por fim, a 
remodelação reorganiza e for-
talece o tecido.

“Embora muitos não 
saibam, a cicatrização de-
sempenha papel crucial no 
funcionamento adequado dos 
órgãos e sistemas do corpo. 
Quando inadequada pode levar 
a complicações graves, como 
deformidades, dor e limitações 
na movimentação, piorando 
a qualidade de vida”, explica 
o cirurgião plástico Fernando
Amato.

Amato, que é membro da 
Sociedade Brasileira de cirur-
gia Plástica (SBCP), apresenta 
pontos que merecem atenção 
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para que a cicatrização ocorra 
sem intercorrências, não co-
locando em risco a cirurgia e 
– consequentemente a saúde
do paciente.

 Controle o Risco 
de Infecção
A infecção pode ser um 

grande obstáculo no caminho 
para uma cicatrização adequa-
da, já que pode intensificar a 
inflamação e atrasar o processo. 
Portanto, é vital seguir rigoro-
samente as instruções pós-ope-
ratórias do cirurgião plástico.

Tensão na Cicatriz
Amato conta que movi-

mentos repetitivos ou ativi-
dades físicas intensas podem 

aumentar a tensão sobre a ci-
catriz, podendo deixá-las mais 
largas e elevadas. Por isso, é 
recomendado que respeitar o 
período de repouso adequado 
e seguir as diretrizes de ati-
vidade física pós-operatória.

Alimentação
Uma alimentação saudável 

e equilibrada é um dos pilares 
da recuperação. “Nutrientes 
como vitaminas C e E, zinco 
e proteínas são essenciais no 
processo de cicatrização sau-
dável. Além disso, hidratar-se 
adequadamente contribui sig-
nificativamente para a forma-
ção de colágeno e regeneração 
celular”, explica o cirurgião 
plástico.

Exposição ao Sol
A exposição ao sol pode 

resultar em hipopigmentação 
ou hiperpigmentação, tornan-
do a cicatriz mais visível. 
Contudo, a proteção solar 
e a limitação da exposição 
direta são medidas impres-
cindíveis durante o período 
de cicatrização.

Cigarro
O tabagismo pode com-

prometer significativamente 
a circulação sanguínea, redu-
zindo o aporte de oxigênio aos 
tecidos, o que atrasa o processo 
e aumenta o risco de complica-
ções pós-cirúrgicas. Portanto, é 
altamente recomendado parar 

de fumar antes da cirurgia e 
durante o período de recupe-
ração. “Aproveite esse tempo 
longe do cigarro e tente não 
voltar a usá-lo, já que além de 
interferir na cicatrização, ele é 
responsável por desencadear 
diversas doenças, inclusive o 
câncer”, recomenda Amato.

Genética
Fernando Amato conta que 

a genética também desempe-
nha papel importante no de-
senvolvimento da cicatriz, 
levando algumas pessoas a 
terem predisposição a cicatri-
zes hipertróficas ou queloides, 
exigindo cuidados pós-opera-
tórios mais intensivos.

A cicatrização desempenha papel crucial no funcionamento 
adequado dos órgãos e sistemas do corpo

Uma alimentação saudável e equilibrada é um dos pilares da 
recuperação

Reprodução/Internet

Yaroslav Shuraev/Pexels
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Meu nome é Iza Freitas, tenho 27 anos, nasci 
em Canindé no Ceará e trabalho na imobiliária 
RE/Max Azul como corretora de imóveis, inscrita 
no Creci: 218944-F.

Quem é Iza Freitas? Antes eu teria dificuldade 
em responder com clareza esta pergunta. Hoje, 
sinto-me preparada em afirmar que sou uma 
mulher determinada a realizar meus objetivos 
pessoais e profissionais da melhor forma possível. 

Sou alegre, otimista, transparente, gosto de 
aprender coisas novas, amo estar com a minha 
família, amigos, amo viajar, praticar exercícios, 
ler e criar relacionamentos.

Em 2017 entrei no ramo imobiliário atuando 
nas áreas administrativas como recepcionista, 
assistente administrativa e no setor financeiro. 
Sempre admirei a corretagem e no fim de 2020 
resolvi ingressar nessa carreira pela qual me en-
cantei e me dedico dia após dia.

Em 2021 vi na RE/Max a oportunidade de 
fazer o máximo serviço com método, cultura e 
treinamento. Tudo mudou quando entendi que 
realmente “só vive o propósito, quem suporta o 
processo”. Então respeite e confie no processo e 
você irá cada vez mais longe. 

Sempre haverá dificuldades, transforme em 
oportunidades. Sempre haverá problemas, foque 
na solução.

Espero para o futuro alcançar e ajudar ainda 
mais pessoas a realizarem seus sonhos e objetivos. 
Almejo me tornar referência no mercado imobili-
ário, oferecendo qualidade nos serviços prestados, 
relacionamento transparente para com os clientes 
e colaboradores, sempre com honestidade e in-
tegridade nas condutas pessoais e profissionais.

AMOR PERFEITO 

A corretora  A corretora  
de imóveis  de imóveis  
Iza FreitasIza Freitas
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Produção:  

Neto Cassab 
(@netocassabbeauty)

CRÉDITOS:

Fotos:

Thiago Fontana 
(@thiagofontana_)

Locação

@bristol.Infinity
Look 

@romeuejulieta
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Reunião mensal do grupo  
Carpe Diem celebra o Natal

Carpe Diem, elas são um grupo femi-
nino que se mantém em atividades. São 
alegres, saudáveis, companheiras, animadas 
e motivadas a interagir sob o comando da 
competente Maria Aparecida Paoli e Sandra 
Cusmano, sua vice, além de integrantes do 
Núcleo do Idoso coordenado por Jo. O gru-

po tem como grande parceira a Secretaria 
da Cultura de Rio Claro, comandada pelo 
professor Dalberto Christofoletti. Como 
não poderia deixar de ser, o Natal foi co-
memorado com um almoço de confraterni-
zação, onde mais uma vez elas mostraram 
que são unidas por carinho e amizade. 

Os quatro nomes que merecem ser destacados para o grupo: Jo Sobreira, secretário e prof. 
Dalberto Christofoletti, Maria Aparecida Paoli e Sandra Cusmano

María Helena Ticiano, Rita Lotumolo, Magali Caldeira e Silinha Dorta

O cardápio muito bem executado por Maria da 
Conceição Abreu da Silva; elogios merecidos

Dirce De Nadai Faria e Conceição Christofoletti Roseli Neves, Márcia Breda e Angela Camargo Vanilde Bianconi, Dulce Arnoni Santos e Sueli Spiller
Regina Penteado, Hilda Sardinha e 
Eli Rosolen

Lázara Batista, Sônia Stanfoca e Aparecida Sciamana Rosinha Beltrati, Alice Scarboza, Simone Franckin e Sônia Dabronzo
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Espírito de natal através de presentes: Maria Paoli com Maria Regina Sarti, Rita Alem, Eliana carvalho, Deise Regina Dias e Lucia

Uma foto para a história do grupo, encerrando as atividades do ano de sua fundação

Isabel Paoli e Rosina Paoli Zelinda Bueno, Sandra Cusmano e Fátima Pirolo Lucia Cardoso e Cleusa Vazoler

María Clara Margutti e María Carlota Artur Elisabete Carvalho e Vera Zenerato
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Estados Unidos 

Newark: um agitado centro urbano 
a poucos minutos de Nova York

A apenas 15 quilômetros da 
cidade de Nova York, Newark, 
no estado de Nova Jersey, oferece 
toda a diversão da cidade grande, 
mas em ambientes mais intimis-
tas e a preços módicos. 

A primavera, entre os me-
ses de março e junho, encanta a 
todos no Parque Branch Brook 
com a floração de mais de 5.300 
cerejeiras, a maior plantação da 
árvore no país. 

Outro espaço verde que vale a 
pena visitar é o Harriet Tubman 
Square, no centro histórico da 
cidade, que regularmente é palco 
de vários eventos da comunidade, 
incluindo uma feira de produ-
tores. Não deixe de incluir Sha-
dow of a Face no seu itinerário, 
o monumento interativo que é a
atração principal do parque. 

No inverno, o parque público 
Mulberry Commons oferece pati-
nação no gelo, karts e um restau-
rante único dentro de um iglu. O 
epicentro do entretenimento em 
Newark é o New Jersey Performing 
Arts Center (Centro de Artes Per-
formáticas de Nova Jersey), onde 
é possível assistir apresentações de 
dança, teatro, música, poesia e co-
média durante o ano todo. 

Se o desejo é fazer compras 
e aproveitar ótimos descontos, 
vá sem culpa ao The Mills at Je-
rsey Gardens, o maior shopping 
outlet de Nova Jersey, com mais 
de 200 lojas, que oferece isenção 
de impostos na compra de roupas 
ou sapatos. 

A cidade também é famosa 
por suas praias de água turquesa, 
cuja clareza cristalina é incrível. 
Com uma atmosfera animada e 
muitas comodidades, como cafés 
e bares, as praias proporcionam 
uma maneira divertida e confor-
tável para desfrutar o sol e o mar.

Descubra entretenimento de 
nível mundial e atrações culturais 
em Newark, onde as distintas co-

munidades se reúnem para criar 
uma atmosfera especial que você 
não encontrará em outro lugar. 




