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FELIZ NATAL

Festa celebra
0 nascimento
de Jesus chela
de simbolos

e tradicoes

O Natal € uma das principais
datas comemorativas do calen-
déario ocidental e é marcado por
festas na virada do dia 24 para
o0 dia 25 de dezembro. Na cul-
tura cristd, a festa relembra o
nascimento de Jesus Cristo em
Belém, na atual Cisjordania. A
data é cheia de tradicGes que sao
seguidas a risca pela populacéo,
como enfeitar a arvore de natal,

colocar uma guirlanda na porta,
montar um presépio. O que nem
todos sabem é onde surgiram es-
sas tradi¢des natalinas e quais séo
os simbolos que existem por tras
desses rituais. O DRC traz o sig-
nificado dos principais simbolos
do Natal como Papai Noel, arvore
de Natal, ceia, presépio, troca de
presentes, guirlandas, entre ou-
tros. Pagina 5
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Gran Junction
encanta com
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COMUNICADO

Devido ao feria-
do do dia de Natal,
celebrado nesta se-
gunda-feira (25), o
jornal Diério do Rio
Claro nao circulara
na terca-feira, dia
26, quando retoma
seu expediente em
horario comercial.

Divulgacdo

Bom Prato
de RC tera
almoco no
dia de Natal

O restaurante Bom Prato de Rio
Claro terd uma programacdo especial
neste domingo (24) e segunda-feira
(25), véspera e dia de Natal. A unidade
ird funcionar das 12 as 15 horas, ou até
0 término da cota de refeicGes. Nos dois
dias sera servido almogo com cardapio
especial de Natal pelo preco de R$ 1,00.
Pagina 8

Casal de RC
exalta amor
pela cozinha
natalina

O amor pela cozinha vai
além de simplesmente
preparar pratos - para Sivany
Sorrenti e Jodo Anselmo
Fiho, é um ato de amor que
resgata memarias familiares
e permite expressar carinho
por aqueles ao seu redor.
Quando se trata do Natal,
Sivany e Jodo valorizam a
data como uma das mais
significativas. Pagina 6
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Farmacia do Cervezao tem plantao de atendimento no Natal

As farmacias da rede publica de salde de Rio Claro terdo plantdo de atendimento neste final de ano. Tanto no Natal como no
Ano Novo a comunidade tera uma das unidades aberta para atendimento. O horario de funcionamento sera das 8 as 17 horas. Até

31°

terca-feira (26) a retirada de medicamentos serd feita exclusivamente na unidade do Cervezdo (Rua M-9, nimero 50, vizinha a

unidade de pronto atendimento do Cervezao). Ja nos dias 30 e 31 de dezembro e 1 e 2 de janeiro os atendimentos serdo realizados
exclusivamente na unidade da Avenida 29 (Avenida 29, 1.311, anexa a Unidade Béasica de Salde, Bairro do Estadio). Nos demais
dias ambas as farmacias funcionam normalmente. Os medicamentos fornecidos gratuitamente nas duas farmacias sdo destinados

exclusivamente aos pacientes que apresentam prescri¢cdo médica. (Fonte: Divulgacéo)

» Horario do comércio. As lojas do comér-
cio de rua de Rio Claro funcionam em horario
especial neste domingo (24), das 10h as 16h. Na
segunda-feira (25), o comércio estara fechado.
O atendimento sera retomado na terga-feira, das
12h as 18h. No Shopping Rio Claro, os estabeleci-
mentos comerciais abrem das 10 as 18 horas neste
domingo (24) e das 13h as 22h na segunda-feira
(26). Na segunda, o shopping estara fechado. A
comunidade rio-clarense pode visitar o Papai Noel
no Shopping Rio Claro até este domingo (24), das
13h as 18h.

» Atendimento BRK. A BRK de Rio Claro
mantém equipes de plantdo para assegurar a ple-
na operagdo do sistema esgotamento sanitério da
cidade e realizar com agilidade eventuais reparos
emergenciais que sejam necessarios. Nas vesperas
de Natal e Ano Novo, assim como nos dias 25 de
dezembro e 1° de janeiro, profissionais estardo
envolvidos para garantir a operacao do sistema de
saneamento do municipio. Para a solicitacdo dos
servicos, a BRK disponibiliza seus canais digitais,
que funcionam 24h. O cliente pode recorrer ao te-
lefone 0800-771-0001 ¢ ao site oficial da empresa
(www.brkambiental.com.br/ rioclaro).

» Aborto ilegal. Em Macei6, entrou em vigor
esta semana a Lei n° 7.492, que faz com que mu-
Iheres que optem por realizar aborto legal na rede
publica do municipio tenham que assistir a videos
e visualizar imagens com fetos. Segundo o texto,
durante os encontros com as gestantes e familiares,
uma equipe multidisciplinar devera apresentar
o0s possiveis efeitos colaterais fisicos e psiquicos
decorrentes do procedimento, como “pesadelos”,
“depressdo” e “remorso” relacionados a deciséo.

» Curso de teologia. O curso de teologia da

Diocese de Piracicaba esta com inscri¢des abertas
para novas turmas em 2024 e, neste ano, com uma
novidade: além de Piracicaba e Santa Barbara
d’Oeste, as aulas passam a ser oferecidas também
na cidade de Rio Claro, na Capela Santo Expedito.
Os interessados podem fazer a inscricdo até o dia
20 de fevereiro em qualquer paroquia da Diocese,
na Curia Diocesana (Avenida Independéncia,
1.146 - Bairro Alto, em Piracicaba), ou também
on-line. O investimento é de R$ 75 para matricula
e oito parcelas mensais, também no valor de R$
75. O ano letivo de 2024 tera inicio no dia 21
de fevereiro.

» Fiscalizacao Detran. Realizada na sexta-feira
(15), em Rio Claro, uma acéo da Operacao Direcdo
Segura Integrada (ODSI) registrou 19 recusas ao
teste do bafometro. A fiscalizagdo do Detran-SP,
que tem o objetivo de reduzir e prevenir os sinis-
tros causados pelo consumo de bebida alcodlica
combinado com direcdo, abordou 366 veiculos na
Rua 2 com a Avenida 40 (Centro Cultural) e na
Rua José Felicio Castelano. A iniciativa contou
com o apoio de equipes das policias Militar, Civil
e Técnico-Cientifica.

» Horario do Poupatempo. Os postos do Pou-
patempo estardo fechados nesta segunda-feira, dia
25 de dezembro (Natal), com retorno das atividades
na terca-feira (26), no horério habitual de cada
unidade. Por conta do Ano Novo, os atendimentos
presenciais também ficardo suspensos nos dias
29 (sexta-feira) e 30 de dezembro (sabado), e na
segunda-feira, 1° de janeiro de 2024. Mesmo du-
rante as festas de fim de ano, o Poupatempo con-
tinuaré oferecendo servicos por meio dos canais
digitais: portal, aplicativo Poupatempo Digital,
totens ou ainda pelo WhatsApp, no nimero (11)
9.5220-2974.

21°

55%

As Manchetes que foram

® DIA 25 DE DEZEMBRO DE 1973

destaque no Didrio ha 50 anos!

» Havera amanha, na Prefeitura, reuniao
de Diretores da Vigorelli e Autoridades Mu-
nicipais em busca do acérdo final. Amanha,
dia 26, diretores da industria Vigorelli, en-
cabelados pelo dr. Jaime Franco, vice-presi-
dente executivo, e engenheiro Henry Villion,
diretor industrial, acompanhados de outros
diretores da importante indUstria, virdo a Rio
Claro manter entendimentos com autoridades

municipais...

» Prefeito Oreste A. Giovanni participou
de Contracao Arenista. No domingo, o Pre-
feito Oreste Armando Giovanni compareceu ao
pavilhdo das Convencdes no Parque Anhembi,
em S&o Paulo, local em que realizou a Concen-
tragdo Arenista. Esta teve a finalidade de maior
entrosamento possivel entre os membros dos
partidos governista, bem como dar as lideran-
cas bases politicas.

O original desta edicéo esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢6es impressas do Diario.

» visita de Geisel a Piracicaba. De Sao
Paulo (CBI) — O general Ernesto Geisel este-
ve pela segunda vez em Séao Paulo, desde que
foi escolhido candidato da ARENA a sucessao
do presidente Medici, e visitou, em companhia
do governador Laudo Natel, as instalagBes da
Escola Superior “Luis de Queiroz”, unidade
da USP localizada em Piracicaba.

Manchester City - Foto: Reproducdo/Facebook

A bancada evangélica até tentou
obstruir a discussdo, mas néo te-
ve sucesso. Quem critica teme
incentivo a jogatina. JA quem é a
favor afirma que a lei vem para
regular limites da exploracdo dos
jogos e fiscalizar as apostas. A
regulamentacdo era necessaria,
mas como toda regra, ha riscos e
beneficios.

» Um feito historico. As-
sim foi a promulgacéo da refor-
ma tributaria nesta semana pelo
Congresso Nacional. O texto
aprovado pode ndo ser o ideal,
mas sem divida representa um
avanco. Afinal, a matéria esta-
va sendo discutida hd mais de
30 anos e finalmente conseguiu
fechar consenso para aprovacao.
A expectativa é grande para 0s
impactos das mudangas no mer-
cado e na vida dos brasileiros.
Otimistas como 0 presidente
do Senado, Rodrigo Pacheco,
acreditam que a reforma ir4

* Ndo foi dessa vez. O
sonho do Fluminense de con-
quistar pela primeira vez o
Mundial de Clubes da Fifa ba-
teu na trave. Na sexta-feira (22),
0 time carioca foi atropelado
pela equipe inglesa Manches-
ter City que conquistou o titulo
do Mundial de Clubes pela pri-
meira vez. O Manchester City
ndo tomou conhecimento do
Fluminense e a vitoria por 4 a
0 foi incontestavel. Pesar para
0 Tricolor de Laranjeiras que
almejava conquistar mais um
feito histérico em 2023 apos ser
campedo inédito da Copa Liber-
tadores. Melhor para time do
técnico espanhol Pep Guardiola
que levantou a taca do Mundial
de Clubes depois de conquistar
a Liga dos Campedes da Euro-
pa pela primeira vez na histoéria.
Parabéns ao time.

* No cenério politico, a

Camara dos Deputados aprovou
na sexta-feira (22) o polémico
projeto que institui tributacdo pa-
ra apostas esportivas on-line, as
chamadas bets. Agora, a lei das
apostas on-line segue para san-
¢do presidencial. A nova lei es-
tabelece que os apostadores que
ganharem mais de R$ 2.112,00
deverao recolher 15% do prémio.
A votacéo dividiu os deputados.

Tarcisio de Freitas
Foto: Pablo Nogueira/Governo de SP

atrair investimento estrangeiro,
reduzir as desigualdades sociais
e gerar empregos. Tomara que
essas metas se concretizem, mas
ainda é cedo para saber ja que a
nova tributacdo das mercadorias
e dos servigos comegara a entrar
em vigor somente em 2026. E
aguardar pra ver.

e Comunista do bem. O
presidente Luiz Inécio Lula da
Silva brincou ao associar nova-
mente o ministro Flavio Dino,
que assumira uma vaga no Su-
premo Tribunal Federal (STF)
em fevereiro, ao comunismo, di-
zendo que espera que Dino seja
um “comunista do bem”. Dino
tem sido chamado de comunista
por integrantes da extrema direi-
ta, dai o motivo da brincadeira.

* Novo 8 de janeiro. O
presidente anunciou que vai re-
alizar um ato no dia 8 de janeiro

para celebrar a vitoria da demo-
cracia. O evento acontecera um
ano apds os atos de vandalismo
com depredacdo da Praca dos
Trés Poderes em Brasilia. Para
0 evento, o presidente convocou
todos 0s ministros e ministras
do seu governo. Ainda ndo se
sabe onde o ato sera realizado,
talvez na Camara ou no Senado.
Também ndo foram divulgados
detalhes sobre a manifestagéo.

« E ndo é s6 o governo
federal que adota a politica do
“toma la d& cd”. Em Séo Paulo,
a estratégia também te sido uti-
lizada pelo governador Tarcisio
de Freitas para facilitar a apro-
vacdo de projetos na Assembleia
Legislativa. Foi o que aconteceu
recentemente com a aprovagéo
da privatizacdo da Sabesp. Le-
vantamento feito pela Agéncia
Plblica mostra que governo
deu cinco vezes mais emendas
a deputados que votaram para
privatizar companhia. Segundo
a agéncia, cada deputado rece-
beu, em média, R$ 5 milhdes
em emendas, totalizando R$
313 milhes liberados pelo go-
verno paulista. Esse montante
representa 88% de tudo que foi
liberado em indicagdes no ano
até o momento, que foi de R$

354 milhdes. A privatizacdo da
Sabesp foi aprovada no dia 6 de
dezembro com 64 votos a favor
de um total de 94 deputados. De
fato, a politica do “toma la da
ca” deu resultado.

 Ainda falta quase um
ano para as eleicdes municipais
de 2024, mas a movimentacdo
esta a todo vapor nos bastidores
politicos. Tem gente que tenta a
todo custo emplacar seu nome
na corrida eleitoral. Que o diga
0 deputado Ricardo Salles (PL)
que pretende disputar a prefei-
tura e S&o Paulo. Seu nome nédo
tem apoio do PL para o pleito,
por isso ele estuda mudar de
partido para disputar a eleicéo.
Diante disso, o ex-presidente
Jair Bolsonaro interviu e pediu
calma ao seu ex-ministro en-
quanto costura uma estratégia.

« O impasse aconte-
ce porque o PL apoia a reelei-

Reforma Tributaria - Foto: Lula Marques/Agéncia Brasil

Flavio Dino e Lula - Foto: Ricardo Stuckert

¢do de Ricardo Nunes (MDB),
enquanto Bolsonaro defende
que o apoio a Salles seria uma
forma de recompenséa-lo “pe-
lo excelente trabalho” em seu
governo. Bolsonaro resiste em
apoiar Nunes porque o prefei-
to de S&o Paulo teme vincular
sua imagem a do ex-presidente,
com medo de rejeicdo e prejui-
zos futuros em caso de eventual
segundo turno. E um verdadeiro
jogo de xadrez onde os jogado-
res movem suas pecas visando
um xeque-mate nas eleicdes, e
um erro na joga pode por tudo
a perder.

e Por aqui, a prefeitura
conseguiu vender quatro terre-
nos em dois leildes e vai arre-
cadar R$ 21,87 milhdes para
novos investimentos. O gover-
no municipal conseguiu alienar
areas de excelente localizacéo,
gue eram geradoras de despesas
para 0 municipio, e foram con-
vertidas em receita para a cida-
de. Parabéns.

e Quero fechar essa co-
luna desejando um Feliz Natal
aos leitores e toda a populacéo
rio-clarense. Que cada cidadao,
junto com sua familia, festeje
0 nascimento de Jesus rodeado
de felicidade e harmonia. Mui-
to obrigado pela parceria ma-
ravilhosa que compartilhamos
ao longo do ano. Que a alegria
do Natal ilumine seu caminho
e que 0 ano novo traga consigo
novas oportunidades de sucesso.
Feliz Natal!
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Santa Gertrudes faz processo
seletivo para professores

Selecdo visa preencher
as vagas de professores e
monitores disponiveis na
rede publica municipal de
ensino, além de formar
cadastro reserva

Ednéia Silva

A prefeitura de Santa Ger-
trudes esta realizando processo
seletivo simplificado para a con-
tratacdo de professores e monito-
res. As inscrigbes comegaram na
quinta-feira (21) e seguem abertas
até o dia 8 de janeiro, e podem ser
fitas pelo site www.abconcursos-
publicos.org.

A taxa custa R$ 30 para 0s
cargos de nivel fundamental e R$
50,00 para as funcdes de nivel
superior. O edital completo com
informac0es sobre a selegéo pode
ser encontrado no site da prefei-
tura, através do enderego www.
santagertrudes.sp.gov.br.

O processo seletivo tem como

objetivo preencher as vagas dispo-
niveis na rede publica municipal
de ensino, além de formar cadastro
reserva de carater temporario e de
excepcional interesse publico. O
processo seletivo tem validade de
seis meses podendo ser prorro-
gado por igual periodo conforme
as necessidades da administracdo
municipal.

Ha vagas para professor de
educacdo basica 1 (PEB I) e PEB
Il de artes, ciéncias, educacdo
fisica, geografia, historia, inglés,
matematica e lingua portuguesa.
Também sdo oferecidas vagas para
professor de atendimento educa-
cional especializado (AEE) e edu-
cacdo infantil (PEI). Aremunera-
¢do é de R$ 24,61 por hora/aula.
Também ha vagas para monitor
cujo salario é de R$ 1.469,03, e
os candidatos precisam ter ensino
fundamental completo.

As provas objetivas serdo
aplicadas no dia 21 de janeiro de
2024. Os horérios e locais serdo
definidos posteriormente e divul-

Foto: Agéncia Brasil

As provas objetivas serdo aplicadas no dia 21 de janeiro de 2024

gados no site da prefeitura e da
empresa organizadora do processo
seletivo. Os gabaritos serdo divul-
gados em 22 de janeiro e as listas
de classificagdo final no dia 1° de
fevereiro, data em que esta pre-
vista a homologac&o do processo
seletivo.

Rio Claro
A prefeitura de Rio Claro

também abriu inscricdo para
concurso publico que oferece
cinco vagas para professor mais
cadastro de reserva. As inscri-
¢Oes podem ser feitas até o dia
22 de janeiro de 2024 pelo site
www.avancasp.org.br. A taxa
custa R$ 79,00. As vagas sdo
para PEB II: ciéncias, geogra-
fia, historia, lingua portuguesa
e matematica.

Governo de SP abre edital para o concurso
publico na Cetesb; confira como participar

Divulgacdo

O governo do estado de Sao
Paulo abriu na sexta-feira (22)
um concurso publico para o pre-
enchimento de 224 vagas de tra-
balho na Companhia Ambiental
do Estado de S&o Paulo (Cetesb),
vinculada & Secretaria Estadual
de Meio Ambiente, Infraestrutura
e Logistica (Semil). As oportu-
nidades sdo para profissionais
com formacéo no ensino médio
e superior.

Interessados em participar de-
vem se inscrever, exclusivamente
via internet no site da Fundacéo
Carlos Chagas, entre os dias 8 e
31 de janeiro de 2024. J4 as provas
objetivas serdo realizadas no dia 17
de marco.

Ao todo serdo disponibilizadas
54 vagas para ensino médio, incluin-
do cargos como técnico administra-
tivo, técnico ambiental e técnicos
em areas especificas. Por sua vez,
candidatos com o ensino superior
concorrem a 170 vagas, distribuidas
em cargos como advogado, analista
administrativo, analista ambiental
analista de tecnologia da informa-

Ao todo serdo disponibilizadas 54 vagas para diversas funcoes

¢do. As vagas serdo distribuidas por
polos e os candidatos poderdo esco-
Iher o polo desejado no momento
da inscricao.

Os saldrios iniciais variam en-
tre R$ 5.027,95 e R$ 8.034,84, de
acordo com a formagdo e requisitos

especificos de cada cargo, que se-
rao detalhados apds a publicacdo do
edital. O valor de inscrigdo é de R$
55 para cargos nivel médio e R$ 90
para cargos nivel superior.

O edital apresenta algumas ca-
racteristicas importantes e permite

Foto: Divulgacdo/Governo de SP

uma pontuacgdo diferenciada para
candidatos pretos, pardos e indige-
nas, com acréscimo percentual na
pontuagdo final. Este ¢ o primeiro
concurso realizado pela Cetesb, des-
de 2012, quando foram admitidos
159 funcionarios.

Aspacer e Anfacer defendem a preservacao dos
compromissos da Petrobras para o mercado de gas natural

Termo de Cessacdo de
Conduta foi assinado pela
petroleira no Cade

Divulgacao

O Férum das Associacbes Em-
presariais Pro-Desenvolvimento do
Mercado de Gas Natural, conheci-
do como Férum do Gés, emitiu um
manifesto em defesa da manutencdo
dos compromissos assumidos pela
Petrobras no &mbito do Termo de
Compromisso de Cessacdo de Préti-
ca(TCC), firmado em julho de 2019
com o Conselho Administrativo de
Defesa Econémica (Cade). OTCC
estabeleceu acBes para promover a
abertura e a entrada de novos pro-
dutores e supridores no mercado
brasileiro de gas natural.

Atualmente composto por 19
associacdes empresariais de diver-
s0s segmentos da cadeia, 0 FOrum
do Gés tem como misséo discutir e
propor medidas que estimulem o se-
tor, buscando expandir e diversificar
aoferta de gas natural, elevando sua
competitividade no pais.

O mercado de géas natural pas-
sa por transformacdes significati-
vas em seu arcabouco regulatério,
com destaque para a Lei Federal n°
14.134/2021. O TCC com a Petro-
bras foi um passo importante nesse
processo, permitindo avancos que
resultaram na venda direta de gas
natural por produtores, antes limita-
dos pela comercializacdo exclusiva
com a Petrobras.

De acordo com Luis Fernando
Quilici, diretor de Relacdes Ins-
titucionais e Governamentais da
Associacdo Paulista das Cerami-
cas de Revestimento (Aspacer) e
coordenador-adjunto do Férum
do Gas, a iniciativa expressa sua
preocupacdo diante do recente pe-
dido da Petrobras para renegociar
o TCC.

A estatal busca flexibilizar a
compra de géas de terceiros e reti-
rar a obrigatoriedade de venda da
Transportadora Brasileira Gasoduto
Bolivia-Brasil (TBG). Essas propos-
tas, segundo o Férum, ameacam a
diversificagdo da oferta e a concor-
réncia no mercado, comprometen-
do a independéncia operacional do

Fotos: Divulgacdo

Quilici é coordenador-adjunto do Forum do Gas e defende a manutencdo
gos compromissos da Petrobras no TCC do Cade

transporte e 0 acesso isondmico a
infraestrutura.

“Entendemos que 0s objetivos
do TCC ainda néao foram atingidos
e flexibilizar os termos acordados
aumentaria a concentracdo da oferta
pela Petrobras, com impactos nega-
tivos nos precos praticados, ja de-
masiadamente elevados”, destacou.

O Férum do Gas faz um apelo

publico ao Cade para que ndo flexi-
bilize os termos do acordo, alegando
que isso poderia colocar em risco a
abertura do mercado brasileiro de
gés natural. A preservacdo desses
Compromissos € vistacomo crucial
para garantir um ambiente concor-
rencial saudavel e fomentar a diver-
sificag@o e competitividade no setor
de gés natural no pais.

ANTENA
LIGADA

redacao@diario.com.br

Prosseguem as obras de ampliacao
das arquibancadas do Schmidtao

Prosseguem as obras de
ampliagdo das arquibancadas do
Estadio Municipal Dr. Augusto
Schmidt Filho, “o Schmidtdo”. O
projeto esta sendo executado com
recursos viabilizados pelo verea-
dor Julinho Lopes (Progressistas)
em parceria com o deputado fede-
ral Mauricio Néves e o deputado
estadual Delegado Olim.

O estadio passara de 6.200
para mais de 8.000 lugares, exi-

géncia da Federago Paulista de
Futebol (FPF) para que possa
receber jogos do Campeonato
Paulista de Futebol da Série A2.
“QO esporte rio-clarense ga-
nha muito com essa ampliacéo,
\elo Clube e Rio Claro FC po-
derdo receber as grandes equipes
do futebol brasileiro oferecen-
do mais seguranga e conforto”,
finaliza Julinho Lopes. (Fonte:
Divulgagdo)
Foto: Divulgacdo

Refis: prefeitura de Ipetina
oferece descontos para o
pagamento de dividas

Os contribuintes de Ipetina
que possuem dividas em impos-
tos municipais vencidos até 31 de
dezembro de 2022 tém a oportu-
nidade de acertar suas pendéncias
com a prefeitura. Os inadimplen-
tes podem aproveitar os descon-
tos nos juros e multa oferecidos
pelo municipio por meio do Refis
(Programa de Recuperagéo Fiscal)
pagar efetuar o pagamento dos
débitos em atraso.

O prazo para adesdo ao Refis
vai até o préximo dia 29 de de-
zembro. O Refis 2023 permite a
regularizacéo de débitos de tributos
municipais de contribuintes (pesso-
as fisicas ou juridicas) contraidos
até 31 de dezembro de 2022. Os

débitos poderdo ser quitados a
vista com descontos sobre juros e
multa, que podem variar entre 90%
e 100%. Quem optar pelo parcela-
mento podera aproveitar descontos
que variam de 50% a 90%, confor-
me o nimero de parcelas.

O contribuinte podera incluir
no Refis 2023 eventuais saldos de
parcelamento e reparcelamento
em andamento. Para aderi ao Re-
fis basta comparecer ao setor de
arrecadacdo no paco municipal.
O atendimento ao publico é de
segunda a sexta-feira, das 8h as
17h30. Mais informaces podem
ser solicitadas pelo WhatsApp/
telefone (19) 3576-9003. (Fonte:
Divulgacéo)

Locutor Ed Frank recebe medalha
postuma da Camara Municipal

A Camara Municipal outor-
gou a Medalha de Honra ao Méri-
to, de maneira pdstuma, ao locutor
e servidor publico Ed Frank Lahr
Simonato. A solenidade presidida
por Hernani Leonhardt (MDB),
autor do decreto que instituiu a
honraria, foi realizada no plenario
do Legislativo na noite de quin-
ta-feira (21). A mesa diretora foi
composta pelo vereador Hernani
Leonhardt, pelos filhos do home-
nageado, Pedro Henrryk Simona-
to e Eduardo Henrryk Simonato,
e pelo irmédo Eder Benedito Si-
monato. No plenario, familiares
e amigos de Ed Frank marcaram
presenca.

Leonhardt destacou que a
medalha deveria ter sido entre-
gue ao homenageado em vida.
“A Cémara Municipal aprovou
a honraria em abril deste ano. Ja
havia comunicado ao Ed a minha
vontade de entregar amedalhaem
sessdo solene, mas infelizmente
ndo deu tempo”. O locutor faleceu
em 6 de julho deste ano.

Ed Frank nasceu em 3 de
agosto de 1974. Iniciou sua car-
reira em 1992, desdobrando-se

€Omo a voz marcante em diver-
sas festas de rodeio, ndo apenas
em S&o Paulo, mas também em
outros estados. Ed ndo era apenas
um mestre de cerimonias, mas um
cidaddo comprometido com a co-
munidade. Sua participaco ativa
em igrejas, acdes solidérias e di-
Versas causas sociais destacavam
sua generosidade e compaixao.

Ed teve seu sonho realizado
em 2006 e 2007, quando narrou
na festa do pedo de Barretos, uma
conquista que ressaltou ndo ape-
nas sua habilidade como locutor,
mas também a paixao que dedica-
va a0 seu oficio. Seu desempenho
notével nesses eventos contribuiu
para sua eleicdo como o melhor
locutor do ano, um reconhecimen-
to mais que merecido.

Ao longo de sua carreira, ga-
nhou diversos prémios, troféus,
medalhas e honrarias, testemu-
nhando o respeito e admiracdo que
conquistou de sua comunidade e
colegas de profissdo. Sua voz ini-
ca ndo sé animava eventos, mas
também era uma fonte constante
de inspiragdo. (Fonte: Divulga-
¢do)

Foto: Divulgacdo
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Nao havera
coleta de lixo
no dia de Natal

Ecopontos também ficam
fechados no feriado desta
sequnda-feira

Divulgacao

O Natal vai alterar o fun-
cionamento da maioria das re-
particGes da prefeitura de Rio
Claro. Nesta segunda-feira
(25) e terca-feira ndo havera
expediente. O atendimento sera
retomado na quarta-feira (27).
Excepcionalmente, 0s servigos
de destinacéo de lixo e entulho

ndo serdo realizados no dia de
Natal, mas na terca-feira serdo
normais.

A coleta de lixo foi feita
normalmente no sabado (23).
Aos domingos o servi¢o ndo é
realizado. Portanto, ndo havera
coleta de lixo domiciliar neste
domingo (24) e na segunda-feira
(25).

Os ecopontos também ficam
excepcionalmente fechados nes-
sa segunda-feira de Natal. Nos
demais dias, tudo normal: do-
mingo das 8 as 12 horas e na
terca-feira das 8 as 20 horas. O

servigo de cata bagulho ndo sera
realizado na segunda-feira (25)
e serd normal na terca-feira. Aos
sébados e domingos ndo ha cata
bagulho.

Até terca-feira (26) o setor
de satde tera plantdes no pronto
atendimento do Bairro do Esta-
dio (Avenida 29, ruas 12e 13) e
pronto atendimento do Cervezéo
(Rua M-9, 66). O Samu atende
pela linha 192.

Afeiralivre da Vila Martins
sera realizada normalmente na
terca-feira (26) e neste domingo
no Cervezdo, a partir das 7 horas.

Nao havera coleta de lixo domiciliar neste domingo (24) e na sequnda-feira (25)

Foto: Ednéia Silva/DRC

Daae tera plantao telefonico nesta sequnda-feira

Divulgacao

O Natal vai alterar o fun-
cionamento do atendimento
presencial e expediente adminis-
trativo do Daae (Departamento
Auténomo de Agua e Esgoto)
de Rio Claro. Nesta segunda e
terca-feira (25 e 26), ndo havera
expediente. O atendimento pre-
sencial serd retomado as 8 horas
de quarta-feira (27).

O atendimento ao usudrio
sera feito somente por plantdo
telefénico, na linha 0800-505-
5200, que funciona 24 horas e
recebe chamadas de telefones
fixos e celulares, todos os dias
da semana.

Por telefone, sdo tratados
assuntos relacionados a distri-
buicdo de agua, solicitacdo de
servigos e informacoes, além de

agendamento para atendimento
presencial, que é realizado de
segunda a sexta, das 8 horas as
15h30 na sede da autarquia, na
Avenida 8A, niimero 360, no
bairro Cidade Nova.

O agendamento para aten-
dimento presencial também
pode ser feito no site da au-
tarquia, no endereco https://
daaerioclaro.sp.gov.br. O aten-
dimento via WhatsApp, das 8
as 18 horas em dias Uteis pelo
ndmero (19) 9.9290-6424, ndo
sera realizado nesta segunda-
-feira (25), retornando na ter-
ca-feira (26).

Os servigos essenciais como
captacdo, tratamento e abasteci-
mento de agua, além de reparos
emergenciais, seguem sendo
realizados diariamente pelas
equipes do Daae.

0 agendamento para atendimento presencial também pode ser feito no site da autarquia

el ehrar

b fa s D ULCE
HAVANNA

O Natal chegou na Havanna Rio Claro

(9] havannarioclarosp

@ Avenida 29, Esquina da rua 9, Cidade Jardim.

Que a magia do Natal encante seus coracgoes
e traga momentos especiais. A equipe da

Satelitte Marketing deseja a todos os nossos
clientes

felicidade e pr:::.ms,__gqyidade-;igﬁifz Natal!

: leitores uma celebracao repleta de

Foto: Divulgacdo
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Simbolos do Natal: saiba o que eles representam

Foto: Adobe Stock

Entra ano e sai ano,

mas algumas coisas ndo
mudam. Uma delas € a
lista de tradicoes que sdo
sequidas a risca no periodo
de festas de fim de ano.

O que nem todos sabem

€ onde surgiram essas
tradicoes natalinas

Ageéncia Brasil

Quando vai chegando 0 més
de dezembro, as casas se enchem
de luzes e enfeites. Em muitas fa-
milias - dependendo dos costumes
e da religido - é época de enfeitar a
arvore de natal, colocar uma guir-
landa na porta, montar um presépio.
Mas vocé sabe quando e como isso
comecgou? Quais séo o0s simbolos
que existem por tras dessas tradi-
¢Oes? Veja aqui algumas delas:

Arvore de Natal

Ha algumas versdes desencon-
tradas de onde surgiram as arvores
de Natal, mas a versdo mais confi-
avel é de que a primeira arvore de
Natal surgiu em 1510 na cidade de
Riga (hoje territorio da Letbnia) e
se espalhou pela Europa nos séculos
seguintes. No Brasil, a tradi¢éo de
usar pinheiros para celebrar o Natal
se fortaleceu no inicio do século 20.

A arvore foi escolhida, desde
0s tempos remotos, por represen-
tar a esperanga, principalmente
porque no hemisfério norte, essa
época é marcada pelo frio, pela ne-
ve e pela escuriddo. Mesmo assim,
0s pinheiros permanecem vivos e
verdes. Para 0s cristaos, além de ser

um sinal de vida e nascimento, a
arvore recebe luzes e enfeites sim-
bolizando a luz que Cristo trouxe ao
mundo e 0s presentes que os Reis
Magos levaram a Jesus, segundo a
descricéo biblica.

Presentes

Ha duas versdes para o inicio
datradicdo de trocas de presentes no
Natal. Uma, de vertente religiosa,
diz que a entrega de presentes por
parte dos reis magos influenciou na
tradicdo. Porém, ha uma versao paga

de que o hébito de trocar presentes
no Natal venha do periodo de uma
festa chamada Saturnélia.

Papai Noel

Aorigem do bom velhinho esta
ligada a S&o Nicolau de Mira, que
viveu na Turquia entre os séculos 3
e4 e ficou famoso por sua generosi-
dade com os mais pobres. Segundo
os relatos da época, ele era muito
generoso e costumava dar presentes
as criangas e ajudar principalmen-
te as meninas Orfas e pobres com

Foto: Reproducéo/Internet

Arvore de Natal: que a primeira drvore de Natal surgiu em 1510 na

cidade de Riga

seus dotes, impedindo, assim, que
caissem em prostituicdo por ndo
conseguirem se casar. Ja a maneira
como o Papai Noel é representado
hoje - um velhinho simpético que
veste roupa de inverno vermelha
e botas pretas - data do século 19.

Ceia de Natal

Era costume naregido daRoma
Antiga de povos de vérias culturas
pagas celebrar, nesta época do ano,
uma festa com banquetes e muita
fartura. A festa, chamada de Natalis
Solis Invicti, que, em latim quer di-
zer “nascimento do sol invencivel”,
era comemorada com muitas luzes
e alegria para significar que aque-
les tempos de frio e escuriddo iriam
acabar e, em breve, o sol, o calor e
a fartura da colheita chegariam. O
costume se manteve e se populari-
zou pelo mundo todo nas festas de
fim de ano e, posteriormente, com
0 natal como conhecemos. Saiba
mais sobre as comidas do natal aqui.

Cartoes de Natal

Ja eram enviados desde a épo-
ca dessas celebracBes do Natalis
Solis Invicti, segundo o professor
Agnaldo Cuoco, doutor em Filosofia
da Religido pela Universidade de
Brasilia, no sentido desejando fe-
licidade, sorte, salde e fartura nas
colheitas.

Missa do Galo

Para os catolicos, um dos ritos
mais tradicionais é a Missa do Galo.
A celebragdo foi instituida no ano de
143 e era celebrada a meia-noite de
Natal. A missa s6 terminava no ho-
rario em que “o galo cantava” e dai
surgiu 0 nome. Atualmente, a missa

Papei Noel: a origem do bom velhinho esta ligada a S&o Nicolau de

Mira

ndo é celebrada a meia-noite emal-
guns lugares em cidades brasileiras.
Vale lembrar que outras religifes
cristas celebram o Natal, mas ndo
realizam a Missa do Galo.

Presépio

De acordo com relatos histo-
ricos, o habito comegou com S&o
Francisco de Assis. Tommaso da
Celano (biografo de Sao Francis-
co de Assis) afirma que em 1222
Francisco realizou um teatro do
nascimento de Cristo com base em
relatos biblicos, com o objetivo de
catequizar de uma forma mais dida-
tica, e ensinar para o povo como foi
0 nascimento de Jesus. A tradicdo
pegou, mas vale lembrar que apenas
a Igreja Catdlica realiza esse tipo
de simulagdo. Igrejas protestantes
ndo fazem, via de regra, Presépio
de Natal.

Guirlanda
N&o ha relatos precisos
quanto & criacdo da guirlanda.

Para os catélicos, segundo o pro-
fessor de Historia da Igreja do
Instituto de Teologia Bento XVI
Felipe Aquino, os galhos verdes
dispostos em circulo simbolizam
a eternidade, porque ndo tem co-
meco nem fim e o lago vermelho
é amor de Deus.

Coroa do Advento

Esse é um costume presente
principalmente na igreja catolica.
Advento significa “que ha de vir”,
logo, a coroa é uma espécie de con-
tagem regressiva para o natal. Ela é
composta por um circulo de galhos
verdes semelhante a uma guirlanda
e que traz no centro quatro velas
coloridas. Ao longo das quatro
semanas que antecedem o natal é
acesa uma vela. Cada cor tem um
significado proprio: a vermelha
é 0 amor de Deus e 0 sangue de
Jesus, a roxa simboliza um tempo
de peniténcia e conversdo, a cor de
rosa é o sinal de alegria e a verde,
de esperanga.
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Conexao gastronomica: casal de Rio Claro
revela segredos da cozinha natalina

Sivany e Jodo compartilham
carinho pelos sabores da época
com o Diario do Rio Claro

Ramon Rossi

O amor pela cozinha vai além de simples-
mente preparar pratos - para Sivany Regina
Sorrenti, 59 anos, e Jodo Anselmo Fiho, de
60, é um ato de amor que resgata memorias
familiares e permite expressar carinho por
aqueles ao seu redor. “E nossa vez de repro-
duzir e transformar nosso carinho pelos que
nos rodeiam preparando comidas caprichadas
colocadas na mesa bem arrumada!”, compar-
tilha o casal.

Quando se trata do Natal, Sivany e Jodo
valorizam esta data como uma das mais sig-
nificativas. “O amor esta no ar!”, afirmam
eles. E um momento onde o nascimento de
Jesus e o desejo de estar perto daqueles que
amamos se entrelacam, celebrando o melhor
da vida. “Que bom seria se todo dia fosse
como o Natal!”

Questionados sobre o ato de cozinhar
neste periodo festivo, o casal enfatiza a di-
ferenca que o Natal traz para a cozinha. “O
tradicional aroma do Natal mexe conosco!”,
dizem eles. Apesar de seu amor diério pela
culindria, o Natal exige uma dedicacéo extra.
Novas receitas, apresentacoes diferentes, mas
jamais deixando de lado os pratos tradicionais,
inclusive a famosa uva passa - mesmo que em
um potinho separado, brincam os dois. “E
diferente. Todos os melhores sentimentos est&o
sendo celebrados nesse dia, e isso pede uma
dedicacéo ainda maior no preparo dos pratos.”

Quanto a celebracéo deste ano, o casal
revela que é tradicdo passar o Natal na casa
de uma tia, junto de seus familiares. “Com
direito a ceia e Papai Noel distribuindo os
presentes!”, compartilham animados.

Para todos os leitores, Sivany e Jodo dei-
xam um doce recado de amor: “Nosso desejo
é que todos tenham um Natal abengoado e
tranquilo. Que os sentimentos e desejos dessa
época se estendam por todos os dias do ano
através dos nossos gestos e atitudes!” Que o
amor, a generosidade e a paz do Natal sejam
vividos e compartilhados todos os dias.

Festa de encerramento do projeto Guarda Bacana

Divulgacao

No sabado, dia 16 de de-
zembro, aconteceu a festa de
encerramento do projeto Guar-
da Bacana, com a entrega de 86
bolas arrecadadas durante o 7°
Natal Azul Marinho.

O projeto Guarda Bacana
engloba atividades esportivas
aprovadas pela Lei de Incenti-
Vo ao Esporte Municipal pela
prefeitura de Rio Claro. E para
encerrar o0 ano com chave de
0ouro, 0 projeto programou uma
festa de Natal com apoio de pa-
trocinadores e kits de guloseimas
e panetones doados pelo Fundo
Social de Solidariedade. Para-

béns aos organizadores. 0 projeto Guarda Bacana engloba atividades esportivas
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Funcionarios da Vigilancia Patrimonial de
Rio Claro realizam campanha de Natal

Servidores da reparticao
arrecadaram brinquedos
que foram doados a
criangas em situacao de
vulnerabilidade social
em varios bairros da
cidade

Ednéia Silva

Esse final de ano foi marcado
pela solidariedade para os funcio-
narios da Vigilancia Patrimonial
Municipal de Rio Claro. Eles se
uniram em acao solidaria e realiza-
ram campanha de Natal que arre-
cadou brinquedos entre os proprios

Festa no Jardim Bom Retiro

vigilantes e também com apoio de
pessoas e empresas que apoiaram
a iniciativa.

O chefe da Vigilancia Patri-
monial de Rio Claro, Kel Santos,
informa que a campanha arrecadou
1.500 brinquedos. “Cerca de 1.100
brinquedos foram arrecadados s
pelos vigilantes e mais 400 brin-
quedos entre os patrocinadores”,
conta Santos. “Fui para Sdo Paulo e
comprei 14 os brinquedos com ajuda
de todos”, acrescenta.

De acordo com ele, os 400
brinquedos foram arrecadados
em caixas de coletas instaladas na
Sorveteria Gelasse, Emporio do
Churrasco, Gorducha Presentes,
Monely Calgados, Fisiocross, Daae
(Departamento Auténomo de Agua

Fotos: Divulgacdo

Perua também visitou o Recanto do Paraiso

Neste Natal,
gue a magia da época encha
seu coracao de esperanca e
renove seus sonhos, e que o
Ano Novo seja repleto de
conquistas, saude, amor e
prosperidade

el
o

e Esgoto) e Suco Arco Iris.

A entrega dos brinquedos as
criangas foi realizada nesta sexta-fei-
ra(22) e no sabado (23). Abordo de
uma perua enfeitada, vigilantes fize-

ram a alegria de criangas em varios
bairros da periferia da cidade, entre
eles Jardim Novo Wenzel, Jardim
Bom Retiro, Santa Elisa, Recanto
do Paraiso ¢ Jardim Panorama.

A campanha arrecadou 1400 brinquedos

Criancas do Santa Elisa ganharam presentes

Comunidade do Panorama também foi contemplada

FELIZ NATAL E
UM PROSPERO 2024!
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Parque de Natal fecha
adomingo e retorna
na quarta-feira

Divulgacao

O Parque de Natal monta-
do no Lago Azul fecha neste
domingo (24) e segunda-feira
(25). A atragao podera ser visi-
tada novamente da quarta-feira
(27) até o dia 29 (sexta-feira) e
de 3 a5 dejaneiro. E a oportu-
nidade da populaggo vivenciar
o clima da magia do fim de ano
em uma das principais refe-
réncia de lazer do municipio,
sem cobranca de ingresso. O
Parque de Natal pode ser vi-
sitado sempre até as 22 horas.

Uma grande arvore de
Natal e cisnes com muitas

luzes que estdo no espelho
d’agua do lago sdo algumas
das atragoes do Parque de Na-
tal. O Parque Municipal Lago
Azul ganhou luzes nos tron-
cos das arvores, na mureta que
contorna o lago e na estrutura
da torre Eiffel.

Devido a presenga macica
do publico, a Secretaria Mu-
nicipal de Turismo reforca a
orientacao para que os pais nao
deixem suas criangas encosta-
rem ou subirem nos itens da
decoraco natalina, para evi-
tar danos no material e risco
de acidentes, como quedas e
choques elétricos.

Foto: Divulgacdo

A estrutura da torre Eiffel ganhou luzes coloridas

)

odos um

1z Natal e um
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Almoco de Natal: Bom Prato tem cardapio
especial neste domingo e segunda-feira

Unidade de Rio Claro
servird refeicoes das
12 as 15 horas ou até o
fim da cota de 1.400
na vespera e no

dia de Natal

Ednéia Silva

O restaurante Bom Prato de
Rio Claro terd uma programacao
especial neste domingo (24) e
segunda-feira (25), véspera e dia
de Natal. Aunidade ira funcionar
das 12 as 15 horas, ou até o tér-
mino da cota de refei¢Ges.

De acordo com Samuel
Ribeiro, gerente do Bom Prato
local, nos dois dias sera servido
almogo com cardapio especial
de Natal pelo prego de R$ 1,00.

Neste domingo (24), o cardapio
do almogo serd composto por
arroz colorido, feijao carioca,
salada Noel, tabule, cacarola de
peixe, cupim assado ao molho
roty, macarrdo com bracolis, nec-
tarina (fruta) e mini panetone de
sobremesa.

J& na segunda-feira (25),
dia de Natal, quem for almocar
no Bom Prato ira degustar arroz
com passas, feijao carioca, salada
francesa, salada florida, peixada
simples, cupim assado no alho
com molho de ervas finas, bata-
ta bolinha assada com agafréo e
alecrim, nectarina (fruta) e pdo
de mel de sobremesa.

O restaurante ficana Rua 1,
nimero 1.534, entre as avenidas
8 e 10, no Centro da cidade. O
telefone é (19) 3617-0025 e o
e-mail: bompratorc@gmail.com.

Bom Prato de Rio Claro serve refeicdes todos os dias, inclusive nos feriados

Foto: Reproducdo/Facebook

Populacao define casa com
melhor decoracdao natalina

Divulgacao

lluminacéo natalina da casa si-
tuada na Rua 27, 2333, no Jardim
Séo Paulo em Rio Claro, foi esco-
Ihida pela comunidade rio-clarense
como a mais bonita deste Natal. A
residéncia de Florival Andriolli foi a
mais votada no concurso encerrado
na sexta-feira (22), com a opinido
dos votantes registrada no Instagram
da prefeitura.

“Agradecemos a todos os par-
ticipantes que, com seu bom gosto
e criatividade, ajudaram a envolver
nossa cidade no clima de festa que
€ marca deste periodo do ano”, co-
menta o prefeito Gustavo.

Acasa de Encarnagéo de Lour-
des Brescansin, situada na Rua 5-A,
1042, Jardim Ipé, ficou em segundo
lugar e a terceira colocada foi a re-
sidéncia localizada na Rua 6, 453,
Cidade Jardim, de Maria Ligia Bac-
caro Bavaresco. Os prémios para as
trés melhoras decoracdes natalinas
sdo R$2.000,00, R$1.000,00 e R$
500,00. Os cinco finalistas recebem
certificados de participagdo.

Fotos: Divulgacdo

A decoracdo da casa Situada na Rua 27, 2333, Jardim S&o Paulo, ficou em 1° lugar

“Com essa iniciativa tivemos
o principal objetivo de envolver
diretamente a comunidade na pro-
gramagao de fim de ano”, explica
0 secretario municipal de Turismo,

Residéncia situada na Rua 5-A, 1042, Jardim lpé, ficou em

segundo lugar

Guilherme Pizzirani.

Arealizacéo da prefeitura con-
tou com parceria da Associacéo Be-
tesda Assistencial. A premiagdo foi
anunciada na noite de sexta-feira

Cidade Jardim

(22), no Parque de Natal montado
no Lago Azul. O concurso teve o
apoio de Jacaré Lanches, loja Ci-
riana, Bessani Solugdes e Kavika
Iluminagéo.

A terceira colocada foi a residéncia localizada na Rua 6, 453,

Evite excessos e faca uma
celia mais saudavel neste

fim de ano

Divulgacao

Com as festas de fim de ano
€ preciso manter os cuidados
com a salide e a alimentac&o. O
consumo de bebidas alcodlicas
deve ser feito com moderacéo,
pois em excesso pode causar 0
enrijecimento das artérias e con-
tribuir para o acidente vascular
encefalico e infarto agudo do
miocardio. Pessoas hipertensas
devem ficar ainda mais atentas
aos cuidados, pois a pressao alta
pode piorar com o consumo de
alcool. Neste caso a recomenda-
¢80 é manter uma boa hidratacdo
com &gua.

Além disso, devido a va-
riedade de alimentos na ceia de
natal e ano novo a melhor al-
ternativa é substituir alimentos
com gorduras ruins por sauda-
veis. Utilizar dleos vegetais no
preparo dos alimentos e incluir
as castanhas, como as nozes,
améndoas, castanhas de cajue a
do Par4, as sementes de linhaca e
abobora, e 0 peixe sao excelentes
opcoes para os pratos.

O consumo destes alimen-
tos ajuda a aumentar os niveis
sanguineos de HDL, o colesterol
bom, e contribuem para evitar a
aterosclerose, ou seja, 0 acimulo
de gordura na parede das arté-
rias que pode causar obstrucao,
impedindo a passagem do san-
gue. Para evitar transtornos com
asalde durante as festas, utilizar
alimentos com fibras, frutas, ver-
duras, legumes e carnes magras
ajudam a proporcionar uma ceia
mais saudavel.

Aorganizacdo para as festas
de final de ano deve contemplar,
além da escolha do cardéapio,
alguns cuidados com a segu-
ranga sanitaria dos alimentos,
sejam eles preparados em casa,
comprados ou sob encomenda.
A primavera e 0 verao sdo as
estacBes do ano em que ocorre
maior nimero de surtos de do-
engas transmitidas por alimentos
(DTAS).

As bactérias patogénicas —
tais como Salmonelas e Estafi-
lococos aureus — séo as maiores
causadoras de surtos gastrointes-
tinais, caso ndo sejam tomadas
medidas preventivas por quem
manipula os alimentos.

Escolher e preparar ali-
mentos de forma segura:

 Observar as condigdes
de higiene em se encontram,
tais como, embalagem, rétulo,
validade, temperatura de conser-
Vagao; caso contrario, 0 alimento
pode contribuir para o apareci-
mento de doengas;

« Durante o preparo, ndo
misturar alimentos crus com
cozidos;

* Proteger alimentos de ve-
tores e pragas (moscas, abelhas,
baratas, ratos);

« Higienizar as verduras,
legumes e frutas, principal-
mente 0s consumidos crus,
com &gua corrente e deixar de
molho em uma mistura de 1 co-
Iher de sopa de agua sanitaria
para um litro de agua, durante
15 minutos. (Fonte: Ministério
da Salde)
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Williams e Sauber escolhem 5 de fevereiro

como data de lancamento do carro de 2024

E. Cortez

AWilliams e a Sauber anun-
ciaram a data oficial de langamen-
to do carro de 2024 da Férmula 1.
O FW46 seralangcadono dia 5 de
fevereiro do proximo ano comum
evento especial na cidade de Nova
York, nos Estados Unidos. Ja a
Sauber ndo deu maiores detalhes
sobre o local e como serd o evento.

A Ferrari foi quem tomou a
dianteira e vai apresentar o novo
bdlido no dia 13 de fevereiro. Com
os antincios de Williams e Sauber,
jasao trés equipes com datas mar-

cadas para a apresentacdo. Além
da apresentagdo do novo carro,
o evento da Williams também
contara com a dupla de pilotos
formada por Alexander Albon
e Logan Sargeant, que vao para
uma segunda temporada juntos
na fabrica de Grove.

Pelo lado da Sauber, a equipe
também mantém a dupla de pilotos
Valteri Bottas e Guanyu Zhou, que
acompanha a escuderia desde a
nomenclatura ‘Alfa Romeo’, que
deixa 0 esporte apds quatro tem-
poradas, marcando o retorno do
nome original do time.

FI: Williams e Sauber anunciam lancamentos de carros de 2024 para

mesma data

(Instagram)

Eric Granado segue na
equipe LCR para o Mundial
da MotoE em 2024

Eric Granado sera, pelo sexto
ano seguido, o representante bra-
sileiro no Mundial FIM Enel da
MotoE. O paulista confirmou a per-
manéncia na equipe LCR, de Lucio
Cecchinello, com a Ducati V21L
que passou a ser, nesta temporada,
amaquina usada na competigao pa-
ra motos elétricas. No time italiano
desde 2022, a expectativa ¢ deixar
paratras um 2023 complicado pelas
contusoes e brigar pelo titulo inédito.

No ano que vem o piloto
do #51 nao seguira no WSBK

(Mundial de Superbike). A equi-
pe Petronas MIE Honda, nico
time satélite da marca japonesa no
Mundial, j& anunciou que contara
com o britanico Tarran Macken-
zie e 0 malaio Adam Norrodin.
Patrocinado pela filial brasileira
da fabricante, Eric terd um se-
gundo programa de competicao
a ser definido pela Honda, mas que
nao exigira um desafio logistico e
fisico téo intenso quanto o da prin-
cipal competi¢do das Superbikes
no planeta.

Eric Granado vai continuar representando o Brasil na MotoE

(Instagram)

Stock Car: Gaetano di
Mauro sera piloto da
Cavaleiro Sports em 2024

Apds o encerramento da
temporada de 2023 em Interla-
gos, a Stock Car se volta agora
para a intensa movimentagao
do mercado de pilotos e equi-
pes.

Gaetano di Mauro sera
piloto da Cavaleiro Sports e
vai continuar recebendo o pa-
trocinio da Valda. O piloto de
26 anos esteve na Hot Car em
2023 e decidiu ndo pilotar em
Interlagos na Ultima etapa, j&

em busca de uma nova ‘casa’.
Um anuncio oficial da equipe
com a novidade ¢ aguardado
para janeiro. Também ¢é dada
como certa a renovagao de Dé-
nis Navarro.

Com isso, Marcos Gomes
busca um novo time para 2024
e descarta aposentadoria das
pistas completamente.

A Stock Car inicia a tem-
porada de 2024 com a etapa
de Goiania, no dia 3 de margo.

1 minuto pode fazer
toda a diferenga na
economia de agua.

1 minuto de torneira

= 2,5 Litros

1 minuto de chuveiro

=16 Llitros

1 minuto de mangueira

= 48 litros
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ARIES (23/3 A 20/4)

Otimas perspectivas e ca-

minhos iluminados para o futuro
marcarao este Natal. Embarque num cli-
ma méagico: Vocé estara em sintonia com o
universo e com seus melhores sentimentos.
Planos a dois fortalecerdo a unido no amor.
Espere por encontros encantadores e muita
harmonia nas relagBes proximas. Motive a

familia e evite discussdes. Espalhe carinho.

TOURO (21/4 A 20/5)

Crie uma atmosfera carinho-
sa: 0 espirito sagrado do Natal estara
presente nas celebracBes de hoje. Envolva

© as amizades, 0 amor e a familia com uma
i alegria contagiante. Alto astral, empatia e
:confianga no futuro marcardo sua presenga

nas redes sociais e por onde passar. Faca
uma meditag&o perto da natureza, embarque
numa onda de energia positiva protetora.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

O Natal traré respostas exis-

tenciais, cumplicidade nas relac6es pro-
i ximas e paz de espirito. Sentimentos pro-
¢ fundos envolverdo os encontros de hoje.

Celebragdes terdo clima intimo e presenca

i da forga divina. Troque confidéncias com

pessoas queridas e preze por privacidade.
Cada um tem seu préprio ritual e maneira

: de se ligar na espiritualidade.

CANCER (21/6 A 21/7)

Encontros carinhosos e mo-
mentos encantadores de grande sen-
sibilidade e empatia criardo um clima magico
e envolvente neste Natal, na companhia de
pessoas queridas e de paisagens inspiradoras.
Videochamadas e conversas gostosas encur-
tardo distancias com pessoas queridas de
longe. Aumente a sintonia com a sabedoria
universal e cuide de quem vocé ama!

LEAD (22/7 A 22/8)

Muitas tarefas ocupardo sua

cabeca e seu tempo hoje; ndo se co-
bre demais, nem exceda seus limites. Faca
0 que puder, com carinho e atencdo plena e
confie: tudo dara certo. Aproveite também
para planejar mudancas na rotina, no trabalho
€ nos habitos. Valera organizar uma viagem
ou celebracdo com amigos e cultivar a paz
de espirito. Curta o Natal com simplicidade.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Faga deste Natal um momento
de celebragdo da vida e da alegria de estar ao
lado de quem vocé ama presencialmente e de
quem ja se foi, com lembrangas gostosas de
tempos felizes. Quebrar tradicdes e inventar
novas formas de comemorar também serdo
opgdes neste ano de tantos desafios e transfor-
mac0es. Revele seus talentos e poder. Brilhe
e agradeca a existéncia!

LIBRA (23/9 A 22/10)

Momentos carinhosos em

familia dardo conforto, seguranca e
protecdo. Expresse sua gratiddo e afeto com
palavras doces e gestos amorosos. Este Natal
criara novas memarias: aproveite cada minuto
da companhia de pessoas queridas e importantes
em sua vida. Conversas de hoje fortalecerdo a
autoestima e iluminar&o novos rumos. Encerre
processos do passado e siga leve.

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Conversas carinhosas, trocas

de mensagens e muitas histérias
para contar e ouvir movimentardo este Natal,
que serd repleto de novidades e surpresas
gostosas. Evite exageros nas comemoragdes
e mantenha a salde equilibrada. A sintonia
com o amor estara forte: adocique o tom
das palavras e crie um clima envolvente nos
encontros especiais desta noite.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

O coragdo baterd mais forte
neste Natal, que trara presentes inesperados
e muito amor. Demonstre seu carinho com
mimos e gestos generosos. Lagos familiares
ficardo mais apertados; aposte na empatia ¢
no humor para lidar com as diferencas e crie
um clima de unido. Nao serd 0 momento para
criticas ou reclamacdes; pegue leve nas dis-
cussoes e evite assuntos polémicos.

RC 01 ESP - 3D DUB - AQUAMAN 2: O REINO
Acdo/Aventura - Dublado - 12 Anos - Duragao:
125min.

Qui,, Sex., Ter,, Qua.: 14h45 - 17h20 - 20h00

Sab.: 14h45 - 17h20 - 20h00

RIO CLARO 02 - 2D DUB - A VIAGEM ENCAN-

PLAYARTE PICTURES
ANIMACAO/AVENTURA - Dublado - Livre -
Duragao: 90min.

Qui,, Sex., Ter., Qua.: 14h00
Sab.: 14h00

RIO CLARO 02 - 2D DUB - AQUAMAN 2: O REI-

NO PERDIDO (WARNER BROS SOUTH INC.
Acdo/Aventura - Dublado - 12 Anos - Duragao:
125min.

Qui,, Sex., Ter,, Qua.: 16h00 - 18h40 - 21h15
Sab.: 16h00 - 18h40 - 21h15

RIO CLARO 03 - 2D DUB - A MALDICAO DE

QUEEN MARY
Terror - Dublado - 16 Anos - Duragdo: 125min.
Qui, Sex., Ter., Qua.: 16h40
Sab.: 16h40

RIO CLARO 03 - 2D DUB - GODZILLA MINUS
ONE (SATO COMPANY
Acgao/FicgaoCientifica - Dublado - 12 Anos -
Duracdo: 125min.
Qui,, Sex., Ter,, Qua.: 14h10 - 19h15
Sab.: 14h10 - 19h15

RIO CLARO 03 - 2D NAC - O SEQUESTRO DO
VOO 375 (WALT DISNEY STUDIOS
Acdo/Suspense - Nacional - 14 Anos - Dura-
¢do: 105min.
Qui,, Sex., Ter., Qua.: 21h40
Sab.: 21h40

ELAS POR ELAS

Marcia, Tony e Renée se unem para encontrar
Vic. Lara ndo gosta de saber do interesse de Ye-
da por Edu. Edu tenta reatar sua amizade com
Mario. Adriana se incomoda com a afei¢do de
isis por Sérgio. Danilo chega para o Natal na ca-
sa de Helena, e finge ndo conhecer Miriam. Ma-
rio se veste de Papai Noel e invade a festa de La-
ra. Erica registra o desaparecimento de Vic. Edu
afirma a Yeda que ndo para de pensar nela. Vic
surge na casa de Renée e afirma que s6 quis unir
a familia. Sérgio reconhece Adriana em uma fo-
to antiga com Helena.

FUZUE

Preciosa fica animada com a informacgao sobre
as joias. Rejane cuida de Maria. Merreca manda
Macarico e seus capangas enfeitarem a rua. Hei-
tor contrata Jefinho para cantar na festa de Natal.
César manda Preciosa ser amiga de Luna. Miguel
decide confrontar César sobre sua falsa identida-
de. Julido vai com Maria até a Fuzué. Selena de-

RIO CLARO 04 - 2D NAC - TA ESCRITO (GRUPO|

COMEDIA NACIONAL - Nacional - 12 Anos -
Durac¢do: 90min.

Qui,, Sex., Ter,, Qua.: 14h30

Sab.: 14h30

RIO CLARO 04 - 2D DUB - FERIADO
SANGRENTO (SONY
SUSPENSE/TERROR - Dublado - 18 Anos -
Duragao: 100min.
Qui,, Sex., Ter,, Qua.: 21h30
Sab.: 21h30

RIO CLARO 04 - 2D DUB - WONKA (WARNER
BROS SOUTH INC.
AVENTURA/FANTASIA - Dublado - 10 Anos -
Duragdo: 115min.
Qui,, Sex., Ter,, Qua.: 16h30 - 19h00
Sab.: 16h30 - 19h00

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - WONKA
WARNER BROS SOUTH INC.
AVENTURA/FANTASIA - Dublado - 10 Anos -
Duragdo: 115min.
Qui,, Sex., Ter,, Qua.: 15h10
Séab.: 15h10
RC 05 SV - 2D LEG - AQUAMAN 2: O REINO

PERDIDO (WARNER BROS SOUTH INC.
Acdo/Aventura - Legendado - 12 Anos - Dura-
¢do: 125min.

Qui,, Sex., Ter,, Qua.: 20h40
Sab.: 20h40

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - WONKA
WARNER BROS SOUTH INC.
AVENTURA/FANTASIA - Legendado - 10 Anos

- Duragdo: 115min.
Qui, Sex., Ter,, Qua.: 18h15
Sab.: 18h15

cide ajudar Jefinho com os shows das festas de
Natal. César conta para Miguel que esteve em um
garimpo ilegal. Heitor e Merreca descobrem que
estdo contra Pascoal. Preciosa sugere um acordo
de paz para Luna. Jefinho e Selena cantam jun-
tos, mas cada um em um palco. Pascoal aponta
sua arma para Merreca.

TERRA E PAIXAO

Caio explica a Kelvin o plano para visitar Aline.
Teresinha consola Aline. Petra revela a Antbnio
que ird se separar de Luigi. Ramiro cai no plano
de Caio e conta a Antbnio que a familia de Aline
ira visita-la na noite de Natal. Luigi flagra Anely
e Natercinho juntos e sente ciimes. Ramiro se-
gue o carro de Caio, sem saber que sdo Rodrigo e
Luana que estdo no veiculo. Caio, Jussara e Jodo
vao para o convento no carro de Rodrigo, para
despistar Ramiro e Antbnio. Petra decide passar
o Natal com Hélio. Antdnio fica furioso ao saber
que foi enganado. Aline se emociona com a che-
gada da familia ao convento.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Vérios planetas alinhados em
seu signo favorecem novos comegos.
Conte com muito brilho, poder, beleza, char-
me e vitalidade para abrir caminhos de maior
realizacdo e espalhar energias positivas nos
encontros e nas celebragdes de hoje. Emo-
¢Oes estardo a flor da pele neste Natal, que
sera repleto de carinho e surpresas gostosas.
Aposte na espontaneidade e encante!

AQUARIO (21/1A 19/2)

Clima descontraido e sinto-
nia com seus melhores sentimentos
tornardo este Natal especial. Comemore as
novidades da familia, brinque e comparti-
lhe os sonhos. A conversa vai rolar leve e
solta hoje. Aproveite para relaxar e aliviar
as tensdes dos Ultimos tempos. Um longo
ciclo se encerrara com um saldo de expanséo
da consciéncia e de maior autoconfianga.

PEIXES (20/2 A 20/3)

Amizades especiais estardo
proximas neste Natal, que trara grande
empatia, harmonia e unido nos relacio-
namentos. Conversas gostosas, carinho e
empolgagdo com novos planos tornardo seu
dia especial. Alimente o coragdo com espe-
rangas, distribua sua generosidade e faca um
mundo melhor. Fortes emogdes marcardo 0s
encontros e as interagdes de hoje.
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SERIES NACIONAIS SOBRE VAMPIROS E LOBISOMENS
ESTAO CHEGANDO A TV PAGA E AO STREAMING

Ao melhor estilo “CrepUsculo”, sucesso do cinema
com Kristen Stewart, Robert Pattinson e Taylor Lautner,
0 entretenimento brasileiro também vai apostar nos
“nossos” vampiros e lobisomens.

J4 esta pronta no Globoplay, aguardando ordem
de langamento, a série “Espécie Invasora”, escrita por
Rosane Svartman e Claudia Sardinha. Em seu elenco,
nomes como Alanis Guillen, Rodrigo Lombardi, Laura
Dutra, Pedro Alves e Leticia Vieira. As gravacdes foram
realizadas no Rio e em Minas, com dire¢8o de Patricia
Pedrosa. Fala-se que a ideia da Globo é fazer toda a
sua finaliza¢do nos Estados Unidos.

Por sua vez, a Warner Bros. Discovery, original-
mente para o Warner Channel, vem ai com “Wander”,
gravada em S&o Paulo e protagonizada por Maycon
Douglas. Conta ainda com Laura Luz como Amanda, a
influenciadora Fefe Schneider interpretando Valentina
e 0 Supla, no papel de um Duque.

Wander, é um jovem motoboy, que adora o seu
trabalho, sua moto e seus amigos. O detalhe é que ele
€ um vampiro, mas que ndo gosta de ser vampiro.

Com uma mistura de humor, mistério e fantasia,
0 publico acompanhara o dia a dia desse jovem, com
mais de mil anos, apds ele acordar em um descampado,
desmemoriado. Em busca de oportunidades, vai parar
em S&o Paulo, como empregado da hamburgueria
“Mordida Certa”. Tudo a ver.

(crédito Globo/Jodo Miguel Junior)

Alanis Guillen estara em Série sobre vampiros e
lobisomens, no Globoplay

BATE-REBATE

® Sophia Rosa sera filha de Renato
Gdes em “Familia é Tudo™...

e ... Amenina integrou o elenco
de “Escola de Génios” e também
podera ser vista em “Luz”...

® .. “Luz” éuma série da Netflix,
ainda inédita, produzida pela Flo-
resta...

e ... Oelenco reline ainda Marian-

na Santos, Julianne Trevisol, Daniel
Rocha, Gabriela Moreyra, Dandara
Albuquerque, Claudia Di Moura,
Mauricio Destri, Mel Lisboa, Celso
Frateschi, Marcos Pasquim, Mia
Mello, entre outros.

® NaGlobo, astrilhas das novelas
também estdo em discussao para os
proximos trabalhos...

® . Um departamento, alias, que

ja foi muito forte no passado...

e ... Eodesejoé recuperar esse bri-
Iho, evitando os mesmos de sempre
nas trilhas, e apostando em grandes
nomes do cendrio musical.

e Catarina Martorelli, apds “Reis”,
estara em “Barbara”, série do Uni-
ver Video...

e ... Aproducdo aindando tem data
de estreia.

Hassum no embalo

Ainda sobre o tema acima,
a Netflix estreia hoje o longa
“Meu Cunhado ¢ Um Vampi-
ro”, com Leandro Hassum e
Rémulo Arantes Neto. Também
no elenco: Mel Maia, Edson
Celulari e Monigue Alfradique.
Roteiro do Hassum e do Paulo
Cursino.

Agenda

As gravacOes de “Rainha da
Pérsia” terdo inicio em janeiro.
E a proxima superprodugio da
Record, com direito a locacGes
no Marrocos.

Festa da musica

O Rock in Rio 2024, nos
dias 13, 14, 15, 19, 20, 21 e
22 de setembro, parece que
vai ganhar uma atengdo bem
especial na programacéo da
Globo. Promessa de “nova po-
sicdo na grade em horarios mais
estratégicos”. Fala-se aindaem
um especial, com os melhores

Foto: Mariana Vianna/Divulgacéo

Camila Queiroz (Sofia), Camila Pitanga (Lola), e Giovanna Antonelli

(Elvira) em “Beleza Fatal”

momentos, no dia 29 do mes-
mo més.

Meia Globo

O sistema de contrato por
obra promete intensificar, cada
dia mais, o0 movimento no
mercado de atores. S6 entre as
atrizes, é até curioso ver a quan-
tidade delas, entre Grazi Massa-
fera, Juliana Paes, Isis Valverde,
Camila Queiroz, Giovanna An-
tonelli e Vanessa Giacomo como
protagonistas de novelas fora
da Globo.

Investindo
Escolhida para
estrelar a série
“Rainha da Pérsia”
na Record, Nathalia
Florentino também
esta para langar um
filme possivelmente
em 2024. E
pensando em voos
internacionais, a
atriz, ja fluente em
inglés, comegou a
estudar francés.

Laeca

Juliana Paes, € verdade,
estard no elenco do remake
de “Renascer”. Mas ja gravou
“Vidas Bandidas” para o Star+,
e “Pedaco de Mim” para a Ne-
tflix.

Tem um mistério

Em “Dona Beja”, novela
em gravagao paraa HBO Max,
0 ator Pedro Fasanaro tera uma
participacdo muito importante,
trabalhando diretamente com
Beja (Grazi Massafera) na cha-
mada Chéacara do Jatoba. Deta-
Ihe: personagem vai se chamar...
Severina.

Numero agradou

A242temporadado “BBB”
na Globo também tera 100 epi-
sodios. No ar, de 8 de janeiro
a 16 de abril. Uma vez mais,
comando de Tadeu Schmidt, ja
intensamente procurado para
gravar novas campanhas pu-
blicitarias.

Dedicado

Caio Blat trabalha como
ator, mas também integra a equi-
pe de direcéo da novela “Beleza
Fatal”. Quando esta por tras das
cameras, Blat é supervisionado
de perto pela experiente Maria
de Médicis.
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Festival de Dang¢a do
Ventre Natalia Favoretto

o ultimo dia 16 de dezembro aconte-
ceu um magnifico Festival de Danga
do Ventre, organizado pela equipe de
danca Natdlia Favoretto. O evento aconteceu nas
dependéncias da Sociedade Italiana de Rio Claro
e contou com belissimas apresentagdes em gru-

pos, solos, trios e duplas. Uma noite memorével
e inesquecivel, que encantou o publico presente,
dando encerramento aos espetaculos e aulas do
ano 2023. Parabéns a amiga e excelente profis-
sional Natalia Favoretto, alunas e equipe, pelas
brilhantes apresentagdes.
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Grand Junction é a regido viniculto-
rado Colorado, com mais de 20 vinico-
las e suas salas de degustagdo montadas
em meio a beleza dos desfiladeiros de
rochas avermelhadas do Colorado Na-
tional Monument (Monumento Nacio-
nal do Colorado).

A paisagem alpina da maior mon-
tanha de topo plano do mundo, a Grand
Mesa, ao longo do rio Colorado, entrega
caracteristicas unicas a este deserto.

Vocé tem 0 ano inteiro para praticar
rafting, hiking, ciclismo, golfe e até es-
cavac0es arqueoldgicas para encontrar
dinossauros, e suas férias serdo uma mis-
tura das atividades tipicas do Colorado
com uma regido vinicultora incrivel.

Além do vinho, Grand Junction ofe-
rece cervejas e destilados locais. Jun-
tamente com as uvas, o Grand Valley
(grande vale) é famoso por péssegos,
peras, ameixas, cerejas e magas. Tao
famoso a ponto de pessoas viajarem cen-
tenas de quilbémetros para as colheitas.

Sao 8.296 hectares de desfiladeiros
deslumbrantes de rochas avermelhadas,
e 37 quilémetros da Rim Rock Drive,
rodovia sinuosa que leva aproximada-
mente duas horas para ser percorrida
de carro. Faga paradas para admirar sua
beleza, criando um momento de soliddo
em um cendrio estonteante que ndo pode
ser encontrado em nenhum outro lugar
do planeta.

No centro do Colorado-Utah Dino-
saur Diamond (Losango de Dinossauros
de Colorado-Utah), a area é conhecida
internacionalmente por seus canteiros

Gran Junction: bcleza natural de
tirar o 10lego e vinhos notaveis

de escavacao, exposicdes, fosseis de
dinossauros e atividades paleontolégi-
cas interativas. Na Dinosaur Journey
(Jornada de um Dinossauro), do Mu-
seum of Western Colorado (Museu
do Oeste do Colorado), os visitantes

podem ver esqueletos de dinossauros,
um laboratorio de trabalho e dinossauros
rob6ticos gque parecem bastante reais.
Os paleontologistas amadores também
podem participar de escavagtes de um
ou Varios dias.

Rua loao Polasiri
DUPLICADA E MODERNIZADA

A
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UM INVESTIMENTO EM SEGURANCA E MOBILIDADE
PARA NOSSA CIDADE.

AGORA A RUA JOAO POLASTRI CONTA COM:

2 FAIXAS DE ROLAGEM;
+ DE 150 VAGAS DE ESTACIONAMENTO EM 45°;
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ALIMENTACAO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS
ROCAMBOLES: frango ¢/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, varias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito ¢/ 6leo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
CEL: 998044205 AUGUSTA.

(002979)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE
MARROCOS
Santana e Vila Aleméa (Proxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550 / 9.8171-

0010. (002980)

APTO. VENDE-SE

VILAGIOPORTUGAL
VENDOAPTONOVO, 3DORMI-
TORIOS, 2 VAGAS COBERTAS,
SOL DA MANHA, 2WC, R$
440.000,00 OU TROCA VOLTA
ADIFERENCA 19 99917-2055
ZAP SANDRA DE GEIA CRECI
111542 (002997)

CONDOMINIOCAMBUCI
VENDO R$ 250.000,00 19
99917-2055 SANDRA DE GEIA
CRECI 111542 (002998)

COMERCIAIS
VENDE-SE

CASAS VENDE-SE

EXCELENTEOPORTUNIDADE
Casa localizada na Av. 16 en-
tre Ruas 1 e 2 - Centro, local
privilegiado , 3 dorms,C/Arm
,sala,copa/cozinha.C/Arm.2
WCs,lavanderia,coberta com
mais um quarto, Abrigo, por-
tdo eletronico.Toda reforma-
da e desoculpada, financia,
Terreno 10x22,50. Valor de
ocasido 530mil,oportunidade
Unica.Maiores informacdes
com os Corretores - Placa no
local (002995)

CASAVILANOVA
VENDE-SE, NOVA R$
250.000,00 PEGO APTO ATE
R$ 160.000 NA TROCA. 19
999172055 WHATS CRECI
111542 (002996)

CASASANTANA
CASAANTIGA, EMBOM ESTA-
DO, R$ 280.000. 19 99917-
2055 ZAP SANDRA DE GEIA
CRECI 111542 (002999)

CONDOMINIO
CALIFORNIA
VENDO CASA, R$ 490.000,00
EXCELENTE, REFORMADA 19
99917-2055. SANDRA DE GEIA

CRECI 111542 (003000)

m2

m2

,Quarto c/ Banh. e Quintal.

\ dorm. Lav.

PARA ALUGAR
Ref.360 - SALAO COMERCIAL na Rua 4 Esquinadaav. 11

Ref. 344 - APTO. NO COND. JD. PAULISTA Rua 30, Gar., 2 dor. Sala, banh.
Coz. lavand. O condominio fica a cargo do proprietario

PARA ALUGAR OU VENDER:

Ref. 360 - SALAO COMERCIAL c/1.090 m2, AV.3, 464 CENTRO.
SALAO Av. 25, 2160, Estadio - 300 m2, comal. Venda R$800 mil Locagédo

PARA VENDER
TERRENO AV. 30 - JD. SAO PAULO LOTE 08, COM 10 DE FRENTE com 300

TERRENO AV. 30 - JD. SAO PAULO LOTE 09, COM 10 DE FRENTE com 405

TERRENO Rua 4 Av. 26 e 28 com 5 metros x 35 metros de fundo

CASA Rua 8, CENTRO abrigo, sala, copa, banheiro, coz. Jd. De inverno, 3
dorm. Banh. edicula Lavand. despensa

CASAAv. 51,1098, J. Kennedy, Garag, sala, 2dorm., Coz., banh.

CASA Av. 7, 1300, Boa Morte, Sobrado - Gar. 2 suites, sala, coz. banh. 1
dorm. Area de lazer, 2 banh. e dispensa, area de lazer

CASA Av. 62,1800, J. Panorama, Gar., sala, 2 dorm. Coz. Banh.
CASA Av. 16, 235 - 1d. Brasilia 2 - Garg. Sala, Coz., Banh., 2 Dor., Lav.

SOBRADO COM.Rua7,Av. 34, SANTANA Otima localizacdo
CHACARA EM ANALANDIA 2732 m2 c/ cérrego, ACEITAMOS TROCA
CASA AV. TANCREDO NEVES - INOCOOP, 4417 - gar. Sala, coz. banh. 2

J

VENDOBAR
Boteco do Bil - Av 50 N 160
Jardim America Valor : R$
15.000,00 Nao aceito contra
oferta.Tel: (19)996005438
(003013)

EMPREGOS

MOTEL
Recepc¢édo e Cozinha. Entregar
curriculo na Empresa La Fem-
me Endereco : ao lado do sest
senat ,marginal sul. Tel :
99690-1152 (003002)

FESTAS E
EVENTOS

A Imobiliaria Naterra
Imoveis aguarda vocé
como novo cliente!!!

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

|RECESSO: DE 23/12/2023 A 07/01/2024: QUE TODOS TENHAM UM SANTO E FELIZ NATAL!!!

VENDE CASAS

JD. BANDEIRANTE - Casa 2 dorm.,
garagem, edicula, saldo comercial. R$ 180
mil.

JD. INDEPENDENCIA - 2 dorm., garagem
(2). R$ 220 mil.

JD. HIPODROMO — Casa 2 dorm, com
saldo. R$ 250 mil.

JD. TREVO -2 dorm, 1 garagem, demais
dependéncias. R$ 250 mil.

VILA NOVA -2 dorm, 1 garagem, demais
dependéncias. R$ 260 mil.

JD. HIPODROMO — Casa 3 dorm, sendo 1
suite, 2 vagas garagem, edicula assobradada.
R$ 270 mil.

MAE PRETA- Casa em terreno de 5x25, com
2dorm, 2 vagas garagem. R$ 300 mil.
VILAALEMA - Casa 10 x 30 — 2 dorm.,
demais dependéncias, quintal ¢/ rancho, 2
vagas. R$ 380 mil.

VILA ALEMA - Casa 2 dorm, demais
dependéncias, 2 vagas: R$ 400 mil.

JD. NOVO I - Casa 5x25, assobradada, com
2 dorm, 2 banheiros, 2 vagas garagem, demais
dependéncias. R$ 400 mil.

STA.CRUZ — Casa com virios dormitorios,
edicula, garagem, etc, em terreno de 348m? -
RS 600 mil.

VENDE APARTAMENTOS

2 dorm., sendo 01 ¢/ AE, garagem coberta. R$
150 mil.

VILA ALEMA — Residencial América I —2
dorm., garagem. R$ 160 mil.

ALTO DO SANTANA - Residencial
Landgraf — 3 dorm, sendo 1 suite, 2 vagas
garagem cobertas.

R$ 250mil.

SAO CARLOS - Centro — Kitnet. R$
consulte-nos.

VENDE CHACARAS

ITIRAPINA - PLANALTO DA SERRA —
1000m? - com casa 2 dormitorios, 2 banheiros,
garagem (2), piscina infantil, pomar, jardim,
cozinha com churrasqueira e fogio a lenha.
R$ 250 mil.

JD.NOVO I - 500m?, com piscina, sauna,
area gourmet, edicula com 1 dorm, 2
banheiros, jardim, playground. R$ 700 mil.

ALUGA APARTAMENTOS

Alto Santana — Residencial Landgraf - 3
dorm. (1 suite), 2 vagas cobertas.

Area de lazer com piscina e churrasqueira. A
partir de R$1.155,00 j& com os encargos.

ALUGA CASAS
Jd.S.Caetano: 1 dorm, fundos, demais

Estrada de Ajapi: 1 dorm., demais
dependéncias. R$ 800,00 (asfalto até bem
Pproximo).

Vila Aparecida: 2 dorm, 1 banheiro, demais
dependéncias, etc. RS 850,00.

Cond. Resid. Petit Village — 3 dorm, 2 banh.,
2 vagas, etc. R$ 1.250,00 + encargos.

Maie Preta — Casa 3dorm., 2 vagas com PE +
Saldo comercial conjugado. R$ 2.500,00.

ALUGA TERRENOS

JD.NOVO II - 10 X 25 — a combinar.
CIDADE JARDIM - 12 X 36m —a
combinar.

JD. FLORIDIANA — 300M? - a combinar.
JD. CLARET — 600 m* - a combinar.
VILA OPERARIA — 10X30- R$ 1.500,00.

ALUGA IMOVEIS COMERCIALS
JD.NOVOI - VILA ROSA - saldo
comercial: R$ 700,00 (proximo a
escola)(6timo)

SALA COMERCIAL - CENTRO - Edificio
Columbia — oportunidade!

JD. CHERVESON - excelente saldo
comercial - R$ 850,00.

ALUGA BOX ESTACIONAMENTO
CENTRO — Mensalista para carro (R$

JD. AMERICA — Residencial América I1 — dependéncias. R$ 550,00. 160,00) ou moto (RS 60,00).
ALUGO CHACARAP/ LEORASPATACOS
FESTAS Restauracdo de piso de ma-

Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vélei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002986)

QUER VENDER?
19. 3524-3122

ASSISTENCIA TECNICA

DE EQUIPAMENTOS
DOMESTICOS E INDUSTRIAIS

19.3533-6464

eletrohf@bol.com.br
RUA1, 1498, AVS.8E 10- CENTRO

GERAIS

MOTOS

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veiculos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED - Rua 2, 1021. Fone:
(19) 3524-6384. (002981)

OLEODE

COZINHA
Na pianem pensar... Oleo usa-
do é parareciclar! Verde Resi-
duos. F: (19)3527-1125.
(002982)

ESTERCO
DEVACAS
Entrega domicilio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.

(002983)

TERRA
PREPARADA
Vasos e Jardins. F:3533-8645
/9.9749-2850. (002984)

MOTOSPECAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rapido e revisdo completa.
Diskresgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(002985)

deira. F: 99767-7296 e
997356766. (002978)

AGENDAMENTODO INSS

Aposentadorias, beneficios,
cidadania internacional, impos-
to de renda, nos procure. F:
3557-7706 / 3557-2865 PRE-
VIDENCI. (002987)

SERVICOS

TRANSPORTES

JC
Instalacdo e manutencéo de
Vidros Temperados. Fone: (19)
9.9427-7337.(002977)

ATEN(;AOPEQUENOSFRETE
Fones: (19) 3523-7240 /
9.9665-4256 Whatts: (19)
9.8289-3470. (002988)

OracoOes

NOSSA SRA.DESATADORA

DOS NOS. Virgem Maria, Mae de ter-
nura, que sempre socorreis um (a)
filho(a), voltai o vosso olhar compas-
sivo sobre mim e vede o emaranhado
de n6s que ha em minha vida. Vos
conheceis 0 meu sofrimento por cau-
sa desses nés. A Maria, entrego a fita
da minha vida em vossas maos, pois
nao existem nos que ndo possam ser
desfeitos pela vossa intercesséo.
Peco-vos para desata-los para a Glo-
ria de Deus e por todo o sempre (fazer
o pedido). Agradeco, 6 Mée, as gra-
¢as alcangadas. Peco a vossa prote-
¢80 ndo s para mim, mas para todas
as pessoas que passam por dificulda-
des. Amém. Rezarum pai-nosso,uma
ave-mariaeumgléria-ao-pai.(001191)

OBITUARIO - MEMORIAS - SERVICOS

NOVENA PODEROSA AO
MENINO JESUS DE PRAGA

Oh! Jesus que dissestes, “Peca e
receberas, procure e acharas, bata a
porta e a porta se abrira”. Por intermé-
dio de Maria, Vossa Sagrada Mée, eu
bato, procuro e Vos rogo, que minha
prece seja atendida (menciona-se o
pedido) Oh! Jesusquedissestes“Tudo
0 que pedires ao Pai, em Meu Nome,
Eleatendera”. Porintermédio de Maria
Vossa Sagrada Mae, eu humildemen-
te rogo ao Vosso Pai em VVosso Nome
que minhaoracao seje atendida (men-
ciona- se pedido). Oh! Jesus, que
dissestes! O céu e a Terra passarao,
mas minhas palavras ndo passarao.
Porintermédio de Maria Vossa Sagra-
da, Mée, eu confio que minha oragao,
seje atendida. Rezar 3 Ave- Marias e
uma Salve Rainha.
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GELSON

VL TRIVELATO e seas 4266

Visite nosso site: www.gelsontrivelatocorretor.com.br

Av. 07 n°504 .53

CENTRO - RUA 08 - Imdvel Residencial, para
Comércio ou Consultério, 3 quartos, sala,
coz, we, quintal etc. RS 270 mil
CENTRO - Rua 10 - Av. 01 e 03 - Entrada p/ caros,
gar, sala, coz, wc,3 dorms, em Otimo terreno
de 14x20 - Otimo para comeércio, clinicas, etc.
Casa antiga, comporta reforma. R$ 320 mil
VILA PAULISTA - Gar., sala, copa, cozinha, banheiro,
03 dorms., AS., quintal grande com fundo para
0 Horto com varias éarvores incluindo
uma nascente de dqua.R$ 350 mil
CENTRO Abrigo, sala, copa, coz., we. social,
02 quartos (1 suite), reforma-da Terreno 8X19
e 148,00 m* de construgéoRef. 2958 R§ 355 mil
VL. MARTINS R. M 2 - Otima Casa, ¢/ abr, sala, coz,
we social, 3 dorms, AS. quintal, em terreno de. 368m’
10x38 - R$ 295 mil Visitas 99614-2025
CID. JARDIM - Rua 07, esq. C/ Av. 37 - Abr, sala
estar, jantar, coz, wc social, 3 dorms, quintal.
Ter. 200m2. Otima localizagio. R§ 450 mil
SANTA CRUZ- Imdvel comercial de esquina, medindo
21x30 em excelente local para comércio, Av. 08 -
Casa ¢/ abrigo, sala, 03 dorms em bom estado, de esquina e mais
um terreno ao lado.Ref. 2875 R$ 600 mil
COPACABANA - Rua 04 - Residéncia ideal para consultorios,
clinicas etc. com diversas salas. Ter. 300mt?
e 200mt? de construgdo. R$ 550 mil
CENTRO Rua 02 380m2 clinica médica de um lado
com varias salas, Wes, copa cozinha e quintal e escritdrio
a0 lado com varias salas, WCs, copa coz., quintal.
Otima localizacdo central.Ref.3019 R$650 mil
SANTA CRUZ abrigo para 5 carros com PE, sala
estar, jantar, lavabo, coz. planejada, 03 dorms (1 suite com AE),
banheiro social, AS, quintal ¢/ piscina e espaco gourmet, edicula.
Ter. 10x46 ¢ 278m* de constrRef. 2973 R§650 mil
DIARIO VILLE- Nova - 3 dorms cf AE, abr 2 carros, sala
coz, AS, efc. Ter 8x20 - Ac. 143m? - Ref 3064 - R$ 670 mil
CENTRO - Rua 8 -Abrigo, sala, wc, 03 quartos, copa, coz, efc.
Ter. 369 m? e 208m? de construgdo. RS 700 mil
CID. NOVA - Exc. Localizagdo, Casa tipo sobrado
comercial ou residencial. Terreno de  16x32 ( 639 m?)e 480 m?

Preco abaixo do mercado (19) 99614-2025.
SANTA CRUZ - Perto da Unimed cf abrigo 4 carros, 02 salas,
lavabo, escritério, coz,, 04 dorms sendo 03 suites ¢/ AE,
sala tv. quintal ¢/ piscina de alvenaria, edicula
com quarto de despejo e efc. Ref.3039 R$1.800.000,00

de construgdo. Oportunidade de investimento R$ 750 mil -

TERRENOS/ SITIOS/AREAS E CHACARAS VENDE-SE

P. DOS NOBRES - LAGEADO- Excelente terreno, passando o
lago, subindo o morro, com uma vista panoramica do lago
e de todo o loteamento, medindo 25%40, praticamente
plano. Aceita permuta com imovel em Rio Claro
no lado impar da cidade- R§ 350 mil.
BELA VISTA Ter. de 27x43, 1.161m2, excelente localizagdo
prox a0 Grémio e da Unesp. Otimo p/ construgdo
de aptos e kits p/ locagdo.R$ 930mil.Ref. 2740
BELA VISTA - Chacara com construgdo e arvores frutiferas com
terreno medindo 21X30. Excelente.R$ 550 milRef. 2954
ESTRADA RIO CLARO - AJAPI 54.000,00 m?- Excelente
area para industrias ou empreendimentos. Proximo
a0 Alan Gray, topografia plana, excelente localizagdo.

ED. CDHU - Santa Eliza - Morada do Sol - Bloco 2 - Logo no Inicio,
f vaga, 2 dorms, Necessta de Reforma - RS 45 mil de entrada ¢ Assumir parcelas.
EDIFICIO TAYANA - RUA 4 DESOCUPADO, andar alto
com 1 vaga, sala coz, we social, AS. EXCELENTE OPORTUNIDADE RS 200 MIL
MORADA DAS FLORES Vaga, sala, cozinha, 02 dorms, efc - R$180 mil
RAINHA VITORIA - Térreo, 1 vaga, sala, coz., 02 dorms,
we. Social e pequeno quintal. Excelente - R$160mil.
STUDIO 6 - 1 vaga, sala, 1 quaro com closet, coznha, we. R$220 mil
Vista Alegre - 1 vaga coberta, 02 quartos (1 ¢/ AE), sala, coz, we, Area
o lazer ¢ chumrasq, brinquedoteca. Otima posigio. NOVO. RS 170 ML
Ed. JSPaulo I Rua 27 - 1 vaga, sala, coz, we., AS, 02 quarlos
(01 suite). NOVO. 63,00 m®. Ref. 2953 R§ 200 mil -
PORTAL DA ESPANHA - Otimo. 02 vagas, sala de estar/ jantar,
03 quartos ¢/ AE (1 suite), coz., AS. R§ 330MIL .
ED. ITAPARICA - Excelente, repleto de armérios, 1 vaga, sala estar,
jantar, lavabo, 3 doms (1 sfle ¢/ hidro), copa, coz, we e dom reversivel,
Desocupado. Doc. OK. RS 650 mil. - Excelente

PREDIO COMERCIAL VENDE-SE

Ref.3019 R$650 mil - CENTRO Rua 02 - 380 m? Clinica médica
com varias salas, Wes, copal coz., quintal e escritdrio ao lado com
varias salas, wes, copal coz. E Quintal. Otima localizagéo.

J. AMERICA - Edicula com 1 quarto, sala, cozinha ec. - R$ 900,00.
COND. STUDIO 6 - Centro - Apto. 01 quarto e
demais dependencias.R$ 750,00 + condominio
JD. S. PAULO Il - Abr, 2 dorms, sala, we e etc. R$ 1.300,00

LOCAGAO COMERCIAL

JD. NOVO | Rua 4 - Barracéo - Ofimo p! Igrejas, comércio, depdsito.
CENTRO - Av. 7 - Sobrado ¢/ 3 salas, cozinha etc.RS 900,00.
ED. COLUMBIA - Sala comercial. R$ 1000,00 +/PTU - condominio
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Alzheimer e doencas cardiacas estao associadas a menopausa

Foto: Divulgacdo

Entenda os riscos e saiba
O que fazer para cuidar
da saude durante o
periodo, e quando iniciar
a terapia hormonal

Divulgacao

O calor intenso surge do
nada, seguido de suor e des-
conforto. Essas sdo algumas
caracteristicas das ondas de
calor, sintoma que atinge
80% das mulheres, segundo
estudo publicado no Jornal da
Sociedade da Menopausa. Es-
ses sintomas ocorrem durante
o climatério. Periodo em que
h& a reducédo da produgdo de
hormdnios pelos ovarios, que
geralmente atinge mulheres
entre 40 e 65 anos.

Com a queda da produ-
¢d0 de hormonios e o fim do
ciclo menstrual, surge a me-
nopausa. A condicéo se ma-
nifesta durante o climatério,
portanto, todos os sintomas
experimentados neste periodo
também pertencem a meno-
pausa. Guerino de Marta, mé-
dico ginecologista do Hospital
Metropolitano do Vale do Aco,
indica como o corpo reage € 0
que fazer para cuidar da saude
durante o periodo.

“Com as alteracdes das
taxas hormonais, as mulheres
também podem enfrentar di-
ficuldades para adormecer e

& l_'\-"'

Na menopausa, o calor intenso surge do nada, sequido de suor e desconforto

permanecer dormindo, mudan-
¢as no humor, dores durante a
relacdo sexual e ressecamento
na bexiga e uretra”, alerta o
profissional.

Menopausa causa
Alzheimer e doencas
cardiacas?

Na verdade, estudos inter-
nacionais sugerem que ha um
maior risco de desenvolvimen-
to do Alzheimer durante a me-
nopausa. O mesmo ocorre em

relagdo as doencas cardiacas,
como infarto e AVC (Acidente
Vascular Cerebral).

O cérebro possui recep-
tores do estrogénio, que con-
segue proteger o 6rgdo, man-
tendo suas fungdes cognitivas.
Com a queda do horménio,
pode ocorrer uma disfungéo
cognitiva. “A reducdo do es-
trogénio também significa a
reducdo de um elemento que
protege o cérebro, tornando
as mulheres mais vulneraveis

ao Alzheimer”, explica o es-
pecialista.

Além do cérebro, o estro-
génio também é um protetor
do coracdo. Isso porque ele
estimula a dilatacdo dos vasos
sanguineos, facilitando o fluxo
do sangue. “Com a chegada
da menopausa, o nivel des-
se horménio diminui, assim
como a dilatacdo das veias,
aumentando o risco de coa-
gulagdo e desenvolvimento de
algumas doengas cardiovascu-

lares, entre infarto, hipertenséo
e AVC”, ressalta Guerino de
Marta.

Quando fazer a

terapia hormonal

A terapia hormonal tra-
ta os sintomas do climatério
e previne os efeitos da falta
do estrogénio. Especialistas
indicam a terapia combina-
da, que integra estrogénio e
progesterona, para reduzir o
mal-estar e prevenir o cancer
do endométrio.

O momento ideal para ini-
ciar a terapia é a partir de 10
anos até a Ultima menstruagao.
E importante que a paciente re-
alize acompanhamento médico
para avaliar os beneficios em
comparagao com 0s riscos do
tratamento.

Apesar das vantagens, a
terapia hormonal nédo é para
todos. Mulheres que tiveram
ou tém alguma dessas condi-
¢des, ndo podem se subme-
ter ao tratamento: cancer de
mama, cancer do endomeétrio,
sangramento vaginal sem cau-
sa aparente, doenca cardiaca
ou infarto, acidente Vascular
Cerebral e historico de trom-
boembolismo ou doenca he-
pética grave.

“Dependendo do caso, é
possivel prescrever o uso de
antidepressivos, que reduzem
as ondas de calor, para quem
ndo pode realizar a terapia hor-
monal. Cremes vaginais com
hormonio, hidratantes e lubri-
ficantes também ajudam nos
sintomas vaginais”, orienta o
profissional.



Crédito: Thiago Fontana
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anda jasruon

POR NETO CASSAB

n facebook.com/ncassab

@ instagram.com/netocassabbeauty

O Natal
da familia
Barbieri

[lumine seu Natal para que nao
seja mais uma festa e sim umalem-
branca de uma época inesquecivel
e abengoada.

NO0s, da familia Barbieri, Caio e
Mariana e nossos filhos Ana Beatriz,
Rafael e Luca desejamos a todos um
Feliz Natal.

Para a nossa familia o Natal sem-
pre foi uma comemoragio especial.
Entao achamos importante trazer
essa tradicdo para os nossos filhos.
Casa cheia, Papai Noel, troca de
presentes, oragdo a Jesus e agrade-
cimentos ao aniversariante do dia.

Amamos enfeitar a casa e viver
a magia dessa festa a0 maximo!
Assim como vivemos essa data de
forma especial, desejamos a todas
as familias um Natal abencoado,
repleto de muito afeto, amor e es-
peranca.
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Clube Rio Claro Sul realizou reuniao

um lembrete constante da importancia de
estendermos a mao ao proximo, compar-
tilharmos amor, cultivarmos a compaixao
em nossos coragdes e principalmente criar

a esperanca no mundo. Que esta época fes-
tiva ilumine o caminho de todos, trazendo
paz, esperanga e felicidade. Feliz Natal e um
préspero Ano Novo repleto de realizagoes

e momentos inesqueciveis para toda a co-
munidade de Rio Claro. Veja as fotos na
minha pagina do Facebook. E como sempre
acontece nos melhores eventos a coluna

“FLASH” Um Giro com Hércules Marcos
do Diario do Rio Claro esteve presente re-
gistrando alguns flashes para sua Coluna
Dominical. Confira!

festiva de Natal

geve Netg,

Na ter¢a (12), o Clube Rio Claro Sul
foi palco de uma emocionante e vibrante
reunido festiva de Natal, marcando um
momento especial para todos os presentes.
Com uma decoragao encantadora, repleta
de cores e brilho, 0 ambiente irradiava 4 cantora Nicole Nagib e Ana Steinberg
alegria, conquistando os intercambistas,
seus pais anfitrides e todos os convidados.
Um dos destaques da noite foi a presen-
¢a cativante do Papai Noel - Carlos Al-
berto Leite de Almeida, que ndo apenas
trouxe sorrisos as criangas, mas também
distribuiu presentes, fazendo brilhar os
olhinhos cheios de esperanca. A atmos-

Carlos Augusto Bdccaro e Roberta Moraes Ananias Almeida e Lidiane Sebastido Thobias e Carlos Alberto - Papai Noel

fera natalina foi elevada ainda mais com
a belissima apresentacio da talentosa can-
tora Nicole Nagib, que encantou a todos
com suas interpretagdes emocionantes de
classicos musicais dessa época tao espe-
cial. O evento foi um verdadeiro sucesso,
evidenciando o comprometimento do
Clube Rio Claro Sul em promover mo-
mentos memoraveis e contribuir para o
espirito comunitdrio que caracteriza esta
época festiva. Todos os presentes puderam
desfrutar de uma noite magica, repleta de
companheirismo e celebra¢do. E também,
0 que ndo poderia faltar numa festanata-  sjjana rodrigues e Daisy Hackspacher
lina, a troca de presentes com a realizacdo

do amigo secreto, na sequencia foi servido

um delicioso jantar de confraternizagao. O

clube continua seu compromisso de mais

Maria Celia e Ademir Matos Marilize Gebelen e Francisco Gebelen Inajara, Nicole Nagib e Paulo Moraes Paulo Neves e Luiz G. Renosto Associados do Clube Rio Claro Sul

Edgar e Vania Silva Jovens Intercambistas com familias Rioclarense Sara, Carita, Papai Noel. Aninha e Theo Jonas Intercambista com familias Rioclarense

de cinco décadas em servir a comunida-
de com iniciativas impactantes. Que essa
energia e generosidade sigam guiando as
agdes do clube ao longo do préximo ano,
fortalecendo lagos e espalhando alegria
por toda a comunidade de Rio Claro.
O Rio Claro Sul deseja que o Natal seja  Rosana Godoy e Marcos Fontes Dora Dario e José Dario Janete Rossini e Prof. Moacir Rossini Ana Steinberg e Carlos Alberto - Papai Noel Raquel, Luiz Silva e Luiz Guilherme - GU

Walter Uehara e Aparecida Uehara Daniel Momesso e André Godoy
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Lourival Cristofoletti, @ namorada Cristina, Maria Aparecida Paoli
- coordenadora do grupo Carpem Diem, Sandra Cusmano - vice-

Lourival Cristofoletti em dia
de autografos cm dose dupla
em grupos ae Rio Claro

dia 7 de novembro foi marca-
do pelo langamento de uma
nova obra. O rio-clarense
Lourival Cristofoletti que desponta
com motivagao pessoal e divulga seu
trabalho com o lancamento de livro
recheado de atrativos. Duas palestras

coordenadora, e Josicleide Sobreira — Assessora do Nucleo do Idoso da Cultura

prefeitura de Rio Claro

£Em mesa de
autografos, o
prof. Lourival
recebe 0s
convidados
da noite

A familia de Lourival
presente na noite:
Diego Rossetti, Priscila
Scagion Rossetti, o
pequeno Otto Rossett,
Lourival Cristofoletti,
Isabel Cristina Fratucelli
Gasparoto, Juliana
Moro, Ana Maria G.
Scagion e Antonio de
Jesus Scagion

abrilhantaram a reuniao do grupo
Carpe Diem, que é vinculado ao Nu-
cleo do Idoso da prefeitura, e a noite na
reunido semanal do Rotary Club Rio
Claro Sul. “Parece que é assim: percep-
¢Oes em sentimentos’, sobre 0 n0sso
comportamento do dia a dia. Esse é

O grupo de comandantes do “Carpe Diem” e sua coordenadora com
Lourival e o prof. Dalberto Christofoletti — secretario municipal da

o livro de sua autoria, onde Lourival
fala sobre autoestima, relacionamento
interpessoal, gratidao e integridade.
Puxando orelhas também dentro do
tema, o autor pretende levar ao publico
as reflexdes que temos negligenciado
em nossas vidas.

Ana de Lima Costa Steimberg, presidente

do Rotary Club Rio Claro Sul recebeu 0s
companheiros e convidados para a reunido de
apresentacdo da obra literaria

O grupo de associados e visitantes acompanharam a palestra do prof. Lourival Cristofoletti
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Rotary Club Rio

anoite de 22 de novembro, o Rotary
NClub Rio Claro Norte homenageou

José Aldo Demarchi em sua reuniio
semanal. Com a palavra, o homenageado tam-
bém fez homenagens a sua esposa Candinha
Demarchi e a José Felicio Castelani, o Gigo,
pois contou com apoio e ensinamentos em
toda sua trajetoria como parlamentar. De
seus projetos, 400 ao todo em seus 7 anos de
mandato, citou os que mais sdo pontos de
orgulho. Reconhece e compartilha também
que s6 uma proposta nao permanece, se ndo

Nosso ex-deputado estadual José Aldo
Demarchi, homenageado na noite

tiver parceiros que a abracem, e nesses teve
a feliz escolha de convidar a Igreja Nazareno
que no restaurante Bom Prato serve 1.400
refei¢des didrias, jd atingiu a casa de 6 milhGes
de refeigoes por R$ 1,00, no AME (Ambula-
torio Médico de Especialidades), conta com a
Unicamp como parceira e diversas empresas
oferecem servigos rapidos para a populacio
no Poupatempo. Citou ainda que sempre
trabalhou em prol da educagio, com ensi-
no técnico profissionalizantes e satisfeito ja
vislumbra em 2024 a entrega da Faculdade

Ao palestrante é conferido um certificado

entregue pelas maos de Angelo Vechiato
Kleiner, governador do distrito 4590 2003-

2004

de Tecnologia Alvares Gracioli, que conta
com investimento de R$ 2 milhdes desde
o0 ano de 2004, quando o projeto Fatec foi
iniciado. Finalizou sua palestra frisando que
acredita no sucesso das entidades parceiras,

Claro Norte rcccbe e homenageia Aldo Demarchi

nas ONGs, nas lojas magonicas, nos Rotary
Clubs, enfim, todos que se doam para a so-
ciedade. Enalteceu também as mulheres cada
vez mais atuantes, a companheira e sua mae.
Encantou a todos.

Na abertura da reunido, a acolhida do presidente Roberto Nicoletti com a sua direita, Maria
Socorro Moraes de Araudjo Grisi - presidente da Associacdo de Senhoras Rotarianas, José Aldo
Demarchi - homenageado, e a sua esquerda, Angelo Vechiato Kleiner — governador 2003-04 e
Ana Helena Nicoletti - diretora da secretaria do clube

Domingos Borges de Miranda Filho, Nilson
Nicoletti, Aldo Demarchi, Carlos Roberto
Nicoletti, Rafael Smirmaul Loureiro de Souza,
Juliano Rubio e Paulo Berbel

Cesar Botelho, Ana Helena Nicoletti, Carmem
Rosin Kleiner, Socorro Moraes Grisi e Fernando
Gris

Lions Club Centro rcaliza
palestra sobre diabetes

umprindo sua missao hu-

manitaria, o Lions Club

Rio Claro Centro, através
de sua presidente Sueli Russo Fier,
realizou importante palestra de
saude na noite de 22 de novembro.
A palestrante convidada foi a dra.
Erika Filier, advogada especialis-
ta na area de direito médico e da
saude, onde discorreu sobre os
direitos dos pacientes diabéticos.
Na recepgio, uma equipe de alu-
nos voluntarios da Escola Técnica

Estadual Professor Armando Bayeux da Silva aferiu a pressao arterial e glicemia,
cuidados essenciais de satide. Na foto, a dra. Erika Filier e esposo Tiago H. Paccola,
com Sueli Fier e Rubens Fier do Lions Club.
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Ano novo e tempo
DE CELEBRAR

Para o Sicoob, sempre é tempo de unir as pessoas. Por isso,
desejamos a todos os mais belos encontros, na vida pessoal
e financeira também. Tudo para que vocé e sua
comunidade possam cooperar e prosperar cada vez mais.
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sicoob.com.br/anonovo iﬁ Fal= o
=~ .

e
Rio Claro/SP B 2 Contate-nos pala

N sicoob.com.br/web/unimais5042
Rua 7, 757 (Esq. Av. 7) - Centro »’ WhatsApp % SICOOB

Rua 11, 1457 - 5anta Cruz (19) 3522-7600 ®) sicoobunimaisclp
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