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O Natal 
da família 
Barbieri

O Natal é uma das principais 
datas comemorativas do calen-
dário ocidental e é marcado por 
festas na virada do dia 24 para 
o dia 25 de dezembro. Na cul-
tura cristã, a festa relembra o 
nascimento de Jesus Cristo em 
Belém, na atual Cisjordânia. A 
data é cheia de tradições que são 
seguidas à risca pela população, 
como enfeitar a árvore de natal, 

colocar uma guirlanda na porta, 
montar um presépio. O que nem 
todos sabem é onde surgiram es-
sas tradições natalinas e quais são 
os símbolos que existem por trás 
desses rituais. O DRC traz o sig-
nificado dos principais símbolos 
do Natal como Papai Noel, árvore 
de Natal, ceia, presépio, troca de 
presentes, guirlandas, entre ou-
tros. Página 5
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Gran Junction
encanta com
beleza natural

VIAGENS&DESTINOS

Thiago Fontana

O amor pela cozinha vai 
além de simplesmente 
preparar pratos - para Sivany 
Sorrenti e João Anselmo 
Fiho, é um ato de amor que 
resgata memórias familiares 
e permite expressar carinho 
por aqueles ao seu redor. 
Quando se trata do Natal, 
Sivany e João valorizam a 
data como uma das mais 
significativas. Página 6
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Dança do 
Ventre

SOCIAL MENTE

Divulgação

Bom Prato 
de RC terá 
almoço no
dia de Natal

O restaurante Bom Prato de Rio 
Claro terá uma programação especial 
neste domingo (24) e segunda-feira 
(25), véspera e dia de Natal. A unidade 
irá funcionar das 12 às 15 horas, ou até 
o término da cota de refeições. Nos dois 
dias será servido almoço com cardápio 
especial de Natal pelo preço de R$ 1,00. 
Página 8

Casal de RC
exalta amor 
pela cozinha
natalina 

COMUNICADO
Devido ao feria-

do do dia de Natal, 
celebrado nesta se-
gunda-feira (25), o 
jornal Diário do Rio 
Claro não circulará 
na terça-feira, dia 
26, quando retoma 
seu expediente em 
horário comercial.
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Farmácia do Cervezão tem plantão de atendimento no Natal
As farmácias da rede pública de saúde de Rio Claro terão plantão de atendimento neste final de ano. Tanto no Natal como no 
Ano Novo a comunidade terá uma das unidades aberta para atendimento. O horário de funcionamento será das 8 às 17 horas. Até 
terça-feira (26) a retirada de medicamentos será feita exclusivamente na unidade do Cervezão (Rua M-9, número 50, vizinha à 
unidade de pronto atendimento do Cervezão). Já nos dias 30 e 31 de dezembro e 1 e 2 de janeiro os atendimentos serão realizados 
exclusivamente na unidade da Avenida 29 (Avenida 29, 1.311, anexa à Unidade Básica de Saúde, Bairro do Estádio). Nos demais 
dias ambas as farmácias funcionam normalmente. Os medicamentos fornecidos gratuitamente nas duas farmácias são destinados 
exclusivamente aos pacientes que apresentam prescrição médica. (Fonte: Divulgação)

	► Horário do comércio. As lojas do comér-
cio de rua de Rio Claro funcionam em horário 
especial neste domingo (24), das 10h às 16h. Na 
segunda-feira (25), o comércio estará fechado. 
O atendimento será retomado na terça-feira, das 
12h às 18h. No Shopping Rio Claro, os estabeleci-
mentos comerciais abrem das 10 às 18 horas neste 
domingo (24) e das 13h às 22h na segunda-feira 
(26). Na segunda, o shopping estará fechado. A 
comunidade rio-clarense pode visitar o Papai Noel 
no Shopping Rio Claro até este domingo (24), das 
13h às 18h.

	► Atendimento BRK. A BRK de Rio Claro 
mantém equipes de plantão para assegurar a ple-
na operação do sistema esgotamento sanitário da 
cidade e realizar com agilidade eventuais reparos 
emergenciais que sejam necessários. Nas vésperas 
de Natal e Ano Novo, assim como nos dias 25 de 
dezembro e 1º de janeiro, profissionais estarão 
envolvidos para garantir a operação do sistema de 
saneamento do município. Para a solicitação dos 
serviços, a BRK disponibiliza seus canais digitais, 
que funcionam 24h. O cliente pode recorrer ao te-
lefone 0800-771-0001 e ao site oficial da empresa 
(www.brkambiental.com.br/ rioclaro).  

	► Aborto ilegal. Em Maceió, entrou em vigor 
esta semana a Lei nº 7.492, que faz com que mu-
lheres que optem por realizar aborto legal na rede 
pública do município tenham que assistir a vídeos 
e visualizar imagens com fetos. Segundo o texto, 
durante os encontros com as gestantes e familiares, 
uma equipe multidisciplinar deverá apresentar 
os possíveis efeitos colaterais físicos e psíquicos 
decorrentes do procedimento, como “pesadelos”, 
“depressão” e “remorso” relacionados à decisão. 

	► Curso de teologia. O curso de teologia da 

Diocese de Piracicaba está com inscrições abertas 
para novas turmas em 2024 e, neste ano, com uma 
novidade: além de Piracicaba e Santa Bárbara 
d’Oeste, as aulas passam a ser oferecidas também 
na cidade de Rio Claro, na Capela Santo Expedito. 
Os interessados podem fazer a inscrição até o dia 
20 de fevereiro em qualquer paróquia da Diocese, 
na Cúria Diocesana (Avenida Independência, 
1.146 – Bairro Alto, em Piracicaba), ou também 
on-line. O investimento é de R$ 75 para matrícula 
e oito parcelas mensais, também no valor de R$ 
75. O ano letivo de 2024 terá início no dia 21 
de fevereiro.

	► Fiscalização Detran. Realizada na sexta-feira 
(15), em Rio Claro, uma ação da Operação Direção 
Segura Integrada (ODSI) registrou 19 recusas ao 
teste do bafômetro. A fiscalização do Detran-SP, 
que tem o objetivo de reduzir e prevenir os sinis-
tros causados pelo consumo de bebida alcoólica 
combinado com direção, abordou 366 veículos na 
Rua 2 com a Avenida 40 (Centro Cultural) e na 
Rua José Felício Castelano. A iniciativa contou 
com o apoio de equipes das polícias Militar, Civil 
e Técnico-Científica.

	► Horário do Poupatempo. Os postos do Pou-
patempo estarão fechados nesta segunda-feira, dia 
25 de dezembro (Natal), com retorno das atividades 
na terça-feira (26), no horário habitual de cada 
unidade. Por conta do Ano Novo, os atendimentos 
presenciais também ficarão suspensos nos dias 
29 (sexta-feira) e 30 de dezembro (sábado), e na 
segunda-feira, 1º de janeiro de 2024. Mesmo du-
rante as festas de fim de ano, o Poupatempo con-
tinuará oferecendo serviços por meio dos canais 
digitais: portal, aplicativo Poupatempo Digital, 
totens ou ainda pelo WhatsApp, no número (11) 
9.5220-2974.

31º
21º
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	► visita de Geisel a Piracicaba. De São 
Paulo (CBI) – O general Ernesto Geisel este-
ve pela segunda vez em São Paulo, desde que 
foi escolhido candidato da ARENA à sucessão 
do presidente Medici, e visitou, em companhia 
do governador Laudo Natel, as instalações da 
Escola Superior “Luis de Queiroz”, unidade 
da USP localizada em Piracicaba.

	► Haverá amanhã, na Prefeitura, reunião 
de Diretores da Vigorelli e Autoridades Mu-
nicipais em busca do acôrdo final. Amanhã, 
dia 26, diretores da indústria Vigorelli, en-
cabelados pelo dr. Jaime Franco, vice-presi-
dente executivo, e engenheiro Henry Villion, 
diretor industrial, acompanhados de outros 
diretores da importante indústria, virão a Rio 
Claro manter entendimentos com autoridades 
municipais...

	► Prefeito Oreste A. Giovanni participou 
de Contração Arenista. No domingo, o Pre-
feito Oreste Armando Giovanni compareceu ao 
pavilhão das Convenções no Parque Anhembi, 
em São Paulo, local em que realizou a Concen-
tração Arenista. Esta teve a finalidade de maior 
entrosamento possível entre os membros dos 
partidos governista, bem como dar às lideran-
ças bases políticas. 

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	DIA 25 DE DEZEMBRO DE 1973

Manchester City - Foto: Reprodução/Facebook

Tarcísio de Freitas
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Flávio Dino e Lula - Foto: Ricardo Stuckert

Reforma Tributária - Foto: Lula Marques/Agência Brasil

•	 Não foi dessa vez. O 
sonho do Fluminense de con-
quistar pela primeira vez o 
Mundial de Clubes da Fifa ba-
teu na trave. Na sexta-feira (22), 
o time carioca foi atropelado 
pela equipe inglesa Manches-
ter City que conquistou o título 
do Mundial de Clubes pela pri-
meira vez. O Manchester City 
não tomou conhecimento do 
Fluminense e a vitória por 4 a 
0 foi incontestável. Pesar para 
o Tricolor de Laranjeiras que 
almejava conquistar mais um 
feito histórico em 2023 após ser 
campeão inédito da Copa Liber-
tadores. Melhor para time do 
técnico espanhol Pep Guardiola 
que levantou a taça do Mundial 
de Clubes depois de conquistar 
a Liga dos Campeões da Euro-
pa pela primeira vez na história. 
Parabéns ao time.

•	 No cenário político, a 

354 milhões. A privatização da 
Sabesp foi aprovada no dia 6 de 
dezembro com 64 votos a favor 
de um total de 94 deputados. De 
fato, a política do “toma lá dá 
cá” deu resultado.

•	 Ainda falta quase um 
ano para as eleições municipais 
de 2024, mas a movimentação 
está a todo vapor nos bastidores 
políticos. Tem gente que tenta a 
todo custo emplacar seu nome 
na corrida eleitoral. Que o diga 
o deputado Ricardo Salles (PL) 
que pretende disputar a prefei-
tura e São Paulo. Seu nome não 
tem apoio do PL para o pleito, 
por isso ele estuda mudar de 
partido para disputar a eleição. 
Diante disso, o ex-presidente 
Jair Bolsonaro interviu e pediu 
calma ao seu ex-ministro en-
quanto costura uma estratégia. 

•	 O impasse aconte-
ce porque o PL apoia a reelei-

A bancada evangélica até tentou 
obstruir a discussão, mas não te-
ve sucesso. Quem critica teme 
incentivo à jogatina. Já quem é a 
favor afirma que a lei vem para 
regular limites da exploração dos 
jogos e fiscalizar as apostas. A 
regulamentação era necessária, 
mas como toda regra, há riscos e 
benefícios. 

•	 Um feito histórico. As-
sim foi a promulgação da refor-
ma tributária nesta semana pelo 
Congresso Nacional. O texto 
aprovado pode não ser o ideal, 
mas sem dúvida representa um 
avanço. Afinal, a matéria esta-
va sendo discutida há mais de 
30 anos e finalmente conseguiu 
fechar consenso para aprovação. 
A expectativa é grande para os 
impactos das mudanças no mer-
cado e na vida dos brasileiros. 
Otimistas como o presidente 
do Senado, Rodrigo Pacheco, 
acreditam que a reforma irá 
atrair investimento estrangeiro, 
reduzir as desigualdades sociais 
e gerar empregos. Tomara que 
essas metas se concretizem, mas 
ainda é cedo para saber já que a 
nova tributação das mercadorias 
e dos serviços começará a entrar 
em vigor somente em 2026. É 
aguardar pra ver.

•	 Comunista do bem. O 
presidente Luiz Inácio Lula da 
Silva brincou ao associar nova-
mente o ministro Flávio Dino, 
que assumirá uma vaga no Su-
premo Tribunal Federal (STF) 
em fevereiro, ao comunismo, di-
zendo que espera que Dino seja 
um “comunista do bem”. Dino 
tem sido chamado de comunista 
por integrantes da extrema direi-
ta, daí o motivo da brincadeira.

•	 Novo 8 de janeiro. O 
presidente anunciou que vai re-
alizar um ato no dia 8 de janeiro 

ção de Ricardo Nunes (MDB), 
enquanto Bolsonaro defende 
que o apoio a Salles seria uma 
forma de recompensá-lo “pe-
lo excelente trabalho” em seu 
governo. Bolsonaro resiste em 
apoiar Nunes porque o prefei-
to de São Paulo teme vincular 
sua imagem à do ex-presidente, 
com medo de rejeição e prejuí-
zos futuros em caso de eventual 
segundo turno. É um verdadeiro 
jogo de xadrez onde os jogado-
res movem suas peças visando 
um xeque-mate nas eleições, e 
um erro na joga pode pôr tudo 
a perder.

•	 Por aqui, a prefeitura 
conseguiu vender quatro terre-
nos em dois leilões e vai arre-
cadar R$ 21,87 milhões para 
novos investimentos. O gover-
no municipal conseguiu alienar 
áreas de excelente localização, 
que eram geradoras de despesas 
para o município, e foram con-
vertidas em receita para a cida-
de. Parabéns.

•	 Quero fechar essa co-
luna desejando um Feliz Natal 
aos leitores e toda a população 
rio-clarense. Que cada cidadão, 
junto com sua família, festeje 
o nascimento de Jesus rodeado 
de felicidade e harmonia. Mui-
to obrigado pela parceria ma-
ravilhosa que compartilhamos 
ao longo do ano. Que a alegria 
do Natal ilumine seu caminho 
e que o ano novo traga consigo 
novas oportunidades de sucesso. 
Feliz Natal!

para celebrar a vitória da demo-
cracia. O evento acontecerá um 
ano após os atos de vandalismo 
com depredação da Praça dos 
Três Poderes em Brasília. Para 
o evento, o presidente convocou 
todos os ministros e ministras 
do seu governo. Ainda não se 
sabe onde o ato será realizado, 
talvez na Câmara ou no Senado. 
Também não foram divulgados 
detalhes sobre a manifestação.

•	 E não é só o governo 
federal que adota a política do 
“toma lá dá cá”. Em São Paulo, 
a estratégia também te sido uti-
lizada pelo governador Tarcísio 
de Freitas para facilitar a apro-
vação de projetos na Assembleia 
Legislativa. Foi o que aconteceu 
recentemente com a aprovação 
da privatização da Sabesp. Le-
vantamento feito pela Agência 
Pública mostra que governo 
deu cinco vezes mais emendas 
a deputados que votaram para 
privatizar companhia. Segundo 
a agência, cada deputado rece-
beu, em média, R$ 5 milhões 
em emendas, totalizando R$ 
313 milhões liberados pelo go-
verno paulista. Esse montante 
representa 88% de tudo que foi 
liberado em indicações no ano 
até o momento, que foi de R$ 

Câmara dos Deputados aprovou 
na sexta-feira (22) o polêmico 
projeto que institui tributação pa-
ra apostas esportivas on-line, as 
chamadas bets. Agora, a lei das 
apostas on-line segue para san-
ção presidencial. A nova lei es-
tabelece que os apostadores que 
ganharem mais de R$ 2.112,00 
deverão recolher 15% do prêmio. 
A votação dividiu os deputados. 
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Local
Santa Gertrudes faz processo
seletivo para professores

DIA DO MEIO AMBIENTE

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Prosseguem as obras de ampliação 
das arquibancadas do Schmidtão
Prosseguem as obras de 

ampliação das arquibancadas do 
Estádio Municipal Dr. Augusto 
Schmidt Filho, “o Schmidtão”. O 
projeto está sendo executado com 
recursos viabilizados pelo verea-
dor Julinho Lopes (Progressistas) 
em parceria com o deputado fede-
ral Mauricio Néves e o deputado 
estadual Delegado Olim.

O estádio passará de 6.200 
para mais de 8.000 lugares, exi-

gência da Federação Paulista de 
Futebol (FPF) para que possa 
receber jogos do Campeonato 
Paulista de Futebol da Série A2.

“O esporte rio-clarense ga-
nha muito com essa ampliação, 
Velo Clube e Rio Claro FC po-
derão receber as grandes equipes 
do futebol brasileiro oferecen-
do mais segurança e conforto”, 
finaliza Julinho Lopes. (Fonte: 
Divulgação)

Refis: prefeitura de Ipeúna
oferece descontos para o 

pagamento de dívidas
Os contribuintes de Ipeúna 

que possuem dívidas em impos-
tos municipais vencidos até 31 de 
dezembro de 2022 têm a oportu-
nidade de acertar suas pendências 
com a prefeitura. Os inadimplen-
tes podem aproveitar os descon-
tos nos juros e multa oferecidos 
pelo município por meio do Refis 
(Programa de Recuperação Fiscal) 
pagar efetuar o pagamento dos 
débitos em atraso. 

O prazo para adesão ao Refis 
vai até o próximo dia 29 de de-
zembro. O Refis 2023 permite a 
regularização de débitos de tributos 
municipais de contribuintes (pesso-
as físicas ou jurídicas) contraídos 
até 31 de dezembro de 2022. Os 

débitos poderão ser quitados à 
vista com descontos sobre juros e 
multa, que podem variar entre 90% 
e 100%. Quem optar pelo parcela-
mento poderá aproveitar descontos 
que variam de 50% a 90%, confor-
me o número de parcelas.

O contribuinte poderá incluir 
no Refis 2023 eventuais saldos de 
parcelamento e reparcelamento 
em andamento. Para aderi ao Re-
fis basta comparecer ao setor de 
arrecadação no paço municipal. 
O atendimento ao público é de 
segunda a sexta-feira, das 8h às 
17h30. Mais informações podem 
ser solicitadas pelo WhatsApp/
telefone (19) 3576-9003. (Fonte: 
Divulgação)

Locutor Ed Frank recebe medalha 
póstuma da Câmara Municipal

A Câmara Municipal outor-
gou a Medalha de Honra ao Méri-
to, de maneira póstuma, ao locutor 
e servidor público Ed Frank Lahr 
Simonato. A solenidade presidida 
por Hernani Leonhardt (MDB), 
autor do decreto que instituiu a 
honraria, foi realizada no plenário 
do Legislativo na noite de quin-
ta-feira (21). A mesa diretora foi 
composta pelo vereador Hernani 
Leonhardt, pelos filhos do home-
nageado, Pedro Henrryk Simona-
to e Eduardo Henrryk Simonato, 
e pelo irmão Eder Benedito Si-
monato. No plenário, familiares 
e amigos de Ed Frank marcaram 
presença.

Leonhardt destacou que a 
medalha deveria ter sido entre-
gue ao homenageado em vida. 
“A Câmara Municipal aprovou 
a honraria em abril deste ano. Já 
havia comunicado ao Ed a minha 
vontade de entregar a medalha em 
sessão solene, mas infelizmente 
não deu tempo”. O locutor faleceu 
em 6 de julho deste ano.

Ed Frank nasceu em 3 de 
agosto de 1974. Iniciou sua car-
reira em 1992, desdobrando-se 

como a voz marcante em diver-
sas festas de rodeio, não apenas 
em São Paulo, mas também em 
outros estados. Ed não era apenas 
um mestre de cerimônias, mas um 
cidadão comprometido com a co-
munidade. Sua participação ativa 
em igrejas, ações solidárias e di-
versas causas sociais destacavam 
sua generosidade e compaixão.

Ed teve seu sonho realizado 
em 2006 e 2007, quando narrou 
na festa do peão de Barretos, uma 
conquista que ressaltou não ape-
nas sua habilidade como locutor, 
mas também a paixão que dedica-
va ao seu ofício. Seu desempenho 
notável nesses eventos contribuiu 
para sua eleição como o melhor 
locutor do ano, um reconhecimen-
to mais que merecido.

Ao longo de sua carreira, ga-
nhou diversos prêmios, troféus, 
medalhas e honrarias, testemu-
nhando o respeito e admiração que 
conquistou de sua comunidade e 
colegas de profissão. Sua voz úni-
ca não só animava eventos, mas 
também era uma fonte constante 
de inspiração.  (Fonte: Divulga-
ção)

Foto: Divulgação

Divulgação

O governo do estado de São 
Paulo abriu na sexta-feira (22) 
um concurso público para o pre-
enchimento de 224 vagas de tra-
balho na Companhia Ambiental 
do Estado de São Paulo (Cetesb), 
vinculada à Secretaria Estadual 
de Meio Ambiente, Infraestrutura 
e Logística (Semil). As oportu-
nidades são para profissionais 
com formação no ensino médio 
e superior.

Interessados em participar de-
vem se inscrever, exclusivamente 
via internet no site da Fundação 
Carlos Chagas, entre os dias 8 e 
31 de janeiro de 2024. Já as provas 
objetivas serão realizadas no dia 17 
de março.

Ao todo serão disponibilizadas 
54 vagas para ensino médio, incluin-
do cargos como técnico administra-
tivo, técnico ambiental e técnicos 
em áreas específicas. Por sua vez, 
candidatos com o ensino superior 
concorrem a 170 vagas, distribuídas 
em cargos como advogado, analista 
administrativo, analista ambiental e 
analista de tecnologia da informa-

Governo de SP abre edital para o concurso 
público na Cetesb; confira como participar

Foto: Divulgação

Seleção visa preencher 
as vagas de professores e 
monitores disponíveis na 
rede pública municipal de 
ensino, além de formar 
cadastro reserva

Ednéia Silva

A prefeitura de Santa Ger-
trudes está realizando processo 
seletivo simplificado para a con-
tratação de professores e monito-
res. As inscrições começaram na 
quinta-feira (21) e seguem abertas 
até o dia 8 de janeiro, e podem ser 
fitas pelo site www.abconcursos-
publicos.org. 

A taxa custa R$ 30 para os 
cargos de nível fundamental e R$ 
50,00 para as funções de nível 
superior. O edital completo com 
informações sobre a seleção pode 
ser encontrado no site da prefei-
tura, através do endereço www.
santagertrudes.sp.gov.br.

O processo seletivo tem como 

objetivo preencher as vagas dispo-
níveis na rede pública municipal 
de ensino, além de formar cadastro 
reserva de caráter temporário e de 
excepcional interesse público. O 
processo seletivo tem validade de 
seis meses podendo ser prorro-
gado por igual período conforme 
as necessidades da administração 
municipal.

Há vagas para professor de 
educação básica 1 (PEB I) e PEB 
II de artes, ciências, educação 
física, geografia, história, inglês, 
matemática e língua portuguesa. 
Também são oferecidas vagas para 
professor de atendimento educa-
cional especializado (AEE) e edu-
cação infantil (PEI). A remunera-
ção é de R$ 24,61 por hora/aula. 
Também há vagas para monitor 
cujo salário é de R$ 1.469,03, e 
os candidatos precisam ter ensino 
fundamental completo.

As provas objetivas serão 
aplicadas no dia 21 de janeiro de 
2024. Os horários e locais serão 
definidos posteriormente e divul-

gados no site da prefeitura e da 
empresa organizadora do processo 
seletivo. Os gabaritos serão divul-
gados em 22 de janeiro e as listas 
de classificação final no dia 1º de 
fevereiro, data em que está pre-
vista a homologação do processo 
seletivo.

Rio Claro
A prefeitura de Rio Claro 

também abriu inscrição para 
concurso público que oferece 
cinco vagas para professor mais 
cadastro de reserva. As inscri-
ções podem ser feitas até o dia 
22 de janeiro de 2024 pelo site 
www.avancasp.org.br. A taxa 
custa R$ 79,00. As vagas são 
para PEB II: ciências, geogra-
fia, história, língua portuguesa 
e matemática.

As provas objetivas serão aplicadas no dia 21 de janeiro de 2024

Foto: Agência Brasil

ção. As vagas serão distribuídas por 
polos e os candidatos poderão esco-
lher o polo desejado no momento 
da inscrição.

Os salários iniciais variam en-
tre R$ 5.027,95 e R$ 8.034,84, de 
acordo com a formação e requisitos 

específicos de cada cargo, que se-
rão detalhados após a publicação do 
edital. O valor de inscrição é de R$ 
55 para cargos nível médio e R$ 90 
para cargos nível superior.

O edital apresenta algumas ca-
racterísticas importantes e permite 

uma pontuação diferenciada para 
candidatos pretos, pardos e indíge-
nas, com acréscimo percentual na 
pontuação final. Este é o primeiro 
concurso realizado pela Cetesb, des-
de 2012, quando foram admitidos 
159 funcionários. 

Ao todo serão disponibilizadas 54 vagas para diversas funções

Foto: Divulgação/Governo de SP

Termo de Cessação de 
Conduta foi assinado pela 
petroleira no Cade

Divulgação

O Fórum das Associações Em-
presariais Pró-Desenvolvimento do 
Mercado de Gás Natural, conheci-
do como Fórum do Gás, emitiu um 
manifesto em defesa da manutenção 
dos compromissos assumidos pela 
Petrobras no âmbito do Termo de 
Compromisso de Cessação de Práti-
ca (TCC), firmado em julho de 2019 
com o Conselho Administrativo de 
Defesa Econômica (Cade). O TCC 
estabeleceu ações para promover a 
abertura e a entrada de novos pro-
dutores e supridores no mercado 
brasileiro de gás natural.

Atualmente composto por 19 
associações empresariais de diver-
sos segmentos da cadeia, o Fórum 
do Gás tem como missão discutir e 
propor medidas que estimulem o se-
tor, buscando expandir e diversificar 
a oferta de gás natural, elevando sua 
competitividade no país.

O mercado de gás natural pas-
sa por transformações significati-
vas em seu arcabouço regulatório, 
com destaque para a Lei Federal nº 
14.134/2021. O TCC com a Petro-
bras foi um passo importante nesse 
processo, permitindo avanços que 
resultaram na venda direta de gás 
natural por produtores, antes limita-
dos pela comercialização exclusiva 
com a Petrobras.

De acordo com Luís Fernando 
Quilici, diretor de Relações Ins-
titucionais e Governamentais da 
Associação Paulista das Cerâmi-
cas de Revestimento (Aspacer) e 
coordenador-adjunto do Fórum 
do Gás, a iniciativa expressa sua 
preocupação diante do recente pe-
dido da Petrobras para renegociar 
o TCC. 

A estatal busca flexibilizar a 
compra de gás de terceiros e reti-
rar a obrigatoriedade de venda da 
Transportadora Brasileira Gasoduto 
Bolívia-Brasil (TBG). Essas propos-
tas, segundo o Fórum, ameaçam a 
diversificação da oferta e a concor-
rência no mercado, comprometen-
do a independência operacional do 

Aspacer e Anfacer defendem a preservação dos
compromissos da Petrobras para o mercado de gás natural

Fotos: Divulgação

transporte e o acesso isonômico à 
infraestrutura. 

“Entendemos que os objetivos 
do TCC ainda não foram atingidos 
e flexibilizar os termos acordados 
aumentaria a concentração da oferta 
pela Petrobras, com impactos nega-
tivos nos preços praticados, já de-
masiadamente elevados”, destacou.

O Fórum do Gás faz um apelo 

público ao Cade para que não flexi-
bilize os termos do acordo, alegando 
que isso poderia colocar em risco a 
abertura do mercado brasileiro de 
gás natural. A preservação desses 
compromissos é vista como crucial 
para garantir um ambiente concor-
rencial saudável e fomentar a diver-
sificação e competitividade no setor 
de gás natural no país.

Quilici é coordenador-adjunto do Fórum do Gás e defende a manutenção 
dos compromissos da Petrobras no TCC do Cade



Não haverá 
coleta de lixo
no dia de Natal
Ecopontos também ficam 
fechados no feriado desta 
segunda-feira

Divulgação

O Natal vai alterar o fun-
cionamento da maioria das re-
partições da prefeitura de Rio 
Claro. Nesta segunda-feira 
(25) e terça-feira não haverá 
expediente. O atendimento será 
retomado na quarta-feira (27). 
Excepcionalmente, os serviços 
de destinação de lixo e entulho 

não serão realizados no dia de 
Natal, mas na terça-feira serão 
normais.

A coleta de lixo foi feita 
normalmente no sábado (23). 
Aos domingos o serviço não é 
realizado. Portanto, não haverá 
coleta de lixo domiciliar neste 
domingo (24) e na segunda-feira 
(25).

Os ecopontos também ficam 
excepcionalmente fechados nes-
sa segunda-feira de Natal. Nos 
demais dias, tudo normal: do-
mingo das 8 às 12 horas e na 
terça-feira das 8 às 20 horas. O 

serviço de cata bagulho não será 
realizado na segunda-feira (25) 
e será normal na terça-feira. Aos 
sábados e domingos não há cata 
bagulho.

Até terça-feira (26) o setor 
de saúde terá plantões no pronto 
atendimento do Bairro do Está-
dio (Avenida 29, ruas 12 e 13) e 
pronto atendimento do Cervezão 
(Rua M-9, 66). O Samu atende 
pela linha 192.

A feira livre da Vila Martins 
será realizada normalmente na 
terça-feira (26) e neste domingo 
no Cervezão, a partir das 7 horas.

Daae terá plantão telefônico nesta segunda-feira
Divulgação

O Natal vai alterar o fun-
cionamento do atendimento 
presencial e expediente adminis-
trativo do Daae (Departamento 
Autônomo de Água e Esgoto) 
de Rio Claro. Nesta segunda e 
terça-feira (25 e 26), não haverá 
expediente. O atendimento pre-
sencial será retomado às 8 horas 
de quarta-feira (27).

O atendimento ao usuário 
será feito somente por plantão 
telefônico, na linha 0800-505-
5200, que funciona 24 horas e 
recebe chamadas de telefones 
fixos e celulares, todos os dias 
da semana.

Por telefone, são tratados 
assuntos relacionados à distri-
buição de água, solicitação de 
serviços e informações, além de 

agendamento para atendimento 
presencial, que é realizado de 
segunda à sexta, das 8 horas às 
15h30 na sede da autarquia, na 
Avenida 8A, número 360, no 
bairro Cidade Nova.

O agendamento para aten-
dimento presencial também 
pode ser feito no site da au-
tarquia, no endereço https://
daaerioclaro.sp.gov.br. O aten-
dimento via WhatsApp, das 8 
às 18 horas em dias úteis pelo 
número (19) 9.9290-6424, não 
será realizado nesta segunda-
-feira (25), retornando na ter-
ça-feira (26).

Os serviços essenciais como 
captação, tratamento e abasteci-
mento de água, além de reparos 
emergenciais, seguem sendo 
realizados diariamente pelas 
equipes do Daae.

Não haverá coleta de lixo domiciliar neste domingo (24) e na segunda-feira (25)

Foto: Ednéia Silva/DRC

O agendamento para atendimento presencial também pode ser feito no site da autarquia

Foto: Divulgação
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Especial de Natal
Símbolos do Natal: saiba o que eles representam

DIA DO MEIO AMBIENTE

Entra ano e sai ano, 
mas algumas coisas não 
mudam. Uma delas é a 
lista de tradições que são 
seguidas à risca no período 
de festas de fim de ano. 
O que nem todos sabem 
é onde surgiram essas 
tradições natalinas

Agência Brasil

Quando vai chegando o mês 
de dezembro, as casas se enchem 
de luzes e enfeites. Em muitas fa-
mílias - dependendo dos costumes 
e da religião - é época de enfeitar a 
árvore de natal, colocar uma guir-
landa na porta, montar um presépio. 
Mas você sabe quando e como isso 
começou? Quais são os símbolos 
que existem por trás dessas tradi-
ções? Veja aqui algumas delas:

Árvore de Natal 
Há algumas versões desencon-

tradas de onde surgiram as árvores 
de Natal, mas a versão mais confi-
ável é de que a primeira árvore de 
Natal surgiu em 1510 na cidade de 
Riga (hoje território da Letônia) e 
se espalhou pela Europa nos séculos 
seguintes. No Brasil, a tradição de 
usar pinheiros para celebrar o Natal 
se fortaleceu no início do século 20. 

A árvore foi escolhida, desde 
os tempos remotos, por represen-
tar a esperança, principalmente 
porque no hemisfério norte, essa 
época é marcada pelo frio, pela ne-
ve e pela escuridão. Mesmo assim, 
os pinheiros permanecem vivos e 
verdes. Para os cristãos, além de ser 

um sinal de vida e nascimento, a 
árvore recebe luzes e enfeites sim-
bolizando a luz que Cristo trouxe ao 
mundo e os presentes que os Reis 
Magos levaram a Jesus, segundo a 
descrição bíblica.

Presentes 
Há duas versões para o início 

da tradição de trocas de presentes no 
Natal. Uma, de vertente religiosa, 
diz que a entrega de presentes por 
parte dos reis magos influenciou na 
tradição. Porém, há uma versão pagã 

de que o hábito de trocar presentes 
no Natal venha do período de uma 
festa chamada Saturnália.

Papai Noel 
A origem do bom velhinho está 

ligada a São Nicolau de Mira, que 
viveu na Turquia entre os séculos 3 
e 4 e ficou famoso por sua generosi-
dade com os mais pobres. Segundo 
os relatos da época, ele era muito 
generoso e costumava dar presentes 
às crianças e ajudar principalmen-
te as meninas órfãs e pobres com 

não é celebrada a meia-noite em al-
guns lugares em cidades brasileiras. 
Vale lembrar que outras religiões 
cristãs celebram o Natal, mas não 
realizam a Missa do Galo.

Presépio
De acordo com relatos histó-

ricos, o hábito começou com São 
Francisco de Assis. Tommaso da 
Celano (biógrafo de São Francis-
co de Assis) afirma que em 1222 
Francisco realizou um teatro do 
nascimento de Cristo com base em 
relatos bíblicos, com o objetivo de 
catequizar de uma forma mais didá-
tica, e ensinar para o povo como foi 
o nascimento de Jesus. A tradição 
pegou, mas vale lembrar que apenas 
a Igreja Católica realiza esse tipo 
de simulação. Igrejas protestantes 
não fazem, via de regra, Presépio 
de Natal.

Guirlanda 
Não há relatos precisos 

quanto à criação da guirlanda. 

Para os católicos, segundo o pro-
fessor de História da Igreja do 
Instituto de Teologia Bento XVI 
Felipe Aquino, os galhos verdes 
dispostos em círculo simbolizam 
a eternidade, porque não tem co-
meço nem fim e o laço vermelho 
é amor de Deus.

Coroa do Advento
Esse é um costume presente 

principalmente na igreja católica. 
Advento significa “que há de vir”, 
logo, a coroa é uma espécie de con-
tagem regressiva para o natal. Ela é 
composta por um círculo de galhos 
verdes semelhante a uma guirlanda 
e que traz no centro quatro velas 
coloridas. Ao longo das quatro 
semanas que antecedem o natal é 
acesa uma vela. Cada cor tem um 
significado próprio: a vermelha 
é o amor de Deus e o sangue de 
Jesus, a roxa simboliza um tempo 
de penitência e conversão, a cor de 
rosa é o sinal de alegria e a verde, 
de esperança.

seus dotes, impedindo, assim, que 
caíssem em prostituição por não 
conseguirem se casar. Já a maneira 
como o Papai Noel é representado 
hoje - um velhinho simpático que 
veste roupa de inverno vermelha 
e botas pretas - data do século 19. 

Ceia de Natal 
Era costume na região da Roma 

Antiga de povos de várias culturas 
pagãs celebrar, nesta época do ano, 
uma festa com banquetes e muita 
fartura. A festa, chamada de Natalis 
Solis Invicti, que, em latim quer di-
zer “nascimento do sol invencível”, 
era comemorada com muitas luzes 
e alegria para significar que aque-
les tempos de frio e escuridão iriam 
acabar e, em breve, o sol, o calor e 
a fartura da colheita chegariam. O 
costume se manteve e se populari-
zou pelo mundo todo nas festas de 
fim de ano e, posteriormente, com 
o natal como conhecemos. Saiba 
mais sobre as comidas do natal aqui. 

Cartões de Natal 
Já eram enviados desde a épo-

ca dessas celebrações do Natalis 
Solis Invicti, segundo o professor 
Agnaldo Cuoco, doutor em Filosofia 
da Religião pela Universidade de 
Brasília, no sentido desejando fe-
licidade, sorte, saúde e fartura nas 
colheitas.

Missa do Galo 
Para os católicos, um dos ritos 

mais tradicionais é a Missa do Galo. 
A celebração foi instituída no ano de 
143 e era celebrada à meia-noite de 
Natal. A missa só terminava no ho-
rário em que “o galo cantava” e daí 
surgiu o nome. Atualmente, a missa 

Papei Noel: a origem do bom velhinho está ligada a São Nicolau de 
Mira

Foto: Adobe Stock

Árvore de Natal: que a primeira árvore de Natal surgiu em 1510 na 
cidade de Riga

Foto: Reprodução/Internet
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Conexão gastronômica: casal de Rio Claro
revela segredos da cozinha natalina 

Divulgação

No sábado, dia 16 de de-
zembro, aconteceu a festa de 
encerramento do projeto Guar-
da Bacana, com a entrega de 86 
bolas arrecadadas durante o 7º 
Natal Azul Marinho. 

O projeto Guarda Bacana 
engloba atividades esportivas 
aprovadas pela Lei de Incenti-
vo ao Esporte Municipal pela 
prefeitura de Rio Claro. E para 
encerrar o ano com chave de 
ouro, o projeto programou uma 
festa de Natal com apoio de pa-
trocinadores e kits de guloseimas 
e panetones doados pelo Fundo 
Social de Solidariedade. Para-
béns aos organizadores.

Festa de encerramento do projeto Guarda Bacana

Sivany e João compartilham 
carinho pelos sabores da época 
com o Diário do Rio Claro 

Ramon Rossi 

O amor pela cozinha vai além de simples-
mente preparar pratos - para Sivany Regina 
Sorrenti, 59 anos, e João Anselmo Fiho, de 
60, é um ato de amor que resgata memórias 
familiares e permite expressar carinho por 
aqueles ao seu redor. “É nossa vez de repro-
duzir e transformar nosso carinho pelos que 
nos rodeiam preparando comidas caprichadas 
colocadas na mesa bem arrumada!”, compar-
tilha o casal.

Quando se trata do Natal, Sivany e João 
valorizam esta data como uma das mais sig-
nificativas. “O amor está no ar!”, afirmam 
eles. É um momento onde o nascimento de 
Jesus e o desejo de estar perto daqueles que 
amamos se entrelaçam, celebrando o melhor 
da vida. “Que bom seria se todo dia fosse 
como o Natal!”

Questionados sobre o ato de cozinhar 
neste período festivo, o casal enfatiza a di-
ferença que o Natal traz para a cozinha. “O 
tradicional aroma do Natal mexe conosco!”, 
dizem eles. Apesar de seu amor diário pela 
culinária, o Natal exige uma dedicação extra. 
Novas receitas, apresentações diferentes, mas 
jamais deixando de lado os pratos tradicionais, 
inclusive a famosa uva passa - mesmo que em 
um potinho separado, brincam os dois. “É 
diferente. Todos os melhores sentimentos estão 
sendo celebrados nesse dia, e isso pede uma 
dedicação ainda maior no preparo dos pratos.”

Quanto à celebração deste ano, o casal 
revela que é tradição passar o Natal na casa 
de uma tia, junto de seus familiares. “Com 
direito a ceia e Papai Noel distribuindo os 
presentes!”, compartilham animados.

Para todos os leitores, Sivany e João dei-
xam um doce recado de amor: “Nosso desejo 
é que todos tenham um Natal abençoado e 
tranquilo. Que os sentimentos e desejos dessa 
época se estendam por todos os dias do ano 
através dos nossos gestos e atitudes!” Que o 
amor, a generosidade e a paz do Natal sejam 
vividos e compartilhados todos os dias.

O projeto Guarda Bacana engloba atividades esportivas
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Funcionários da Vigilância Patrimonial de
Rio Claro realizam campanha de Natal
Servidores da repartição 
arrecadaram brinquedos 
que foram doados a 
crianças em situação de 
vulnerabilidade social 
em vários bairros da 
cidade

Ednéia Silva

Esse final de ano foi marcado 
pela solidariedade para os funcio-
nários da Vigilância Patrimonial 
Municipal de Rio Claro. Eles se 
uniram em ação solidária e realiza-
ram campanha de Natal que arre-
cadou brinquedos entre os próprios 

vigilantes e também com apoio de 
pessoas e empresas que apoiaram 
a iniciativa.

O chefe da Vigilância Patri-
monial de Rio Claro, Kel Santos, 
informa que a campanha arrecadou 
1.500 brinquedos. “Cerca de 1.100 
brinquedos foram arrecadados só 
pelos vigilantes e mais 400 brin-
quedos entre os patrocinadores”, 
conta Santos. “Fui para São Paulo e 
comprei lá os brinquedos com ajuda 
de todos”, acrescenta.

De acordo com ele, os 400 
brinquedos foram arrecadados 
em caixas de coletas instaladas na 
Sorveteria Gelasse, Empório do 
Churrasco, Gorducha Presentes, 
Monely Calçados, Fisiocross, Daae 
(Departamento Autônomo de Água 

Divulgação

O Parque de Natal monta-
do no Lago Azul fecha neste 
domingo (24) e segunda-feira 
(25). A atração poderá ser visi-
tada novamente da quarta-feira 
(27) até o dia 29 (sexta-feira) e 
de 3 a 5 de janeiro. É a oportu-
nidade da população vivenciar 
o clima da magia do fim de ano 
em uma das principais refe-
rência de lazer do município, 
sem cobrança de ingresso. O 
Parque de Natal pode ser vi-
sitado sempre até as 22 horas.

Uma grande árvore de 
Natal e cisnes com muitas 

luzes que estão no espelho 
d’água do lago são algumas 
das atrações do Parque de Na-
tal. O Parque Municipal Lago 
Azul ganhou luzes nos tron-
cos das árvores, na mureta que 
contorna o lago e na estrutura 
da torre Eiffel.

Devido à presença maciça 
do público, a Secretaria Mu-
nicipal de Turismo reforça a 
orientação para que os pais não 
deixem suas crianças encosta-
rem ou subirem nos itens da 
decoração natalina, para evi-
tar danos no material e risco 
de acidentes, como quedas e 
choques elétricos.

Parque de Natal fecha
domingo e retorna
na quarta-feira

A estrutura da torre Eiffel ganhou luzes coloridas

Foto: Divulgação

A campanha arrecadou 1.400 brinquedos

Crianças do Santa Elisa ganharam presentes

Comunidade do Panorama também foi contemplada

Festa no Jardim Bom Retiro

Perua também visitou o Recanto do Paraíso

e Esgoto) e Suco Arco Iris.
A entrega dos brinquedos às 

crianças foi realizada nesta sexta-fei-
ra (22) e no sábado (23). A bordo de 
uma perua enfeitada, vigilantes fize-

ram a alegria de crianças em vários 
bairros da periferia da cidade, entre 
eles Jardim Novo Wenzel, Jardim 
Bom Retiro, Santa Elisa, Recanto 
do Paraíso e Jardim Panorama.

Fotos: Divulgação
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Almoço de Natal: Bom Prato tem cardápio 
especial neste domingo e segunda-feira
Unidade de Rio Claro 
servirá refeições das
12 às 15 horas ou até o
fim da cota de 1.400
na véspera e no 
dia de Natal

Ednéia Silva

O restaurante Bom Prato de 
Rio Claro terá uma programação 
especial neste domingo (24) e 
segunda-feira (25), véspera e dia 
de Natal. A unidade irá funcionar 
das 12 às 15 horas, ou até o tér-
mino da cota de refeições. 

De acordo com Samuel 
Ribeiro, gerente do Bom Prato 
local, nos dois dias será servido 
almoço com cardápio especial 
de Natal pelo preço de R$ 1,00. 

Neste domingo (24), o cardápio 
do almoço será composto por 
arroz colorido, feijão carioca, 
salada Noel, tabule, caçarola de 
peixe, cupim assado ao molho 
roty, macarrão com brócolis, nec-
tarina (fruta) e mini panetone de 
sobremesa. 

Já na segunda-feira (25), 
dia de Natal, quem for almoçar 
no Bom Prato irá degustar arroz 
com passas, feijão carioca, salada 
francesa, salada flórida, peixada 
simples, cupim assado no alho 
com molho de ervas finas, bata-
ta bolinha assada com açafrão e 
alecrim, nectarina (fruta) e pão 
de mel de sobremesa. 

O restaurante fica na Rua 1, 
número 1.534, entre as avenidas 
8 e 10, no Centro da cidade. O 
telefone é (19) 3617-0025 e o 
e-mail: bompratorc@gmail.com.

Foto: Reprodução/Facebook

Bom Prato de Rio Claro serve refeições todos os dias, inclusive nos feriados

Divulgação

Iluminação natalina da casa si-
tuada na Rua 27, 2333, no Jardim 
São Paulo em Rio Claro, foi esco-
lhida pela comunidade rio-clarense 
como a mais bonita deste Natal. A 
residência de Florival Andriolli foi a 
mais votada no concurso encerrado 
na sexta-feira (22), com a opinião 
dos votantes registrada no Instagram 
da prefeitura.

“Agradecemos a todos os par-
ticipantes que, com seu bom gosto 
e criatividade, ajudaram a envolver 
nossa cidade no clima de festa que 
é marca deste período do ano”, co-
menta o prefeito Gustavo.

A casa de Encarnação de Lour-
des Brescansin, situada na Rua 5-A, 
1042, Jardim Ipê, ficou em segundo 
lugar e a terceira colocada foi a re-
sidência localizada na Rua 6, 453, 
Cidade Jardim, de Maria Ligia Bác-
caro Bavaresco. Os prêmios para as 
três melhoras decorações natalinas 
são R$ 2.000,00, R$ 1.000,00 e R$ 
500,00. Os cinco finalistas recebem 
certificados de participação.

População define casa com 
melhor decoração natalina

Divulgação

Com as festas de fim de ano 
é preciso manter os cuidados 
com a saúde e a alimentação. O 
consumo de bebidas alcoólicas 
deve ser feito com moderação, 
pois em excesso pode causar o 
enrijecimento das artérias e con-
tribuir para o acidente vascular 
encefálico e infarto agudo do 
miocárdio. Pessoas hipertensas 
devem ficar ainda mais atentas 
aos cuidados, pois a pressão alta 
pode piorar com o consumo de 
álcool. Neste caso a recomenda-
ção é manter uma boa hidratação 
com água.

Além disso, devido à va-
riedade de alimentos na ceia de 
natal e ano novo a melhor al-
ternativa é substituir alimentos 
com gorduras ruins por saudá-
veis. Utilizar óleos vegetais no 
preparo dos alimentos e incluir 
as castanhas, como as nozes, 
amêndoas, castanhas de caju e a 
do Pará, as sementes de linhaça e 
abóbora, e o peixe são excelentes 
opções para os pratos.

O consumo destes alimen-
tos ajuda a aumentar os níveis 
sanguíneos de HDL, o colesterol 
bom, e contribuem para evitar a 
aterosclerose, ou seja, o acúmulo 
de gordura na parede das arté-
rias que pode causar obstrução, 
impedindo a passagem do san-
gue. Para evitar transtornos com 
a saúde durante as festas, utilizar 
alimentos com fibras, frutas, ver-
duras, legumes e carnes magras 
ajudam a proporcionar uma ceia 
mais saudável.

A organização para as festas 
de final de ano deve contemplar, 
além da escolha do cardápio, 
alguns cuidados com a segu-
rança sanitária dos alimentos, 
sejam eles preparados em casa, 
comprados ou sob encomenda. 
A primavera e o verão são as 
estações do ano em que ocorre 
maior número de surtos de do-
enças transmitidas por alimentos 
(DTAs).

As bactérias patogênicas – 
tais como Salmonelas e Estafi-
lococos aureus – são as maiores 
causadoras de surtos gastrointes-
tinais, caso não sejam tomadas 
medidas preventivas por quem 
manipula os alimentos.

Escolher e preparar ali-
mentos de forma segura:

•	Observar as condições 
de higiene em se encontram, 
tais como, embalagem, rótulo, 
validade, temperatura de conser-
vação; caso contrário, o alimento 
pode contribuir para o apareci-
mento de doenças;

•	Durante o preparo, não 
misturar alimentos crus com 
cozidos;

•	Proteger alimentos de ve-
tores e pragas (moscas, abelhas, 
baratas, ratos);

•	Higienizar as verduras, 
legumes e frutas, principal-
mente os consumidos crus, 
com água corrente e deixar de 
molho em uma mistura de 1 co-
lher de sopa de água sanitária 
para um litro de água, durante 
15 minutos. (Fonte: Ministério 
da Saúde)

A decoração da casa situada na Rua 27, 2333, Jardim São Paulo, ficou em 1º lugar

Residência situada na Rua 5-A, 1042, Jardim Ipê, ficou em 
segundo lugar

A terceira colocada foi a residência localizada na Rua 6, 453, 
Cidade Jardim

Fotos: Divulgação

“Com essa iniciativa tivemos 
o principal objetivo de envolver 
diretamente a comunidade na pro-
gramação de fim de ano”, explica 
o secretário municipal de Turismo, 

Guilherme Pizzirani.
A realização da prefeitura con-

tou com parceria da Associação Be-
tesda Assistencial. A premiação foi 
anunciada na noite de sexta-feira 

(22), no Parque de Natal montado 
no Lago Azul. O concurso teve o 
apoio de Jacaré Lanches, loja Ci-
riana, Bessani Soluções e Kavika 
Iluminação.

Evite excessos e faça uma 
ceia mais saudável neste 
fim de ano
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Williams e Sauber escolhem 5 de fevereiro 
como data de lançamento do carro de 2024

F1: Williams e Sauber anunciam lançamentos de carros de 2024 para 
mesma data

E. Cortez

A Williams e a Sauber anun-
ciaram a data oficial de lançamen-
to do carro de 2024 da Fórmula 1. 
O FW46 será lançado no dia 5 de 
fevereiro do próximo ano com um 
evento especial na cidade de Nova 
York, nos Estados Unidos. Já a 
Sauber não deu maiores detalhes 
sobre o local e como será o evento.

A Ferrari foi quem tomou a 
dianteira e vai apresentar o novo 
bólido no dia 13 de fevereiro. Com 
os anúncios de Williams e Sauber, 
já são três equipes com datas mar-

cadas para a apresentação. Além 
da apresentação do novo carro, 
o evento da Williams também 
contará com a dupla de pilotos 
formada por Alexander Albon 
e Logan Sargeant, que vão para 
uma segunda temporada juntos 
na fábrica de Grove. 

Pelo lado da Sauber, a equipe 
também mantém a dupla de pilotos 
Valteri Bottas e Guanyu Zhou, que 
acompanha a escuderia desde a 
nomenclatura ‘Alfa Romeo’, que 
deixa o esporte após quatro tem-
poradas, marcando o retorno do 
nome original do time. 

Eric Granado será, pelo sexto 
ano seguido, o representante bra-
sileiro no Mundial FIM Enel da 
MotoE. O paulista confirmou a per-
manência na equipe LCR, de Lucio 
Cecchinello, com a Ducati V21L 
que passou a ser, nesta temporada, 
a máquina usada na competição pa-
ra motos elétricas. No time italiano 
desde 2022, a expectativa é deixar 
para trás um 2023 complicado pelas 
contusões e brigar pelo título inédito.

No ano que vem o piloto 
do #51 não seguirá no WSBK 

(Mundial de Superbike).  A equi-
pe Petronas MIE Honda, único 
time satélite da marca japonesa no 
Mundial, já anunciou que contará 
com o britânico Tarran Macken-
zie e o malaio Adam Norrodin. 
Patrocinado pela filial brasileira 
da fabricante, Eric terá um se-
gundo programa de competição 
a ser definido pela Honda, mas que 
não exigirá um desafio logístico e 
físico tão intenso quanto o da prin-
cipal competição das Superbikes 
no planeta.

(Instagram)

Após o encerramento da 
temporada de 2023 em Interla-
gos, a Stock Car se volta agora 
para a intensa movimentação 
do mercado de pilotos e equi-
pes.

Gaetano di Mauro será 
piloto da Cavaleiro Sports e 
vai continuar recebendo o pa-
trocínio da Valda. O piloto de 
26 anos esteve na Hot Car em 
2023 e decidiu não pilotar em 
Interlagos na última etapa, já 

em busca de uma nova ‘casa’. 
Um anúncio oficial da equipe 
com a novidade é aguardado 
para janeiro. Também é dada 
como certa a renovação de Dê-
nis Navarro. 

Com isso, Marcos Gomes 
busca um novo time para 2024 
e descarta aposentadoria das 
pistas completamente.

A Stock Car inicia a tem-
porada de 2024 com a etapa 
de Goiânia, no dia 3 de março.

Stock Car: Gaetano di 
Mauro será piloto da 
Cavaleiro Sports em 2024

Eric Granado segue na
equipe LCR para o Mundial 
da MotoE em 2024

Eric Granado vai continuar representando o Brasil na MotoE

(Instagram)



RC 01 ESP - 3D DUB - AQUAMAN 2: O REINO 
PERDIDO (WARNER BROS SOUTH INC.)

Ação/Aventura - Dublado - 12 Anos - Duração: 
125min.
Qui., Sex., Ter., Qua.: 14h45 - 17h20 - 20h00
Sáb.: 14h45 - 17h20 - 20h00

RIO CLARO 02 - 2D DUB - A VIAGEM ENCAN-
TADA (PLAYARTE PICTURES)

ANIMACAO/AVENTURA - Dublado - Livre - 
Duração: 90min.
Qui., Sex., Ter., Qua.: 14h00
Sáb.: 14h00

RIO CLARO 02 - 2D DUB - AQUAMAN 2: O REI-
NO PERDIDO (WARNER BROS SOUTH INC.)

Ação/Aventura - Dublado - 12 Anos - Duração: 
125min.
Qui., Sex., Ter., Qua.: 16h00 - 18h40 - 21h15
Sáb.: 16h00 - 18h40 - 21h15

RIO CLARO 03 - 2D DUB - A MALDIÇÃO DE 
QUEEN MARY (DIAMOND FILMS)

Terror - Dublado - 16 Anos - Duração: 125min.
Qui., Sex., Ter., Qua.: 16h40
Sáb.: 16h40

RIO CLARO 03 - 2D DUB - GODZILLA MINUS 
ONE (SATO COMPANY)

Ação/FicçãoCíentifica - Dublado - 12 Anos - 
Duração: 125min.
Qui., Sex., Ter., Qua.: 14h10 - 19h15
Sáb.: 14h10 - 19h15

RIO CLARO 03 - 2D NAC - O SEQUESTRO DO 
VOO 375 (WALT DISNEY STUDIOS)

Ação/Suspense - Nacional - 14 Anos - Dura-
ção: 105min.
Qui., Sex., Ter., Qua.: 21h40
Sáb.: 21h40

RIO CLARO 04 - 2D NAC - TA ESCRITO (GRUPO 
PARIS FILMES)

COMEDIA NACIONAL - Nacional - 12 Anos - 
Duração: 90min.
Qui., Sex., Ter., Qua.: 14h30
Sáb.: 14h30

RIO CLARO 04 - 2D DUB - FERIADO                     
SANGRENTO (SONY)

SUSPENSE/TERROR - Dublado - 18 Anos - 
Duração: 100min.
Qui., Sex., Ter., Qua.: 21h30
Sáb.: 21h30

RIO CLARO 04 - 2D DUB - WONKA (WARNER 
BROS SOUTH INC.)

AVENTURA/FANTASIA - Dublado - 10 Anos - 
Duração: 115min.
Qui., Sex., Ter., Qua.: 16h30 - 19h00
Sáb.: 16h30 - 19h00

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - WONKA                   
(WARNER BROS SOUTH INC.)

AVENTURA/FANTASIA - Dublado - 10 Anos - 
Duração: 115min.
Qui., Sex., Ter., Qua.: 15h10
Sáb.: 15h10

RC 05 SV - 2D LEG - AQUAMAN 2: O REINO 
PERDIDO (WARNER BROS SOUTH INC.)

Ação/Aventura - Legendado - 12 Anos - Dura-
ção: 125min.
Qui., Sex., Ter., Qua.: 20h40
Sáb.: 20h40

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - WONKA           
(WARNER BROS SOUTH INC.)

AVENTURA/FANTASIA - Legendado - 10 Anos 
- Duração: 115min.
Qui., Sex., Ter., Qua.: 18h15
Sáb.: 18h15 

Ótimas perspectivas e ca-
minhos iluminados para o futuro 

marcarão este Natal. Embarque num cli-
ma mágico: você estará em sintonia com o 
universo e com seus melhores sentimentos. 
Planos a dois fortalecerão a união no amor. 
Espere por encontros encantadores e muita 
harmonia nas relações próximas. Motive a 
família e evite discussões. Espalhe carinho. 

Encontros carinhosos e mo-
mentos encantadores de grande sen-

sibilidade e empatia criarão um clima mágico 
e envolvente neste Natal, na companhia de 
pessoas queridas e de paisagens inspiradoras. 
Vídeochamadas e conversas gostosas encur-
tarão distâncias com pessoas queridas de 
longe. Aumente a sintonia com a sabedoria 
universal e cuide de quem você ama! 

Faça deste Natal um momento 
de celebração da vida e da alegria de estar ao 
lado de quem você ama presencialmente e de 
quem já se foi, com lembranças gostosas de 
tempos felizes. Quebrar tradições e inventar 
novas formas de comemorar também serão 
opções neste ano de tantos desafios e transfor-
mações. Revele seus talentos e poder. Brilhe 
e agradeça a existência! 

Conversas carinhosas, trocas 
de mensagens e muitas histórias 

para contar e ouvir movimentarão este Natal, 
que será repleto de novidades e surpresas 
gostosas. Evite exageros nas comemorações 
e mantenha a saúde equilibrada. A sintonia 
com o amor estará forte: adocique o tom 
das palavras e crie um clima envolvente nos 
encontros especiais desta noite. 

Vários planetas alinhados em 
seu signo favorecem novos começos. 

Conte com muito brilho, poder, beleza, char-
me e vitalidade para abrir caminhos de maior 
realização e espalhar energias positivas nos 
encontros e nas celebrações de hoje. Emo-
ções estarão à flor da pele neste Natal, que 
será repleto de carinho e surpresas gostosas. 
Aposte na espontaneidade e encante!

Amizades especiais estarão 
próximas neste Natal, que trará grande 
empatia, harmonia e união nos relacio-
namentos. Conversas gostosas, carinho e 
empolgação com novos planos tornarão seu 
dia especial. Alimente o coração com espe-
ranças, distribua sua generosidade e faça um 
mundo melhor. Fortes emoções marcarão os 
encontros e as interações de hoje. 

Muitas tarefas ocuparão sua 
cabeça e seu tempo hoje; não se co-

bre demais, nem exceda seus limites. Faça 
o que puder, com carinho e atenção plena e 
confie: tudo dará certo. Aproveite também 
para planejar mudanças na rotina, no trabalho 
e nos hábitos. Valerá organizar uma viagem 
ou celebração com amigos e cultivar a paz 
de espírito. Curta o Natal com simplicidade. 

O coração baterá mais forte 
neste Natal, que trará presentes inesperados 
e muito amor. Demonstre seu carinho com 
mimos e gestos generosos. Laços familiares 
ficarão mais apertados; aposte na empatia e 
no humor para lidar com as diferenças e crie 
um clima de união. Não será o momento para 
críticas ou reclamações; pegue leve nas dis-
cussões e evite assuntos polêmicos. 

Momentos carinhosos em 
família darão conforto, segurança e 

proteção. Expresse sua gratidão e afeto com 
palavras doces e gestos amorosos. Este Natal 
criará novas memórias: aproveite cada minuto 
da companhia de pessoas queridas e importantes 
em sua vida. Conversas de hoje fortalecerão a 
autoestima e iluminarão novos rumos. Encerre 
processos do passado e siga leve. 

Clima descontraído e sinto-
nia com seus melhores sentimentos 

tornarão este Natal especial. Comemore as 
novidades da família, brinque e comparti-
lhe os sonhos. A conversa vai rolar leve e 
solta hoje. Aproveite para relaxar e aliviar 
as tensões dos últimos tempos. Um longo 
ciclo se encerrará com um saldo de expansão 
da consciência e de maior autoconfiança. 

Crie uma atmosfera carinho-
sa: o espírito sagrado do Natal estará 

presente nas celebrações de hoje. Envolva 
as amizades, o amor e a família com uma 
alegria contagiante. Alto astral, empatia e 
confiança no futuro marcarão sua presença 
nas redes sociais e por onde passar. Faça 
uma meditação perto da natureza, embarque 
numa onda de energia positiva protetora.

O Natal trará respostas exis-
tenciais, cumplicidade nas relações pró-
ximas e paz de espírito. Sentimentos pro-
fundos envolverão os encontros de hoje. 
Celebrações terão clima íntimo e presença 
da força divina. Troque confidências com 
pessoas queridas e preze por privacidade. 
Cada um tem seu próprio ritual e maneira 
de se ligar na espiritualidade.

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 33

ZAD
RELIQUIAS

JERIMUMMA
OFASITAB

EDALIADO
ROUCOJET
ERNTCA

ENTREGADOR
CIAAMEM

MICOANAPT
AAGARRAR
SOCOEBANO

RSEIHN
PASTOREIO

BALÃOALAS

Açucena;
copo-de-

leite

Pronome 
demons-
trativo

Prejudicar
trabalhos 
proposi-
talmente 

Alt+(?):
alterna en-
tre janelas
(Inform.)

(?) Motta:
gravou
"Colom-

bina"
O indiví-
duo que
tem rou-
quidão

(?) ski,
veículo
náutico

Funcionário
que leva o

produto
em casa

Grande
apetite ou
vontade

"Bom Dia 
& (?)",

programa
infantil

Cadeira
de sobe-

ranos (pl.)

(?) Bota-
fogo,

bailarina
carioca

Partido
dos Tra-
balhado-

res (sigla)

Pagar (?):
dar vexa-
me (gíria)

Golpe
dado na
luta de
boxe

Negrinho 
do (?), ente
do folclo-
re gaúcho

Ferra-
menta do
coveiro

Bola de
festas

infantis

Divisões
da escola
de samba

O saldo da conta
bancária encerrada
Informações sobre 

candidato a emprego
Objetos
antigos
Abóbora
(bras.)

Esperto
(pop.)

Inflamação
cutânea

Senhora que serve
como acompanhante 

Árvore
de oásis
africanos

Aqui

Jogar de
goleiro 

O exame 
não escrito

Finaliza
orações
O oitavo 

mês

Parceiro;
cúmplice

Berra;
grita

Consoantes
de "arena"
Pequeno
pedaço

A metade
de dois

O dia
decisivo

Estou
ciente 
Sadia;

saudável

(?) Mahal,
palácio
indiano 

Material
de teclas
pretas do

piano
Balcão de
bebidas
Eriberto

Leão, ator

3/jet — tab. 4/safo. 6/aquilo. 9/relíquias — tamareira. 11/referências.
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21/12/2023 a 27/12/2023

RESUMO DAS NOVELAS
ELAS POR ELAS 
Márcia, Tony e Renée se unem para encontrar 
Vic. Lara não gosta de saber do interesse de Ye-
da por Edu. Edu tenta reatar sua amizade com 
Mário. Adriana se incomoda com a afeição de 
Ísis por Sérgio. Danilo chega para o Natal na ca-
sa de Helena, e finge não conhecer Míriam. Má-
rio se veste de Papai Noel e invade a festa de La-
ra. Érica registra o desaparecimento de Vic. Edu 
afirma a Yeda que não para de pensar nela. Vic 
surge na casa de Renée e afirma que só quis unir 
a família. Sérgio reconhece Adriana em uma fo-
to antiga com Helena.

FUZUÊ
Preciosa fica animada com a informação sobre 
as joias. Rejane cuida de Maria. Merreca manda 
Maçarico e seus capangas enfeitarem a rua. Hei-
tor contrata Jefinho para cantar na festa de Natal. 
César manda Preciosa ser amiga de Luna. Miguel 
decide confrontar César sobre sua falsa identida-
de. Julião vai com Maria até a Fuzuê. Selena de-

cide ajudar Jefinho com os shows das festas de 
Natal. César conta para Miguel que esteve em um 
garimpo ilegal. Heitor e Merreca descobrem que 
estão contra Pascoal. Preciosa sugere um acordo 
de paz para Luna. Jefinho e Selena cantam jun-
tos, mas cada um em um palco. Pascoal aponta 
sua arma para Merreca.

TERRA E PAIXÃO
Caio explica a Kelvin o plano para visitar Aline. 
Teresinha consola Aline. Petra revela a Antônio 
que irá se separar de Luigi. Ramiro cai no plano 
de Caio e conta a Antônio que a família de Aline 
irá visitá-la na noite de Natal. Luigi flagra Anely 
e Natercinho juntos e sente ciúmes. Ramiro se-
gue o carro de Caio, sem saber que são Rodrigo e 
Luana que estão no veículo. Caio, Jussara e João 
vão para o convento no carro de Rodrigo, para 
despistar Ramiro e Antônio. Petra decide passar 
o Natal com Hélio. Antônio fica furioso ao saber 
que foi enganado. Aline se emociona com a che-
gada da família ao convento.



momentos, no dia 29 do mes-
mo mês.

 Meia Globo
O sistema de contrato por 

obra promete intensificar, cada 
dia mais, o movimento no 
mercado de atores. Só entre as 
atrizes, é até curioso ver a quan-
tidade delas, entre Grazi Massa-
fera, Juliana Paes, Isis Valverde, 
Camila Queiroz, Giovanna An-
tonelli e Vanessa Giácomo como 
protagonistas de novelas fora 
da Globo.
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 Ao melhor estilo “Crepúsculo”, sucesso do cinema 
com Kristen Stewart, Robert Pattinson e Taylor Lautner, 
o entretenimento brasileiro também vai apostar nos 
“nossos” vampiros e lobisomens.

 Já está pronta no Globoplay, aguardando ordem 
de lançamento, a série “Espécie Invasora”, escrita por 
Rosane Svartman e Claudia Sardinha. Em seu elenco, 
nomes como Alanis Guillen, Rodrigo Lombardi, Laura 
Dutra, Pedro Alves e Letícia Vieira. As gravações foram 
realizadas no Rio e em Minas, com direção de Patrícia 
Pedrosa. Fala-se que a ideia da Globo é fazer toda a 
sua finalização nos Estados Unidos.

 Por sua vez, a Warner Bros. Discovery, original-
mente para o Warner Channel, vem aí com “Wander”, 
gravada em São Paulo e protagonizada por Maycon 
Douglas. Conta ainda com Laura Luz como Amanda, a 
influenciadora Fefe Schneider interpretando Valentina 
e o Supla, no papel de um Duque.

 Wander, é um jovem motoboy, que adora o seu 
trabalho, sua moto e seus amigos. O detalhe é que ele 
é um vampiro, mas que não gosta de ser vampiro.

 Com uma mistura de humor, mistério e fantasia, 
o público acompanhará o dia a dia desse jovem, com 
mais de mil anos, após ele acordar em um descampado, 
desmemoriado. Em busca de oportunidades, vai parar 
em São Paulo, como empregado da hamburgueria 
“Mordida Certa”. Tudo a ver.

SÉRIES NACIONAIS SOBRE VAMPIROS E LOBISOMENS 
ESTÃO CHEGANDO À TV PAGA E AO STREAMING

Hassum no embalo
Ainda sobre o tema acima, 

a Netflix estreia hoje o longa 
“Meu Cunhado é Um Vampi-
ro”, com Leandro Hassum e 
Rômulo Arantes Neto. Também 
no elenco: Mel Maia, Edson 
Celulari e Monique Alfradique. 
Roteiro do Hassum e do Paulo 
Cursino.     

 
Agenda
As gravações de “Rainha da 

Pérsia” terão início em janeiro. 
É a próxima superprodução da 
Record, com direito a locações 
no Marrocos. 

 
Festa da música
O Rock in Rio 2024, nos 

dias 13, 14, 15, 19, 20, 21 e 
22 de setembro, parece que 
vai ganhar uma atenção bem 
especial na programação da 
Globo. Promessa de “nova po-
sição na grade em horários mais 
estratégicos”. Fala-se ainda em 
um especial, com os melhores 

l	 Sophia Rosa será filha de Renato 
Góes em “Família é Tudo”...
l	 ... A menina integrou o elenco 
de “Escola de Gênios” e também 
poderá ser vista em “Luz”...
l	 ... “Luz” é uma série da Netflix, 
ainda inédita, produzida pela Flo-
resta... 
l	 ... O elenco reúne ainda Marian-

na Santos, Julianne Trevisol, Daniel 
Rocha, Gabriela Moreyra, Dandara 
Albuquerque, Claudia Di Moura, 
Mauricio Destri, Mel Lisboa, Celso 
Frateschi, Marcos Pasquim, Miá 
Mello, entre outros.
l	 Na Globo, as trilhas das novelas 
também estão em discussão para os 
próximos trabalhos...
l	 ... Um departamento, aliás, que 

já foi muito forte no passado... 
l	 ... E o desejo é recuperar esse bri-
lho, evitando os mesmos de sempre 
nas trilhas, e apostando em grandes 
nomes do cenário musical.
l	 Catarina Martorelli, após “Reis”, 
estará em “Bárbara”, série do Uni-
ver Video...
l	 ... A produção ainda não tem data 
de estreia.

(crédito Globo/João Miguel Júnior)

 Lá e cá
Juliana Paes, é verdade, 

estará no elenco do remake 
de “Renascer”. Mas já gravou 
“Vidas Bandidas” para o Star+, 
e “Pedaço de Mim” para a Ne-
tflix.

 
Tem um mistério
Em “Dona Beja”, novela 

em gravação para a HBO Max, 
o ator Pedro Fasanaro terá uma 
participação muito importante, 
trabalhando diretamente com 
Beja (Grazi Massafera) na cha-
mada Chácara do Jatobá. Deta-
lhe: personagem vai se chamar... 
Severina.

 
Número agradou
A 24ª temporada do “BBB” 

na Globo também terá 100 epi-
sódios. No ar, de 8 de janeiro 
a 16 de abril. Uma vez mais, 
comando de Tadeu Schmidt, já 
intensamente procurado para 
gravar novas campanhas pu-
blicitárias.

 
Dedicado
Caio Blat trabalha como 

ator, mas também integra a equi-
pe de direção da novela “Beleza 
Fatal”.  Quando está por trás das 
câmeras, Blat é supervisionado 
de perto pela experiente Maria 
de Médicis.

Camila Queiroz (Sofia), Camila Pitanga (Lola), e Giovanna Antonelli 
(Elvira) em “Beleza Fatal” 

Alanis Guillen estará em série sobre vampiros e 
lobisomens, no Globoplay

Investindo
Escolhida para 
estrelar a série 
“Rainha da Pérsia” 
na Record, Nathalia 
Florentino também 
está para lançar um 
filme possivelmente 
em 2024. E 
pensando em voos 
internacionais, a 
atriz, já fluente em 
inglês, começou a 
estudar francês.

Foto: Mariana Vianna/Divulgação
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Festival de Dança do 
Ventre Natália Favoretto
No último dia 16 de dezembro aconte-

ceu um magnífico Festival de Dança 
do Ventre, organizado pela equipe de 

dança Natália Favoretto. O evento aconteceu nas 
dependências da Sociedade Italiana de Rio Claro 
e contou com belíssimas apresentações em gru-

pos, solos, trios e duplas. Uma noite memorável 
e inesquecível, que encantou o público presente, 
dando encerramento aos espetáculos e aulas do 
ano 2023. Parabéns a amiga e excelente profis-
sional Natália Favoretto, alunas e equipe, pelas 
brilhantes apresentações.



Gran Junction: beleza natural de 
tirar o fôlego e vinhos notáveis

Grand Junction é a região viniculto-
ra do Colorado, com mais de 20 viníco-
las e suas salas de degustação montadas 
em meio à beleza dos desfiladeiros de 
rochas avermelhadas do Colorado Na-
tional Monument (Monumento Nacio-
nal do Colorado). 

A paisagem alpina da maior mon-
tanha de topo plano do mundo, a Grand 
Mesa, ao longo do rio Colorado, entrega 
características únicas a este deserto. 

Você tem o ano inteiro para praticar 
rafting, hiking, ciclismo, golfe e até es-
cavações arqueológicas para encontrar 
dinossauros, e suas férias serão uma mis-
tura das atividades típicas do Colorado 
com uma região vinicultora incrível.

Além do vinho, Grand Junction ofe-
rece cervejas e destilados locais. Jun-
tamente com as uvas, o Grand Valley 
(grande vale) é famoso por pêssegos, 
peras, ameixas, cerejas e maçãs. Tão 
famoso a ponto de pessoas viajarem cen-
tenas de quilômetros para as colheitas.

São 8.296 hectares de desfiladeiros 
deslumbrantes de rochas avermelhadas, 
e 37 quilômetros da Rim Rock Drive, 
rodovia sinuosa que leva aproximada-
mente duas horas para ser percorrida 
de carro. Faça paradas para admirar sua 
beleza, criando um momento de solidão 
em um cenário estonteante que não pode 
ser encontrado em nenhum outro lugar 
do planeta.

No centro do Colorado-Utah Dino-
saur Diamond (Losango de Dinossauros 
de Colorado-Utah), a área é conhecida 
internacionalmente por seus canteiros 
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de escavação, exposições, fósseis de 
dinossauros e atividades paleontológi-
cas interativas. Na Dinosaur Journey 
(Jornada de um Dinossauro), do Mu-
seum of Western Colorado (Museu 
do Oeste do Colorado), os visitantes 

podem ver esqueletos de dinossauros, 
um laboratório de trabalho e dinossauros 
robóticos que parecem bastante reais. 
Os paleontologistas amadores também 
podem participar de escavações de um 
ou vários dias. 
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OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

Orações
NOSSA SRA. DESATADORA
DOS NÓS. Virgem Maria, Mãe de ter-
nura, que sempre socorreis um (a)
filho(a), voltai o vosso olhar compas-
sivo sobre mim e vede o emaranhado
de nós que há em minha vida. Vós
conheceis o meu sofrimento por cau-
sa desses nós. À Maria, entrego a fita
da minha vida em vossas mãos, pois
não existem nós que não possam ser
desfeitos pela vossa intercessão.
Peço-vos para desatá-los para a Gló-
ria de Deus e por todo o sempre (fazer
o pedido). Agradeço, ó Mãe, as gra-
ças alcançadas. Peço a vossa prote-
ção não só para mim, mas para todas
as pessoas que passam por dificulda-
des. Amém. Rezar um pai-nosso, uma
ave-maria e um glória-ao-pai. (001191)

NOVENA PODEROSA AO
MENINO JESUS DE PRAGA
Oh! Jesus que dissestes, “Peça e
receberás, procure e acharás, bata à
porta e a porta se abrirá”. Por intermé-
dio de Maria, Vossa Sagrada Mãe, eu
bato, procuro e Vos rogo, que minha
prece seja atendida (menciona-se o
pedido) Oh! Jesus que dissestes “Tudo
o que pedires ao Pai, em  Meu Nome,
Ele atenderá”. Por intermédio de Maria
Vossa Sagrada Mãe, eu humildemen-
te rogo ao Vosso Pai em Vosso Nome
que minha oração seje atendida (men-
ciona- se pedido). Oh! Jesus, que
dissestes! O céu e a Terra passarão,
mas minhas palavras não passarão.
Por intermédio de Maria Vossa Sagra-
da, Mãe, eu confio que minha oração,
seje atendida. Rezar 3 Ave- Marias e
uma Salve Rainha.

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
CEL: 998044205 AUGUSTA.
(002979)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE
MARROCOS

Santana e Vila Alemã (Próxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550 / 9.8171-
0010. (002980)

APTO. VENDE-SE

VILAGIO PORTUGAL
VENDO APTO NOVO, 3 DORMI-
TÓRIOS, 2 VAGAS COBERTAS,
SOL DA MANHÃ, 2WC, R$
440.000,00 OU TROCA  VOLTA
A DIFERENÇA 19 99917-2055
ZAP SANDRA DE GEIA CRECI
111542 (002997)

CONDOMÍNIO CAMBUCI
VENDO R$ 250.000,00  19
99917-2055 SANDRA DE GEIA
CRECI 111542 (002998)

CASAS VENDE-SE

EXCELENTE OPORTUNIDADE
Casa localizada na Av. 16 en-
tre Ruas 1 e 2 - Centro, local
privilegiado , 3 dorms,C/Arm
,sala,copa/cozinha.C/Arm.2
WCs,lavanderia,coberta com
mais um quarto, Abrigo, por-
tão eletronico.Toda reforma-
da e desoculpada, financia,
Terreno 10x22,50. Valor de
ocasião 530mil,oportunidade
única.Maiores informações
com os Corretores - Placa no
local (002995)

CASA VILA NOVA
VENDE-SE, NOVA R$
250.000,00 PEGO APTO ATÉ
R$ 160.000 NA TROCA. 19
999172055 WHATS CRECI
111542 (002996)

CASA SANTANA
CASA ANTIGA, EM BOM ESTA-
DO, R$ 280.000. 19 99917-
2055 ZAP SANDRA DE GEIA
CRECI 111542 (002999)

CONDOMINIO
CALIFÓRNIA

VENDO CASA, R$ 490.000,00
EXCELENTE, REFORMADA 19
99917-2055. SANDRA DE GEIA
CRECI 111542 (003000)

COMERCIAIS
VENDE-SE

VENDO BAR
Boteco do Bil - Av 50 N 160
Jardim America Valor : R$
15.000,00 Nao aceito contra
oferta.Tel: (19)996005438
(003013)

EMPREGOS

MOTEL
Recepção e Cozinha. Entregar
curriculo na Empresa Lá Fem-
me Endereço : ao lado do sest
senat ,marginal sul. Tel :
99690-1152 (003002)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO CHÁCARA P/
FESTAS

Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vôlei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002986)

GERAIS

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veículos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED - Rua 2, 1021. Fone:
(19) 3524-6384. (002981)

ÓLEO DE
COZINHA

Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125.
(002982)

ESTERCO
DE VACAS

Entrega domicílio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002983)

TERRA
PREPARADA

Vasos e Jardins. F:3533-8645
/ 9.9749-2850. (002984)

MOTOS

MOTOS PEÇAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rápido e revisão completa.
Disk resgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(002985)

SERVIÇOS

JC
Instalação e manutenção de
Vidros Temperados. Fone: (19)
9.9427-7337. (002977)

LÉO RASPA TACOS
Restauração de piso de ma-
deira. F: 99767-7296 e
997356766. (002978)

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, benefícios,
cidadania internacional, impos-
to de renda, nos procure. F:
3557-7706 / 3557-2865 PRE-
VIDENCI. (002987)

TRANSPORTES

ATENÇÃO PEQUENOS FRETE
Fones: (19) 3523-7240 /
9.9665-4256 Whatts: (19)
9.8289-3470. (002988)

QUER VENDER?
19. 3524-3122
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Entenda os riscos e saiba 
o que fazer para cuidar 
da saúde durante o 
período, e quando iniciar 
a terapia hormonal

Divulgação

O calor intenso surge do 
nada, seguido de suor e des-
conforto. Essas são algumas 
características das ondas de 
calor, sintoma que atinge 
80% das mulheres, segundo 
estudo publicado no Jornal da 
Sociedade da Menopausa. Es-
ses sintomas ocorrem durante 
o climatério. Período em que 
há a redução da produção de 
hormônios pelos ovários, que 
geralmente atinge mulheres 
entre 40 e 65 anos.

Com a queda da produ-
ção de hormônios e o fim do 
ciclo menstrual, surge a me-
nopausa. A condição se ma-
nifesta durante o climatério, 
portanto, todos os sintomas 
experimentados neste período 
também pertencem à meno-
pausa. Guerino de Marta, mé-
dico ginecologista do Hospital 
Metropolitano do Vale do Aço, 
indica como o corpo reage e o 
que fazer para cuidar da saúde 
durante o período.

“Com as alterações das 
taxas hormonais, as mulheres 
também podem enfrentar di-
ficuldades para adormecer e 

Alzheimer e doenças cardíacas estão associadas à menopausa

permanecer dormindo, mudan-
ças no humor, dores durante a 
relação sexual e ressecamento 
na bexiga e uretra”, alerta o 
profissional.

Menopausa causa
Alzheimer e doenças 
cardíacas?
Na verdade, estudos inter-

nacionais sugerem que há um 
maior risco de desenvolvimen-
to do Alzheimer durante a me-
nopausa. O mesmo ocorre em 

relação às doenças cardíacas, 
como infarto e AVC (Acidente 
Vascular Cerebral). 

O cérebro possui recep-
tores do estrogênio, que con-
segue proteger o órgão, man-
tendo suas funções cognitivas. 
Com a queda do hormônio, 
pode ocorrer uma disfunção 
cognitiva. “A redução do es-
trogênio também significa a 
redução de um elemento que 
protege o cérebro, tornando 
as mulheres mais vulneráveis 

ao Alzheimer”, explica o es-
pecialista.

Além do cérebro, o estro-
gênio também é um protetor 
do coração. Isso porque ele 
estimula a dilatação dos vasos 
sanguíneos, facilitando o fluxo 
do sangue. “Com a chegada 
da menopausa, o nível des-
se hormônio diminui, assim 
como a dilatação das veias, 
aumentando o risco de coa-
gulação e desenvolvimento de 
algumas doenças cardiovascu-

lares, entre infarto, hipertensão 
e AVC”, ressalta Guerino de 
Marta.

Quando fazer a 
terapia hormonal
A terapia hormonal tra-

ta os sintomas do climatério 
e previne os efeitos da falta 
do estrogênio. Especialistas 
indicam a terapia combina-
da, que integra estrogênio e 
progesterona, para reduzir o 
mal-estar e prevenir o câncer 
do endométrio.

O momento ideal para ini-
ciar a terapia é a partir de 10 
anos até a última menstruação. 
É importante que a paciente re-
alize acompanhamento médico 
para avaliar os benefícios em 
comparação com os riscos do 
tratamento. 

Apesar das vantagens, a 
terapia hormonal não é para 
todos. Mulheres que tiveram 
ou têm alguma dessas condi-
ções, não podem se subme-
ter ao tratamento: câncer de 
mama, câncer do endométrio, 
sangramento vaginal sem cau-
sa aparente, doença cardíaca 
ou infarto, acidente Vascular 
Cerebral e histórico de trom-
boembolismo ou doença he-
pática grave.

“Dependendo do caso, é 
possível prescrever o uso de 
antidepressivos, que reduzem 
as ondas de calor, para quem 
não pode realizar a terapia hor-
monal. Cremes vaginais com 
hormônio, hidratantes e lubri-
ficantes também ajudam nos 
sintomas vaginais”, orienta o 
profissional.

Foto: Divulgação

Na menopausa, o calor intenso surge do nada, seguido de suor e desconforto
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facebook.com/ncassab

instagram.com/netocassabbeauty
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O Natal 
da família 
Barbieri

Ilumine seu Natal para que não 
seja mais uma festa e sim uma lem-
brança de uma época inesquecível 
e abençoada.

Nós, da família Barbieri, Caio e 
Mariana e nossos filhos Ana Beatriz, 
Rafael e Luca desejamos a todos um 
Feliz Natal.

Para a nossa família o Natal sem-
pre foi uma comemoração especial. 
Então achamos importante trazer 
essa tradição para os nossos filhos. 
Casa cheia, Papai Noel, troca de 
presentes, oração a Jesus e agrade-
cimentos ao aniversariante do dia. 

Amamos enfeitar a casa e viver 
a magia dessa festa ao máximo! 
Assim como vivemos essa data de 
forma especial, desejamos a todas 
as famílias um Natal abençoado, 
repleto de muito afeto, amor e es-
perança.
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Produção:  
Neto Cassab 
(@netocassabbeauty)

Fotos:
Thiago Fontana 
(@thiagofontana_)



s4 DOMINGO, 24 DE DEZEMBRO DE 2023
WWW.J1DIARIO.COM.BR

O ARQUIVO HISTÓRICO  DA FAMÍLIA RIOCLARENSE 

Clube Rio Claro Sul realizou reunião festiva de Natal 
s5DOMINGO, 24 DE DEZEMBRO DE 2023

Na terça (12), o Clube Rio Claro Sul 
foi palco de uma emocionante e vibrante 
reunião festiva de Natal, marcando um 
momento especial para todos os presentes. 
Com uma decoração encantadora, repleta 
de cores e brilho, o ambiente irradiava 
alegria, conquistando os intercambistas, 
seus pais an� triões e todos os convidados. 
Um dos destaques da noite foi a presen-
ça cativante do Papai Noel – Carlos Al-
berto Leite de Almeida, que não apenas 
trouxe sorrisos às crianças, mas também 
distribuiu presentes, fazendo brilhar os 
olhinhos cheios de esperança. A atmos-
fera natalina foi elevada ainda mais com 
a belíssima apresentação da talentosa can-
tora Nicole Nagib, que encantou a todos 
com suas interpretações emocionantes de 
clássicos musicais dessa época tão espe-
cial. O evento foi um verdadeiro sucesso, 
evidenciando o comprometimento do 
Clube Rio Claro Sul em promover mo-
mentos memoráveis e contribuir para o 
espírito comunitário que caracteriza esta 
época festiva. Todos os presentes puderam 
desfrutar de uma noite mágica, repleta de 
companheirismo e celebração. E também, 
o que não poderia faltar numa festa nata-
lina, a troca de presentes com a realização 
do amigo secreto, na sequencia foi servido 
um delicioso jantar de confraternização. O 
clube continua seu compromisso de mais 
de cinco décadas em servir a comunida-
de com iniciativas impactantes. Que essa 
energia e generosidade sigam guiando as 
ações do clube ao longo do próximo ano, 
fortalecendo laços e espalhando alegria 
por toda a comunidade de Rio Claro. 
O Rio Claro Sul deseja que o Natal seja 

Associados do Clube Rio Claro Sul

um lembrete constante da importância de 
estendermos a mão ao próximo, compar-
tilharmos amor, cultivarmos a compaixão 
em nossos corações e principalmente criar 

a esperança no mundo. Que esta época fes-
tiva ilumine o caminho de todos, trazendo 
paz, esperança e felicidade. Feliz Natal e um 
próspero Ano Novo repleto de realizações 

e momentos inesquecíveis para toda a co-
munidade de Rio Claro. Veja as fotos na 
minha página do Facebook. E como sempre 
acontece nos melhores eventos a coluna 

“FLASH” Um Giro com Hércules Marcos 
do Diário do Rio Claro esteve presente re-
gistrando alguns � ashes para sua Coluna 
Dominical. Con� ra!

Feliz Natal

A cantora Nicole Nagib e Ana Steinberg Carlos Augusto Báccaro e Roberta Moraes Ananias Almeida e Lidiane Sebastião Thobias e Carlos Alberto - Papai Noel

Maria Celia e Ademir Matos Marilize Gebelen e Francisco Gebelen  Inajara, Nicole Nagib e Paulo Moraes Paulo Neves e Luiz G. Renosto

Silvana Rodrigues e Daisy Hackspacher Edgar e Vânia Silva Sara, Carita, Papai Noel, Aninha e TheoJovens Intercambistas com famílias Rioclarense Jonas Intercambista com famílias Rioclarense

Rosana Godoy e Marcos Fontes Walter Uehara e Aparecida Uehara Daniel Momesso e André Godoy Dora Dario e José Dario Janete Rossini e Prof. Moacir Rossini Ana Steinberg e Carlos Alberto - Papai Noel Raquel, Luiz Silva e Luiz Guilherme - GU



Lourival Cristofoletti em dia 
de autógrafos em dose dupla 
em grupos de Rio Claro
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O dia 7 de novembro foi marca-
do pelo lançamento de uma 
nova obra. O rio-clarense 

Lourival Cristofoletti que desponta 
com motivação pessoal e divulga seu 
trabalho com o lançamento de livro 
recheado de atrativos. Duas palestras 

abrilhantaram a reunião do grupo 
Carpe Diem, que é vinculado ao Nú-
cleo do Idoso da prefeitura, e a noite na 
reunião semanal do Rotary Club Rio 
Claro Sul. “Parece que é assim: percep-
ções em sentimentos”, sobre o nosso 
comportamento do dia a dia. Esse é 

o livro de sua autoria, onde Lourival 
fala sobre autoestima, relacionamento 
interpessoal, gratidão e integridade. 
Puxando orelhas também dentro do 
tema, o autor pretende levar ao público 
as reflexões que temos negligenciado 
em nossas vidas. 

Lourival Cristofoletti, a namorada Cristina, Maria Aparecida Paoli 
– coordenadora do grupo Carpem Diem, Sandra Cusmano – vice-
coordenadora, e Josicleide Sobreira – Assessora do Núcleo do Idoso da 
prefeitura de Rio Claro

O grupo de comandantes do “Carpe Diem” e sua coordenadora com 
Lourival e o prof. Dalberto Christofoletti – secretário municipal da 
Cultura

Ana de Lima Costa Steimberg, presidente 
do Rotary Club Rio Claro Sul recebeu os 
companheiros e convidados para a reunião de 
apresentação da obra literária

Em mesa de 
autógrafos, o 
prof. Lourival 

recebe os 
convidados 

da noite

A família de Lourival 
presente na noite: 
Diego Rossetti, Priscila 
Scagion Rossetti, o 
pequeno Otto Rossetti, 
Lourival Cristofoletti, 
Isabel Cristina Fratucelli 
Gasparoto, Juliana 
Moro, Ana Maria G. 
Scagion e Antonio de 
Jesus Scagion O grupo de associados e visitantes acompanharam a palestra do prof. Lourival Cristofoletti
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Cumprindo sua missão hu-
manitária, o Lions Club 
Rio Claro Centro, através 

de sua presidente Sueli Russo Fier, 
realizou importante palestra de 
saúde na noite de 22 de novembro. 
A palestrante convidada foi a dra. 
Erika Filier, advogada especialis-
ta na área de direito médico e da 
saúde, onde discorreu sobre os 
direitos dos pacientes diabéticos. 
Na recepção, uma equipe de alu-
nos voluntários da Escola Técnica 
Estadual Professor Armando Bayeux da Silva aferiu a pressão arterial e glicemia, 
cuidados essenciais de saúde. Na foto, a dra. Erika Filier e esposo Tiago H. Paccola, 
com Sueli Fier e Rubens Fier do Lions Club.

Rotary Club Rio Claro Norte recebe e homenageia Aldo Demarchi
Na noite de 22 de novembro, o Rotary 

Club Rio Claro Norte homenageou 
José Aldo Demarchi em sua reunião 

semanal. Com a palavra, o homenageado tam-
bém fez homenagens a sua esposa Candinha 
Demarchi e a José Felício Castelani, o Gigo, 
pois contou com apoio e ensinamentos em 
toda sua trajetória como parlamentar. De 
seus projetos, 400 ao todo em seus 7 anos de 
mandato, citou os que mais são pontos de 
orgulho. Reconhece e compartilha também 
que só uma proposta não permanece, se não 

Lions Club Centro realiza
palestra sobre diabetes

Cesar Botelho, Ana Helena Nicoletti, Carmem 
Rosin Kleiner, Socorro Moraes Grisi e Fernando 
Gris

Domingos Borges de Miranda Filho, Nilson 
Nicoletti, Aldo Demarchi, Carlos Roberto 
Nicoletti, Rafael Smirmaul Loureiro de Souza, 
Juliano Rubio e Paulo Berbel

tiver parceiros que a abracem, e nesses teve 
a feliz escolha de convidar a Igreja Nazareno 
que no restaurante Bom Prato serve 1.400 
refeições diárias, já atingiu a casa de 6 milhões 
de refeições por R$ 1,00, no AME (Ambula-
tório Médico de Especialidades), conta com a 
Unicamp como parceira e diversas empresas 
oferecem serviços rápidos para a população 
no Poupatempo. Citou ainda que sempre 
trabalhou em prol da educação, com ensi-
no técnico profissionalizantes e satisfeito já 
vislumbra em 2024 a entrega da Faculdade 

de Tecnologia Alvares Gracioli, que conta 
com investimento de R$ 2 milhões desde 
o ano de 2004, quando o projeto Fatec foi 
iniciado. Finalizou sua palestra frisando que 
acredita no sucesso das entidades parceiras, 

nas ONGs, nas lojas maçônicas, nos Rotary 
Clubs, enfim, todos que se doam para a so-
ciedade. Enalteceu também as mulheres cada 
vez mais atuantes, a companheira e sua mãe. 
Encantou a todos.

Na abertura da reunião, a acolhida do presidente Roberto Nicoletti, com à sua direita, Maria 
Socorro Moraes de Araújo Grisi – presidente da Associação de Senhoras Rotarianas, José Aldo 
Demarchi – homenageado, e à sua esquerda, Angelo Vechiato Kleiner – governador 2003-04 e 
Ana Helena Nicoletti – diretora da secretaria do clube

Nosso ex-deputado estadual José Aldo 
Demarchi, homenageado na noite

Ao palestrante é conferido um certificado 
entregue pelas mãos de Angelo Vechiato 
Kleiner, governador do distrito 4590 2003-
2004
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