
O prefeito Gustavo Perissinotto san-
cionou a lei que autoriza o pagamento 
de tributos municipais por meio de Pix, 
cartão de débito e/ou crédito. A medida 
vale tanto para débitos tributários inscri-
tos ou não na Dívida Ativa. A norma é 
oriunda de projeto de lei de autoria do 
vereador Serginho Carnevale, também 
assinado pelos parlamentares Alessandro 

de Almeida, Adriano La Torre, Carol Go-
mes e Hernani Leonhardt. A proposta foi 
aprovada pela Câmara Municipal no dia 
30 de outubro. Após sanção, a nova regra 
entrará em vigor após 60 dias contados a 
partir da data de publicação da lei, fato 
que ocorreu na última sexta-feira (10). 
Portanto, a lei começará a valer a partir de 
janeiro do ano que vem. Página 3
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Ação Novembro
Roxo alerta para
a prevenção da 
prematuridade

A prematuridade é um desafio global 
de saúde que afeta milhões de famílias to-
dos os anos. São considerados prematuros 
os bebês que nascem antes das 37 semanas 
de gestação. Dados do Ministério da Saú-
de apontam que no Brasil, 340 mil bebês 
nascem prematuros todo ano. Página 12

Onda de calor
pode ocasionar
estresse térmico 
e riscos à saúde

As altas temperaturas que atingem 
grande parte do país chamam a atenção 
para o impacto que as ondas de calor cau-
sam no corpo humano, causando mal-es-
tar, fadiga, dor de cabeça, irritabilidade e 
indisposição. Médica alerta que crianças 
e idosos são mais afetados. Página 3

RC realiza Feira Literária a partir 
desta segunda no Centro Cultural

O município de Rio 
Claro inicia nesta segun-
da-feira (13) a I Flirc (Fei-
ra Literária de Rio Claro). 
O evento pioneiro terá du-
ração de três dias, de 13 a 
15 de novembro, das 9 às 
21 horas, no Centro Cul-
tural “Roberto Palmari”. 
A entrada é gratuita. Os 
organizadores solicitam a 
doação voluntária de um 
quilo de alimento não pe-
recível que será revertido 
para o Fundo Social de 
Solidariedade. Página 5

Domingo tem
jogos decisivos
no campeonato
rio-clarense de
futebol amador

Momento de decisão no futebol 
amador rio-clarense neste domingo. Na 
Série B, às 8h na Arena Cidade Nova, 
acontece o primeiro jogo pela disputa 
do título entre Nosso Teto FC e Pumas 
RC. Pela Série A, começam as semifi-
nais do Amador: Corumbataí e o Porto 
de Santa Gertrudes, às 8h, e Boa Vista 
e Vasco da Gama, às 10h, no Benitão. 
Página 4
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Funarte lança editais de R$ 5 milhões para estimular circuitos artísticos

O A Fundação Nacional de Arte (Funarte) lançou na sexta-feira (10) cinco novos editais para o programa Funarte 
Rede das Artes 2023 - Programa de Difusão Nacional. Cada um deles no valor de R$ 5 milhões para fomentar 
circuitos artísticos em cada eixo de atuação da fundação: artes visuais, circo, dança, música e teatro. Serão 

escolhidos 150 projetos para receberem bolsas culturais. Na seleção, serão bonificados projetos das regiões Norte, Nor-
deste e Centro-Oeste, além de recursos reservados para proponentes negros, indígenas e de pessoas com deficiência. 
O programa busca integrar artistas, realizadores, espaços e circuitos culturais para o público. Poderão participar como 
proponentes pessoas jurídicas de direito privado, de natureza cultural, com ou sem fins lucrativos, e com experiência 

 ► Festa do Frango. Termina neste do domingo 
(12) a Festa do Frango que está sendo realizada 
na antiga estação ferroviária em Rio Claro. O 
evento começa às 11 horas e vai até as 20 horas. 
Nos cardápios, o público pode encontrar frango 
no balde, espetinhos, pastel de frango, coxi-
nha, lanches, frango frito, entre outras opções. 
As atrações musicais incluem Tem Fuzuê, Leo 
Scatolini e Musical 3D.

 ► Festa da Mandioca. Este domingo (12) é 
o último dia da Festa da Mandioca que acon-
tece no no Espaço Livre da Vila Martins, na 
Rua 3-A com Avenida 46-A. O evento será 
realizado das 11 às 19 horas com show mu-
sical de Cristiano Bressani. Além de pratos 
preparados com mandioca, incluindo pães, 
bolos, bombocado, mandioca frita e caldos, 
o cardápio também tem produtos derivados 
do milho.

 ► Feira do Livro. A 63ª Feira do Livro Espírita 
acontece até o dia 20 de novembro no Jardim 
Público, ao lado do coreto. O horário de aten-
dimento é de segunda a sexta-feira, das 9h às 
17h, e aos sábados e domingos e feriados, das 
9h às 12h. Realizada pela Casa Espírita Fra-
ternidade, a Feira do Livro Espírita dispõe de 
um amplo acervo com livros novos e usados, 
exclusivamente no gênero espírita. Os livros 
usados estão em bom estado de conservação e 
podem ser adquiridos com preços a partir de R$ 
1,00. As pessoas que quiserem colaborar como 

voluntárias na feira devem entrar em contato 
pelo telefone 9.8223-6844. 

 ► Feriado oficial. O Dia da Consciência Negra 
(20 de novembro), que lembra a data da morte do 
líder quilombola Zumbi dos Palmares (em 1695), 
é feriado oficial em seis estados brasileiros. A 
mais recente unidade federativa a oficializar a 
data foi São Paulo, com a Lei nº 17.746, deste 
ano. A data também é feriado nos estados de 
Alagoas, do Amazonas, do Amapá, do Mato 
Grosso e Rio de Janeiro e em cerca de 1260 mu-
nicípios, segundo a Fundação Cultural Palmares. 
A data tem como objetivo trazer reflexões sobre 
o valor e a contribuição da comunidade negra 
para o Brasil. Além disso, traz à tona a neces-
sidade de combate ao racismo e de visibilidade 
da cultura africana.

 ► Mestrado profissional. Até 27 de novem-
bro estarão abertas as inscrições para os Pro-
gramas de Mestrado Profissional em Gestão e 
Tecnologia em Sistemas Produtivos e em Gestão 
e Desenvolvimento da Educação Profissional do 
Centro Paula Souza (CPS). A seleção será on-line 
e terá duas etapas. A primeira é eliminatória, com 
análise dos pré-projetos de pesquisa e aplicação 
de prova escrita dissertativa. A segunda fase é 
classificatória e os candidatos passam por en-
trevista com os professores e coordenadores do 
programa. A divulgação do resultado será no dia 
21 de fevereiro de 2024. Dúvidas pelo e-mail 
mestrado.selecao@cps.sp.gov.br.

31º
22º
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 ► Estabelecimentos oficiais voltam a 
receber inscrições para a 5.a séries do 
1.o grau. Tendo em vista a portaria conjun-
ta CEBN-CET de 29 último, estão abertas 
as inscrições para a 5a. Séria do 1.o Grau, 
até o dia 17, sábado próximo, para os alu-
nos que frequentam a 4a. série do 1.o Grau, 
nas escolas oficiais.

 ► Membros da Micro Região de Rio 
Claro confraternizaram-se. Domingo úl-
timo, na vizinha cidade de Santa Gertrudes, 
houve um churrasco de confraternização dos 
membros da Micro Região do MOBRAL de 
Rio Claro... A confraternização foi em de-
corrência do encerramento dos cursos ... e 
do início dos novos cursos...

 ► Concurso para ginasianos, colegiais 
e normalistas. Resolveu o Interact Club 
de Rio Claro, estender aos ginasianos da 
4a. Série e aos normalistas de nossa cidade, 
a participação no Concurso de Contos, sua 
promoção, que terá prazo de encerramento 
no dia 20 de novembro vindouro. Os traba-
lhos deverão ser entregues à rua 5 n.o 1241, 
das 14 às 16 horas.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	DIA 13 DE NOVEMBRO DE 1973

Reforma Tributária – Senado - Foto: Roque de Sá/Agência Senado

Jair Bolsonaro - Foto: Lucas S. Costa/Ales

Mauro Cid - Foto: Geraldo Magela/Agência Senado

• E o caso das joias 
sauditas que teriam sido ven-
didas irregularmente voltou a 
ser notícia na sexta-feira (10) 
com a divulgação de trechos 
do depoimento de delação 
premiada do tenente-coronel 
Mauro Cid, ex-ajudante de or-
dens de Jair Bolsonaro. O mi-
litar confirmou à Polícia Fede-
ral que recebeu ordens diretas 
de Bolsonaro para vender um 
relógio Rolex e outros itens 
que compunham um kit de 
joias sauditas. A confirmação 
de Cid complica ainda mais a 
situação do ex-presidente que 
tenta emplacar a tese de que as 
joias são presentes personalís-
simos. O problema é que não 
cabe a ele definir o que é ou 
não personalíssimo, e sim ao 
Tribunal de Contas da União 
(TCU). Então fica difícil essa 
tese colar.

• Além das joias, Mau-
ro Cid declarou que que Bol-
sonaro demorou a pedir o fim 
das manifestações pós-eleição 
porque acreditava que seria 
encontrado algum indício que 

indicasse ter havido fraude 
nas urnas eletrônicas. Isso sem 
contar que seus aliados esta-
vam divididos. Havia um gru-
po que defendia a declaração 
pedindo o fim das manifesta-
ções, enquanto uma ala que o 
incitava a dar um golpe de es-
tado. Segundo Cid, desse gru-
po faziam parte Michelle Bol-
sonaro e Eduardo Bolsonaro, 
esposa e d filho do ex-presi-
dente. Eles argumentavam que 
Bolsonaro teria o apoio da po-
pulação e dos atiradores espor-
tivos (CACs). Tanto Michelle 
quanto Eduardo negaram as 
acusações que consideraram 
“absurdas e sem qualquer am-
paro na verdade”. Esse perío-
do deve ter sido muito difícil 
mesmo para Bolsonaro, tendo 
seus aliados divididos e cada 
segmento exigindo uma posi-
ção, e no fim sobrou tudo para 
ele sozinho.

• 

• Mas se a situação de 
Bolsonaro perante a Justiça 
enfrenta percalços, o mesmo 

volta para a Câmara dos De-
putados para nova votação, já 
que foi modificado no Sena-
do. Os deputados aprovaram 
a PEC em julho e agora vão 
analisar as modificações feitas 
pelos senadores.

• Desse modo, o gover-
no se prepara para nova roda-
da de negociação na Câmara. 
A agilidade da votação vai de-
pender se os deputados acata-
rem ou não as mudanças feitas 
pelos senadores, além de não 
fazerem novos enxertos ao 
texto. Caso contrário, o proje-
to pode ficar indo e voltando 
entre as duas Casas por tempo 
indeterminado visto que uma 
PEC só pode ser promulgada 
se Câmara e Senado concor-
darem com o mesmo texto. 
Então, existe dificuldade, e 
para diminuir os entreves o 
governo já articula estratégias 
para que a PEC seja aprovada 
e promulgada até o fim deste 
ano. Será?

• O assunto do mo-
mento é o apagão. Não se fala 
em outra coisa, especialmente 
na cidade São Paulo. Depois 
de temporal no último dia 3, 
houve um apagão que impac-
tou 2,1 milhões de pessoas 

não acontece junto aos seus 
apoiadores. O ex-presiden-
te foi recebido com gritos de 
“mito” por correligionários 
na Assembleia Legislativa do 
Espírito Santo na sexta-feira 
(10). O ex-mandatário foi ho-
menageado com a Ordem do 
Mérito Domingos Martins, a 
mais alta honraria concedida 
pela Casa, e também com o tí-
tulo de cidadão capixaba. Bol-
sonaro foi ao evento acom-
panhado do senador Magno 
Malta (PL-ES). Além do apoio 
a Bolsonaro, as pessoas pre-
sentes ao evento também se 
manifestaram contra o gover-
no do presidente Lula. 

• Enquanto causa furor 
no cenário político com seu 
depoimento de delação, o te-
nente-coronel Mauro Cid ob-
ter autorização para reassumir 
as suas funções no Exército. 
Por enquanto, sem sucesso. O 
ministro do STF, Alexandre 
de Moraes, negou um pedido 
para que o militar retomasse 
suas funções no Exército e 

atendidas pela Enel, distribui-
dora responsável pelo forne-
cimento de energia na capital 
paulista. Dias depois ainda 
havia comércios e residên-
cias no escuro. A distribui-
dora terá que se explicar, já 
que a prefeitura de São Paulo 
anunciou que vai processar a 
empresa devido aos prejuízos 
causados pelo apagão. A Câ-
mara Municipal de São Paulo 
também instaurou CPI para 
investigar o caso. 

• E não é somente em 
São Paulo. Por aqui, também 
houve queda de energia. É só 
chover que a luz se apaga ou 
o sistema registra oscilação. 
E não precisa ser chuva for-
te não, os problemas também 
acontecem som um simples 
chuvisqueiro. Ao menor si-
nal de chuva, os moradores 
temem o fantasma da falta de 
energia. Setores essenciais pa-
ra a comunidade sofrem com 
os apagões, não só a parte fi-
nanceira com equipamentos 
danificados, mas também com 
a impossibilidade de entregar 
o serviço que presta. E o pior 
de tudo não a quem reclamar 
nem a recorrer. Isso não pode 
ficar dessa forma. É urgente 
uma solução.

fosse dispensado de usar tor-
nozeleira eletrônica. Cid é in-
vestigado em vários episódios 
envolvendo o ex-presidente 
Bolsonaro. Ele foi preso em 
maio deste ano e solto em se-
tembro, após acordo de dela-
ção premiada. Para o ministro, 
as restrições impostas a Cid 
ainda são “necessárias e ade-
quadas” porque as investiga-
ções estão em curso e não há 
qualquer fato que corrobore a 
remoção das restrições. Por-
tanto, a tornozeleira fica.

• Ufa, passou. Depois 
de muita discussão, encontros 
e desencontros, o Senado Fe-
deral aprovou na quarta-feira 
(8) o projeto da reforma tri-
butária. Não foi uma votação 
elástica. Foram 53 votos a fa-
vor e 24 contra, e passou ras-
pando já que eram necessários 
49 votos para aprovação. Ape-
sar das manifestações contrá-
rias do PL e outros partidos de 
oposição, o posicionamento 
não se traduziu em votos pa-
ra derrubar o texto que agora 

no campo da cultura e das artes.  As inscrições começam em 13 de novembro para os 
editais de artes visuais e de música. Para os editais de teatro, circo e dança, o prazo 
terá início no dia 4 de novembro. Mais informações no site https://www.gov.br/funarte/
pt-br. (Fonte: Agência Brasil)



Os cidadãos e contribuintes de Rio Claro poderão pagar tributos e demais 
taxas municipais via Pix

Foto: Reprodução/Detran-MT
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Rio-clarenses poderão pagar tributos via 
Pix e cartão de crédito a partir de janeiro
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Ruas do Nova Veneza começam
a receber massa asfáltica

As primeiras duas vias do bair-
ro Nova Veneza começaram nesta 
semana a receber a massa asfáltica, 
após as etapas de implantação da 
drenagem e de guias e sarjetas. “A 
colocação do asfalto propriamente 
dito está sendo feita nas ruas 1 e 2 no 
início desta etapa das obras”, explica 
o secretário municipal de Obras de 
Rio Claro, Valdir de Oliveira Júnior, 
lembrando que 100% do bairro está 
sendo pavimentado.

Depois, a massa asfáltica de-
ve ser colocada em trecho da Rua 
3 e Avenida 13. De acordo com o 
setor de Engenharia da prefeitura, 
parte das obras estão concentradas 
na parte de drenagem e, assim que 
essa parte for finalizada, receberão 
o asfalto.

Outras etapas previstas na obra 
são a pintura de solo, com as sinali-
zações e demarcações necessárias 
para a organização do trânsito, e 
implantação de rampas de acesso 
em calçadas.

“É um trabalho completo, que 
vai melhorar muito as condições 
gerais do dia a dia dos moradores, 
não apenas em relação ao trânsito”, 
comenta o prefeito Gustavo, lem-
brando que durante muitos anos o 
barro e a poeira atrapalharam o co-
tidiano das pessoas que ali residem.

A iniciativa faz parte de projeto 
realizado em parceria da prefeitura 
com o governo estadual por meio 
do programa Nossa Rua. São R$ 
20 milhões em investimento, sendo 
R$ 10 milhões do Estado e R$ 10 
milhões do município.

O convênio prevê a pavimen-
tação total de outro bairro, o Jardim 
Maria Cristina, além da colocação 
de asfalto em trechos do Distrito 
Industrial, Ajapi, Jardim Anhangue-
ra, Jardim Mirassol, Jardim Novo, 
Jardim São Paulo, Novo Wenzel, 
Vila Santo Antônio, Jardim Arau-
cária, Vila Paulista, Jardim Matheus 
Manieiro, Vila da Paz e Jardim Ino-
coop. (Fonte: Divulgação)

Prefeitura inaugura novo prédio para 
gestão de saúde dos servidores

A partir do dia 27 de novem-
bro, os servidores públicos muni-
cipais de Rio Claro que precisarem 
resolver assuntos relativos à saúde 
trabalhista terão um novo local de 
atendimento. “Mudamos de pré-
dio para melhor atender os servi-
dores e também oferecer melhores 
condições de trabalho à equipe de 
atendimento”, explica o secretário 
municipal da Administração, Ro-
gério Marcheti.

O Departamento de Gestão de 
Saúde do Servidor (Degess), que 
funcionava na Av. 40 com Rua 6, 
passa a ter como novo endereço a 

Rua Aldo Calligares, nº 233, no 
Alto do Santana, mesmo bairro 
do endereço anterior. O secretário 
Marcheti ressalta que o departa-
mento terá um prédio maior, com 
salas de atendimento de médicos, 
psicólogos, assistentes sociais e 
fisioterapeuta.

Exceto os servidores da Fun-
dação Municipal de Saúde, que 
possuem serviço próprio, o Degess 
atende todos os servidores munici-
pais, incluindo os da Prefeitura, Da-
ae e Arquivo. O setor de Segurança 
do Trabalho também ficará no novo 
prédio. (Fonte: Divulgação)

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação

Prefeito sancionou a lei 
aprovada pela Câmara; 
norma começa a valer 60 
dias após a publicação que 
ocorreu na sexta-feira (10)

Ednéia Silva

O prefeito Gustavo Perissinotto 
sancionou a lei que autoriza o pa-
gamento de tributos municipais por 
meio de Pix, cartão de débito e/ou 
crédito. A medida vale tanto para 
débitos tributários inscritos ou não 
na Dívida Ativa. A norma é oriun-
da de projeto de lei de autoria do 
vereador Serginho Carnevale, tam-
bém assinado pelos parlamentares 
Alessandro de Almeida, Adriano 
La Torre, Carol Gomes e Hernani 
Leonhardt. A proposta foi aprovada 
pela Câmara Municipal no dia 30 de 
outubro. Após sanção, a nova regra 
entrará em vigor após 60 dias con-
tados a partir da data de publicação 
da lei, fato que ocorreu na última 
sexta-feira (10) no Diário Oficial 
do Município. Portanto, a lei co-
meçará a valer a partir de janeiro do 

ano que vem.“É uma facilidade já 
adotada por outras prefeituras que 
vai facilitar a vida da população. O 
munícipe sai ganhando e a medida 
melhora a arrecadação e diminui a 
inadimplência”, disse o vereador 
Serginho Carnevale ao defender o 
projeto no plenário da Câmara Mu-
nicipal durante a votação.

De acordo com a lei, esse siste-

ma de cobrança deverá ser adotado 
por órgãos da administração direta 
e também da indireta (autarquias e 
fundações). Além disso, a norma 
beneficia tanto contribuintes adim-
plentes quanto inadimplentes. 

A lei estabelece ainda que os 
contribuintes rio-clarenses poderão 
parcelar os débitos com cartão de 
crédito, incluindo os juros e multas, 

Câmara Municipal homenageia 
personalidades com medalha 

Zumbi dos Palmares
Dezoito personalidades da co-

munidade negra de Rio Claro foram 
homenageadas pela Câmara Mu-
nicipal com a entrega da medalha 
“Zumbi dos Palmares” em sessão 
solene realizada na noite de quin-
ta-feira (9). A atividade faz parte da 
programação da Semana da Consci-
ência Negra homenageando aqueles 
que se destacaram no combate ao 
racismo e no desenvolvimento de 
ações em prol da comunidade negra.

Para o vereador Julinho Lopes 
(Progressistas), que homenageou 
Leandro Henrique da Silva, espor-
tista e músico, a data é sempre um 
momento de reflexão, permitindo às 
pessoas refletirem para um mundo 
melhor, sem preconceito, com mais 
tolerância e solidariedade.

Receberam a medalha Ismael 
Ferreira, Deborah do Valle Nuvens 
Lunardi, Thayna Conceição Rosa 

Polvora, Maria Camila dos Santos, 
Noele Cristine Alves Giorgetti, Cla-
rice Leme Soares, Meirieli Cristi-
na De Paula, Lucas Rodrigues dos 
Santos, Adriane Sueli Paulo, Iara 
Bento, Lazaro Gustavo Rodrigues 
Lopes, Adilson José Norberto, Le-
andro Henrique da Silva, Divanilde 
Aparecida de Paula, Terezinha Rosa 
Gabrir, Percival Camargo, Sabrina 
de Souza Pereira e Katiele Sena 
Silva.

Também prestigiaram o evento 
Iara Bento, coordenadora do SOS 
Racismo da Assembleia Legislativa 
do Estado de São Paulo (Alesp); Ma-
ria Lourdes da Silva, assessora dos 
Direitos Raciais; Antonio Fernan-
do David Reginato (Tu Reginato), 
secretário de Governo e Relações 
Institucionais; Dalberto Christofo-
letti, secretário de Cultura e demais 
autoridades. (Fonte: Divulgação)

Médica alerta que crianças 
e idosos são mais afetados; 
ela indica evitar exposição 
ao sol e cuidar da 
hidratação e alimentação

Ramon Rossi 

As temperaturas extremas que 
estão atingindo grande parte do país 
chamam a atenção para o impacto 
que as ondas de calor causam no 
corpo humano, trazendo sintomas 
como mal-estar, fadiga, dor de ca-
beça, irritabilidade e indisposição.

“Essa resposta do organismo 
frente às mudanças bruscas de 
temperatura chama-se estresse tér-
mico e acontece quando o corpo 
não consegue se termorregular, ou 
seja, manter sua temperatura mé-
dia, que seria em torno de 36,5ºC”, 
explica Silvana Vertematti, pediatra 
e médica do Esporte do Instituto 
de Assistência Médica ao Servidor 
Público Estadual (Iamspe), órgão 
vinculado à Secretaria de Gestão e 
Governo Digital (SGGD) do Go-
verno de São Paulo.

A médica aponta que alguns 
grupos merecem mais atenção nes-
sa situação, como as crianças e os 
idosos, pois são mais suscetíveis 
à vasodilatação no calor e podem 
apresentar dificuldade na regulação 
da temperatura do corpo. Nessas 
faixas etárias também é comum a 

Onda de calor: orientações  sobre 
estresse térmico e riscos à saúde

falta de percepção de sede, havendo 
o risco de desidratação.

Pessoas com problemas car-
díacos também se encaixam nesse 
perfil e, caso a doença não esteja 
controlada, seu quadro pode evo-
luir para algo mais sério, como um 
infarto ou acidente vascular cerebral 
(AVC). Para evitar riscos à saúde, 
Silvana indica os seguintes cuida-
dos:

Mantenha-se hidratado. O su-
or excessivo leva à perda de subs-
tâncias que são importantes para a 
manutenção do organismo, como 
sais e eletrólitos, podendo causar 
problemas renais. Bebidas geladas 
ajudam o corpo a se resfriar em si-
tuações de calor intenso, então são 
recomendadas;

Evite a exposição ao sol nos ho-
rários das altas temperaturas. O calor 
interno aumenta a vasodilatação, 

diminuindo ainda mais a pressão. 
Pessoas com a pressão baixa podem 
sentir tonturas e até desmaiar;

Não se exercite quando a tem-
peratura estiver elevada, prefira 
horários em que o calor não é tão 
intenso. Ao praticarmos exercícios 
temos uma produção muito intensa 
de calor e isso pode gerar grandes 
danos, principalmente em pessoas 
que possuem doenças desconhe-
cidas.

Evite o consumo de bebidas 
alcoólicas, pois elas inibem a produ-
ção do hormônio antidiurético e aju-
dam na desidratação. Caso decida 
beber, faça a ingestão de água junto.

Faça refeições leves e de fácil 
digestão. Inclua legumes, vegetais e 
frutas que contenham bastante água 
em sua composição, pois ajudam na 
hidratação.

Evite alimentos que demandam 

muita energia para serem digeridos, 
como gorduras e carnes pesadas, 
porque geram mais calor ainda ao 
corpo;

Use roupas frescas, de cores 
claras e tecidos respiráveis.

É importante levar em consi-
deração fatores associados à tem-
peratura, como a umidade do ar e a 
velocidade do vento. A alta umidade 
em associação com a temperatura 
elevada aumenta a sensação de ca-
lor porque diminui a perda de calor 
interna, dificultando a troca com o 
ambiente, ou seja, você guarda esse 
calor e aumenta sua vasodilatação, 
diminuindo ainda mais a pressão.

Já o calor junto com a baixa 
umidade do ar potencializa os qua-
dros de rinite, bronquite e outras 
doenças relacionadas porque os 
poluentes não se dissipam do am-
biente, sendo extremamente des-
confortáveis.

Nos dias extremamente quen-
tes, é melhor ficar em casa ou ir 
ao parque ou à praia? “Depende”, 
explica Silvana. “São muitas va-
riáveis. Não adianta se refrescar 
na água e tomar sol ao meio-dia 
depois, ou então consumir cerveja e 
comer pastel, o corpo não irá reagir 
bem. É preciso evitar a exposição 
ao sol, pensar na hidratação e na 
alimentação. Com informação 
podemos fazer escolhas melhores 
para lidar com as altas temperatu-
ras”, finaliza.

exceto as dívidas originadas de co-
brança judicial ou protesto de títulos. 
O pagamento do débito em qualquer 
modalidade garante o restabeleci-
mento de possíveis interrupções de 
serviços pela falta de pagamento.

“Esse projeto visa oferecer ao 
contribuinte inadimplente formas 
de pagamento, simples e práticas, 
que evitam que o contribuinte te-
nha que ir mensalmente ao local 
de pagamento ou esqueça de pagar 
as parcelas”, defendeu Serginho 
que observou ainda que no caso 
do cartão de crédito as operadoras 
se responsabilizam por transferir o 
valor à prefeitura e cobrar do cida-
dão. Com relação ao Pix, Serginho 
destacou que é um método rápido e 
mais barato para o cidadão.

Vale lembrar que o governo 
do estado de São Paulo autorizou 
o pagamento do IPVA (Imposto 
Sobre a Propriedade de Veículos 
Automotores) via Pix, medida que 
começou a valer no último dia 25 
de outubro. Além disso, o governo 
estadual permite o pagamento de 
tributos e outros débitos via Pix e 
cartão de crédito desde 2021.

Piracicaba: Engenho Central recebe a 
exposição interativa Steam XP Universo Curioso
Em um circuito itinerante, 
o visitante é guiado por 
figuras como Leonardo Da 
Vinci, Steve Jobs, Marie 
Curie, Arquimedes, Tarsila 
do Amaral e 
Santos Dumont

Divulgação

Inédita e gratuita, a exposição 
Steam XP Universo Curioso con-
vida os moradores de Piracicaba 
e região a vivenciar uma experi-
ência dinâmica, imersiva e inte-
rativa para conhecer os princípios 
do processo criativo, da inovação 
e da inventividade. Diversão ga-

rantida para crianças e famílias, a 
mostra abraça a abordagem Steam 
(sigla de uma abordagem pedagó-
gica interdisciplinar que prevê a 
integração colaborativa e criativa 
dos conhecimentos em Ciências, 
Tecnologia, Engenharia, Artes & 
Design e Matemática.

Steam XP Universo Curioso 
acontece de 1º de novembro a 1º 
de dezembro, de terça a domingo, 
das 9h às 18h, no Engenho Central, 
Av. Dr. Maurice Allain, 454 - galpão 
14C - Vila Rezende, Piracicaba. O 
tempo de visitação será de cerca de 
1 hora. É necessário retirar ingressos 
na plataforma Sympla. A iniciativa 
tem como público-alvo alunos da re-
de pública de ensino, na faixa etária 
de 5 a 11 anos, e também é aberta ao 

público em geral. A mostra oferece 
agendamento para escolas.

Com curadoria de João Epifâ-
nio Regis Lima, Steam XP é uma 
realização da ID4! Produtora Cul-
tural Ltda e Ministério da Cultura, 
pela Lei de Incentivo à Cultura, 
com patrocínio da ArcelorMittal, 
por meio da Fundação ArcelorMit-
tal e apoio da Prefeitura Municipal 
de Piracicaba, por meio da Secre-
taria de Cultura e da Secretaria da 
Educação.

Esse evento compõe os investi-
mentos da Fundação ArcelorMittal 
na difusão da abordagem Steam, 
oportunizando o aprendizado dentro 
e fora da sala de aula. Em circuito iti-
nerante, a exposição está estruturada 
em seis ambientes temáticos, cada 

um representado por um “padrinho”, 
um ícone escolhido pela projeção 
em sua trajetória. São eles Leonardo 
Da Vinci, Steve Jobs, Marie Curie, 
Arquimedes, Tarsila do Amaral e 
Santos Dumont. Estas personali-
dades - que estarão na exposição 
por meio de projeção - guiarão o 
caminho do visitante, que vivenciará 
experiências interativas.

Como explica Thiago Kling, 
“ao entrar na exposição, os visitan-
tes passam por diferentes espaços 
onde são convidados a participar 
de atividades interativas. No final, 
espera-se que todos entendam um 
pouco mais sobe o universo do Ste-
am, onde ele está presente – seja 
nos softwares, nos hardwares ou 
nos objetos”.

Foto: Agência Brasil



CATEGORIAS DE BASE

Foto: Reprodução

DOMINGO, 12 DE NOVEMBRO DE 2023 DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br4

Velo Clube e Rio Claro competem 
pelo Campeonato Paulista
Geraldo Costa Jr.

Pé na forma, moçada! A ga-
rotada de Velo Clube e Rio Claro 
tem jogos importantes pelo Cam-
peonato Paulista neste domingo 
(12), pelas categorias Sub-12 e 
Sub-14. 

Na categoria Sub-12, o Ve-
lo Clube recebe o Mirassol no 

estádio Benitão, às 14 horas. Já 
o Rio Claro FC pega estrada e 
vai até a cidade de Americana 
para enfrentar o Rio Branco, 
no estádio Décio Vitta, às 15 
horas. 

Pela categoria Sub-14, o Rio 
Claro FC joga em casa. Recebe 
às 15 horas, no estádio Schmi-
dtão o time do Referência FC 

do Distrito de Jaguaré na região 
de São Paulo. Enquanto isso, o 
Velo Clube enfrenta no estádio 
Benitão, o União Agrícola Bar-
barense, às 15h45. 

TIME FEMININO DO VELO 
SE DESPEDE DO PAULISTA 
DIVISÃO ESPECIAL
A equipe de futebol femi-

nino do Velo Clube despediu-
-se ontem (11) do Campeona-
to Paulista Divisão Especial. 
Sem chances de classificação 
à próxima fase, enfrentou o 
Marília AC no estádio Be-
nitão. Vale ressaltar que não 
havia resultado final do jogo 
até o fechamento desta edi-
ção.  

Geraldo Costa Jr.

Momento de decisão no fu-
tebol amador rio-clarense. Na 
Série B, competição promovida 
pela Secretaria Municipal de Es-
portes, acontece neste domingo 
(12), na Arena Cidade Nova, o 
primeiro jogo pela disputa do tí-
tulo, entre as equipes do Nosso 
Teto FC e do Pumas RC. O jogo 
terá início às 8 horas. 

Pela Série A, começam 
as semifinais do Campeonato 
Amador, promovido pela Liga 
Municipal de Futebol, com ro-
dada dupla no estádio Benitão, 
que deve receber bom público. 
O primeiro jogo está marcado 
para às 8 horas e colocará fren-
te a frente o Corumbataí FC e 
o Porto FC de Santa Gertrudes. 
Na sequência, às 10 horas, vão 
se enfrentar AA Boa Vista e EC 
Vasco da Gama.

Time feminino do Velo não obteve classificação

Clássico Santos x São 
Paulo é o destaque 
do Brasileirão
Rivais se enfrentam na Vila 
Belmiro, às 18h30

Geraldo Costa Jr.

A bola vai rolar pelos cam-
pos do Brasil neste domingo com 
a 34ª rodada do Campeonato 
Brasileiro Série A. No tradicio-
nal horário do futebol no Brasil, 
às 4 da tarde, dois jogos, com 
destaque para RB Bragantino x 
Botafogo, na disputa direta pelo 
título. Grêmio x Corinthians jo-
gam no mesmo horário, na Are-
na Grêmio, em Porto Alegre. As 
outras partidas deste domingo 
(12) serão disputadas às 18h30. 
E o jogo que desperta maior in-
teresse é o clássico Santos X São 
Paulo, na Vila Belmiro. Além 
deste jogo, o Cuiabá recebe o 
Fortaleza na Arena Pantanal e 
em São Januário jogam Vasco 

da Gama x América. Fechando 
o domingo de futebol no Brasil, 
Atlético Mineiro x Goiás se en-
frentam na Arena MRV, em Belo 
Horizonte.

Pela Série B, que vive seus 
momentos decisivos, a 36ª. ro-
dada, marca para este domingo 
(12), as seguintes partidas: Ceará 
x Mirassol (15h45) e Novorizon-
tino x Vitória (18h00). Faltando 
duas rodadas, além desta, para o 
término da competição, os quatro 
primeiros colocados que sobem 
para a Série A em 2024 são os 
seguintes, até o momento, não 
considerando os jogos de ontem 
(11): Vitória-BA, Atlético-GO, 
Criciúma-SC e Juventude-RS. 
Os quatro últimos que amargam 
o rebaixamento à Série C: Ponte 
Preta-SP, Chapecoense-SC e os 
já rebaixados, Londrina-PR e 
ABC-RN.

Manhã de domingo agitada no 
futebol amador rio-clarense

Domingo será movimentado no futebol amador rio-clarense

 Foto: Reprodução



Variedades
Feira Literária de Rio Claro começa nesta 
segunda com diversas atrações culturais
Evento será realizado de 13 a 
15 de novembro, das 9 às 21 
horas, no Centro Cultural; a 
entrada é um 1kg de alimento 
não perecível

Redação DRC

O município de Rio Claro inicia 
nesta segunda-feira (13) a I Flirc (Feira 
Literária de Rio Claro). O evento pio-
neiro terá duração de três dias, de 13 
a 15 de novembro, das 9 às 21 horas, 

no Centro Cultural “Roberto Palmari”. 
A entrada é gratuita. Os organizadores 
solicitam a doação voluntária de um 
quilo de alimento não perecível que 
será revertido para o Fundo Social de 
Solidariedade.

Estudantes de escolas públicas 
e privadas do município foram con-
vidados a participarem do evento. A 
comunidade também pode prestigiar a 
Flirc que terá muitas atrações. Além de 
atividades literárias, com venda, troca 
e doação de livros, a Flirc também 
terá mostras teatrais, oficinas, concerto 

musical, exposições, mesas de deba-
te sobre temas diversos que incluem 
questões étnico-raciais, o racismo e 
seu combate, empoderamento femi-
nino, entre outros.

A realização é da prefeitura de Rio 
Claro, por meio da Secretaria Munici-
pal da Cultura, com apoio da Unesp 
(Universidade Estadual Paulista), Vi-
bratom – Afinado com a Educação, 
Livraria Livruz, Havanna e Claretiano 
Centro Universitário.

O Centro Cultural fica na Rua 2, 
nº 2280, no bairro Vila Operária.

DOMINGO, 12 DE NOVEMBRO DE 2023DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br 5        

Divulgação

Limeira realiza neste domingo a 1ª 
Exposição de Ferreomodelismo
Evento organizado pelo IMF 
de Rio Claro acontecerá na 
estação ferroviária, das 10h 
às 17h, será gratuito e reunirá 
diversos apaixonados por 
este hobby

Divulgação

Limeira sediará a 1ª Exposição de Fer-
reomodelismo da cidade, que acontecerá 
neste domingo (12) na estação ferroviária 
(Rua Barão de Cascalho, 66, Centro), das 
10h às 17h. O evento terá entrada franca 
e reunirá amantes deste hobby de várias 
cidades da região. 

Organizada pelo IMF (Instituto Memó-

ria Ferroviária) de Rio Claro, a exposição 
conta com o apoio da prefeitura de Limeira, 
Secretaria Municipal de Desenvolvimen-
to, Turismo e Inovação, Serra do Itaqueri, 
Comtur (Conselho Municipal de Turismo 
de Limeira), Projeto Rádio Trem e Frateschi, 
única fabricante da América Latina de trens 
elétricos em miniaturas e réplicas de com-
posições reais, situada em Ribeirão Preto.

De acordo com André Luccas, asso-
ciado do IMF, um dos responsáveis pela 
organização do evento, este encontro está 
sendo muito aguardado pelos fãs de trens 
elétricos em miniatura. “Nossa região reúne 
muitos praticantes deste hobby, e decidimos 
realizar esta primeira exposição em Limeira 
para divulgar a prática do ferreomodelismo”, 
afirma.

Durante o evento, o público poderá 

conhecer algumas maquetes e obter infor-
mações sobre este fascinante hobby. “O 
ferromodelismo, ou modelismo ferroviário, 
é a porta de entrada a um mundo cheio de 
expectativas e realizações. Mostras, encon-
tros, convenções e shows de ferromodelis-
mo são uma ótima justificativa para viajar 
e conhecer novos lugares e pessoas, além 
de passeios de trem por lugares exóticos e 
fantásticos”, conclui. 

Além de maquetes e dioramas, a 1ª Ex-
posição de Ferreomodelismo de Limeira terá 
lojas, praça de alimentação, espaço kids, 
plastimodelismo, um simulador de trem e 
a presença de uma locomotiva a vapor em 
escala 1:30, construída por Leandro Guidini, 
que consegue transportar uma pessoa sen-
tada em cada vagão, num pequeno passeio 
de 20 metros. A exposição terá trens elétricos em miniaturas e réplicas de composições reai

Centro Cultural irá sediar a Feira Literária na segunda, terça e quarta-feira

Foto: Divulgação/Prefeitura



AS MARVELS
Ação/Ficção Científica – 12 anos – Duração: 
100 min

Sala 1: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 17h10 - 21h30 
Sáb., Dom., Feriado: 17h10 - 21h30
Sala 1: 3D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h - 19h20 
Sáb., Dom., Feriado: 15h - 19h20 
Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter.: 18h20 - 20h30 
Sáb., Dom.: 18h20 - 20h30 
Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 18h45 
Sáb., Dom., Feriado: 14h - 18h45 
Sala 5: 2D – Legendado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 21h
Sáb., Dom., Feriado: 21h

FINE NIGHTS AT FREDDY’S                                    
O PESADELO SEM FIM

Suspense/Terror – 14 anos – Duração: 105 
min

Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter.: 16h50 - 19h05 - 21h20 
Sáb., Dom.: 16h50 - 19h05 - 21h20
Sala 3: 2D – Dublado
Qua., Feriado: 16h50 - 19h05 - 21h20
Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h05 
Sáb., Dom., Feriado: 16h05 

JOGOS VORAZES: A CANTIGA DOS PÁSSAROS 
E DAS SERPENTES

Ação – 14 anos – Duração: 155 min

Sala 2: 2D – Dublado
Qua., Feriado: 14h25 - 17h30 - 20h40

MUSSUM, O FILMIS
Comédia/Drama – Nacional – 12 anos – Dura-
ção: 125 min

Sala 3: 2D – Nacional
Qui., Sex., Seg., Ter.: 15h50 
Sáb., Dom.: 15h50
Sala 4: 2D – Nacional
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 19h
Sáb., Dom., Feriado: 19h

MISSÃO ANTENA:                                                       
UMA AVENTURA INTERGALÁCTICA

Animação – Livre – Duração: 85 min
Sala 4: 2D – Dublado

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h - 17h 
Sáb., Dom., Feriado: 15h - 17h

NÃO ABRA!
Terror – 14 anos – Duração: 100 min
Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 21h30 
Sáb., Dom., Feriado: 21h30 

TROLLS 3 – JUNTOS NOVAMENTE
Animação – Livre – Duração: 90 min

Sala 2: 3D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter.: 14h50 
Sáb., Dom.: 14h40 

Sala 3: 2D – Dublado
Qua., Feriado: 14h30 

Aproveite o sábado para se for-
talecer interiormente, acolher a famí-

lia, dar asas à imaginação e avaliar os sonhos. 
O dia será gostoso para ficar em casa, trocar 
confidências e planejar as mudanças desejadas 
na carreira e na vida familiar. Pare, ouça mais, 
cheque informações e repense posicionamentos 
com Marte retrógrado. Evite discussões des-
gastantes e mantenha a privacidade. 

Dê atenção aos sonhos e 
aproveite a Lua em seu signo neste 

sábado para se cuidar com carinho, investir 
em novas amizades e criar projetos. Uma 
viagem trará prazeres diferentes e chan-
ces para o amor. Busque trocas de melhor 
qualidade e enriqueça a bagagem cultural. 
Mudanças no lifestyle e abertura a novas 
experiências darão maior sentido à vida. 

Reencontros com amizades es-
peciais serão repletos de carinho e de emoção. 
Coloque a conversa em dia e fique por dentro 
das novidades. Chances para o amor virão 
no pacote. Esta fase favorece o casamento 
e solução de conflitos nos relacionamentos. 
Diálogo aberto, num tom mais profundo, trará 
entendimento com pares, irmãos e filhos. 
Harmonize relações importantes em sua vida. 

Encontros e interações de 
hoje despertarão seus melhores 

sentimentos. O sábado trará esperanças e 
panorama positivo para o futuro. Um bate 
e volta num lugar bonito perto da natureza, 
caminhada no parque e atividades ao ar livre 
serão ótimas opções para arejar a cabeça e 
alimentar a alma. Novo ciclo anuncia rees-
truturações de vida. 

Respeite os limites do orça-
mento, repense investimentos e en-

contre soluções para manter a estabilidade. 
Assuntos financeiros poderão interferir nos 
planos da vida íntima e causar ruídos nos 
relacionamentos. Resolva uma pendência, 
cobre ou salde uma dívida e elimine des-
perdícios de dinheiro. Amizades darão dicas 
animadoras, então, fique de olho.

O amor inspirará passos maiores 
e expansão do projeto de vida. O sábado trará 
novidades e surpresas gostosas numa viagem 
ou em ligações internacionais. Pendências por 
resolver agitarão o clima. Combata a ansiedade 
com fé e sabedoria espiritual. Você encontrará 
soluções originais para dar a volta por cima e 
vencer os desafios financeiros desta fase, então 
não alimente fantasias negativas.

Troque confidências com a 
família, estabilize as bases afetivas e 

crie uma rede forte e protetora ao seu redor. O 
sábado será gostoso para dormir mais, relaxar 
e visualizar as mudanças que deseja. Com-
promissos sociais serão cansativos com Marte 
retrógrado, então, busque mais privacidade e 
aumente a sintonia com a espiritualidade. A 
sensibilidade estará amplificada.

Encontre seu lugar e finalize um 
longo ciclo. Clima tranquilo e privacidade 
ajudarão a por a cabeça em ordem. Aproveite 
o sábado para fazer um balanço dos últimos 
tempos, avaliar expectativas e planejar mudan-
ças. Um velho sonho poderá se realizar em 
breve: com apoio da família e uma ajudinha 
da sorte você chegará lá! Curta as delícias da 
intimidade, relaxe e acalme o coração. 

Visualize o futuro que deseja e 
onde quer chegar. O sábado iluminará 

novos rumos e caminhos de crescimento finan-
ceiro. A fase será positiva para rever filosofias, 
eliminar preconceitos e embarcar em novas 
experiências. Supere obstáculos e desafios com 
fé e boa vontade. Paciência e tolerância serão 
essenciais para romper barreiras e atingir metas 
mais altas. Evite julgamentos precipitados. 

Assuntos de trabalho e de saúde 
movimentarão o sábado. Foque nas 

coisas práticas e dedique um tempo para pensar 
no plano de carreira e no seu futuro. Você está 
perto de dar um salto na direção dos sonhos, 
embora as decisões não sejam fáceis. Treine a 
paciência e canalize o excesso de energia nas 
atividades criativas e corporais. Crescimento 
profissional e financeiro à vista: ligue o radar! 

Novas informações e notícias 
serão surpreendentes. O sábado será 

repleto de novidades. Ligue o radar nas ten-
dências e aprenda algo novo. Bom momento 
para renovar conceitos, ampliar a participação 
social e iniciar amizades. Circule por novos 
ambientes, respire novos ares e ganhe liberda-
de. Urano em seu signo anuncia novas escolhas 
e revoluções no projeto de vida. 

Concretize planos, decida ru-
mos e confie no futuro. O sábado trará sa-
tisfação com seus resultados e uma gostosa 
sensação de liberdade. Valerá se presentear 
com algum mimo e investir no seu bem-estar. 
Encontre soluções mais práticas e resolva 
detalhes de uma viagem ou de um projeto 
pessoal. A ordem do dia é simplificar e não 
se estressar. Cuide do essencial e das pessoas.

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 3

SRST
NARCOTICOS
FEDITORA

BORRARMAC
NTABUSA
AMIETRND

BENZEDEIRA
PIASCTE
AMOLHAC

INOXHORTA
DACEIII

TETRAVOAR
IRONIAR
REPATRIAR

UOSELASSA

Com (?): 
evidente-

mente

Formação
para a

dança de
quadrilha

Perten-
cente a
toda a

população 

O menor
salário
pago no
Brasil

Curandei-
ra comum
no interior

A marcha
que faz o
carro ir

para trás

Instala-
ções para
lavagem
de louças

"Deus (?)
pague", 
agrade-
cimento

Espécie
de dia-

dema (pl.)

Título do
Brasil na
Copa de 

1994 (fut.)

Locomo-
ver-se

como as
aves

Ivete San-
galo, can-

tora de
"Festa"

She-(?), a
irmã do
He-Man

(TV)

Plantação 
de verduras
Leito de

rios

Tronco de 
árvore (pl.)
Balcão de

janela

Instru-
mentos

musicais
comuns
no forró 

(?) Anôni-
mos, gru-

po que
auxilia 

dependen-
tes quí-
micos

Empresa
do ramo
de livros
A 6a letra

Museu de 
Niterói (RJ)
Loja de rou-
pa usada

Age com
excessos 

Muito
esticado

Birra; in-
sistência

Consoantes
de "rena" 

Manchar
(o batom)
Nêutron

(símbolo)

Et cetera
(abrev.)

Ir ao chão;
tombar

3, em
romanos
Utensílio
de pesca

Presta a-
tenção em  
Remédio 
para tosse

Ponto de
saque
O triplo
de um

Leva ao
forno 

Danificou; 
prejudicou

Faixa de
rádio 

Aço inoxi-
dável (red.) 

Fazer
voltar ao
país de
origem 

Sarcasmo;
zombaria 

Sentar, 
em inglês
Pedaço
de pano

3/mac — sit. 5/tetra. 6/borrar. 9/repatriar. 10/benzedeira.
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RESUMO DAS NOVELAS
ELAS POR ELAS 
Roberto aceita o caso de Helena. Carol dá um 
ultimato em Wanda. Helena vê Ísis e Tony 
abraçados. Sérgio cede à chantagem de Mí-
riam. Lara comenta com Yeda sobre a conver-
sa que teve com as antigas modelos de Silas. 
Natália encontra uma foto de Helena e Bruno 
juntos. Sérgio se anima com um telefonema 
de Fagundes. Pedro pede Taís em casamento. 
Giovanni se incomoda quando Ísis diz que não 
pretende se casar com ele. Taís sente-se mal 
ao sair do restaurante com Pedro. Lara desafia 
Roberto. Míriam incentiva Helena a atrapalhar 
a vida de Jonas. Fagundes fala para Sérgio o 
que descobriu sobre Míriam. 

FUZUÊ
Olívia implora o perdão de Miguel. Heitor 
ordena que Fiel retire Pascoal do quadro de 
funcionários. Preciosa enfrenta Pascoal. Nero 
tenta tranquilizar Bebel. Miguel e Luna se en-
contram. Gláucia estranha o interesse de Con-

ceição em Domingos. Merreca tenta impedir 
Miguel de ir com Luna para a festa do bairro. 
Maria Navalha se emociona ao lembrar de Cé-
sar. Bebel revela para Nero que Luna é irmã 
de Preciosa. Heitor comparece à festa na rua, 
e Gláucia vai a seu encontro. Lampião, Maria 
Navalha e o bloco do Beco do Gambá invadem 
a festa na rua. Soraya vai atrás de Merreca.

TERRA E PAIXÃO
Kaluanã afirma a Caio que não sabe dizer quan-
do a memória de Vinícius voltará. Agatha se sen-
te humilhada por Caio. Petra aconselha Irene 
a sair de casa. Caio conta a Aline que Vinícius 
está vivo, e que pode ser um aliado. Irene e An-
tônio concordam com a proposta do divórcio, 
aconselhados por Petra. Vinícius concorda que 
Caio e Aline avisem à polícia que ele está vi-
vo. Gladys avisa a Graça que Irene quer com-
prar a casa da família, com a condição de Da-
nielzinho permanecer no imóvel. Aline e Caio 
sugerem a Marino que Vinícius fique na aldeia.

09/11/2023 a 15/11/2023



Lage, Marcos Veras, Raul Bar-
reto, Ary França, Débora Duboc, 
Norival Rizzo, Juliana Caldas e 
Alain Fresnot.

Palco
Liberada das gravações da 

série “Sutura”, que estreia em 
2024 no Prime Video, Claudia 
Abreu dedica-se ao espetáculo 
“Virginia”, já visto por mais de 
25 mil pessoas. A produção fica 
em cartaz no Teatro Prio, no 
Rio de Janeiro, até o próximo 
dia 26.

 
Expectativa
Se nada mudar, a partir de 

fevereiro, o “Programa do João” 
entrará ao vivo na Band, noites 
de sábado. Portanto, com uma 
pegada diferente. 

  
Folia
Uma referência quando o 

assunto é Carnaval, o apresen-
tador Betinho, da Band, já está 
confirmado para a cobertura 
2024, em Salvador. E também 
Pâmela Lucciola, Ju Guimarães 
e Zeca Camargo.
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 Leona Cavalli, um dos 
destaques de “Terra e Paixão” 
na Globo, como Gladys, revela 
para a coluna os seus próximos 
compromissos profissionais, 
após o encerramento de grava-
ções da novela. 

A atriz marcará presença em 
dois espetáculos: o monólogo 
“Elogio da Loucura”, de Eras-
mo de Rotterdam, com direção 
de Eduardo Figueiredo, e “Ser 
Artista”, de Regiana Antonini e 
Marcus Montenegro, sob dire-
ção de Beth Goulart. 

Anderson Müller também 
vai integrar o elenco dessa peça, 
que tem estreia prevista para 
março, no Rio de Janeiro. 

Já no cinema, Leona vem aí 
com o longa “A Cerca”, dirigida 
por Rogério Gomes, o Papinha. 
O lançamento será em 2014. 

LEONA CAVALLI FALA SOBRE NOVOS PROJETOS
E ‘RELAÇÃO’ COM ÂNGELO ANTÔNIO

Nerd 
Thais Belchior começou a 

filmar a comédia “Cansei de Ser 
Nerd”. Ela interpreta Beth, a vilã 
da trama, ao lado de João Velho. 
O elenco também reúne Pau-
lo Verlings, Fernando Caruso, 
Pedro Benevides, Bia Guedes, 
entre outros, com direção de 
Gualter Pupo. Hungry Man e 
A Fábrica assinam a produção.

 
Fatores
As franquias consagradas, 

como “The Big Bang Theory” 
e “Two And a Half Men”, além 
das séries “Miracle Workers” 
e “Jovem Sheldon”, mais os 
filmes “Máquina Mortífera”, 
“Hotel Transilvânia”, “O Se-
nhor dos Anéis”, entre outros, 
impulsionaram a audiência do 
Warner Channel. Fatores que 
levaram o canal a bater recor-
de de audiência em outubro, 
superando marca dos últimos 
três anos.

  
Mar de gente 
De acordo com a Globo, 

a terceira temporada do “The 
Masked Singer Brasil” alcançou 
mais de 86 milhões de pessoas 
em todas as suas plataformas. A 
quarta edição, conforme anun-
ciado, terá José Loreto, Paulo 
Vieira e Kenya Sade, entre ou-
tras novidades, além de Ivete 
e Sabrina Sato.  Exibição aos 
domingos, após a “Temperatura 
Máxima”.  

 
Diversificando
O ator José Rubens Chachá, 

das séries “Reis” e “O Rei da 
TV”, também trabalha como 
roteirista. É dele a trama da co-
média “Vudú Delivery”, já em 
filmagens, com Miguel Nader, 
Lourenço Mutarelli, Nathalia 

l O programa “Roda Viva”, da 
TV Cultura, entrevista nesta se-
gunda-feira o governador do Pará, 
Helder Barbalho...
l ...Ainda na TV Cultura, Fabia-
na Cozza e Rael estarão no “Esta-
ção Livre”, próxima sexta-feira, 
que celebra o dia da Consciência 
Negra...
l ... Manoel Soares, ex-“Encon-
tro”, também marcará presença no 
programa.
l Rafael Coimbra, intérprete de 
Eliel na série “Reis”, muito em 

breve irá se dedicar às filmagens 
de “Irmãs Fox”, com direção de 
Wagner de Assis...
l ... Nesse longa com temática 
espírita, todo falado em inglês, ele 
dará vida a Henri, filho de Kate, 
uma das protagonistas que tem o 
dom da mediunidade...
l ... Coimbra também pode ser 
visto na série  “How to be a ca-
rioca”, no Disney+ e no Star+.
l A exibição de “Todas as Flo-
res” caminha para seu encerra-
mento nas noites da Globo...

l ... Salvo qualquer alteração, o 
último capítulo irá ao ar dia 21...
l ... Estrelada por Letícia Colin e 
Sophie Charlotte, a novela repetiu 
na TV aberta o sucesso alcançado 
no streaming.
l Renata Castro Barbosa, a par-
tir do dia 29, poderá ser vista no 
elenco da série “A Magia de Aru-
na”, no Disney+...
l ... Já, de 12 de janeiro a 3 de 
fevereiro, a Renata  comanda o 
festival “O humor contra-ataca”, 
no Quality Stage, no Rio.

(Crédito Estúdios Quarta)

(crédito Divulgação)

Leona Cavalli

Ainda a propósito da sua 
Gladys na novela das 21h, Le-
ona avalia que a personagem já 
teve várias fases na trama. 

“E vai passar por outra mu-
dança”, conta a atriz, a partir do 
seu envolvimento com Andrade 

(Ângelo Antônio), “se tornando 
um encontro de amor verda-
deiro, diferente dos outros com 
quem se relacionou”. 

O último capítulo de “Terra 
e Paixão” será exibido no dia 19 
de janeiro.  

(Crédito: Juliana Coutinho)

Thais Belchior

Menos
Como já dito por aqui, Rafa 

Kalimann vai fazer “A Vovó 
Sumiu”, próxima novela das 
sete da Globo. Vilã, sim, mas 
participação dentro das suas 
possibilidades, ao contrário do 
que andam falando por aí. Tem 
um pessoal carregando na tinta. 

 
Curioso isso
Como as produções são exi-

bidas em sequência, dá para fazer 
uma boa observação. Bárbara 
Reis, como vilã, entrega tudo em 
“Todas as Flores” e deveria até 
faturar prêmios por esse trabalho. 
Já em “Terra e Paixão”, parece 
um tanto perdida em cena.   

 
Estreia
Ana Beatriz Nogueira se 

apresenta com o espetáculo 
“Um Dia a Menos” no Teatro 
das Artes, no Shopping da Gá-
vea, Rio. Estreia no próximo 
dia 15.

 
Prioridade
Elisà Romero, atualmente 

como Bastet em “Reis – A Su-
cessão”, está totalmente focada 
neste trabalho. E vai continuar 
assim durante boa parte do pri-
meiro semestre de 2024, uma 
vez que também está confirma-
da em “A Decadência”, título da 
décima temporada de “Reis”. 

(Crédito Priscila Nicheli)

Elisà Romero
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Chattanooga é ideal para 
quem quer conforto e tranqui-
lidade para se hospedar e se lo-
comover, mas também gosta de 
se aventurar e encontrar belezas 
naturais. 

A Lookout Mountain reúne 
muitas das atrações mais visita-
das da cidade, 

todas com uma vista espeta-
cular das montanhas e as atrações 
naturais de Rock City Gardens 
(Jardins de Rock City), com sua 
visão de sete estados e a cascata 
subterrânea de Ruby Falls. Diri-
ja-se à lateral da Lookout Mou-
ntain, e pegue a Incline Railway 
(Ferrovia Incline), o aclive mais 
íngreme do mundo. 

 Já o Tennessee Riverpark, 
um lindo parque à beira do rio 
Tennessee, é o ponto preferido 
pelos moradores para relaxar no 
final de semana e acompanhar o 
pôr-do-sol.

A arte pública de Chatta-
nooga enfeita as ruas, calçadas 
e o RiverWalk, uma belíssima 
passarela de 13 quilômetros que 
acompanha o Rio Tennessee.

À noite, há uma variedade 
de restaurantes e casas de shows 
que oferecem música ao vivo.

Chattanooga definitivamen-
te é um lugar para você visitar 
nos Estados Unidos, uma cidade 
pequena cheia de pontos turísti-
cos de tirar o fôlego.

Chattanooga, Tennessee: 
diversão para as famílias e muitas 
opções para quem gosta de aventura
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OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

Falecimentos
A família de BENJAMIM MARIGO,
participa seu falecimento ocorrido
no dia 10/11/2023, às 08:20 horas
aos 82 anos de idade, nesta cidade.
Deixa os Filhos:- ALEXANDRE,
Casado(a) com SANDRA- ANA
MERE, Casado(a) com GERALDO.
Deixa OS NETOS LUCAS, FELIPE E
MARIA. O seu sepultamento deu-se
ontem, 11, às 10:30 horas, saindo o
féretro do Velório MUNICIPAL SAN-
TA GERTRUES em Santa Gertrudes,
para o Cemitério MUNICIPAL SANTA
GERTRUES em Santa Gertrudes.
(Funerária João de Campos)

ORAÇÃO PARA EMAGRECER
Chico Xavier. Quarta Feira pela ma-
nhã, coloque em meio copo de água,
os grãos de arroz cru, respectivos
á quantidade de quilos que se deseja
perder. A noite beba a agua deixan-
do os grãos de arroz no copo, com-
plete-o com água. Quinta feira pela
manhã, beba a agua juntamente com
os grãos de arroz em jejum.

NOVENA DAS
CAUSAS IMPOSSÍVEIS.
Acender 1 vela branca durante 9
dias. Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria, fazer um pedido necessário,
um de negócio impossível. Rezar
todos os dias com a mesma vela
branca que foi acesa no 1º dia.
Acender a vela, rezar e apagar
assim sucessivamente durante 9
dias, deixe queimar no último dia. No
9º dia mandar publicar mesmo não
acreditando, seus pedidos serão
atendidos. (002799)

ORAÇÃO  MILAGROSA
Aflita se viu  a Virgem Maria aos pés
da cruz. Aflita me vejo. Valei-me
Jesus. Confio em Deus com todas as
minhas forças, por isso peço que
ilumine meu caminho e conceda-me
esta graça que lhe peço. Amém!
Rezar durante 3 dias. Fazer 1 pedido
impossível e 2 difíceis. Publique no 3.
dia e veja o que acontece no 4. dia.

NOSSA SRA. DESATADORA
DOS NÓS. Virgem Maria, Mãe de
ternura, que sempre socorreis um
(a) filho(a), voltai o vosso olhar
compassivo sobre mim e vede o

emaranhado de nós que há em
minha vida. Vós conheceis o meu
sofrimento por causa desses nós.
À Maria, entrego a fita da minha
vida em vossas mãos, pois não
existem nós que não possam ser
desfeitos pela vossa intercessão.
Peço-vos para desatá-los para a
Glória de Deus e por todo o sempre
(fazer o pedido). Agradeço, ó Mãe,
as graças alcançadas. Peço a vos-
sa proteção não só para mim, mas
para todas as pessoas que pas-
sam por dificuldades. Amém. Re-
zar um pai-nosso, uma ave-maria e
um glória-ao-pai. (001191)

NOVENA PODEROSA AO
MENINO JESUS DE PRAGA
Oh! Jesus que dissestes, “Peça e
receberás, procure e acharás, bata
à porta e a porta se abrirá”. Por
intermédio de Maria, Vossa Sagra-
da Mãe, eu bato, procuro e Vos
rogo, que minha prece seja atendida
(menciona-se o pedido) Oh! Jesus
que dissestes “Tudo o que pedires
ao Pai, em  Meu Nome, Ele atenderá”.
Por intermédio de Maria Vossa Sa-
grada Mãe, eu humildemente rogo
ao Vosso Pai em Vosso Nome que
minha oração seje atendida (menci-
ona- se pedido). Oh! Jesus, que
dissestes! O céu e a Terra passa-
rão, mas minhas palavras não pas-
sarão. Por intermédio de Maria Vos-
sa Sagrada, Mãe, eu confio que
minha oração, seje atendida. Rezar
3 Ave- Marias e uma Salve Rainha.

ORAÇÃO PARA EMAGRECER
Na manha deSábado ,coloque 1/2
copo de água e dentro dele o número
de grãos de arroz correspondentes
aos quilos que deseja perder. Não
coloque a mais do que deseja,pois os
quilos perdidos não são recupera-
dos .A noite beba a água deixando os
grãos de arroz, completando nova-
mente com 1/2 copo de água. No
domingo pela manhã, em jejum, beba
a água deixando os grãos de arroz
completando novamente com 1/2
copo de água , beba  novamente a
noite e complete com a água na
segunda -feira, em jejum, beba a
água com os grãos juntos. Obser-
vando : 1 conserve o mesmo copo
durante todo o processo, 2 Não faça
regime,pois a simpatia é infalivel,3
publique na mesma semana. Chico
Xavier. (002935)

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
CEL: 998044205 AUGUSTA.
(002949)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE
MARROCOS

Santana e Vila Alemã (Próxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550 / 9.8171-
0010. (002950)

CASAS ALUGA-SE

CASA DE 2 DORMITORIOS
2 DORMITORIOS, SALA, COZI-
NHA, GAR, AS E QUINTAL. Rua
13,Avs 38 e 40 F:(19) 3523-
3201- 9.9719-9466 - CRECI
58060 (002967)

CASAS VENDE-SE

RARA
OPORTUNIDADE

Casa localizada na Av. 16 en-
tre Ruas 1 e 2 - Centro, local
privilegiado , 3 dorms, 2 WCs,
portão Elet, etc,
D e s o c u l p a d a , t e r r e n o
10x22,50. Maiores informa-
ções com os Corretores - Placa
no local (002960)

COMERCIAIS
ALUGA-SE

BARRACÃOZINHO
RUA 26 - AV 38 E 40 - JD. M.
MANIEIRO - COM 3 CÔMODOS
ANEXO - F. 9.7112-7992
(002964)

BARRACÃO
COM 250 M2, EXCELENTE PON-
TO, NO JD. SÃO PAULO. CRECI
58060 F= 3523-3201/9.9719-
9466 (002966)

ALUGO LOJA
Alugo lojal,Av,6 n°130 Rua 2/3
Centro, Salão com 80m2, wcs,
copa e local para estoque,
R$2000,00. F: 9 9629-4028 -
19 3524-1665. (002968)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO CHÁCARA P/
FESTAS

Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vôlei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002956)

GERAIS

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veículos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED - Rua 2, 1021. Fone:
(19) 3524-6384. (002951)

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125.
(002952)

ESTERCO DE VACAS
Entrega domicílio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002953)

TERRA PREPARADA
Vasos e Jardins. F:3533-8645
/ 9.9749-2850. (002954)

MOTOS

MOTOS PEÇAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina espe-
cializada em Multimarcas, Box
rápido e revisão completa. Disk
resgate F: (19) 3534-4499 /
Watts (19) 7418-7035. (002955)

SERVIÇOS

JC
Instalação e manutenção de
Vidros Temperados. Fone: (19)
9.9427-7337. (002947)

LÉO RASPA TACOS
Restauração de piso de ma-
deira. F: 99767-7296 e
997356766. (002948)

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, benefícios,
cidadania internacional, impos-
to de renda, nos procure. F:
3557-7706 / 3557-2865 PRE-
VIDENCI. (002957)

TRANSPORTES

ATENÇÃO
PEQUENOS FRETE

Fones: (19) 3523-7240 /
9.9665-4256 Whatts: (19)
9.8289-3470. (002958)

VEÍCULOS FIAT

VENDE -SE
FIORINO

FURGÃO, ANO MOD. 2009.
29.500,00, FINANCIA F:(19)
971127992 (002965)

Orações

QUER VENDER?   19 9.9687-0475

QUER VENDER?   19 9.9687-0475
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São considerados 
prematuros os bebês 
que nascem antes de 37 
semanas de gestação; 
campanha mundial 
destaca a importância do 
contato pele a pele entre 
os pais e o bebê após o 
nascimento

Divulgação

A prematuridade é um desafio 
global de saúde que afeta milhões 
de famílias todos os anos. São con-
siderados prematuros os bebês que 
nascem antes das 37 semanas de 
gestação – o comum é entre 38 e 
42 semanas.

Novembro Roxo: mês alerta para a prevenção 
da prematuridade, que afeta 12% dos bebês

do bebê, estimula a produção de 
leite materno e ainda fortalece o 
vínculo dos pais com a criança”, 
destaca a coordenadora do São Luiz 
Campinas.

Causas e prevenção
A especialista explica que a 

prematuridade ocorre por uma 
série de fatores, incluindo o estilo 
de vida da mãe, condições de saú-
de, estresse e acesso à assistência 
médica adequada. Embora alguns 
casos de nascimento prematuro 
sejam inevitáveis, muitos podem 
ser prevenidos.

“A prevenção da prematuridade 
começa com cuidados pré-natais de 
qualidade. É essencial realizar todas 
as consultas e exames previstos para 

este período, tomar as vacinas neces-
sárias e adotar hábitos de vida mais 
saudáveis”, orienta Erika Yashiro.

Outro aspecto importante da 
prevenção da prematuridade é a 
conscientização sobre as compli-
cações médicas que podem levar 
a partos prematuros. “Doenças 
crônicas como diabetes e hiper-
tensão podem aumentar o risco, 
assim como infecções durante a 
gravidez. Identificar esses fatores 
precocemente e receber o trata-
mento adequado é crucial”, alerta 
a neonatologista.

De acordo com a especialista, 
apesar do aumento de casos, a cons-
tante evolução na área da medicina 
vem contribuindo para melhora na 
sobrevida dos bebês prematuros.

Dados do Ministério da Saúde 
apontam que no Brasil, 340 mil be-
bês nascem prematuros todo ano, o 
equivalente a seis prematuros a cada 
10 minutos. Ou seja, mais de 12% 
dos nascimentos no país acontecem 
antes da gestação completar 37 se-
manas, o dobro do índice de países 
europeus.

“Fatores relacionados ao estilo 
de vida atual, em que as mulheres 
optam pela maternidade mais tar-
de, após os 35 anos, dificuldade 
de acesso aos serviços de saúde 
e a ampliação do uso de métodos 
como a fertilização in vitro – que 
favorece gestações gemelares que 
são consideradas de alto risco –, 
podem contribuir para o aumento 
gradual dos casos de prematuridade 

Foto: Divulgação/Arquivo Pessoal

no país”, observa Erika Yashiro, ne-
onatologista e coordenadora da UTI 
Neonatal do Hospital e Maternidade 
São Luiz Campinas.

Para conscientizar e promover 
a prevenção da prematuridade, a 
campanha “Novembro Roxo”, mês 
que também marca o Dia Mundial 
da Prematuridade (17/11), ganha 
destaque com a missão de educar, 
informar e inspirar ações que re-
duzam essa problemática de saúde 
pública.

Neste ano, o tema global da 

campanha é “Pequenas ações, 
GRANDE IMPACTO: contato 
pele a pele imediato para todos os 
bebês, em todos os lugares”, que 
enfatiza os benefícios desse conta-
to precoce entre o recém-nascido, 
principalmente prematuros extre-
mos, e seus pais, ainda no ambiente 
hospitalar. 

“Muitos estudos comprovam 
que esse contato auxilia na recupe-
ração dos bebês na UTI Neonatal, 
já que ajuda na estabilização da 
temperatura e outros sinais vitais 

Mais de 12% dos nascimentos no país acontecem antes da gestação 
completar 37 semanas

Foto: Divulgação Mãe realizando o método canguru, de contato pele a pele com bebê 
prematuro



BEAUTY AND BEAUTY AND 
FASHIONFASHION

Páginas S2 e S3

C
ré

di
to

: T
hi

ag
o 

Fo
nt

an
a

Rede “Carmem 
Prudente” 

realiza chá de 
sucesso com 

voluntários
Páginas S6 e S7

A Casamba 
promove 
delicioso 

almoço com 
Paella Caipira
Páginas S4 e S5

Especial Noiva 
com Isabella 
Marcondes

Lais Varussa 
comemora 

32 anos com 
amigos e 
familiares  
Página S8



DOMINGO, 12 DE NOVEMBRO DE 2023
WWW.J1DIARIO.COM.BR 

O ARQUIVO HISTÓRICO  DA FAMÍLIA RIOCLARENSE 

facebook.com/ncassab

instagram.com/netocassabbeauty
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Especial Noiva
com Isabella 
Marcondes

Sou Isabella de Souza Marcondes 
Ferreira, tenho 20 anos e nasci em 
São Paulo. Estudo Direito no Cla-
retiano Centro Universitário e tra-
balho como estagiária no Procon.

Eu sou uma pessoa determi-
nada e faço de tudo para alcançar 
meus sonhos, sempre pensando lá 
na frente e nas consequências das 
minhas escolhas, com uma paixão 
por livros, séries e tempo de quali-

dade com minha família e amigos. 
Sou formada em Técnico de 

Qualidade pelo Cotil (Colégio 
Técnico da Unicamp), e atualmente 
faço faculdade de Direito no Clare-
tiano Centro Universitário. Ade-
mais, trabalho a pouco mais de um 
ano como estagiária no Procon. 

Além disso, valorizo muito mi-
nha relação com Deus e com minha 
família, que são os pilares da minha 
vida, que me ajudam a nunca de-
sistir e que estão comigo em todos 
os momentos, tanto bons quanto 
ruins.

Atualmente, meus objetivos de 
vida são me formar e seguir para 
uma área do Direito que eu goste 
e me identifique, podendo assim 
realizar conquistas, atingir metas 
e constituir uma família. E estou 
comprometida em trabalhar duro 
para alcançar tudo que desejo. 

Quero continuar a me desenvol-
ver, crescer, aprender e contribuir 
de maneira significativa na vida das 
pessoas que são importantes para 
mim.
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Escola de Samba A Casamba teve Paella Caipira
s5DOMINGO, 12 DE NOVEMBRO DE 2023

No domingo (29/10), a Amarelo e Branco 
realizou em sua sede um delicioso almoço 
com Paella Caipira e saladas preparada 

com muito carinho por João Benedito Geniselli e 
equipe. A música ao vivo esteve a cargo do cantor 
Pedro Grava com excelente e eclético repertorio. O 
tema do Carnaval 2024 da tradicional escola está 
de� nido. Será “Ôxe!”. A Casamba fará uma viagem 
ao Nordeste, onde irá mostrar religiosidade, mú-
sica, praias, comidas e folclore. Passaremos pelas 
belas praias e toda a alegria do povo nordestino. 
Será um des� le alegre e feliz. É o povo do Nordeste 
sendo homenageado pela Casamba. Ôxe! A Escola 
de Samba A Casamba canta o Nordeste! Anote aí 
os próximos eventos que vão acontecer na sede da 
Casamba: Neste domingo (12) a partir das 14h, tem 
evento “Todos por uma só voz”, em prol da cantora 
Fiah com as maiores bandas de rock e pop juntas 
por uma boa causa são elas: Komossomos, Fênix, 
Aloprados, Rock A² e O Pulo do Gato, entrada R$ 
5,00. Contamos com a sua presença. Na sexta (24), 
a partir das 20h, tem evento Sambeer – com música 
ao vivo do Grupo Aroeira e bateria Sol Maior. No 
sábado (25), com entrada franca, a partir das 20h tem 
o lançamento do samba-enredo, em uma noite de 
festa e alegria, com muito samba, quando a comuni-
dade Amarelo e Branco conhecerá o samba-enredo 
que A Casamba levará para a avenida em 2024. Para 
mais informações sobre Carnaval e eventos 19.99682-
7239. Veja as fotos na minha página do Facebook. 
E como sempre acontece nos melhores eventos a 
coluna “FLASH” Um Giro com Hércules Marcos 
do Diário do Rio Claro esteve presente registrando 
alguns � ashes para sua Coluna Dominical. Con� ra!

Paella Caipira com Andressa, João Benedito Geniselli e Leonardo Corochel 

Eduardo Lotumolo e Mara Passarelli Marli Zena e Edson Santana Maria Inês Arena e Daniel Carneiro Osvaldo Geniselli e Claudi

Valquíria, Leonardo Corochel e Cassiana Casagrande Ronaldo Ciribeli e Silvana Rodrigues Ivan e Jô Scaravato Matheus Franco e Mariana Novaes

Abiezer e Flavio Ricci Felipe Fernandes e Vivi Carlino João Ribeiro e Debora

O cantor Pedro Grava

Osvaldinho Geniselli e Lia Sueli Russo e Rubens Fier Marileia, Pedro, Evandro Souza e Beatriz

Ciro Camilo e Beth Marilena Spagnol com amigos queridos Leandro Eduardo e Eliana Tezzaro Fabio Ferreira, Aaron e Antônio Leonardo Alves e Giovana Geniselli Heloisa, Reginaldo Oliveira e Andreia



Impecável Chá da Rede 
“Carmem Prudente” e Clube do Siri
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A conhecida e tradicional “Rede” 
de mulheres empenhadas em trabalhar 
para o próximo, todas voluntárias, que 
encontraram um propósito humanitá-
rio nas vítimas do câncer, se reuniram 
no dia 18 de outubro para acolherem 
o público que também contribui ao 
participar dos eventos para os proje-

tos de ajuda. O Buffet Ideal de Santa 
Gertrudes abriu seu salão social para 
receber a todos, e o serviço, impecável, 
elogiadíssimo, surpreendeu todos os 
anos. A Prefeitura Municipal de Rio 
Claro ofereceu ônibus para levar nossas 
conterrâneas para esse evento tão dis-
putado. A presidente Bernadete Branco 

aproveitou para um agradecimento a 
todos, e às pessoas que ano a ano têm 
dado as mãos à causa, e seu envolvimen-
to é muito importante. Com bastante 
antecedência já marcou para o dia 25 
de abril de 2024, o Chá de 50 anos da 
Rede “Carmem Prudente” e Clube do 
Siri. Uau! Que a data chegue logo!

A Rede Rio-Clarense “Carmem Prudente” e Clube do Siri com a 
equipe de voluntárias da diretoria e sua presidente Bernadete 
Branco

Bernadete Sartori, Bete Donato e Dulce Silveira

Deise Bittar, Graziela Bueno Fonseca, Selma Martins, Maria Criste 
Frankin e Aurora Takanaka

Neuva Christofoletti, Marise Marta Fabbri Prioli e Sueli Conceição 
Lourenço

Rosarita Caraça, Leo Camargo, Lais Rodrigues e Vilda Lunardi 
Guirao

Maria Clara Nogueira Marcucci, Maria Carlota Arthur, Claudia de 
Losso Seneme, Carmem de Losso e Rita Lotumolo

Ivonete Pitoli, Maria Antonia Caritá, Rose Haack e Vera Zenerato

Eide Varussa Stabelini, Sueli Fray, Diva Hilsdorf, Bruna Tronco e 
Sandra Francheti

Margarete Cristina Zen, Lucia Piovesan e Isabel Cristina Pascon
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Sandra Cusmano e Fátima Pirolo

Lu Barsoti e Maria Aparecida Paoli

Maria Rita Meyer e Candinha Demarchi

Valéria Pasetto e os 
agradecimentos a 
Fábio Zonta e Luis 
Zonta, empresários 
do Buffet Ideal 
que abraçam a 
causa da instituição 
beneficente

Elza Iuri, Celia Sanchez, Rosarita e Ana Bozo

Marilene 
Hoffmann, 
Hilda de Paiva 
Sardinha, 
Fabiana de Brito 
Madeira, Rosana 
Altimari e 
Marivani Chiossi

As palavras de boas-vindas a todas!

Elas estão aí 
representando 

a todas as 
voluntárias e 

trabalhadoras da 
Rede Carmem 
Prudente, e a 

comunidade só 
tem gratidão!
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Tardezinha da Laís
No sábado, dia 4 de novembro, 

aconteceu a Tardezinha da amada 
Laís Varussa em comemoração aos 
seus 32 anos.  Ao som do cantor Ju-
nior Santis e a companhia calorosa 
e especial dos amigos e familiares, 
fizeram da festividade um grande 
sucesso.  Confira alguns clicks des-
te momento especial nesta coluna 
social.
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