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A prevenção de fatores de risco para 
doenças relacionadas à saúde sexual e 
reprodutiva em meninos de até 15 anos 
é o tema da campanha Novembrinho 
Azul, criada pela Lei 14.694/2023. O 
texto foi sancionado pelo presidente Lula 
e publicado no Diário Oficial da União 
do último dia 11. A partir de agora, anu-

almente o mês de novembro passará a 
ter ações educativas para reforçar os 
cuidados preventivos com a saúde se-
xual e reprodutiva de meninos de até 15 
anos de idade. O objetivo é diminuir o 
agravamento de doenças na vida adulta, 
com a detecção precoce e o tratamento 
de problemas congênitos. Página 3

Mês passará a ter ações educativas para reforçar os cuidados 
preventivos com a saúde de meninos de até 15 anos de idade
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Mestre Ari 
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Paella Caipira 
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Pub da Maria 
realiza “Noite 
do Chapéu”

NEXUS

Lago Azul tem show
com Isa Lima Trio 
neste domingo

A atração do Projeto Quatro e Meia 
deste domingo (15) é Isa Lima Trio, com 
o melhor do samba raiz e MPB. O show 
será realizado no Lago Azul de Rio Claro 
a partir das 16h30. Página 4
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Velo estreia
no Paulista
Feminino

FUTEBOL

O Dia do Professor é celebrado neste 
domingo, dia 15 de outubro. A professora 
rio-clarense Cassiana Gomes da Silva, 50 
anos, fala sobre os desafios da profissão e 
do caminho que continua a trilhar no mun-
do do aprendizado. Página 5

Dia do professor: paixão
por ensinar e aprender

Foto: Divulgação

Rio Claro sedia
jogos do Final 
Four do Paulista 
de Basquete
O Final Four do 
Campeonato Paulista 
acontecerá em Rio Claro 
no ginásio Felipe Karam, 
com as semifinais na 
segunda-feira (16): Franca 
x Paulistano, às 17h30, 
São Paulo x Corinthians, 
às 20h. A final será na 
quarta-feira (18) às 20h. 
Ante disso, às 17h30, 
haverá a disputa do 3º 
lugar da competição. 
Página 8
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Nova ligação de esgoto interdita trecho da Avenida 3 neste domingo 

A BRK, concessionária responsável pelos serviços de esgotamento sanitário em Rio Claro, realiza neste domingo, dia 15, 
uma nova ligação de esgoto na Avenida 3, na altura do número 532, no centro da cidade. O serviço está programado 
para ter início às 7h30, com previsão de término para até às 12h, mas pode se estender dependendo da complexidade 

do trabalho. Durante a intervenção, o trecho da Avenida 3 localizado entre as ruas 6 e 7 permanecerá interditado. Os motoristas 
que seguem pela avenida 03 encontrarão desvio à esquerda na Rua 7, em seguida devem virar à direita na Avenida 4, fazer nova 
conversão à direita na Rua 6 e, depois, à esquerda para retornar ao trajeto inicial. O trecho em manutenção vai contar com placas 
de sinalização e todos os esforços serão feitos para que a finalização do serviço e a liberação do trânsito ocorram o mais breve 
possível.  Em caso de dúvidas, a empresa atende gratuitamente pelo telefone 0800-771-0001. (Fonte: Divulgação)

 ► Estrelas Mirins. O Limeira Shopping 
promove, neste Mês das Crianças, o “Estrelas 
Mirins”, concurso infantil de miss e mister que 
vai encantar o público e as famílias. O desfile 
será realizado no dia 21 de outubro (sábado). 
O evento é destinado para meninas e meninos 
com idade de 4 a 12 anos. A criança não precisa 
saber desfilar, pois a organização do concurso, 
sob o comando de Cidinho Rosas, vai oferecer 
assessoria gratuita aos participantes. A inscrição 
também é gratuita e vai até o próximo dia 18, e 
pode ser realizada por meio do WhatsApp (19) 
9.9189-3252, com Cidinho, ou pessoalmente 
na loja My Little Bear, no Limeira Shopping. 

 ► Sem incidentes. A BRK, empresa respon-
sável pelos serviços de água e esgoto em Santa 
Gertrudes, completou na quinta-feira, dia 12 de 
outubro, 1.500 dias de trabalho sem incidentes 
com afastamentos em sua operação no muni-
cípio. A marca é resultado do compromisso da 
empresa com a segurança e a saúde de seus 
funcionários. No período foram     desenvolvidas 
ações de prevenção, treinamentos e capacitações 
das equipes. 

 ► Cursos no Senai. O Senai-SP está com mais 
de 3.500 vagas abertas para cursos técnicos pre-
senciais no estado de São Paulo, que começam 
no primeiro semestre de 2024. Os cursos são 
gratuitos e voltados para a formação profis-
sional. Os interessados devem ter no mínimo 
14 anos ao iniciar o curso, além de conclusão 
da 1ª série do ensino médio para ingressar em 
turmas do período diurno (manhã e tarde) e en-
sino médio completo para as turmas do período 

noturno. As inscrições para o processo seletivo 
ficam abertas até 6 de novembro e devem ser 
feitas pelo link www.sp.senai.br/processo-se-
letivo/cursos-tecnicos. A taxa custa R$ 40,00. 
A prova será aplicada no dia 26 de novembro. 

 ► Estudo em Israel. O Instituto Weizmann 
de Ciências de Israel (WIS) está com inscrições 
abertas para três bolsas de pós-doutorado inte-
grais para o programa Weizmann-IDOR Pioneer 
Science Fellowship Program, estabelecido pela 
Ciência Pioneira - Instituto D’Or de Pesquisa e 
Ensino (IDOR). O prazo para candidaturas se 
encerra em 12 de dezembro de 2023. As três 
bolsas de estudo oferecidas pelo programa têm 
duração de três anos e contemplam estudos 
no campus do WIS, localizado em Rehovot, 
Israel, onde o idioma predominante é o inglês. 
Inscrições pelo link: http://amigosdoweizmann.
org.br/stage/weizmann-idor-pioneer-science-
-fellowship-program/

 ► Mestrado na UFSCar. O Programa de Pós-
-Graduação em Engenharia Urbana (PPGEU) da 
Universidade Federal de São Carlos (UFSCar) 
está com processo seletivo aberto para o curso 
de mestrado, para ingresso em março de 2024. 
O período de inscrições vai até 20 de outubro. 
Estão sendo oferecidas 17 vagas, distribuídas 
entre quatro áreas do Programa: Urbanismo - 
7 vagas; Geotecnia e Geoprocessamento - 5 
vagas; Saneamento - 2 vagas; e Transporte - 3 
vagas. O processo seletivo admite graduados 
em diferentes áreas de conhecimento. Confira o 
edital completo no site do PPGEU (www.ppgeu.
ufscar.br/pt-br/processo-seletivo/mestrado).
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 ► Rio Claro F.C. não expressou em gols 
toda a sua superioridade: 1 x 0. Azulão 
poderia golear, não fosse a inoperância de 
seu ataque. União Agrícola Barbarense mos-
trou-se, com muitos elementos jovens, fraco 
adversário. Juiz e auxiliares atuaram mal. 
Arrecadação muito boa – 9.760 cruzeiros.

 ► III Campeonato Popular de Tiro ao 
Alvo. Na capital no domingo último, re-
alizou-se a parte final do III Campeonato 
Popular de Tiro ao Alvo, com uma concor-
rência enorme de atiradores (masculino e 
feminino), reafirmando o sucesso dos cer-
tames anteriores. As provas tiveram lu-
gar no estande da Polícia Militar, no Bar-
ro Branco...

 ► Velo reinicia suas atividades. Após a 
dispensa de todo o plantel, ocorrida na últi-
ma sexta-feira, por não participar da rodada 
inaugural do returno do Campeonato Pau-
lista da Primeira Divisão de Profissionais, 
o Velo Clube Rio-clarense reinicia hoje su-
as atividades, preparando-se para o jogo do 
próximo domingo, no Estádio Benito Agnelo 
Castellano, frente ao Grêmio Catanduvense.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

• Os olhos do mundo 
estão voltados para o oriente 
Médio onde o conflite entre 
Israel e o grupo extremista 
Hamas se agrava cada vez 
mais. Os bombardeios são 
diários aumentando o número 
de mortos que ultrapassa a ca-
sa dos milhares. Na sexta-fei-
ra (13), Israel fez seus primei-
ros ataques à Faixa de Gaza 
em retaliação a uma invasão 
ao país feita pelo Hamas. Na 
Faixa de Gaza vivem cerca de 
2,3 milhões de palestinos. O 
conflito parece estar longe do 
fim e a ONU prevê “consequ-
ências humanitárias devasta-
doras”. Ainda mais porque a 
segunda reunião do Conselho 
de Segurança da ONU, reali-
zada na sexta-feira (13) para 
discutir a guerra, terminou 
sem acordo. Ninguém quer 
ceder, enquanto civis morrem 
nos ataques. Sugestão: todos 
os líderes envolvidos com a 
guerra deveriam estar junto 
com a sua família no front. 
Talvez dessa foram eles pen-

Guerra em Israel - Crédito: Reuters/Ibraheem Abu Mastafa/ABr

Banco Central da Argentina - Crédito: Marcos Brindicci/Reuters/ABr

Brasil e Venezuela - Foto: Lucas Figueiredo/CBF

tornozeleiras e disse que se 
fosse presidente isso não teria 
acontecido. Enquanto isso, os 
julgamentos continuam no 
STF. O ministro Alexandre 
Moares, relator do processo, 
votou na sexta-feira (13) pela 
condenação de mais oito réus 
do 8 de janeiro. A sessão é 
virtual e os ministros têm até 
23 de outubro para registrar 
seus votos. Nos julgamentos 
anteriores, a Corte acompa-
nhou o voto do relator. O 
que a gente espera é que as 
sentenças estejam embasa-
das em provas cabais e não 
apenas em entendimentos 
subjetivos.

• A economia brasilei-
ra não é lá essas coisas, mas 
diante do cenário econômico 
que vive a Argentina, estamos 
em relativa tranquilidade. En-
quanto nossa taxa básica de 
juros, a Selic, vem caindo, a 
Leliq está em franca ascen-
são no país vizinho. O Banco 
Central da Argentina acabou 
de subir a Leliq de 118% para 
133% ao ano. A medida visa 

reforçar o incentivo à pou-
pança em pesos, visto que a 
inflação está em 138,3% ao 
ano. Se a situação não é fácil 
com inflação na casa dos 5%, 
nem quero imaginar o que os 
argentinos estão enfrentando 
com esse índice galopante. 
Se bem que não muito tempo 
atrás, a situação brasileira não 
era muito diferente. No início 
de 1994, antes da implantação 
do Real, a inflação estava em 
40% ao mês, ou três 3.000% 
ao ano. Às vezes nem é bom 
lembrar.

• No cenário esportivo, 
a seleção brasileira masculina 
de futebol acabou tropeçando 
na terceira rodada das Elimi-
natórias Sul-Americanas para 
a Copa do Mundo de 2026. 
Jogando na Arena Pantanal, 
em Cuiabá, o Brasil ficou 

reforma eleitoral, as regras 
das eleições municipais do 
próximo ano serão aquelas 
aprovadas até 2021. Elas 
não são novidade, mas serão 
aplicadas pela primeira vez no 
pleito minoritário. As mudan-
ças podem mexer na dinâmica 
das eleições em alguns muni-
cípios e movimentar alianças 
políticas regionais. Fique de 
olho porque para 2024, os 
partidos terão que manter 
as federações criadas para a 
corrida eleitoral de 2022, que 
devem lançar candidaturas 
conjuntas, para o executivo 
e legislativo municipal. Essa 
é a regra.

• O ex-presidente Jair 
Bolsonaro criticou as penas 
que estão sendo impostos aos 
réus condenados por envolvi-
mento nos atos de 8 de janei-
ro, que chegam a 17 anos. De 
acordo com ele, as punições 
estão longe da realidade e é 
preciso respeitar o processo 
legal para evitar injustiças. O 
ex-mandatário também cri-
ticou a imposição do uso de 

sariam duas vezes antes de 
iniciar uma guerra e também 
na hora de selar um acordo 
de paz.

• Relatos emociona-
dos de brasileiros que vivem 
na zona de conflito tomam 
conta das redes sociais. O 
governo do Brasil tem envia-
do aviões para retirar os bra-
sileiros que desejam deixar 
o país. O Itamaraty também 
colocou ônibus à disposição 
dos brasileiros que querem 
se refugiar no Egito, que 
aceitou recebe-los. Alívio 
para quem conseguiu embar-
car para casa ou conseguiu 
sair da área de guerra, e so-
frimento para quem continua 
refém na Faixa de Gaza. É 
lamentável que o tamanho 
ódio sem justificativas afete 
a vida de tanta gente.

• A menos de um ano 
para as eleições municipais de 
2024, a movimentação polí-
tica já começou. Sem minir-

apenas no 1 a 1 com a fraca 
Venezuela, e ainda levou gol 
de bicicleta. Um “Empate 
com sabor de vitória” como 
destacou a imprensa venezue-
lana. O técnico Fernando Di-
niz tentou explicar o fracasso 
brasileiro, mas sem sucesso. 
A torcida não perdoou e os 
memes tomaram conta da in-
ternet. O jogo foi incluído na 
lista de vexames da seleção. 
É claro que o vexame da vez 
não superou o catastrófico 7 
a 1 sofrido da Alemanha em 
2024, na era Felipão, mas che-
ga perto. A expectativa agora 
é contra o jogo de terça-feira 
(17) contra o Uruguai, em 
Montevidéu. Se jogando em 
casa, com adversário mais 
fraco, só ficou no empate, o 
que esperar da partida, fora 
de casa, com um time tecni-
camente melhor?

l	DIA 16 DE OUTUBRO DE 1973
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Objetivo é incentivar cuidados preventivos com a saúde de meninos de 
até 15 anos de idade

Foto: Unicef/A. Nurullaev

Novembrinho Azul vai reforçar 
prevenção da saúde de meninos

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Dentista orienta alunos da escola 
Victorino Machado sobre saúde bucal

Em iniciativa da Fundação 
Municipal de Saúde de Rio Claro, 
equipe da unidade básica de saú-
de do Cervezão realizará trabalho 
preventivo em saúde bucal com 
as crianças da escola municipal 
Victorino Machado. 

Nesta segunda-feira (16), 
dentista que atua na unidade de 
saúde fará orientações às crianças 

a respeito de hábitos importantes 
para a higiene bucal. O trabalho 
será realizado com alunos do perí-
odo da manhã e também da tarde.

 A expectativa é que essa 
ação seja periódica. Os pais se-
rão orientados por bilhete e, caso 
haja necessidade, devem agendar 
consulta odontológica na unidade 
de saúde. (Fonte: Divulgação)

BRK orienta alunos sobre a destinação 
correta do óleo de cozinha usado

Por meio do programa Olho 
Vivo, 1.583 alunos de Rio Claro 
foram orientados quanto a impor-
tância do descarte adequado do 
óleo de cozinha usado. A BRK 
realiza, em parceria com a Secre-
taria Municipal de Educação e a 
empresa Planeta Azul, o programa 
Olho Vivo, que destaca como esse 
material pode ser um dos princi-
pais vilões do meio ambiente e 
das redes de esgoto.  

Isso porque, ao ser descartado 
irregularmente em pias, ralos, tan-
ques ou mesmo em vasos sanitá-
rios, o óleo tende a solidificar e se 
fixar nas paredes das tubulações, 
ficando retido em forma de gor-
dura, podendo resultar em sérios 
problemas. 

No total, foram realizadas 
24 palestras para demonstrar que, 
com a destinação adequada, o óleo 
de cozinha usado pode ser recicla-
do, servindo de matéria-prima em 
indústrias da região, que o utilizam 

para a produção de tintas, produtos 
de limpeza e até biodiesel.   

“Reciclar o óleo de cozinha é 
de extrema importância, já que a 
sua capacidade poluente é muito 
alta. O programa incentiva o des-
carte adequado do óleo de cozinha 
usado por meio da coleta domi-
ciliar e gratuita desse resíduo”, 
destaca Thaís Cortina, gerente de 
comunicação e sustentabilidade 
da BRK.  

Nas palestras do programa, 
os participantes são orientados a 
armazenarem o óleo de cozinha 
usado em garrafas pet e levá-lo a 
um dos pontos de coleta para que 
possa ter posteriormente o correto 
destino. A iniciativa visa impedir 
que o produto contamine o solo e 
cursos d’água e que cause danos à 
rede pública de esgoto. Os pontos 
de coleta podem ser consultados 
em https://www.brkambiental.
com.br/rio-claro/coleta-de-oleo-1. 
(Fonte: Divulgação)

Foto: Divulgação

Anualmente o mês de 
novembro passará a ter 
ações educativas para 
reforçar os cuidados 
preventivos com a saúde 
sexual e reprodutiva de 
meninos de até 15 anos 
de idade

Redação DRC 

A prevenção de fatores de risco 
para doenças relacionadas à saúde 
sexual e reprodutiva em meninos de 
até 15 anos é o tema da campanha 
Novembrinho Azul, criada pela Lei 
14.694/2023, aprovada pelo Con-
gresso Nacional em setembro. O 
texto foi sancionado pelo presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva e está pu-
blicado no Diário Oficial da União 
do último dia 11.

A partir de agora, anualmente 
o mês de novembro passará a ter 
ações educativas para reforçar os 
cuidados preventivos com a saúde 

sexual e reprodutiva de meninos de 
até 15 anos de idade, como vacina-
ção contra o papilomavírus humano 
(HPV), autoexame de testículos e 
consultas de rotina. O objetivo é 
diminuir o agravamento de doen-
ças na vida adulta, com a detecção 
precoce e o tratamento de problemas 
congênitos.

De acordo com a Pesquisa Na-

cional de Saúde do Escolar (PeN-
SE), feita pelo Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatística (IBGE) 
entre estudantes do 9º ano do ensino 
fundamental, o percentual de meni-
nas que buscaram e foram atendidas 
por uma unidade básica de saúde 
em 2019 é de 88,3%, enquanto o 
de meninos, de 85,2%. Isso mostra 
uma busca menor de meninos com 

Vereador solicita prorrogação
para conclusão das obras 

na Estrada do Sobrado
O vereador Julinho Lopes 

(Progressistas) solicitou ao se-
cretário executivo de estado de 
Agricultura e Abastecimento, 
Guilherme Piai Silva Filizzola, 
celeridade ao programa Melhor 
Caminho. Rio Claro conta com 
um trecho de estrada que está 
sendo recuperado pelo progra-
ma. 

O vereador destacou que é 
dever e responsabilidade atender 
os anseios dos moradores rurais 
na recuperação da Estrada do 
Sobrado e espera a continuidade 
das obras com a prorrogação do 
convênio do programa Melhor 

Caminho. “O desenvolvimento 
dos produtores rurais de Rio Claro 
depende desse tipo de infraestru-
tura”.

Julinho também solicitou 
Guilherme Piai, que ocupava a 
superintendência da Itesp (Funda-
ção Instituto de Terras do Estado 
de São Paulo “José Gomes da Sil-
va”), informações quanto ao anda-
mento da regularização fundiária 
rural na região. “A regularização 
proporciona desenvolvimento, 
cidadania, geração de renda, às 
famílias além de arrecadação aos 
municípios”, conclui o vereador. 
(Fonte: Divulgação)

Divulgação

Rio Claro deu início aos aten-
dimentos do programa municipal 
voltado a crianças com diabetes que 
estudam na rede municipal de ensi-
no. O município está implantando 
programa inédito para atender este 
público e, no final de setembro, as 
crianças passaram pela primeira 
consulta com médica endocrino-
logista no ambulatório de diabetes 
da Fundação Municipal de Saúde. 

“Esse é um atendimento que 
não está disponível no SUS e que 
a prefeitura implanta no município 
com recursos próprios, para cuidar 
destas crianças e de suas famílias”, 
destaca o prefeito Gustavo.

O ambulatório de diabetes fun-
ciona no Centro de Especialidades e 
Apoio Diagnóstico (Cead), onde as 
crianças serão atendidas periodica-
mente e receberão insulinas das mais 
modernas disponíveis no mercado. 
Essas crianças também passarão a 
contar com o uso da tecnologia para 
medição de níveis glicêmicos, em 
trabalho feito em parceria da Funda-
ção Municipal de Saúde e Secretaria 
Municipal de Educação.

“Isso vai possibilitar que o con-
trole do nível glicêmico da criança 

Crianças com diabetes são atendidas 
em consulta com endocrinologista

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação

Local
DOMINGO, 15 DE OUTUBRO DE 2023 3Outubro Rosa

Se ame, se toque, se cuide! DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br

No final de setembro, as crianças passaram pela primeira consulta com médica endocrinologista.

com diabetes seja feito na escola”, 
observa Valéria Velis, secretária de 
Educação.

Treinamento foi realizado com 
60 profissionais da educação, que 
passam a ter condições de, se neces-
sário, aplicar a insulina no aluno, a 
partir de orientação do ambulatório, 
sem que seja necessário dispensar a 
criança da aula.

O programa está sendo implan-

tado a partir de necessidade identi-
ficada na rede municipal de ensino. 
Atualmente 15 crianças estão inseri-
das no programa. O objetivo é evitar 
que o índice glicêmico interfira na 
frequência e aproveitamento escolar 
das crianças, além de dar tranquili-
dade às famílias.

“Os cuidados nos primeiros 
cinco anos da diabetes são funda-
mentais para a qualidade de vida 

dos pacientes, sendo que a diabetes 
bem controlada neste período é fator 
importante para evitar complicações 
na vida adulta”, pontua o médico 
Marco Aurélio Mestrinel, presidente 
da Fundação de Saúde.

A implantação do ambulatório 
para atender crianças com diabetes 
atende também requerimento dos 
vereadores Paulo Guedes e Vagner 
Baungartner.

Foto: Divulgação / Governo Federal

Outubro Rosa: palestra e coleta de Papanicolau 
estão na programação das unidades de saúde
Divulgação

Rio Claro realiza na segun-
da-feira (16) às 7 horas palestra 
sobre a campanha Outubro Rosa. 
A atividade será na unidade de saú-
de do Santa Elisa, onde também 
haverá coleta de Papanicolau para 
pacientes da unidade. A unidade do 
Jardim Novo também realiza coleta 
de Papanicolau em atendimento 
às pacientes da unidade. O atendi-
mento será nesta segunda, terça e 

quarta-feira das 8 às 12 horas e das 
13 às 16 horas.

A USF Bela Vista terá na ter-
ça-feira (17) roda de conversa em 
encontro com grupo de Lian Gong. 
O assunto será prevenção ao câncer 
de mama e de útero. No Bonsu-
cesso, até 27 de outubro, haverá 
coleta de exame de papanicolau 
e solicitação de mamografia para 
pacientes da unidade, sempre das 
17 às 19 horas.

Na última quarta-feira (11) a 

programação contou com caminha-
da, palestra e roda de conversa. A 
campanha, que tem ampla progra-
mação organizada pela Fundação 
Municipal de Saúde, destaca a im-
portância do diagnóstico precoce do 
câncer de mama e câncer de colo de 
útero.   Algumas unidades realizam 
ações específicas para coleta de exa-
me de Papanicolau e solicitação de 
mamografia.

A programação da campanha 
prevê mutirões para coleta de Pa-

panicolau na unidade básica de 
saúde da Avenida 29 no dia 20 e 
na UBS do Cervezão no perío-
do noturno nos dias 24, 26 e 27. 
Os mutirões atenderão mulheres 
que residem em qualquer região 
da cidade, sem a necessidade de 
agendamento.

Atividades de orientação, como 
palestras e rodas de conversa são 
intensificadas neste mês. Também 
é realizada busca ativa de mulheres 
com exames em atraso.

idade entre 13 e 15 anos pelos ser-
viços de saúde.

As ações incluem distribuição 
de material educativo sobre quadros 
de dor, aumento testicular e promo-
ção da vacina de HPV; capacitação 
de gestores do Sistema Único de 
Saúde (SUS) sobre a importância 
de tratamentos preventivos para 
meninos e formação contínua dos 
profissionais de saúde para o aten-
dimento desse público.

Novembro Azul
O mês de novembro é dedicado 

à conscientização e prevenção do 
câncer de próstata, que é o segun-
do mais comum entre os homens 
(atrás apenas do câncer de pele não 
melanoma). A única forma de garan-
tir a cura do câncer de próstata é o 
diagnóstico precoce. Por isso, anu-
almente é a realizada a campanha 
Novembro Azul com o objetivo sen-
sibilizar e conscientizar a população 
masculina em relação aos cuidados 
com a saúde e a importância da re-
alização dos exames de prevenção 
contra o câncer de próstata.

Na última quarta-feira (11) a programação contou com caminhada, palestra e roda de conversa



Documentário rio-clarense “Arrimo” conquista 
prêmio de Melhor Filme em Festival de Cinema 
“Melhor Filme do Júri 
Popular” é o primeiro 
prêmio conquistado 
com “Arrimo”, que conta 
histórias de Sasá Carvalho, 
morador do Jardim Novo 
Wenzel

Divulgação

O filme “Arrimo”, escrito e 
dirigido por Rogério Borges e pro-
duzido pela produtora Cinegeógra-
fo, conquistou o prêmio de Melhor 
Filme do Júri Popular, na Mostra 
Outros Olhares, do 30º Festival de 
Cinema de Vitória.

Gravado no Jardim Novo Wen-
zel, o filme foi criado a partir das 
histórias de Sasá Carvalho, morador 
do bairro, que trabalha como pedrei-

ro (faz-tudo), ator, contrarregra e 
assistente de produção pelo Grupo 
Kino-Olho.

É o primeiro prêmio conquista-
do com o filme, que surgiu durante a 
pandemia, quando Borges estudava 
a relação das obras com os especta-
dores e os limites entre documentá-
rio e ficção. “Estava disposto a fazer 
um filme-processo, que revelasse o 
‘fazer-cinema’, ou seja, a equipe e 
os desafios envolvidos quando se 
faz arte fora dos centros, e como 
isso lida com nossos sonhos, nossos 
afetos, nossos lugares. Sasá é um 
contador de histórias, então pensei 
que seria um ótimo personagem de 
si mesmo, que permitisse explorar a 
linguagem e as fabulações, confun-
dir os espectadores sobre os limites 
entre cinema e vida”, relata Borges.

O filme contou com uma sessão 
lotada no Sesc Glória, em Vitória 
(ES), e foi ovacionado pelo públi-

co composto, em sua maioria, por 
adolescentes da rede pública de ensi-
no. Além de Borges, Sasá Carvalho 
também esteve presente nas sessões 
de exibição e premiação, e relata que 
“ter ido ao festival foi muito bom, 
foram os dias mais felizes da minha 
vida. No momento em que eu estava 
distraído e de cabeça baixa, ouvi um 
eco no meu ouvido – ‘Arrimo’ – e 
todo mundo gritando ‘Sasá, Sasá’!. 
No meio de tantos filmes e atores 
bons, a minha história... mais uma 
vez eu sobrevivi!”.

Para Borges “O prêmio foi algo 
inesperado, pois, mesmo com a boa 
resposta do público, não temos mui-
ta ideia de como foram as sessões 
dos outros filmes, então não temos 
muita base de comparação. Penso 
que o filme tem cumprido sua fun-
ção, tanto de tensionar o limite da 
ficção e documentário no cinema 
contemporâneo, quanto de dar luz 

e protagonismo ao Sasá Carvalho, 
importante integrante do Kino-Olho 
que, apesar de estar em várias produ-
ções e tendo pequenas participações 
atuando, nunca teve a oportunidade 
de ser o ator principal em uma obra 
nossa”.

A equipe principal é composta 
por Erika Layher e Agrício Gomes 
de Abreu na produção; Raphael Paes 
na assistência de direção; Yuji Ko-
dato e Lares Lares na fotografia; 
Isadora Maria Torres e Léo Bortolin 
no som; Marina Palmero Butolo e 
Amanda Gonçalves na arte; Marcia 
Marcinha, Ítalo Carvalho, Fernan-
da Alves da Silva, Leila Libarino 
e Roberson Martins de Carvalho, 
no elenco; e Victória Epprecht no 
making of. Sasá é assistente de pro-
dução, além de protagonista. Rogé-
rio Borges é roteirista, montador e 
diretor. Mais informações nas redes 
do diretor @rogerioxborges
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Divulgação

A atração do Projeto Qua-
tro e Meia deste domingo (15) 
é Isa Lima Trio, com o me-
lhor do samba raiz e MPB. O 
show será realizado no Lago 
Azul de Rio Claro a partir 
das 16h30, sem cobrança de 
ingresso.

O trio é formado pelos músi-
cos rio-clarenses Isa Lima (voz), 
Narciso Junior (violão) e Rica 
Barros (percussão).

O Projeto Quatro e Meia 
tem palco próximo ao mirante 
do Lago Azul, e é realizado pe-
la prefeitura de Rio Claro, por 
meio da Secretaria Municipal 
de Cultura.

Divulgação

O Esquenta Geek Pop Fest, 
que acontece no Shopping Rio 
Claro, continua neste domingo 
(15). A programação do evento 
conta com quiz geek com distri-
buição de ingressos para o Geek 
Pop Fest, marcado para o dia 22 
de outubro.

Às 15h30 haverá apresenta-
ção do grupo Alcateia de Prata 
(esgrima medieval); às 16h30, 
presença de super-herói e fotos 

com o público; às 17h, apresen-
tação de grupo de KPop. As ati-
vidades acontecem na praça de 
alimentação.

Os eventos geek acontecem 
durante o ano em todo o Brasil, 
e reúnem grupos de fãs de dife-
rentes conteúdos, como jogos 
eletrônicos, de tabuleiro e RPG, 
filmes, histórias em quadrinhos, 
mangás, e tudo o que envolve 
essa cultura jovem, que surgiu 
a partir da popularização da in-
ternet nos anos 1990.

Shopping Rio Claro 
tem evento geek 
neste domingo

Textos devem ser 
enviados para o e-mail: 
autoresrioclaro@gmail.
com

Por Geraldo Costa Jr.

Encerra-se neste domingo 
(15), o prazo para entrega dos 
textos literários que irão com-
por a Antologia de Escritores e 
Poetas de Rio Claro. 

A escritora e jornalista Vi-
vian Guilherme e a professora 
e poetisa Verena Venâncio estão 
à frente do projeto que visa va-
lorizar e dar maior visibilidade 
à Literatura que se produz na 
cidade. 

Conforme Vivian Guilher-
me, a proposta é produzir uma 
antologia, uma coletânea, enfim, 
com textos de autores da cidade. 
A ideia é que esse livro seja um 
grande catálogo de escritores de 
Rio Claro, que poderá ser con-
sultado e servirá de arquivo para 
as próximas gerações!

Para participar, basta enviar 
um texto de qualquer gênero li-
terário, (poesia, crônica, conto, 
etc.), com qualquer temática, 
inédito ou não. O texto deve es-
tar digitado na fonte Arial 12, 

contendo de 2 a 7 páginas (folha 
A4, como referência).

Anexo ao texto, o autor (a) 
deve encaminhar também uma 
breve biografia (máximo de 5 
linhas).

Os textos devem ser envia-
dos até este domingo (15) para o 
e-mail: autoresrioclaro@gmail.
com. Não há taxa de inscrição! 
Podem se inscrever autores 
nascidos em Rio Claro ou que 
residam ou já residiram na cida-
de. Todos os textos recebidos, 
conforme as regras estabeleci-
das e divulgadas acima, serão 
publicados.

O lançamento da Coletâ-
nea de Autores e Poetas de Rio 
Claro já tem data para acontecer. 
Será no dia 15 de novembro, na 
1ª Feira Literária de Rio Claro, 
que acontecerá no Centro Cul-
tural Roberto Palmari.

O livro será disponibilizado 
gratuitamente no formato digital 
e a versão física será vendida 
a preço simbólico, com verba 
revertida para a Casa das Crian-
ças. Todos os envolvidos estão 
trabalhando voluntariamente 
para esse projeto!

Para mais informações o 
telefone disponível é 9-9317-
5853 (zap).

Último dia para participar 
da Antologia de Escritores
e Poetas de Rio Claro

Evento terá participação de super-heróis

Isa Lima Trio toca 
samba e MPB neste 
domingo no Lago Azul 

Isa Lima Trio apresenta o melhor do samba raiz e MPB no Projeto 
Quatro e Meia.

Crédito: Divulgação/Drops de Eventos

Foto: Divulgação



DIA DOS PROFESSORES

‘Nunca podemos parar de aprender’, diz 
profissional com mais de 30 anos de carreira 
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Rio-clarense fala sobre 
os desafios da profissão e 
do caminho que continua 
a trilhar no mundo do 
aprendizado

Ramon Rossi 

O Dia do Professor é celebrado 
neste domingo, dia 15 de outubro. 
A data foi criada com o objetivo de 
homenagear esses profissionais que 
transmitem conhecimento às pessoas. 
Em Rio Claro, assim como em outros 

lugares do país, há professores com 
belas histórias. 

Nesta semana, Cassiana Gomes 
da Silva, 50 anos, recebeu a reporta-
gem. Ela começou a ministrar aulas 
em 1992 e hoje soma 10 anos na mes-
ma Escola Municipal Doutor Paulo 
Koelle, no Centro da Cidade Azul. 

Antes disso, porém, se formou 
em Letras, Pedagogia e Espanhol, 
fez pós graduação e agora cursa 
mestrado focado no trabalho com 
alunos autistas. Para ela, aprender 
nunca é demais.

“Tivemos um aumento de 60% 
de alunos com espectro autista na 

Educação de SP traça 
perfil de quem está 
na sala de aula
Divulgação

Maria e José são os no-
mes mais comuns entre os 
181.190 professores que atu-
am nas salas de aula da rede 
pública. Com a chegada do 
Dia do Professor, a Secretaria 
da Educação do Estado de São 
Paulo (Seduc-SP) divulga o 
perfil dos docentes que atuam 
para o aprendizado dos 3,3 
milhões de alunos do ensino 
paulista.

As informações sobre os 
professores da rede estadual 
vão além dos nomes mais 
comuns entre mulheres e ho-
mens, mas começam por eles. 
Confira na lista os dados sobre 
professoras e professores da 
Seduc-SP:

• Entre as professoras, o 
nome mais comum é Maria 
(com 7.067 delas), seguido de 
Ana (4.078), Adriana (1.959), 
Márcia (1.885) e Patrícia 
(1.593);

• Entre os homens, te-
mos José (1.962 registros), 
Carlos (1.113), Paulo (1.105), 
Marcos (998) e Marcelo 
(906);

• A maioria dos pro-
fessores, mais precisamente 
61.459 deles, tem entre 41 e 
50 anos. Desses, 45.294 são 
mulheres e 16.165 são ho-
mens;

• Há, ainda, 563 profes-
sores da rede com mais de 70 
anos de idade;

• Entre as universidades 
que mais formaram profes-
sores da rede estadual es-
tão: Uninove (4.899), Unip 
(4.821), Unimes (4.421), 
Unesp (3.923) e Universidade 
Cruzeiro do Sul (2.474);

• A maioria dos profes-
sores da rede é natural do es-
tado de São Paulo: 150.685 
(83,16%), seguido de minei-
ros (6.566 ou 3,62%) e goia-
nos (5.117 ou 2,82%);

• Atualmente, 137.873 
professores se autodecla-
ram brancos, 29.285 pardos, 
12.679 pretos, 937 amarelos, 
400 indígenas e 16 não se au-
todeclaram;

• 500 professores têm 
deficiência física, 251 defici-
ência visual, 192 deficiência 
auditiva e 13 deficiência inte-
lectual. (Fonte: Seduc-SP)

rede municipal. Daí, resolvi me espe-
cializar para recebê-los com preparo 
e eficiência. Fora que o aprendizado 
deixa a gente mais jovem”. 

A professora, que é chama-
da de tia pelos baixinhos de 4 e 5 
anos, sempre foi apaixonada pela 
profissão e não teve dúvidas do ca-
minho a seguir. E lá se vão 31 anos 
de carreira. 

“Crianças engrandecem a alma 
da gente. Eles são puros. Felizes. Ca-
da dia eu volto para casa com um 
aprendizado diferente. A gente ensina 
e aprende a todo momento. É uma 
troca”, falou ela ao Diário. 

Para atrair a atenção dos peque-
nos, ela abusa da criatividade. Nas 
aulas, usa várias fantasias.  Todo esse 
esforço é para passar o conhecimento 
de maneira simples, mas de forma a 
provocar impacto e prender o olhar 
da criançada.

A origem do Dia do Professor 
começou no dia 15 de outubro de 
1827, quando o imperador Dom 
Pedro I criou o ensino elementar no 
Brasil. Mas a data só foi oficializada 
em 1963 com o decreto do presidente 
João Goulart. Mesmo depois de tan-
to tempo, os profissionais lutam por 
mais valorização.



O EXORCISTA: O DEVOTO
Terror – 16 anos – Duração: 110 min
Sala 1: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h50 - 19h10 - 
21h30
Sáb., Dom., Feriado: 16h50 - 19h10 - 21h30
Sala 3: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado: 13h55

TROLLS 3 – JUNTOS NOVAMENTE
Animação – Livre – Duração: 90 min
Sala 1: 3D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 14h50
Sáb., Dom., Feriado: 14h50
Sala 2: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado: 13h45

PATRULHA CANINA – UM FILME SUPER 
PODEROSO

Animação/Aventura – Livre – Duração: 95 min
Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h - 17h - 19h
Sáb., Dom., Feriado: 13h50 - 15h50 - 17h50

O PROTETOR
Ação – 18 anos – Duração: 110 min
Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h30 - 21h20
Sáb., Dom., Feriado: 16h30 - 21h20
Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 19h
Sáb., Dom., Feriado: 19h

JOGOS MORTAIS X
Terror – 18 anos – Duração: 120 min
Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 18h50
Sáb., Dom., Feriado: 18h50

Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 21h15
Sáb., Dom., Feriado: 21h15

SOM DA LIBERDADE
Drama – 14 anos – Duração: 135 min
Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Seg., Ter., Qua.: 16h05 - 21h
Sáb., Dom., Feriado: 18h15 - 21h
Sex.: 21h

UMA FADA VEIO ME VISITAR
Infantojuvenil – Nacional – 10 anos – Duração: 
100 min
Sala 3: 2D – Nacional
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 18h50
Sáb., Dom., Feriado: 16h10
Sala 4: 2D – Nacional
Sáb., Dom., Feriado: 19h40
Sala 5: 2D – Nacional
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 21h10
Sáb., Dom., Feriado: 21h35

A FREIRA 2
Terror – 16 anos – Duração: 110 min
Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 21h10
Sáb., Dom., Feriado: 21h35

RESISTÊNCIA
Romance/Drama – 14 anos – Duração: 135 
min
Sala 3: 2D – Dublado
Sex.: 16h05
Sala 5: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado: 16h15

Conversas em família trarão 
mais união. Aproveite o sábado para 

imprimir energias positivas na casa, receber 
pessoas queridas num clima acolhedor e re-
lembrar lindas histórias, além de expressar seu 
carinho e compartilhar os sonhos atuais. Vai 
dar preguiça de sair e cumprir compromissos 
sociais, embora movimentar o corpo seja es-
sencial ao humor. Casamento em alta! 

Mude a maneira de se relacio-
nar e encerre o passado. O sábado 

trará sonhos com uma viagem e planos de 
mudanças. Converse com irmãos ou paren-
tes próximos, apoie a família e exponha suas 
necessidades. Valerá dar atenção ao corpo e 
à beleza; a Lua em seu signo pedirá autocui-
dado. Aproveite para arrumar a casa e criar 
um ambiente inspirador com plantas e flores. 

Nada melhor do que a compa-
nhia de amizades acolhedoras e carinhosas 
neste sábado. Reencontros serão carregados 
de emoção. Troque confidências com pessoas 
queridas e conte as novidades. A rotina poderá 
mudar significativamente nesta fase. Implante 
novos hábitos, renove conceitos e mantenha a 
saúde equilibrada. Proposta de longe balançará 
as estruturas. Inove o trabalho. 

Escolhas sábias, alto astral e 
sintonia com a espiritualidade darão 

sabor ao sábado, que será gostoso para curtir 
a natureza, recarregar as baterias e planejar 
mudanças com calma. Finalize um longo ciclo 
com consciência das suas necessidades e ambi-
ções. Sonhos reveladores sinalizarão caminhos 
a seguir. A intuição será uma bússola precisa; 
respeite sua percepção e não haverá erros. 

Some forças com o par e 
projete o futuro a dois. Um novo 

empreendimento poderá ganhar forma neste 
sábado, que favorece novas atividades e 
iniciativas de trabalho. Aproveite também 
para fazer atividade física e curtir prazeres 
gastronômicos. Construir maior estabilidade 
afetiva e financeira será a meta. Os caminhos 
estarão iluminados. 

Carinho, alegrias e muita cria-
tividade colorirão o sábado, que será diverti-
do, fértil e também bastante produtivo num 
novo projeto. Aproxime os filhos com uma 
programação gostosa e troque confidências 
com o par. Momento em família dará segu-
rança e reforçará a união. Aproveite também 
para planejar detalhes de uma mudança, 
estratégias financeiras ou investimentos. 

Durma mais, ceda à preguiça e 
programe um dia sossegado. Os so-

nhos estarão em destaque neste sábado, que 
será gostoso para relaxar, trocar mensagens com 
amigos, caminhar e encontrar pessoas queridas. 
Novas amizades virão para ficar; circule num 
ambiente diferente e aposte em maior abertura 
social. Informações de viagem ou conexões 
com alguém especial de longe.

Sentimentos profundos envol-
verão os encontros e as interações de hoje. 
Saiba a quem confiar seus segredos e ambi-
ções. O sábado convidará à privacidade e a 
um passeio pelas emoções. Tome a iniciativa 
no amor e expresse seus desejos com sensibi-
lidade. O momento também trará abertura a 
novos relacionamentos e associações. Aposte 
em mudanças e elimine velhas angústias.

Aproveite o sábado para viajar 
ou aproximar quem está longe com 

vídeochamadas. Conexão com alguém espe-
cial de outra localidade e boas notícias darão 
segurança. Se a ideia for passar um tempo 
fora, você encontrará condições favoráveis. 
Comece um novo ciclo de vida com o cora-
ção aberto a novas experiências e relações. 
Otimismo e entusiasmo estarão de volta. 

Aproveite o sábado para se di-
vertir, curtir momentos divertidos de 

aventura e experimentar prazeres diferentes 
na companhia do par ou dos filhos. Crenças e 
filosofias mudarão. Amplie sua visão de mundo 
e assuma seus poderes. O cenário será positivo 
para viajar, conquistar novos espaços, construir 
relações de confiança e se permitir ser mais 
feliz. Cultive o amor pela vida! 

Circule por novos lugares, 
descubra espaços inspiradores e ano-

te ideias. O sábado será repleto de novidades 
e delícias gastronômicas. Só não exagere na 
dose; a saúde ainda cobrará atenção, embora 
você já tenha encontrado uma boa fórmu-
la para manter a vitalidade e o equilíbrio. 
Viagens serão transformadoras nesta fase. 
Pesquise preços e garanta bons negócios. 

O sábado trará presentes e 
boas ideias para ganhar dinheiro. Planeje 
compras e investimentos; assuntos financei-
ros estarão em destaque. Planos da vida a 
dois incluirão uma viagem longa e prazeres 
diferentes. Este será um bom momento para 
revalorizar a vida e mudar o comportamen-
to. Uma onda de energia positiva inspirará 
novos projetos. Amor em alta! 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)
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doce
Fator que
possibilita
a nitidez 
da foto

(?) das
Rocas,
reserva
natural

A terceira
nota

musical

4, em
alga-

rismos
romanos

Mergu-
lhado no

sono

Bem nego-
ciado pela
corretora

Cair; desabar 
Tarefa difícil para o
tagarela que ouve
uma confidência
Munir;

abastecer 
Pagar

(dívida) 

Cosmético
para os lábios

Extensão de arquivos 
compactados (Inform.)

Aquilo
que sobra

Gato, em
inglês

Acolhido;
protegido

Sininho
(Lit. inf.)
Opõe-se
a "mal"

Mulher ri-
ca (pop.)
Sem fazer

nada

Sucede 
a quinta

Um, dentre
vários

Marisa
Orth, atriz
Relação 

(de coisas)

Nome da
letra "C"

Agradecido
Extrava-

gância; es-
quisitice 

O produto
de preço
elevado

Veículo
usado em
lavouras

Concede;
outorga

Contenta;
satisfaz

Palavra co-
mo "andar"

Essa, 
em

espanhol
A 2a vogal

3/cat — esa — rar — sir. 7/tapioca.

RESUMO DAS NOVELAS
ELAS POR ELAS 
Adriana aconselha Ísis a conversar com Gio-
vanni sobre o resultado do exame de DNA. Jo-
nas flagra Sérgio discutindo com Miriam, mas 
os dois disfarçam. Míriam conta a Jonas que 
conheceu Sérgio no parto de Giovanni. Ísis bei-
ja Giovanni, confirmando que os dois não são 
irmãos. Yeda assessora Taís. Pedro se interes-
sa por Taís. Helena pede que Sérgio a ajude a 
salvar seu casamento. Tony sonda Yeda sobre 
Ísis. Cris se irrita por não conseguir falar com 
Giovanni. Natália afirma ser amiga de Carol. 
Giovanni apresenta Ísis como sua namorada, 
e Helena se desespera.

FUZUÊ
Bebel pergunta a Maria Navalha se César é o 
pai de Luna. Miguel se incomoda quando Lu-
na diz que acompanhará Jefinho ao programa 
de TV. Rui incentiva Olívia a ir até a casa de 
Nero. Cata Ouro faz um desenho da Dama de 
Ouro com um bebê no colo, e Cecília se sur-
preende. Preciosa exige que Heitor consiga o 

dinheiro para negociar com Merreca. Pasco-
al manda o empresário avisá-lo onde ficam as 
passagens e compartimentos secretos da Fuzuê. 
Maria Navalha confidencia a Rejane sobre seu 
encontro com Bebel. Bebel teme que Preciosa 
descubra que Luna é sua irmã. Cecília mostra 
para Barreto os novos desenhos de Cata Ouro. 
Durante o programa de TV, Jefinho se atrapa-
lha com as câmeras e para de cantar.

TERRA E PAIXÃO
Marino nega que seja pai do filho de Graça, e 
justifica a Irene sua presença no quarto de Da-
nielzinho dizendo que recebeu uma mensagem 
anônima com ameaças à criança. Graça diz a 
Marino que desconfia de Agatha. Rodrigo avi-
sa a Aline e a Caio que o Juiz acatou a liminar 
para Antônio e Irene paralisarem a sondagem 
dos diamantes em suas terras. Gladys diz a Ta-
deu que deseja participar do projeto pro site 
Rainha Delícia. João foge de casa para dormir 
com Caio. Enzo e Berenice pensam em dar um 
golpe em Tadeu e Gladys. 

12/10/2023 a 18/10/2023
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Fuzuê
Novela estrelada por Marina 

Ruy Barbosa e Giovana Cordeiro, 
“Fuzuê”, novela das 19h, é consi-
derada um sucesso comercial da 
Globo. Até o momento, foram onze 
contratos, um recorde do horário 
com este tempo de exibição.

 
Tirou da frente
Bruno Gagliasso concluiu as 

gravações da terceira temporada 
da série internacional “Operação 
Maré Negra”, que será lançada pelo 
Prime Video em 2024. O ator faz 
parte de um grupo de ex-globais 
que continua muito atuante nas 
plataformas de streaming. É uma 
produção atrás da outra.

 
Musical 
O musical em homenagem à 

trajetória do grupo “Paralamas do 
Sucesso” chegará aos palcos em 
2024. As apresentações vão come-
çar por Rio de Janeiro, São Paulo 
e Brasília. Elenco em processo de 
escolha.

 
Torcida
Existe, claro, uma torcida dos 

fãs para que Renato Aragão e Dedé 
Santana possam voltar à televisão 
em um projeto de humor. Mas, por 
enquanto, é só isso. Nada concreto.   

 
Dois tempos
Camila Pitanga, como a di-

vertidíssima Bebel, é uma das 
atrações de “Paraíso Tropical”, 
em exibição no “Vale a Pena Ver 
de Novo”, a partir de dezembro. 
Formou um casal de muita “ca-
tiguria” com Olavo, persona-
gem de Wagner Moura. Camila 
está gravando uma nova novela, 
“Beleza Fatal”, para o HBO Max. 
Já Wagner, não quer mais saber 
desse tipo de trabalho. Só filmes 
e séries.
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A possibilidade de “Irmãos 
Coragem”, novela de Janete Clair, 
ganhar mais uma releitura che-
gou a ser cogitada nas últimas 
semanas, a partir de publicações 
e discussões em grupos de inter-
net. Alguém por aí lançou no ar 
e o assunto acabou tomando uma 
proporção exagerada. 

Profissionais da classe artís-
tica, empolgados, começaram até 
a especular possíveis elencos. Só 
que não. Procurada pela coluna, a 
assessoria da Globo fez questão 
de colocar um fim nos boatos. 
“Não procede”, informou a sua 
Comunicação.      

Com 328 capítulos, o original 
de “Irmãos Coragem”(novelão, 
aliás, em todos os sentidos) foi 
exibido de 8 de junho de 1970 
a 12 de junho de 1971. Tarcísio 
Meira, Cláudio Cavalcanti e Cláu-
dio Marzo lideraram o elenco.  

REMAKE DO REMAKE DE IRMÃOS 
CORAGEM NÃO VAI ROLAR

Grade
A Record ainda não anunciou 

a data de lançamento da série so-
bre os “Mamonas Assassinas”, 
produção já inteiramente gravada. 
E aguarda-se também definições 
para as estreias de “Estranho Amor” 
e “Ameaça Invisível”. 

 
Pergunta de milhão
A grande pergunta em cartaz 

no SBT, tema frequente entre fun-
cionários, é: o que Daniela Beyruti, 
vice-presidente, prepara para 2024? 
Porque a emissora precisa avançar 
nos assuntos de programação e vol-
tar a ser competitiva. 

  
Próxima parada
A Warner Bros. Discovery, 

após disparar os trabalhos de gra-
vação de duas novelas no Brasil 
– “Beleza Fatal” e “Dona Beja” -, 
se prepara para iniciar o mesmo 
processo no México, possivelmente 
já no mês de novembro. Como de-
safio, evoluir o tom dos tradicionais 
folhetins locais.

 
Nada é por acaso
Não é de hoje que a Globoplay 

anda com uma fila das mais respei-
táveis em relação a lançamentos de 
programas, séries e novelas. Tudo 
isso é fruto de um trabalho muito 
sério, liderado pelo executivo Erick 
Brêtas. Sob sua gestão, a plataforma 
de streaming da Globo atravessa 
uma grande fase e, vez por outra, 
até socorre a TV aberta - “Todas as 
Flores”, em cartaz, é considerada 
um sucesso. 

 
Loteria
Mas, como em todo lugar, não 

dá para acertar sempre. Um exem-
plo é que a Globoplay, por todo o 
trabalho realizado, esperava muito 
mais da série “As Aventuras de José 
e Durval”, estrelada pelos irmãos 
Felipe e Rodrigo Simas. Ficou 
devendo. Talvez, toda essa onda 
em cima de Chitãozinho e Xororó 
tenha cansado um pouco.   

l O canal Univesp TV estreia 
segunda-feira, às 20h, o “Cursi-
nho”, para auxiliar vestibulandos, 
principalmente, com a prova do 
Exame Nacional do Ensino Médio 
(Enem)...
l ... Terá 30 minutos de duração 
e exibição todos os dias.
l A Endemol Shine Brasil está pro-
duzindo um reality para a Smart Fit...
l ... “21 dias para mudar” tem 
como proposta desafiar três partici-
pantes a transformar seus hábitos...
l ... A estreia está marcada para 
7 de novembro, no pelo canal da 
Smart Fit no YouTube, com apre-

sentação de Fernando Medeiros, 
comentarista da NBA na TNT 
Sports.
l Mariana Nunes, a Judite de “To-
das as Flores”, está confirmada na 
próxima temporada de “Os outros”, 
do Globoplay.
l A Rede Band FM agora conta 
com uma afiliada em Garibaldi, no 
Rio Grande do Sul.
l Já em gravação, a terceira tem-
porada da série “De Volta aos 15”, 
da Netflix, apresentará novidades 
no elenco...
l ...Faiska Alves, que trabalhou 
em “Use Sua Voz”, na HBO Max, 

foi escalado...
l ... ele já teve sequências com 
Larissa Manoela, Maisa Silva e 
Joao Guilherme...
l ... Aliás, muita gente achava que 
o João Guilherme, após o triste epi-
sódio envolvendo a cidade de Ba-
nanal, não voltaria à série. Voltou.
l Marcelo do Ó, responsável por 
NFL e Bundesliga, na Rede TV!, 
está entre os finalistas da categoria 
Esporte para disputar o 9º Prêmio 
Especialistas, da plataforma Ne-
gócios da Comunicação...
l ... Os vencedores serão conhe-
cidos em novembro.

(Pivô Audiovisual)

Laryssa Ayres

(reprodução internet)

A segunda versão, escrita por 
Dias Gomes, com  colaboração 
de Ferreira Gullar, Lílian Garcia, 
Marcílio Moraes e Margareth 
Boury, foi apresentada de 2 de 
janeiro a 30 de junho de 1995. 
No elenco, nomes como Marcos 
Palmeira, Ilya São Paulo e Marcos 
Winter. 

Os remakes voltaram com 
tudo na Globo, muito prova-
velmente pela perda de autores 
renomados e a dificuldade dos 
que estão aí em criar obras que 
atendam às necessidades do novo 
comando da Dramaturgia. Só que 
neste caso de “Irmãos Coragem”, 
não vai rolar.        

Camila Pitanga como Lola, vilã de “Beleza Fatal”
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Cláudio Cavalcante, Tarcísio Meira e Cláudio Marzo, os Irmãos Coragem

(crédito Instagram@Laryssa_Ayres)



BASQUETE

(Divulgação)

Elenco velista vai sendo formado para 2024
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Por Geraldo Costa Jr.

Ainda que não haja um pronun-
ciamento oficial da diretoria velista, 
a respeito do assunto, informações 
extraoficiais dão conta de que, aos 
poucos, o Velo Clube vai formando 
seu elenco para a disputa do Cam-
peonato Paulista da Série A-2 do 
próximo ano. 

A medida dos mentores do ru-
bro-verde é compreensível, pois, até 
o momento, ainda não está firmado 
o vínculo definitivo entre os refe-
ridos atletas e o clube, o que deve 
ser feito apenas no final do mês de 
novembro, quando, inclusive, está 
marcada a apresentação oficial do 
elenco e da comissão técnica do 
Velo Clube para a temporada 2024. 

Até o momento, os jogadores 
que já teriam pré-contrato, assinado 
com a agremiação do Rubro Verde 
da rua 3 são: 

Goleiros: Dã Moroni (Taqua-
ritinga) e Gabriel Félix (Campinen-
se-PB)

Laterais: Martineli (Maringá-
-PR), Samoel Pizzi (Taubaté), Léo 
Campos (Joinville-SC) e Mizael 
(São Luiz-RS)

Zagueiros: Lucas Cezane (São 
José), Júlio Vaz (Comercial) e Ale-
xandre Carvalho (remanescente)

Volantes: Breno Zanette (Man-
thiqueira), Mateus Norton (Inter 
de Santa Maria-RS), Igor Maduro 
(Pouso Alegre-MG) e João Mafra 
(União São João)

Meias: Danilinho (Carlos Re-
naux-SC), Tom (CEOV Operário-
-MT), Wermeson (União São João) 
e Felipinho (Ferroviária)

Atacantes: Eric Di María (Her-
cílio Luz-SC), Rodrigo Gaia (URT-
-MG), Mayco Félix (Patrocinense-
-MG) e Clevinho (Veranópolis-RS)

A comissão técnica, que tem 

Por Geraldo Costa Jr.

O domingo promete para o 
futebol amador de Rio Claro. 
Isto porque a Liga Municipal 
de Futebol realiza a segunda e 
decisiva rodada da fase oitavas 
de final do Campeonato Ama-
dor Série A que leva o nome do 
ex-goleiro Renato Scupim. Seis 
jogos começam às 08 horas. São 
eles:

Estádio Municipal de Santa 
Gertrudes: Porto x Paulistão

Campo do Boa Vista: Boa 
Vista x Unidos

Campo do Santa Maria: Santa 
Maria x IX de Julho

Campo do Juventude: Juven-
tude x Novo Wenzel

Campo da Lagoa Seca: Fa-
mília CVZ x Cidade Nova

A única partida marcada para às 
09 horas, é Corumbataí x Santana, 
que será disputado no estádio Hum-
berto Venturolli, em Corumbataí.

Finalmente, às 10 horas, jogam 
no estádio 3º. Distrital do Cidade 
Nova, Vasco da Gama x Jardim 
Novo.

Por terem vencido na primeira 
rodada, as equipes do Porto, Boa 
Vista, IX de Julho, Família CVZ, 
Corumbataí, Vasco da Gama, estão 
em vantagem perante seus adversá-
rios para avançar às quartas de final.

No confronto mais equilibrado, 
entre Juventude e Novo Wenzel, em 
caso de novo empate, a decisão da 
vaga será na disputa de pênaltis. 

Por Geraldo Costa Jr.

O time de futebol feminino 
do Velo estreia neste domingo 
(15) no Campeonato Paulista da 
Divisão Especial. A equipe co-
mandada pelo Prof. Marcos Sou-
za terá como primeiro desafio o 
Grêmio Esportivo Mauaense, fora 

de casa, a partir das 15 horas. 
No dia 22, o Velo Clube es-

tará recebendo o Independente 
FC de Limeira, no estádio Benito 
Agnello Castellano, no mesmo 
horário. A primeira rodada, marca 
ainda os seguintes jogos: Brothers 
de Votuporanga x Marília e In-
dependente x XV de Piracicaba.

Ginásio Felipe Karam é o 
escolhido pela FPB para 
os jogos decisivos 

Ramon Rossi 

O Final Four do Campeonato 
Paulista acontecerá em Rio Claro 
no ginásio Felipe Karam, com as 
semifinais na segunda-feira e a fi-
nal na quarta, segundo tabela oficial 
divulgada neste sábado no site da 
Federação Paulista de Basketball. 

O Sesi Franca, segundo colo-
cado, enfrenta o Paulistano, terceiro 
lugar, em jogo que abre o Final Four 
na segunda, às 17h30. Na sequência, 
São Paulo, líder da fase de classifi-
cação, encara o Corinthians, quarta 
melhora campanha das semis, às 20h.

Os perdedores jogam na quar-
ta-feira, às 17h30, e os vencedores 
fazem a decisão estadual às 20h, 
no Felipão.

O Franca é o maior vencedor 
do Campeonato Paulista, com 15 
títulos, seguido do Corinthians, 
que tem 14 troféus. Paulistano e 
São Paulo venceram a competição 
uma vez cada.

Tabela do Final Four
Segunda-feira, Semifinais, Fe-

lipe Karam
• Franca x Paulistano, 17h30
• São Paulo x Corinthians, 20h

Quarta-feira, Felipe Karam
• Disputa de terceiro lugar, 

17h30
• Final, 20h

Técnico Fahel Junior estará novamente no comando do Velo Clube

Final Four será em Rio Claro 
segunda e quarta-feiraAmadorzão vai definir 

classificados às quartas de final

o comando do Prof. Fahel Junior. 
é composta pelos seguintes profis-
sionais:

Técnico: Fahel Junior
Auxiliar técnico: Renato Mar-

tinez
Preparador Físico: Prof. Venân-

cio Moreira
Preparador de Goleiros: Alex 

Sander Barbosa
Fisioterapeuta: Fábio Souza
Analista de Desempenho: Luiz 

Fernando
Ainda faltam ser contratados 

o massoterapeuta e o mordomo, 
o que deve ser feito nos próximos 
dias. O diretor de futebol é João 
Donizete Marcondelli, que já vem 
desempenhando com muita compe-
tência essa função no Velo Clube há 
vários anos. 

Congresso técnico 
da Série A2
A Federação Paulista de Fu-

tebol anunciou que o Congresso 
Técnico do Campeonato Paulista 
da Série A2 de 2024 será realizado 
nos dias 24 e 25 deste mês, em São 
Paulo. Há expectativa quanto à mo-
dificações na fórmula de disputa da 
competição.

A Série A2 do Paulista em 
2024 terá as seguintes agremia-
ções que irã disputar duas vagas 
na divisão do futebol de São Paulo 
em 2025. São elas: Capivariano, 
Comercial, Ferroviária, Juventus, 
Linense, Monte Azul, Noroeste, 
Oeste, Portuguesa Santista, Prima-
vera, Rio Claro, São Bento, São 
José, Taubaté, Velo Clube e XV 
de Piracicaba.

Velo Clube estreia fora no Paulista 
Feminino Divisão Especial

Equipe de futebol feminino do Velo Clube estreia no Paulista 
Série Especial

Foto: Divulgação



COPA TRUCK
Foto - Reprodução
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Giaffone e Abbate vencem 
corridas de sábado em Tarumã
E. Cortez

Felipe Giaffone e Raphael 
Abbate venceram neste sábado 
(14) as corridas da sétima etapa da 
temporada 2023 da Copa Truck, no 
Autódromo de Tarumã, em Viamão 
(RS). 

Nos dois casos, os pilotos larga-
ram da primeira colocação e manti-
veram a ponta ao longo da corrida. 
Enquanto Giaffone obteve a pole 
position, Abbate se beneficiou com 
a inversão de posições entre os oito 
melhores na primeira corrida.

Na primeira corrida do dia, 
Beto Monteiro, que chegou a pres-
sionar o vencedor, segurou André 
Marques para terminar em segundo, 
relegando o campeão de 2021 ao 

terceiro posto, formando o 1-2-3 de 
caminhões da Volkswagen.

Pela categoria Super Truck, 
quem ficou com a vitória foi Felipe 
Tozzo, piloto que tomou a lideran-
ça nos momentos finais da prova, 
ao superar Evandro Camargo. Bia 
Figueiredo ficou com a segunda co-
locação, sendo seguida por Felipe 
Gama.

Corrida 2
A segunda corrida do dia foi 

marcada pela vitória de Raphael 
Abbate, que suportou grande pres-
são de Wellington Cirino ao longo 
da disputa, garantindo seu primei-
ro triunfo na categoria, relegando o 
paranaense ao segundo lugar. Paulo 
Salustiano terminou em terceiro, 

Jorge Martin foi o grande e me-
recido vencedor  da corrida sprint 
do GP da Indonésia da Moto GP, 
no circuito de Mandalika. 

Após uma classificação com-
plicada, cair e ser somente o sexto, 
o piloto se recuperou, desbancou os 
adversários e venceu na Indonésia. 
De quebra, assumiu a liderança da 
competição, viu seu concorrente 
Pecco Bagnaia ser apenas o oitavo 
na prova, e ainda comemorar com 

a Ducati ao já garantir o título de 
construtores.

Luca Marini, o pole, não con-
seguiu segurar o ímpeto de Martin, 
mas conseguiu um bom segundo 
lugar, recuperando a posição nas 
voltas finais. Marco Bezzecchi foi 
o terceiro, após sair na nona colo-
cação.

MotoGP: Martin vence corrida sprint 
e assume liderança;  Ducati garante 
quarto título seguido de construtores

A sétima etapa da Nascar Brasil 
Sprint Race 2023 acontece neste 
domingo,  quando 31 pilotos estarão 
na pista do Autódromo Internacional 
de Tarumã, localizado em Viamão 
(RS). 

Comandando o carro 00, o 

piloto Henry Couto é o líder da 
categoria AM (Amadora), com 
170 pontos.

As corridas terão largada às 
10h10 e às 14 horas, sendo que esta 
segunda corrida terá a transmissão 
do canal Bandsports.

Sétima etapa da NASCAR 
Brasil é neste domingo

Daniel Ricciardo se recuperou 
de uma fratura na mão e voltará à 
Fórmula 1 no próximo fim de se-
mana, segundo anunciou a Red Bull 
Racing.

Desde que se afastou das pistas 
devido ao acidente no GP Holan-
da,  no final de agosto, o piloto em-

prestado à AlphaTauri perdeu cinco 
Grandes Prêmios. Liam Lawson foi 
seu substituto. 

A  Fórmula volta no próximo 
final de semana, entre os dias 20 e 
22 de outubro, em Austin, com o GP 
dos Estados Unidos, o primeiro da 
última perna tripla da temporada.

Recuperado, Ricciardo estará 
em ação pela Red Bull nos EUA

Felipe Giaffone teve a primeira vitória do dia em Tarumã

sendo seguido por Beto Monteiro. 
Victor Franzoni completou o top-5.

Felipe Giaffone, vencedor da 
primeira corrida, terminou em sexto.

Entre os competidores da Super 
Truck, Kelemen saiu com a vitória 
ao final dos 20 minutos de prova. 
Thiago Rizzo ficou com a segunda 
colocação com um Volksawagen. 
Caio Castro, com um Mercedes, 
terminou com a terceira colocação.

A Copa Truck realiza neste 
domingo a oitava etapa com mais 
duas corridas, com largada marcada 
para meio-dia.

Jorge Martin foi o vencedor da 
corrida sprint da MotoGP

(Instagram)
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OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

Falecimentos
A família de MARIA APARECIDA
PINTO SANT’ANNA, CIDA partici-
pa seu falecimento ocorrido ontem
14/10/2023, às 00:15 horas aos 64
anos de idade, nesta cidade. Deixa
IRMAOS, CUNHADOS E SOBRI-
NHOS. O seu sepultamento deu-se
ontem, 14, às 13:30 horas, saindo
o féretro do Velório MUNICIPAL em
Rio Claro, para o Cemitério SÃO
JOÃO BATISTA em Rio Claro. (Fu-
nerária João de Campos)

ORAÇÃO PARA EMAGRECER
Na manha deSábado ,coloque 1/2
copo de água e dentro dele o núme-
ro de grãos de arroz correspon-
dentes aos quilos que deseja per-
der. Não  coloque a mais do que
deseja,pois os quilos perdidos não
são recuperados .A noite beba a
água deixando os grãos de arroz,
completando novamente com 1/2
copo de água. No domingo pela
manhã, em jejum, beba a água dei-
xando os grãos de arroz comple-
tando novamente com 1/2 copo de
água , beba  novamente a noite e
complete com a água na segunda -
feira, em jejum, beba a água com os
grãos juntos. Observando : 1 con-
serve o mesmo copo durante todo
o processo, 2 Não faça regime,pois
a simpatia é infalivel,3 publique na
mesma semana. Chico Xavier.
(002935)

NOSSA SRA. DESATADORA
DOS NÓS. Virgem Maria, Mãe de
ternura, que sempre socorreis um
(a) filho(a), voltai o vosso olhar
compassivo sobre mim e vede o
emaranhado de nós que há em
minha vida. Vós conheceis o meu
sofrimento por causa desses nós.
À Maria, entrego a fita da minha vida
em vossas mãos, pois não existem
nós que não possam ser desfeitos
pela vossa intercessão. Peço-vos
para desatá-los para a Glória de
Deus e por todo o sempre (fazer o
pedido). Agradeço, ó Mãe, as gra-
ças alcançadas. Peço a vossa pro-
teção não só para mim, mas para
todas as pessoas que passam por
dificuldades. Amém. Rezar um pai-
nosso, uma ave-maria e um glória-
ao-pai. (001191)

NOVENA DAS
CAUSAS IMPOSSÍVEIS.
Acender 1 vela branca durante 9
dias. Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria, fazer um pedido necessário,
um de negócio impossível. Rezar
todos os dias com a mesma vela
branca que foi acesa no 1º dia.
Acender a vela, rezar e apagar
assim sucessivamente durante 9
dias, deixe queimar no último dia. No
9º dia mandar publicar mesmo não
acreditando, seus pedidos serão
atendidos. (002799)

NOVENA PODEROSA AO
MENINO JESUS DE PRAGA
Oh! Jesus que dissestes, “Peça e
receberás, procure e acharás, bata
à porta e a porta se abrirá”. Por
intermédio de Maria, Vossa Sagra-
da Mãe, eu bato, procuro e Vos
rogo, que minha prece seja atendi-
da (menciona-se o pedido) Oh! Je-
sus que dissestes “Tudo o que
pedires ao Pai, em  Meu Nome, Ele

atenderá”. Por intermédio de Maria
Vossa Sagrada Mãe, eu humilde-
mente rogo ao Vosso Pai em Vosso
Nome que minha oração seje aten-
dida (menciona- se pedido). Oh!
Jesus, que dissestes! O céu e a
Terra passarão, mas minhas pala-
vras não passarão. Por intermédio
de Maria Vossa Sagrada, Mãe, eu
confio que minha oração, seje aten-
dida. Rezar 3 Ave- Marias e uma
Salve Rainha.

CONVERSE COM JESUS
Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em vós depositei toda
minha confiança. Vós sabeis de
tudo Pai, Senhor do Universo, sois
o Rei dos Reis, vós que fizestes
paralíticos andar, morto voltar a
viver, o leproso sarar, vós que
vedes minhas angústias, as mi-
nhas lágrimas, bem sabeis, divino
Amigo, como preciso alcançar de
vós esta graça (pede-se a graça
com fé). Mestre me dá ânimo e
alegria para viver. Só de vós espe-
ro com fé e confiança (pede-se a
graça com fé). Fazei, divino Jesus,
que antes de terminar esta conver-
sa que terei convosco 9 dias, e
alcance esta graça com fé. Com
gratidão publicarei esta oração para
outros que precisam de vós, apren-
dam a ter fé e confiança na vossa
misericórdia. Ilumina todos os dias
o amanhecer e testemunhe nossa
confiança em vós, cada vez mais
aumente minha fé por graças al-
cançadas. Agradeço de coração.
Leia o Salmo 38 3 vezes ao dia,
durante 3 dias. Publique no 3º dia e
observe o que acontece no 4º dia.

ORAÇÃO PARA EMAGRECER
Chico Xavier. Quarta Feira pela
manhã, coloque em meio copo de
água, os grãos de arroz cru, res-
pectivos á quantidade de quilos
que se deseja perder. A noite beba
a agua deixando os grãos de arroz
no copo, complete-o com água.
Quinta feira pela manhã, beba a
agua juntamente com  os grãos de
arroz em jejum.

ALCANÇAR A GRAÇA
Em um lugar mais alto da sua cabe-
ça você, deve acender 3 velas
brancas em um prato com água e
açúcar para os três anjos proteto-
res: Gabriel, Rafael e Miguel. Então
você deve fazer o pedido. Em três
dias você alcancará a graça. Man-
de publicar no 3º dia e observe o
que acontecera no 4º dia.

PARA EMAGRECER
Na manhã de Sábado, coloque 1/2
copo de água e dentro dele o núme-
ro de grãos de arroz corresponden-
tes aos quilos que deseja perder.
Não coloque a mais do  que deseja,
pois os quilos perdidos não são
recuperados. A noite beba a água
deixando os grãos de arroz, com-
pletando novamente com 1/2 copo
de água. No domingo pela manhã,
em jejum, beba a água deixando os
grãos de arroz completando nova-
mente com 1/2 copo de água, beba
novamente a noite e complete com
a água na segunda-feira, em jejum,
beba a água com os grãos juntos.
Observação: 1 Conserve o mesmo
copo durante todo o processo, 2
Não faça regime, pois a simpatia  é
infalível, 3 publique na mesma se-
mana. Chico Xavier.

Orações

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, calabre-
sa, esfiha, lasanha, maionese li-
ght, cuscuz (frango, sardinha),
panquecas, várias carnes reche-
adas, ROCAMBOLE DOCE, etc.
Tudo feito c/ óleo girassol, Mo-
lico desnatado, Sal Marinho, etc.
Ac/ encomendas p/festas em
geral. 3534-0245 CEL:
998044205 AUGUSTA.
(002911)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE MARROCOS
Santana e Vila Alemã (Próximo
Unesp), 2 dorms, garagem.
3534-9550 / 9.8171-0010.
(002912)

CASAS VENDE-SE

RARA
OPORTUNIDADE

Casa localizada na Av. 16 entre
Ruas 1 e 2 - Centro, local privile-
giado , 3 dorms, 2 WCs, portão
Elet, etc, Desoculpada,terreno
10x22,50. Maiores informações
com os Corretores - Placa no
local (002908)

COMERCIAIS
ALUGA-SE

BARRACÃOZINHO
RUA 26 - AV 38 E 40 - JD. M.
MANIEIRO - COM 3 CÔMODOS
ANEXO - F. 9.7112-7992
(002937)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO CHÁCARA P/
FESTAS

Com piscina, churrasqueira, cam-
po de futebol, vôlei de areia.
Ligue: 3534-7842 / 3524-4054.
(002918)

GERAIS

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamento
de Veículos; Emprestimo p/ apo-
sentados do INSS. CITY CRED -
Rua 2, 1021. Fone: (19) 3524-
6384. (002913)

ÓLEO DE
COZINHA

Na pia nem pensar... Óleo usado
é para reciclar! Verde Resíduos.
F: (19)3527-1125. (002914)

ESTERCO
DE VACAS

Entrega domicílio. 3533-8645 /
9.9749-2850 Whatts. (002915)

TERRA
PREPARADA

Vasos e Jardins. F:3533-8645 /
9.9749-2850. (002916)

MOTOS

MOTOS PEÇAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina espe-
cializada em Multimarcas, Box
rápido e revisão completa. Disk
resgate F: (19) 3534-4499 /
Watts (19) 7418-7035.
(002917)

OUTROS

VENDE -SE JAZIGO
Vendo jazigo de 3 gavetas no
Memorial Parque das Palmeiras -
Tenho duas unidades Valor R$
10.000,00 cada. Tel : 15 99124-
6321 (002936)

SERVIÇOS

JC
Instalação e manutenção de
Vidros Temperados. Fone: (19)
9.9427-7337. (002909)

LÉO RASPA TACOS
Restauração de piso de madei-
ra. F: 99767-7296 e 997356766.
(002910)

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, benefícios, ci-
dadania internacional, imposto
de renda, nos procure. F: 3557-
7706 / 3557-2865 PREVIDEN-
CI. (002919)

TRANSPORTES

ATENÇÃO PEQUENOS FRETE
Fones: (19) 3523-7240 /
9.9665-4256 Whatts: (19)
9.8289-3470. (002920)

QUER VENDER?   19 9.9687-0475

VEÍCULOS FIAT

FIORINO
FURGÃO, ANO MOD. 2009.
33.000,00, FINANCIA F:
971127992 (002938)

QUER

19. 3524-3122
ANUNCIE NOS

CLASSIFICADOS DO DIÁRIO

VENDER?

NÃO RECEBEU SEU
JORNAL, LIGUE:

3524.3122
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Psicóloga fala sobre os 
benefícios do tratamento 
psicológico e quando é a 
hora de procurar ajuda

Divulgação

A terapia é uma ferramenta 
poderosa para o autoconhecimento 
e o desenvolvimento pessoal. No 
entanto, ainda existem muitos es-
tigmas e preconceitos para buscar 
um profissional que ajudará a lidar 
com questões emocionais e men-
tais. O tema ganhou destaque nesta 
semana porque em 10 de outubro 
é comemorado o Dia Mundial da 
Saúde Mental. Confira abaixo os 
principais motivos para investir 
na terapia. 

O tratamento psicológico 
oferece uma série de benefícios 
para a saúde mental. Segundo a 
psicóloga clínica Tatiane Paula, 
a terapia pode ajudar a lidar com 
problemas como ansiedade, de-
pressão, estresse, traumas e trans-
tornos alimentares. 

“A terapia promove o autoco-
nhecimento, melhora os relaciona-
mentos interpessoais, auxilia na 
tomada de decisões, ajuda a lidar 
com traumas e eventos difíceis e 
contribui para o bem-estar geral. 
Cada pessoa pode ter necessidades 
diferentes, por isso, o tratamento 
é valioso para promover o cresci-
mento pessoal e cultivar um maior 

Descubra os principais motivos para investir 
na terapia para a promoção da saúde mental

senso de propósito na vida”.
Existem diferentes tipos de 

terapia disponíveis para tratar pro-
blemas de saúde mental. A espe-
cialista explica que a escolha da 
terapia mais adequada depende 
das necessidades e preferências do 
indivíduo, bem como da recomen-
dação de profissionais de saúde 
mental. Alguns tipos comuns de 
terapia incluem a Terapia Cog-
nitivo-Comportamental (TCC), 
que se concentra na identificação 
e modificação de padrões de pen-
samento negativos; a psicanálise, 
que busca compreender estruturas 

inconscientes; a terapia psicodi-
nâmica, que explora experiências 
passadas e relações interpessoais; 
a terapia familiar, que envolve a 
participação de membros da famí-
lia; e a terapia de casal, que ajuda 
casais a resolver problemas de 
relacionamento.

Além das mencionadas aci-
ma, encontramos outras aborda-
gens terapêuticas, por isso é im-
portante consultar um profissional 
qualificado para determinar qual 
é a mais indicada para cada ca-
so. Cada uma tem suas próprias 
características e benefícios, e a 

escolha deve ser feita com base 
nas necessidades individuais do 
paciente.

Alguns estereótipos negativos 
sobre a terapia precisam ser des-
mistificados. “Primeiro, a terapia 
não é apenas para pessoas com 
problemas graves de saúde men-
tal, mas pode beneficiar qualquer 
pessoa que esteja enfrentando 
desafios emocionais ou buscando 
crescimento pessoal. Além disso, 
a terapia não oferece soluções 
rápidas e instantâneas, mas é um 
processo contínuo que requer tem-
po, esforço e compromisso. Os 

terapeutas não dizem aos pacientes 
o que fazer, mas são facilitadores 
do processo de autoconhecimento, 
oferecendo suporte e orientação”, 
relata a psicóloga.

“A duração e frequência da te-
rapia variam de acordo com as ne-
cessidades e objetivos individuais. 
É importante buscar profissionais 
qualificados e ter uma compreen-
são profunda dos benefícios que 
ela pode trazer para o autocuidado 
e bem-estar emocional”, completa.

Alguns desafios podem ser 
enfrentados na busca por tratamen-
to psicológico. Tatiane pontua que 
as principais dificuldades são lidar 
com o compromisso de manter a 
assiduidade e gerenciar a expec-

tativa de resultados imediatos, en-
frentar o estigma social associado 
à terapia, resistir à mudança de 
padrões de pensamento e compor-
tamento, abrir-se emocionalmen-
te e confrontar traumas passados, 
além de manter a consistência e 
o compromisso com o processo 
terapêutico. 

“É importante reconhecer 
isso e buscar apoio adequado pa-
ra superá-los, pois você vai estar 
em um caminho valioso para o 
crescimento pessoal e o bem-estar 
emocional”. A terapia pode ser in-
tegrada a outros tratamentos, como 
medicamentos psiquiátricos e ati-
vidades físicas, para proporcionar 
um cuidado abrangente e eficaz. 

A terapia é uma ferramenta poderosa para o autoconhecimento e o desenvolvimento pessoal

Crédito: SHVETS production/Pexels
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Regina Miquelloto: 
proprietária da 
Royal Face 

Me chamo Regina Miquelloto, nasci em Rio 
Claro (SP) e tenho 47 anos. Sou graduada em 
Comunicação Social com habilitação em Publi-
cidade e Propaganda pelas Faculdades Integradas 
Claretianas de Rio Claro.

Sou sócia do meu esposo Leonardo na Royal 
Face, unidade de Rio Claro, hoje considerada a 
maior rede de franquias de harmonização facial 
e corporal do Brasil, e que tem como sócios da 
rede os atores Flavia Alessandra e Otaviano Cos-
ta, além do Investidor Shark Tank José Carlos 
Semenzato. São personalidades importantes que 
acreditam em nosso negócio e que tivemos o pra-
zer de estar juntos nesta última sexta-feira, dia 13, 
em uma convenção da Royal Face em São Paulo.

A Royal Face trabalha apenas com produtos ori-
ginais e com injetáveis das melhoras marcas, que são 
fornecidos pelos maiores fabricantes do mercado, 
além de contar com uma equipe de profissionais al-
tamente qualificados para atendimento na clínica e 
possuir um suporte técnico que conta com um dos 
maiores centros de treinamento do Brasil. 

Sou empresária há 10 anos na cidade de Rio Cla-
ro. Filha de Alaide e Domingos Miquelloto (in me-
morian), casada com Leonardo Clemente, mãe da 
Bianca que é casada com Thiago, e tenho a enteada 
Isabela. Ambos são para mim como filhos. 

Me considero uma mulher forte e corajosa, te-
nho como princípio de vida a fé em primeiro lugar, 
a justiça e a verdade, atributos dos quais não abro 
mão. Sou muito solidária a causas sociais e tenho 
envolvimento com várias entidades sociais e não go-
vernamentais. No biênio 2019-2020 fui presidente 
do Rotary Clube de Rio Claro Alvorada onde pude 
me dedicar e ajudar várias causas, e onde construí, 
junto com meu esposo Leonardo, relações de com-
panheirismo e amizades sólidas. 

Meu maior hobby, além de ser um descanso, é 
colecionar memórias através de viagens. Juntos, eu 
e o Léo já conhecemos seis continentes, 11 países e 
mais de 30 cidades internacionais. Trabalhamos an-
siosos pela nossa próxima aventura rsss

Meu maior tesouro e prioridade nesta vida é a 
minha família que apresentei acima, pessoas a quem 
me dedico com muito amor e atenção.

Do futuro, eu espero que haja paz entre as na-
ções e que as pessoas sejam mais conscientes da 
necessidade urgente de serem mais espiritualizadas.
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Fotos:
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Look:
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Flores:
@mor_perfeito_decor

Nesse mês do 
Outubro Rosa, 

minha mensagem 
para as mulheres é 
de cuidado com a 
saúde: ‘Se cuidar é 

um gesto de amor a 
vida’. Conheçam a 
Rede Rio-clarense 

de Combate ao 
Câncer ‘Carmem 
Prudente’ Clube 

do Siri,  que há 49 
anos realiza com 
muita seriedade 
e competência o 

trabalho voluntário 
de auxiliar pessoas 

que sofrem 
com a doença 

em Rio Claro e 
microrregião.
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48º Baile da Batata
de Corumbataí-SP
No sábado, dia 7 de outubro, aconteceu a 48ª edição do tradicional Baile 

da Batata do município de Corumbataí (SP), com atrações especiais: 
Banda Vinil 78, e duplas: Wilson e Soraia   e Lucas e Breno. O even-

to reuniu grande público e contou com a presença de famílias tradicionais 
da cidade, autoridades e amigos de toda região. Parabéns a toda equipe da 
Prefeitura Municipal de Corumbataí pela belíssima organização, trazendo 
entretenimento a toda comunidade corumbataiense.
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No sábado (7), no restaurante 
da piscina do Grupo Ginástico na 
hora do almoço, teve uma deliciosa 
Paella Caipira do Mestre Ari com 
acompanhamento de saladas diver-
sas, música ao vivo com o cantor 
Pedrinho Conceição e participação 
especial de Abel Duerê. Acompa-
nhados pelo baterista José Eduardo, 
eles apresentaram um ótimo re-
pertório de músicas nacionais e in-
ternacionais. O restaurante do GG 
funciona de segunda a domingo 
no horário do almoço, a partir das 
11h30, com variedades de pratos 
e saladas no sistema self servisse. 
Às quartas e aos sábados tem fei-
joada no cardápio e aos domingos 
sempre um prato especial. Quem 
não é sócio do Ginástico tem livre 
acesso para fazer sua refeição. O 
restaurante também serve mar-
mitas e tem serviço de entrega a 
domicilio. Mais informações: (19) 
9.9132-4622 ou (11) 9.9550-6080 
com João Paulo. Você que ainda 
não conhece vá conhecer. Fica na 
Rua 3, entre as av. 3 e 5 – Centro. 
Veja as fotos na minha página do 
Facebook. E como sempre aconte-
ce nos melhores eventos a coluna 
“FLASH” Um Giro com Hércules 
Marcos do Diário do Rio Claro es-
teve presente registrando alguns 
flashes para sua Coluna Dominical. 
Confira! 

Restaurante do Ginástico teve 
Paella Caipira do Mestre Ari

Ana Paula, Celso Tapper, Ari Rios, João Paulo e Priscila Alves

Osvaldo Fernandes e Raissa Nunes

Marcelo Padilha e Heitor Padilha

Drieli Camargo e Caroline Calil Paulo Fagundes e Paulo Fagundes Jr. José Eduardo, Pedrinho Conceição e Abel Duerê

Abel Duerê e Luciana Varussa  Luciana, Gabriel e Tiago Domaneschi Davi Romualdo e Carlos Costa

Rodrigo e Jaqueline Sarti Marcelo Renato e Avila Rios Marina e Rose Carvalho



A animada Noite do Chapéu 
no Pub da Maria
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“Venha de chapéu, mas venha” foi 
o convite para uma agradável noite no 
Pub da Maria. Ali encontramos um 
ambiente acolhedor muito bem or-
namentado e caracterizado. O menu 
preparado por Maria Aparecida de Aze-
vedo Lassem era garantia de sabores 
apreciados. Som e telão em mãos de 
Rodolfo Moreira contribuíram para o 

clima de energia positiva e animada. 
O elo que uniu todos os quesitos foi a 
participação dos convidados, que tam-
bém aderiram aos desafios propostos 
em jogos envolventes. 

 Maria Aparecida Lassem já é co-
nhecida por seu talento, sempre dedica-
do à recepção e gastronomia, nos anos 
90 com a Rotisserie Lassem Del Fiorio, 

o espaço de festas infantis “Vó Carola” 
nos anos 2000, e migrando para um 
perfeito espaço para festas com dois am-
bientes, onde acontecem os encontros 
e comemorações mantendo o buffet. E 
nessa noite de “chapéus” não faltou um 
“parabéns pra você”, onde esta colunis-
ta foi agraciada por mimos e abraços. 
Gratidão.

Ricardo Alvarez, Damares Moraes, Maria Fernanda 
Bordignom e Maria Aparecida Lassem

Angela Francisco e Sandra Soave Rita Soares Ribeiro e Reinaldo Ribeiro

Angela foi a primeira 
colocada no desafio do 
“acerte o alvo”

Rodrigo Venâncio de Souza e Beatriz Francisco Alem Fernando Vigato e Maria Amélia Vigato Jorge Leandro Rodrigues e Yasmin Helena Francisco Rodrigues

Verena Venâncio, Rita Ribeiro e Anaí Arraes Nilce Bueno Franco e Wendel Paes de Oliveira Animação total nas brincadeiras da noite
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Poucos conhecem o programa de 
bolsas de estudo do Senac, ou melhor... 
muitos conhecem pois em 2023 foram 
1.100 pessoas atendidas, mas provavel-
mente muitos não sabem. E para 2024 
teremos um mínimo de 370 vagas já pre-
paradas. O “Jeito Senac de Educar” foi 
apresentado conquistando e motivando 
os participantes. 

Os diferenciais e instalações impecá-
veis, bem como o aparelhamento didático 
foi o ponto alto da tarde. O anfiteatro, 

laboratórios de enfermagem e hardware e 
a biblioteca (aberta à comunidade) fazem 
o repertório necessário para a aplicação de 
diversos cursos livres, técnicos, graduação 
e o Programa Senac de Aprendizagem, este 
voltado para jovens aprendizes de 14 a 24 
anos. O programa EAD também oferece 
graduação e pós-graduação, completando 
as soluções educacionais. 

Sem dúvida, um passo certeiro está 
sendo dado para que nossa educação seja 
alvo de aplausos. 

Senac recepciona imprensa e 
influenciadores em agradável tarde!

Orientadores 
presentes 
na recepção: 
André Sunao – 
docente, Fábio 
Rodrigues 
– gerente, 
Mariana Lemes 
– assessora 
de imprensa e 
Amanda Vaz – 
representante 
de comunicação.

Clima acolhedor no Pub da Maria

A troca de chapéus fez parte dos desafios
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Kissimmee é muitas vezes confundida 
como um bairro de Orlando. Na verdade, 
é uma cidade do condado de Osceola, na 
Flórida. Ela faz parte da chamada Grande 
Orlando (Região metropolitana de Orlan-
do) e é uma das regiões mais procuradas 
para aluguel por temporada por turistas, 
por ser muito próxima dos parques da 
Disney e abrigar diversos condomínios 
com casas de aluguel para temporadas. 

Além dos parques, a cidade e seu 
entorno oferecem diversas atrações em 
meio à natureza e também passeios ricos 
em cultura.

Compras e gastronomia 
Essa região é especializada em bairros 

de entretenimento que incluem também 
um grande número de lojas, além de op-
ções gastronômicas. 

Escolha o seu bairro, seja para com-

Kissimmee: a região 
querida dos brasileiros

pras e gastronomia no Disney Springs; a 
retrô Old Town para encontrar os clássi-
cos; o The Mall at Millenia para ir a lojas 

no centro ou o Orlando Premium Outlets 
para ir a lojas populares com preços com 
desconto. Em Kissimmee, as famílias em 

férias podem fazer quantas atividades 
quiserem, sabendo que não ficarão sem 
diversão um só minuto!
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