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A previsão do tempo para o fim 
de semana indica que pode chover 
neste domingo, dia 20, em Rio Cla-
ro. As temperaturas devem se man-
ter na casa de 18 e 26 graus. A umi-
dade relativa do ar vai oscilar entre 
47% e 87%. O tempo seco exige 
mais cuidado com saúde, especial-
mente com crianças e idosos que 
são mais vulneráveis. As recomen-

dações da Defesa Civil para cui-
dar da saúde em períodos de baixa 
umidade são: beber bastante água; 
evitar atividades físicas ao ar livre 
e exposição ao sol das 10h às 17h; e 
evitar banhos com água quente para 
não potencializar o ressecamento 
da pele. Em caso de irritação das 
vias aéreas e dos olhos, use soro 
fisiológico. Página 3

Tempo seco pede
hidratação e mais
atenção à saúde
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VIAGENS&DESTINOS

Tarde do Rock: banda Raimundos faz show 
gratuito em Santa Gertrudes neste domingo

Santa Gertrudes realiza neste 
domingo (20) a tradicional “Tarde 
do Rock com apresentação de 10 
bandas e show de encerramento 
com a banda Raimundos, às 22h. 
O evento começa às 12h com show 

de abertura com a banda Rock El-
vis 69 Band – Elvis Presley Tributo 
Show, seguida das demais bandas. 
No parque municipal acontece o 2° 
Encontro de Carros Antigos, das 9h 
às 17h. Página 5

Thiago Fontana

Nove jogos neste domingo (20) 
marcam o retorno do Campeonato 
Amador Série A. Após o hiato de 
um final de semana sem jogos, a 
bola volta a rolar nos gramados de 
Rio Claro. Confira no D’Esportes a 
rodada completa. Página 4

A MotoE completou apenas 
sete voltas na corrida 1 da 
Áustria, mas teve emoção 
suficiente. Mattia Casadei 
garantiu mais uma vitória na 
temporada 2023 após Matteo 
Ferrari perder o controle na 
última volta e cair. Eric Granado 
fechou em segundo lugar e 
alcançou seu terceiro pódio 
seguido no ano. Página 8
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2 aninhos
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Band estreia
“Melhor da
Noite” na 2ª

CANAL 1
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Amador Série A 
volta com jogos
da 7ª rodada
neste domingo

Sara Locatelli 
se apresenta
no Projeto 
Quatro e Meia

A cantora Sara Locatelli vai se apre-
sentar no Projeto Quatro e Meia deste 
domingo (20), no Lago Azul de Rio 
Claro. Não há cobrança de ingressos. 
A cantora interpreta MPB (Elis Regi-
na, Tim Mais), sertanejo, rap acústico e 
pop-rock, com um estilo R&B (Rhythm 
and Blues). O Quatro e Meia começa às 
16h30. Página 5

Éric Granado
faz pódio no
GP da Áustria 
de MotoE

As doenças cardiovasculares 
(DCV) são a principal causa de mor-
te no Brasil, correspondendo a 30% 
de todos os óbitos no país. Por isso, 
o exame físico é importante para pre-
venir e acompanhar complicações 
cardiovasculares. Página 12

Veja principais
exames para 
avaliar a saúde
do seu coração
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Estado de São Paulo se torna zona livre de febre aftosa sem vacinação

O Ministério da Agricultura e Pecuária (MAPA) informou que São Paulo se tornará zona livre de febre aftosa após novembro, quando 
será a última etapa de vacinação contra a doença. O comunicado foi feito em ofício publicado no último dia 10 enviado ao Governo 
do Estado de São Paulo. “É uma conquista de todos os paulistas. A sanidade animal de nosso estado passa a ter mais uma com-

provação de sua excelência. São Paulo poderá buscar mercados cada vez mais rentáveis pela qualidade da carne de área livre sem vacina. 
Depois de muito trabalho de nosso corpo técnico e do produtor rural, chegamos ao status de livre de febre aftosa sem vacinação”, comemora 
o secretário de Agricultura e Abastecimento de SP, Antonio Junqueira. De acordo com o documento, a partir de 1º maio de 2024, animais 
com origem em zonas livres com vacinação, caso de Roraima, Pará, Amapá, Maranhão, Piauí, Ceará, Pernambuco, Paraíba, Alagoas, Ser-
gipe, Bahia e Rio de Janeiro e parte do Amazonas, não podem ingressar nos Estados que já suspenderam a vacinação. (Fonte: Divulgação)

	► Vagas de estágio. O Santander Brasil 
está com as inscrições abertas para o seu 
próximo ciclo do Programa de Estágio de 
2023. São mais de 200 vagas para atuação 
nas lojas do banco. Os benefícios incluem 
bolsa auxílio compatível com o mercado, as-
sistência médica, trilha de desenvolvimento, 
seguro de vida, vale-refeição, vale-transpor-
te e flex work com 2 dias de home-office por 
semana. Para participar, basta ser estudante 
de graduação ou tecnólogo a partir do 2° 
semestre e ter disponibilidade para jornada 
de trabalho de 4 horas ou 6 horas diárias. As 
inscrições podem ser feitas até 25 de agosto 
de 2023 pelo portal Santander | Trabalhe 
conosco – Programa de Estágio. 

	► Revalidação de diplomas. A Pró-Reito-
ria de Graduação (ProGrad) da Universidade 
Federal de São Carlos (UFSCar) lançou 
edital para recebimento dos processos de 
Revalidação de Diplomas de Graduação 
expedidos por estabelecimentos estran-
geiros de Ensino Superior, ano civil 2023. 
As inscrições devem ser efetuadas até 20 
de setembro, exclusivamente por meio da 
Plataforma Carolina Bori (http://platafor-
macarolinabori.mec.gov.br/usuario/acesso). 
Dúvidas: 0800-616161.

	► Show da Liniker. A cantora e composi-
tora Liniker, vencedora do Grammy Latino 
2022 e voz influente da MPB contemporâ-
nea, realizará um show no Sesi Rio Claro 
no dia 25 de agosto. A apresentação começa 

às 20h, no campo de futebol do Centro de 
Atividades do Sesi, que fica na avenida M 
29, 441, no bairro Jardim Floridiana. Os 
ingressos são gratuitos, mas precisam ser 
reservados pela plataforma Meu Sesi (www.
sesisp.org.br/eventos). 

	► Festival indiano. O festival de Raksha 
Bandhan é celebrado na Índia há milênios, 
sempre no mês de agosto. Considerado um 
símbolo da pureza interna nas relações hu-
manas, a celebração da data tem o objetivo 
de promover a abstenção de vícios e a prá-
tica de ações puras e virtuosas. Este ano o 
festival será comemorado pela ONG Brahma 
Kumaris Brasil com a palestra online gra-
tuita “Quando a proteção de Deus é uma 
conquista” no dia 20 de agosto, às 18h30, 
pelo canal da organização no YouTube @
brahmakumarisbrasil.

	► Mestrado e doutorado. O Programa de 
Pós-Graduação em Ciência Política (PPGPol) 
da Universidade Federal de São Carlos (UFS-
Car) recebe inscrições, até 31 de agosto, na 
seleção para os cursos de mestrado e doutora-
do, com início no primeiro semestre de 2024. 
São ofertadas 15 vagas para o mestrado e 15 
para o doutorado. A seleção será realizada 
em uma única etapa composta pela análise 
conjunta do projeto de pesquisa, exame oral e 
currículo Lattes, tanto para o mestrado quanto 
para o doutorado. As inscrições são gratuitas 
e devem ser realizadas pela internet: www.
ppgpol.ufscar.br.
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l	DIA 21 DE AGOSTO DE 1973 	► Abalroamento seguido de capota-
mento: 4 vítimas. Ante-ontem, por volta das 
19,00 horas, altura do Km 200,500 da Ro-
dovia Washintgons Luiz, o veículo de mar-
ca DKW, chapa SA 6837 – Limeira, dirigido 
por Messias Toledo, ao tentar fazer ultra-
passagem, abalroou o caminhão Scania Va-
bis, placa VV 1915, de Araraquara, dirigido 
por Inocêncio José Nardin, vindo a capotar 
em seguida.

	► Amanhã comemora-se o Dia Mundial 
do Folclore. Realiza-se na próxima quarta-
-feira, com início às 20 horas, nos Salões do 
Grupo Ginástico Rioclarense, a apresenta-
ção do Grupo Folclórico BANTU, do Ma-
ranhão. A presença daquele Grupo Folclóri-
co em nossa cidade será uma homenagem ao 
Dia Mundial do Folclore que terá o patrocí-
nio da Prefeitura...

	► Bumba-meu-boi amanhã em Rio Cla-
ro, no Ginástico. Amanhã, às 20 horas, no 
Grupo Ginástico, numa promoção do Dire-
tório Acadêmico 1.o de Abril, de nossa Fa-
culdade de Filosofia, Ciências e Letras, es-
tará apresentando o Grupo Universitário de 
Folclore, de São Luiz do Maranhão, apresen-
tando “Bumba-meu-boi”.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

•	 E a metralhadora do ha-
cker Walter Delgatti Netto conti-
nua atirando em vários alvos. Em 
depoimento à CPMI de 8 de Ja-
neiro na quinta-feira (17), Delgat-
ti fez várias acusações, inclusive 
ao ex-presidente Jair Bolsonaro. 
De acordo com ele, Bolsonaro te-
ria oferecido a ele indulto (perdão 
de pena) presidencial em troca da 
invasão da urna eletrônica e de 
assumir a responsabilidade por 
um suposto grampo colocado para 
monitorar o ministro do Supremo 
Tribunal Federal (STF) Alexandre 
de Moraes. As declarações com-
plicaram ainda mais a situação do 
ex-presidente que já em situação 
difícil no caso das joias.

•	 E Delgatti foi além. Ele 
admitiu ter invadido os sistemas 
do Judiciário brasileiro a pedido 
da deputada federal Carla Zam-
belli, que nega as acusações. 
Delgatti ainda afirmou que, a 
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Foto: Alan dos Santos/PR

Foto: Reprodução/UOL

•	 Fim da aliança? As 
defesas de Jair Bolsonaro e do 
tenente-coronel, Mauro Cid, seu 
ex-ajudante de ordens, estão em 
choque. Cid contratou um novo 
advogado, Cezar Bittencourt, que 
vem fazendo declarações polê-
micas à imprensa sobre o caso 
das joias. A última foi dizer que o 
dinheiro da venda de um relógio 
Rolex foi entregue para Bolso-
naro ou para a ex-primeira-dama 
Michelle Bolsonaro. O advogado 
Paulo Bueno, que defende Bolso-
naro, negou a afirmação e alegou 
que Cid tinha autonomia em sua 
função. Bolsonaro também negou 
ter mandado vender qualquer joia 
e ratificou a autonomia de Cid 
no cargo. Bittencourt pretende 
procurar o ministro Alexandre de 
Moraes, relator do caso no STF, 
para dizer que Mauro Cid está 
disposto a admitir que vendeu 

as joias a mando de Bolsonaro, 
que declarou se sentir traído pelo 
ex-ajudante de ordens. Depois de 
meses de silêncio, se Cid decidir 
falar pode colocar mais lenha em 
uma fogueira já está ardendo e 
queimando muita gente.

•	 Bom, se houve alguma 
irregularidade na movimenta-
ção de dinheiro, seja da venda 
das joias ou não, isso pode ser 
descoberto e breve. Isso porque 
o ministro Alexandre de Moraes 
autorizou a quebra dos sigilos 
bancário e fiscal de Jair Bolso-
naro e de sua esposa Michelle 
Bolsonaro. A quebra de sigilo 
tem como objetivo identificar se 
o dinheiro adquirido com a venda 
de joias da Presidência foi repas-
sado ao ex-presidente. A situa-
ção está complicada, tanto que 
aliados de Bolsonaro e a cúpula 
do Judiciário veem o cerco se 
fechando contra o ex-presidente 
pelo avanço das investigações 
conduzidas em várias frentes. 
Diante do aumento da pressão e 
das revelações ainda por vir, já 
há quem veja no fim do túnel a 
possibilidade de prisão. 

viço de proteção à testemunha do 
governo federal seja oferecido ao 
seu cliente. Talvez tantas acusa-
ções sejam estratégia para mostrar 
que ele tem “bala na agulha” e 
facilitar um bom acordo de dela-
ção premiada. Será que podemos 
ou devemos dar tanto crédito a 
esse cidadão que fala de tudo e de 
todos dependendo da posição em 
que se encontra. O que vemos até 
agora na CPMI são congressistas 
indagando, cada uma seguindo 
uma linha de acordo com seu inte-
resse. Será que não deveria parti-
cipar profissionais especializados 
com técnicas de inquirimento e 
isentos de lado político para au-
xiliar na análise dos depoimentos 
e chegar na veracidade ou não de 
suas declarações. Delgatti acusa 
e fala tudo o que quer sobre as 
urnas eletrônicas, mas até agora 
não vimos nenhum representan-
te do TSE se pronunciar sobre o 
assunto.

•	 E os atos de vandalismo 
de 8 de janeiro ainda rendem e 
as investigações parecem não 
ter fim. Agora, o alvo é a con-
duta dos policiais. Na sexta-feira 
(18), a Polícia Federal (PF) e a 
Procuradoria-Geral da República 
(PGR) cumpriram sete mandados 
de prisão preventiva expedidos 
pelo STF. A ação ocorreu no âm-
bito da Operação Incúria que tem 
como objetivo reunir novas pro-
vas de condutas praticadas por 
autoridades policiais do Distrito 
Federal nos atos de 8 de janeiro. 
Além dos mandados de prisão 
preventiva, as providências in-
cluem buscas e apreensão, blo-
queio de bens e afastamento de 
funções públicas.

pedido de Bolsonaro, orientou 
os militares das Forças Armadas 
na elaboração do relatório sobre 
as urnas eletrônicas apresentado 
em 2022.  Também disse que o 
ex-presidente e seu marqueteiro 
na campanha eleitoral de 2022, 
Duda Lima, pediram que ele fosse 
garoto propaganda em vídeo com 
informações falsas contra a urna 
eletrônica. Pelo jeito, a metralha-
dora de Delgatti está cheia de ba-
las e ele está decidido a apertar o 
gatilho. Seu primeiro depoimento 
já mostrou que o hacker não pre-
tende assumir eventuais culpas 
sozinho.

•	 Por outro lado, em boca 
aberta pode entrar mosca. O advo-
gado de defesa de Delgatti estaria 
sofrendo ameaças, inclusive de 
morte, por conta das declarações 
do hacker. Diante disso, Delgatti 
disse temer pela própria vida e a 
defesa pretende pedir que o ser-

•	 O fato é que as autori-
dades competentes devem fazer 
uma apuração rigorosa do caso. 
Bolsonaro defende a tese de que 
os presentes ao presidente são 
personalíssimos e não devem 
ser incorporados ao patrimônio 
público. Como era a praxe nos 
governos passados? As joias 
foram realmente presentes pes-
soais? Tudo deve ser apurado. 
Que isso sirva de exemplo para 
os próximos governantes, já que 
os políticos insistem em mistura 
sua vida pública da vida privada. 
Mais do que pensar se é lícito ou 
não, é necessário averiguar se é 
moral.

•	 O presidente da Câ-
mara, Arthur Lira, e o ministro 
da Fazenda, Fernando Haddad, 
parecem ter feito “as pazes”. De-
pois de adiar a votação o projeto 
do arcabouço fiscal por se sentir 
ofendido por críticas de Haddad, 
Lira pautou a votação da pro-
posta para a próxima terça-feira, 
dia 22 de agosto. A votação foi 
agendada mesmo sem a conclu-
são da reforma ministerial que 
vem sendo discutido há semanas. 
O governo negocia com parti-
dos do Centrão para ampliar a 
base aliada no Congresso com 
adesão do PP e Republicanos. A 
negociação acontece no sistema 
“tom lá dá cá” e tem como mo-
eda de troca cargos no governo. 
Mas nem tudo são flores, já que 
o presidente do PP, senador Ci-
ro Nogueira, advertiu deputados 
de seu partido contra a adesão e 
aceitação de cargos no governo 
do presidente Lula. Segundo ele, 
o partido é “focado na oposição” 
e o deputado que aderir ao go-
verno “será afastado” da legenda. 
Em um país onde a fidelidade 
partidária é seguida por poucos 
políticos, não sei se a ameaça 
surtirá o efeito esperado. Afinal, 
sempre haverá um partido mais 
maleável e em sintonia com os 
interesses governistas.



DOMINGO, 20 DE AGOSTO DE 2023DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br 3

Local
Previsão do tempo indica chuva
em Rio Claro neste domingo 

DIA DO MEIO AMBIENTE

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Alunos da escola Gunar Koelle 
também cultivam horta

A nova Escola Municipal Gu-
nar Wilhelm Koelle, localizada no 
bairro Jardim Novo, está empolga-
da com a implantação do projeto 
Horta nas Escolas, que tem uma 
abordagem educacional inovado-
ra. A escola Gunar Koelle é a 31ª 
a aderir ao projeto desenvolvido 
pelo Departamento de Silvicultura 
da Secretaria de Agricultura, em 
parceria com a Secretaria Muni-
cipal de Educação.

Cada etapa do cultivo – da 
preparação do solo à colheita - ofe-
rece oportunidades para aprender 
sobre os ciclos naturais, a impor-
tância da água e da luz solar, bem 
como a interdependência entre os 
seres vivos. A responsabilidade de 
cuidar das plantas promove valo-
res como paciência, comprometi-
mento e trabalho em equipe. 

“Os alunos aprendem a ob-
servar, analisar e reagir às neces-
sidades das plantas, o que gera 
empatia e sensibilidade para com 
o meio ambiente”, afirma Eduar-
do Barbosa, diretor municipal de 
Silvicultura. 

Barbosa destaca que em um 
mundo cada vez mais urbaniza-
do e desconectado das origens 
naturais, a introdução do projeto 
Horta nas Escolas emerge como 
uma iniciativa enriquecedora 
e transformadora. “Ao trazer a 
agricultura para o ambiente es-
colar, não apenas estamos cul-
tivando plantas, mas também 
semeando valores, responsabi-
lidade ambiental e habilidades 
práticas nos corações e mentes 
das futuras gerações”, afirma. 
(Fonte: Divulgação)

Saúde realiza treinamento para 
profissionais da rede de urgência
A humanização no aten-

dimento e o acolhimento aos 
pacientes foram tema de trei-
namento realizado pela Funda-
ção Municipal de Saúde de Rio 
Claro com profissionais que 
atuam nos serviços de urgência 
e emergência do município. Ati-
vidades foram realizadas na terça 
e quarta-feira (16) para cerca de 
60 profissionais.

Esta é a segunda etapa do 
trabalho que vem sendo desen-
volvido pela rede de urgência e 
emergência da Fundação de Saú-
de. Anteriormente passaram pelo 
treinamento os profissionais que 
atuam na área de enfermagem e 
nesta semana a capacitação foi 

ministrada para recepcionistas, 
assistentes sociais, telefonistas 
e equipes administrativas que 
atuam nas unidades de pronto 
atendimento do Cervezão e da 
Avenida 29, Caps e Samu. Foram 
duas turmas em cada um dos dois 
dias de atividades.

“Esta é uma das ações que 
o grupo de trabalho da rede de 
urgência e emergência vem de-
senvolvendo e visa atualizar os 
funcionários quanto ao acolhi-
mento e humanização em saúde, 
relacionada ao protocolo de aco-
lhimento e classificação de risco”, 
observa Roberto Jose Borotti Fi-
lho, chefe de divisão da urgência 
e emergência. (Fonte: Divulgação)

Tempo seco requer 
cuidados dobrados 
com a saúde e é 
essencial manter 
o corto hidratado, 
especialmente crianças 
e idosos 

Ramon Rossi 

A previsão do tempo para o 
fim de semana indica que pode 
chover neste domingo, dia 20, 
em Rio Claro. As temperaturas 
devem se manter na casa de 18 e 
26 graus. Hoje o dia promete sol 
com muitas nuvens durante todo 
o dia, podendo haver períodos de 
nublado, com possibilidade de 
chuva a qualquer hora do dia. A 
umidade relativa do ar vai oscilar 
entre 47 e 87%. 

Crianças e idosos são os mais 
afetados pela baixa umidade do 
ar. Por isso, é necessária atenção 
especial a esses dois grupos de 
pessoas. O cuidado essencial, nes-
te caso, é incentivar a ingestão de 

bastante água, além de sucos na-
turais feitos de maneira adequada, 
e água de coco. Alguns grupos 
como hipertensos e diabéticos 
também merecem um cuidado 
especial.

Os sinais de desidratação 
podem ser identificados ainda 
em casa, como tosses, coceira 
no nariz, espirros, garganta seca, 
falta de ar, lábios rachados, olhos 
vermelhos e irritados, pele seca e 
áspera e sede. Em bebês, também 
é possível sentir a moleira afun-
dada e em idosos, pode ocorrer 
até confusão mental.

As recomendações da De-
fesa Civil para cuidar da saúde 
em períodos de baixa umidade 
são: beber bastante água; evitar 
atividades físicas ao ar livre e 
exposição ao sol das 10h às 17h; 
e evitar banhos com água quente 
para não potencializar o resseca-
mento da pele. 

Se necessário, use um hidra-
tante e umidificadores de ar em 
casa e no trabalho. Você também 
pode utilizar bacias de água ou 

estender toalhas e panos úmidos 
próximos à cama; e na hora da 
limpeza, prefira pano úmido a 
vassoura para não levantar pó. 

Em caso de irritação das vias 
aéreas e dos olhos, use soro fi-
siológico para lavar os olhos e 
as narinas.

Foto: DRC

Frente fria deixou tempo nublado neste sábado (19) em Rio Claro

Conselho de Saúde vistoria obras do 
hospital e da UBS da Avenida 29
Membros da Comissão de 

Obras do Conselho Municipal de 
Saúde de Rio Claro realizaram na 
quarta-feira (16) a segunda visita 
ao Hospital Público Municipal, 
para verificar o andamento da 
obra. A parte externa no prédio 
está recebendo reboco. A etapa 
atual também inclui infraestrutu-
ra para instalações elétricas, para 
caixa d’água e para tubulações e 
assentamento do revestimento ce-
râmico nos sanitários superiores.

Além do hospital, no Cerve-
zão, também na quarta-feira, os 
membros do conselho municipal 
estiveram na unidade básica de 

saúde da Avenida 29, que está 
sendo totalmente reformada, e na 
lavanderia municipal. A lavande-
ria recentemente ganhou um novo 
espaço de funcionamento, aten-
dendo normas sanitárias vigentes.  

Participaram da visita o pre-
sidente do Conselho Municipal 
de Saúde, Américo Valdanha 
Netto, e os conselheiros Antônio 
Roberto da Silva, Bispo Antônio 
Esteves, Cesar A. Borgi, Marcos 
Cullen Sampaio e Milena Di Gra-
cia Zanfelice, além do secretário 
executivo do Conselho Municipal 
de Saúde, José Pedro S. Pacheco. 
(Fonte: Divulgação)

Foto: Divulgação

Festival arrecadou alimentos para o Fundo Social

Sipat da Saúde começa na terça-feira

Foto: Divulgação

Divulgação

A Fundação Municipal de 
Saúde de Rio Claro abre na ter-
ça-feira (22) a 17ª edição da sua 
Semana Interna de Prevenção de 
Acidentes do Trabalho (Sipat). 
A abertura será às 8h30 e na 
sequência Rafael Solo, ouvidor 
SUS de Rio Claro, ministrará a 
palestra sobre “O poder de ou-
vir para manter boas relações no 
ambiente social, no trabalho e na 
vida familiar”. À tarde, às 13h30, 
Solange Mascherpe falará sobre 
orientações do Centro de Con-
trole de Zoonoses e, em seguida 
o tema será “Gestão de riscos”, 
abordado por Danilo Kuroishi, 
diretor da Defesa Civil.

A Sipat prossegue na quarta 
e quinta-feira (24) com progra-
mação no período da manhã, 
sempre a partir das 8h30, e à 

tarde, com início às 13h30. O 
tema da Sipat deste ano é “Cui-
dando de quem realmente impor-
ta: você!”. As atividades serão 
no Centro Cultural e todos os 
servidores da Fundação de Saúde 
estão convidados a participar. 

A Sipat prossegue na quarta 
e quinta-feira (24) com progra-
mação de manhã, sempre a partir 
das 8h30, e à tarde, com início às 
13h30. O tema da Sipat deste ano 
é “Cuidando de quem realmente 
importa: você!”. As atividades 
serão no Centro Cultural e todos 
os servidores da Fundação de 
Saúde estão convidados a par-
ticipar.

Na quarta-feira (23) de ma-
nhã haverá orientações sobre er-
gonomia com a enfermeira do 
trabalho Katia Bortolin Lopes 
e o engenheiro de segurança do 
trabalho Roberto da Costa Ju-

nior. Depois a psicóloga Talissa 
Tulimosky apresentará palestra 
sobre inteligência emocional 
com ênfase em comunicação não 
violenta. À tarde as orientações 
serão sobre racismo estrutural, 
assunto que será abordado por 
Marcos Rocha Simões, professor 
de Direito da Faculdade Anhan-
guera e membro da Unegro Rio 
Claro. Também à tarde palestra 
sobre dependência química e su-
as consequências, apresentada 
pela enfermeira Rose de Carva-
lho e pela assistente social Dalila 
Reis.

A quinta-feira pela manhã 
terá Lian Gong com a enfermeira 
Kimie Kaneko Ebert e a pales-
tra “Plano municipal para reto-
mada das coberturas vacinais: 
a importância do engajamento 
de todos os profissionais de 
saúde”, ministrada pela enfer-

meira e responsável pelo setor 
de imunização Fabyolla Lou-
renço. À tarde, orientações do 
Samu Regional Rio Claro, com 
o enfermeiro Carlos Bonato, e 
palestra sobre assédio moral e 
sexual, com Henry Modesto Pe-
ruchi, procurador judicial chefe 
da Fundação de Saúde.

Atividades complementares 
serão realizadas nos três dias 
com o apoio da Anhanguera 
Educacional e KNN (sorteio 
de bolsas de estudos); Senac 
(aromaterapia); Mary Kay; Je-
an Correspondente Bancário; 
e Ótica Belavi (teste de acui-
dade visual). Empreendedores 
da Economia Solidária estarão 
no local para expor e comer-
cializar seus produtos e o CTA 
itinerante do Sepa irá realizar 
testes rápidos. Também haverá 
sorteio de brindes.

Divulgação

Muita música de qualidade 
e ação beneficente foi o que o 
FestRock RC proporcionou em 
mais uma edição. Após seis anos 
sem acontecer, o evento voltou a 
reunir um grande público na anti-
ga Estação Ferroviária e mostrou 
que a cena rock está mais viva do 
que nunca em Rio Claro.

Segundo a organização, esti-
ma-se que cerca de 700 pessoas 
passaram pelo local no sábado 
(12). Ao todo, foram arrecadados 
mais de 230 litros de leite e 130 
quilos de alimentos, que serão re-
vertidos para o Fundo Social de 
Solidariedade do município. “É 
muito bom ver todo esse público 
reunido e contribuindo por uma 
causa”, destaca o organizador 
Cristian Hebling.

Além das bandas, o evento 
também elegeu a Miss Rock, 
uma ação que já acontecia em 
outras edições e que mais uma 
vez foi um sucesso. Foram elei-
tas como misses as rockeiras: 
Rafaela Gomes, Marie Salles e 
Letícia Paiva.

“Só temos a agradecer às 
bandas que passaram pelo nosso 

palco com seus sons e perfor-
mances incríveis, às nossas mis-
ses e juradas maravilhosas que 
deram aquele toque feminino ao 
evento, à galera que expôs seus 
trabalhos e contribuíram com a 
nossa praça de alimentação e 
área kids”, finaliza a organiza-
dora Bianca Hebling.

Para o secretário de Cultura, 
Dalberto Christofoletti, incenti-
var eventos como este é sempre 
uma demonstração do interesse 
do município pela cultura. O se-
cretário de Turismo, Guilherme 
Pizzirani, destacou que o evento 
também estimula o turismo na 
cidade.

Além do incentivo através 
da Secretaria de Cultura, o Fes-
tRock contou também com o 
apoio da Secretaria de Turismo. 
A organização do evento destaca 
que já começa a pensar na pró-
xima edição do festival para o 
próximo ano. 

Festival de Rock reuniu grande público na antiga estação ferroviária

Foto: Divulgação



Goleiro tricampeão do mundo pode marcar 
presença nos 113 anos do Rubro-Verde
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Por Geraldo Costa Jr.

Notícia das mais auspiciosas 
para os torcedores saudosistas 
em especial do Velo Clube. O 
goleiro Ado, tricampeão do 
mundo com a seleção brasilei-
ra, no México em 1970, pode 
marcar presença nas comemo-
rações dos 113 anos de fundação 
do Velo Clube. É o que infor-
ma o historiador e pesquisador 
velista José Luiz Pimentel, em 
sua página Detalhe Esportivo, 

no Facebook. 
Ado defendeu o Velo em 

1977, no Campeonato Paulista 
da Divisão Intermediária, em um 
dos mais fortes times montados 
pelo Rubro-Verde ao longo de 
sua história, que tinha a base for-
mada por: Ado, Ademar, China, 
Almeida e Erbeta. Edson Au-
gusto, Guerra e Odair Cologna. 
Juarez, Hércules e Jaci, como 
se vê na foto, publicada nesta 
página. 

Apesar do seu poderio téc-

nico, a equipe que fazia lotar as 
arquibancadas do estádio Be-
nitão, não conseguiu o acesso, 
que seria conquistado pela AA 
Francana, ao final da temporada. 

O tão sonhado acesso do 
Velo Clube à então Divisão 
Especial (atual Série A1) viria 
somente no ano seguinte, con-
quista merecida obtida no campo 
de jogo e tirada posteriormente, 
de maneira injusta e inaceitável, 
nos tribunais da Federação Pau-
lista de Futebol. 

Tri-campeão do mundo, Ado defendeu o gol do Velo Clube, na Divisão Intermediária em 1977

Por Geraldo Costa Jr.

Nove jogos neste domingo 
(20) marcam o retorno do Cam-
peonato Amador Série A “Rena-
to Scupim”, promovido pela Li-
ga Municipal de Futebol. Após 
o hiato de um final de semana 
sem jogos, quando atletas, diri-
gentes e torcedores das equipes 
participantes comemoram o Dia 
dos Pais com seus familiares, a 
bola volta a rolar nos gramados 
de Rio Claro. Confira a rodada 
completa, a sétima da primeira 
fase, conforme divulgado pelo 
Departamento Técnico da Liga.

Campo do Paulistão:
08h00: EC Paulistão x AA 

Santa Maria
Campo da Lagoa Seca:
08h00: Família CVZ FC x 

Cidade Nova FC
10h00: Vila Olinda FC x EC 

Vasco da Gama
Campo do Juventude:
08h00: Família Santa Maria 

x Unidos EC
Campo do Santana:
08h00: AA Santana x Ju-

Amador Série A retorna 
neste domingo

Santana recebe o Juventude no I Distrital

ventude FC
10h00: Jardim Novo FC x 

AA Boa Vista
Campo do IX de Julho:
08h00: IX de Julho FC x EC 

Panorama

Campo do Cidade Nova:
08h00: Porto FC x EC Novo 

Wenzel
Campo do Juventus:
08h00: CA Juventus x Co-

rumbataí FC

Foto: Divulgação

Paulista Sub-20: Rio Claro FC 
empata e depende de vitória na 
última rodada para se classificar
Por Geraldo Costa Jr.

Pelo Campeonato Sub-20, 5ª rodada da 2ª fase, 
o Rio Claro FC apenas empatou de 0x0 com a Por-
tuguesa de Desportos, em jogo disputado na tarde de 
sexta-feira (18) no estádio Schmidtão. 

O resultado manteve o Rio Claro FC em terceiro 
lugar no Grupo 16, com os mesmos 8 pontos que a 
Portuguesa, segunda colocada, mas, em vantagem 
no saldo de gols. 

Ontem, pelo mesmo grupo, jogaram em Tauba-
té, Taubaté x Botafogo. A equipe ribeirão-pretana, 

que lidera o Grupo 16, começou a 5ª rodada, com 
9 pontos ganhos. O Taubaté, 4º.colocado, ainda não 
havia somado pontos.

Rodada decisiva na sexta-feira (25)
Na próxima 6ª feira (25) acontecerá a 6ª e última 

rodada da 2ª fase do Paulista Sub-20, quando serão 
conhecidas as equipes classificadas. O Rio Claro FC, 
precisando da vitória, vai a Ribeirão Preto enfrentar 
o Botafogo, e a Portuguesa de Desportos recebe o 
Taubaté, no estádio Canindé, em São Paulo. Ambos 
os jogos terão início às 15 horas.

Rio Claro FC na disputa do Paulista Sub-20

Por Geraldo Costa Jr.

O técnico da seleção brasileira, 
Fernando Diniz, anunciou na tarde 
de sexta-feira (18), na sede da CBF 
no Rio de Janeiro, a sua primeira 
convocação, com vistas ao início das 
Eliminatórias Sulamericanas para a 
Copa do Mundo de 2026. Os dois 
primeiros adversários da seleção na 
eliminatórias serão Bolívia (8/9, em 
Belém/PA) e Peru (12/9, em Lima). 

A lista de convocados apresenta os 
seguintes nomes:

Goleiros: Alisson (Liverpool), 
Bento (Athletico-PR) e Ederson (Li-
verpool)

Laterais: Danilo (Juventus), 
Vanderson (Mônaco), Caio Henri-
que (Mônaco) e Renan Lodi (Atlé-
tico de Madrid)

Zagueiros: Gabriel Magalhães 
(Arsenal), Ibañez (Al-Ahli), Mar-
quinhos (PSG) e Nino (Fluminense)

Meias: André (Fluminense), 
Bruno Guimarães (Newcastle), 
Casemiro (Manchester United), 
Joelinton (Newcastle) e Raphael 
Veiga (Palmeiras)

Atacantes: Antony (Manches-
ter United), Gabriel Martinelli 
(Arsenal), Matheus Cunha (Wol-
verhampton), Neymar (Al-Hilal), 
Richarlison (Tottenham), Rodrygo 
(Real Madrid) e Vini Júnior (Real 
Madrid)

Quando defendeu o Velo 
Clube, em 1977, o ex-goleiro 
Ado chegou para ser titular, mas 
encontrou pela frente o então jo-

vem arqueiro Renato, que, com 
muito empenho e disposição 
acabou ganhando a titularidade 
em algumas partidas, vindo a ser 

posteriormente, titular absoluto 
da meta velista, nos asnos pos-
teriores. Atualmente, Ado tem 
77 anos e reside em São Paulo. 

Diniz convoca a seleção pela primeira vez

Reprodução



A cantora Sara Locatelli faz show domingo no Lago Azul

Foto: Divulgação

Variedades
Santa Gertrudes realiza Tarde do Rock com 
apresentação de bandas e show com Raimundos
Evento começa a partir 
das 12 horas no pátio da 
Aspacer com entrada 
gratuita. No parque 
municipal, haverá 
encontro de carros 
antigos

Redação DRC

O município de Santa 
Gertrudes realiza neste do-
mingo (20) a tradicional “Tar-
de do Rock”, movimento de 
resistência artístico-cultural 
iniciado em 1989 e que fo-
menta o surgimento de novas 
bandas e artistas na cidade. 
Neste ano, a programação 
conta com apresentação de 
10 bandas e show de encer-
ramento com a banda Rai-
mundos.

A Tarde do Rock encerra a 
programação de shows dos 75 
anos de emancipação política 
de Santa Gertrudes, comemo-
rado em 16 de agosto. O evento 
começa às 12 horas com show 
de abertura com a banda Rock 
Elvis 69 Band – Elvis Presley 
Tributo Show.

Depois haverá apresenta-
ção das bandas Alerta Mental, 
Hitmen, Barel, Tráfico de In-
fluência, Dies Killers, Heal My 
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Soul, Gatos Pretos, Driven By, 
Bando D’água e Rain Blood. O 
encerramento da Tarde do Ro-
ck será às 22 horas com grande 
show da banda Raimundos. A 
entrada é gratuita.

Formada em 1987, o grupo 
Raimundos é até hoje um su-
cesso do rock. Com mais de 30 
anos de carreira, oito álbuns e 
mais de cinco milhões de cópias 
vendidas, a banda passou por al-
gumas mudanças de integrantes 
ao longo dos anos, mas continua 
sendo um dos principais grupos 
do Brasil.

A banda segue firme na 
ativa com Digão (vocalista e 
guitarrista) que integra o Rai-
mundos desde o início em 1987, 
o guitarrista Marquim que se 
juntou ao grupo em 2002, o ba-
terista Caio desde 2007 e Jean 
Moura que assumiu o lugar do 
baixista Canisso que morreu em 
março deste ano.

Essa é a formação que se 
apresentará neste domingo (20) 
em Santa Gertrudes cantando 
sucessos novos e antigos da ban-
da. Com certeza o hit “Mulher 
de Fases”, de 1999, fará parte 

do repertório, assim como ou-
tros sucessos como “I Saw You 
Saying (That You Say That You 
Saw)”, “A Mais Pedida”, “Re-
ggae do Manero”, entre outros.

Além dos shows das ban-
das, o Festival de Rock contará 
com vendas de bebidas e comi-
das pelas instituições filantró-
picas que participam da Festa 
da Cidade. Enquanto isso, ao 
lado, no Parque Municipal “Ruy 
Raphael da Rocha”, acontecerá 
o 2° Encontro de Carros Antigos 
no Parque, das 9 às 17 horas. A 
entrada é gratuita.

A banda Raimundos fará show gratuito neste domingo (20) em Santa Gertrudes

Divulgação

Divulgação

A cantora Sara Locatelli 
vai se apresentar no Projeto 
Quatro e Meia deste domin-
go (20), no Lago Azul de Rio 
Claro. Não há cobrança de in-
gressos. A cantora interpreta 
MPB (Elis Regina, Tim Mais), 
sertanejo, rap acústico e po-
p-rock, com um estilo R&B 
(Rhythm and Blues).

A artista tem parcerias 
com artistas como Gabriel 

Okan, da cena do rap na-
cional, a exemplo da faixa 
“Tdah” disponível nas pla-
taformas digitais, e outros 
trabalhos em conjunto com 
outros representantes da cena 
do rap.

O Projeto Quatro e Meia 
terá início às 16h30, no mi-
rante do Lago Azul, próximo 
ao playground. A realização é 
da prefeitura, por intermédio 
da Secretaria Municipal de 
Cultura.

Sara Locatelli é atração 
deste domingo no 
Projeto Quatro e Meia



Quinta–feira, 17 de agosto:
14h50 – Sala 2 – 2D – Dublado – Besouro Azul
15h – Sala 3 – 2D – Dublado – Gatos no Museu
15h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo
16h – Sala 1 – 2D – Dublado – Besouro Azul
16h15 – Sala 5 – 2D – Dublado – Barbie
16h45 – Sala 3 – 2D – Dublado – Elementos
17h35 – Sala 2 – 2D – Dublado – Besouro Azul
17h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo
18h40 – Sala 1 – 2D – Dublado – Besouro Azul
18h45 – Sala 5 – 2D – Legendado – Fale Comigo
19h05 – Sala 3 – 2D – Dublado – Barbie
19h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo
20h20 – Sala 2 – 2D – Dublado – Besouro Azul
20h45 – Sala 5 – 2D – Dublado – Fale Comigo
21h20 – Sala 1 – 2D – Dublado – Besouro Azul
21h30 – Sala 3 – 2D – Dublado – Megatubarão 2
21h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo 

Sexta–feira, 18 de agosto:
14h50 – Sala 2 – 2D – Dublado – Besouro Azul
15h – Sala 3 – 2D – Dublado – Gatos no Museu
15h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo
16h – Sala 1 – 2D – Dublado – Besouro Azul
16h15 – Sala 5 – 2D – Dublado – Barbie
16h45 – Sala 3 – 2D – Dublado – Elementos
17h35 – Sala 2 – 2D – Dublado – Besouro Azul
17h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo
18h40 – Sala 1 – 2D – Dublado – Besouro Azul
18h45 – Sala 5 – 2D – Legendado – Fale Comigo
19h05 – Sala 3 – 2D – Dublado – Barbie
19h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo
20h20 – Sala 2 – 2D – Legendado – Besouro Azul
20h45 – Sala 5 – 2D – Dublado – Fale Comigo
21h20 – Sala 1 – 2D – Dublado – Besouro Azul
21h30 – Sala 3 – 2D – Dublado – Megatubarão 2
21h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo

Sábado, 19 de agosto:
13h50 – Sala 1 – 3D – Dublado – Megatubarão 2
14h – Sala 4 – 2D – Dublado – Gatos no Museu
14h05 – Sala 5 – 2D – Legendado – Besouro Azul
14h15 – Sala 3 – 2D – Dublado – Elementos
14h50 – Sala 2 – 2D – Dublado – Besouro Azul
15h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo
16h – Sala 1 – 2D – Dublado – Besouro Azul
16h35 – Sala 3 – 2D – Dublado – Barbie
16h40 – Sala 5 – 2D Legendado – Oppenheimer
17h35 – Sala 2 – 2D – Dublado – Besouro Azul
17h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo
18h40 – Sala 1 – 2D – Dublado – Besouro Azul
19h05 – Sala 3 – 2D – Dublado – Barbie
19h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo
20h10 – Sala 5 – 2D – Dublado – Gran Turismo: De 
Jogador a Corredor
20h20 – Sala 2 – 2D – Dublado – Besouro Azul
21h20 – Sala 1 – 2D – Dublado – Besouro Azul
21h30 – Sala 3 – 2D – Dublado – Megatubarão 2
21h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo

Domingo, 20 de agosto:
13h50 – Sala 1 – 3D – Dublado – Megatubarão 2
14h – Sala 4 – 2D – Dublado – Gatos no Museu
14h05 – Sala 5 – 2D – Legendado – Besouro Azul
14h15 – Sala 3 – 2D – Dublado – Elementos
14h50 – Sala 2 – 2D – Dublado – Besouro Azul
15h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo
16h – Sala 1 – 2D – Dublado – Besouro Azul
16h35 – Sala 3 – 2D – Dublado – Barbie

16h40 – Sala 5 – 2D – Dublado – Oppenheimer
17h35 – Sala 2 – 2D – Dublado – Besouro Azul
17h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo
18h40 – Sala 1 – 2D – Dublado – Besouro Azul
19h05 – Sala 3 – 2D – Dublado – Barbie
19h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo
20h10 – Sala 5 – 2D – Legendado – Oppenheimer
20h20 – Sala 2 – 2D – Dublado – Besouro Azul
21h20 – Sala 1 – 2D – Dublado – Besouro Azul
21h30 – Sala 3 – 2D – Dublado – Megatubarão 2
21h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo

Segunda–feira, 21 de agosto:
14h50 – Sala 2 – 2D – Dublado – Besouro Azul
15h – Sala 3 – 2D – Dublado – Gatos no Museu
15h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo
16h – Sala 1 – 2D – Dublado – Besouro Azul
16h15 – Sala 5 – 2D – Dublado – Barbie
16h45 – Sala 3 – 2D – Dublado – Elementos
17h35 – Sala 2 – 2D – Dublado – Besouro Azul
17h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo
18h40 – Sala 1 – 2D – Dublado – Besouro Azul
18h45 – Sala 5 – 2D – Legendado – Fale Comigo
19h05 – Sala 3 – 2D – Dublado – Barbie
19h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo
20h20 – Sala 2 – 2D – Dublado – Besouro Azul
20h45 – Sala 5 – 2D – Dublado – Fale Comigo
21h20 – Sala 1 – 2D – Dublado – Besouro Azul
21h30 – Sala 3 – 2D – Dublado – Megatubarão 2
21h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo

Terça–feira, 22 de agosto:
14h50 – Sala 2 – 2D – Dublado – Besouro Azul
15h – Sala 3 – 2D – Dublado – Gatos no Museu
15h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo
16h – Sala 1 – 2D – Dublado – Besouro Azul
16h15 – Sala 5 – 2D – Dublado – Barbie
16h45 – Sala 3 – 2D – Dublado – Elementos
17h35 – Sala 2 – 2D – Dublado – Besouro Azul
17h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo
18h40 – Sala 1 2D – Dublado – Besouro Azul
18h45 – Sala 5 – 2D – Legendado – Fale Comigo
19h05 – Sala 3 – 2D – Dublado – Barbie
19h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo
20h20 – Sala 2 – 2D – Dublado – Besouro Azul
20h45 – Sala 5 – 2D – Dublado – Fale Comigo
21h20 – Sala 1 – 2D – Dublado – Besouro Azul
21h30 – Sala 3 – 2D – Dublado – Megatubarão 2
21h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo

Quarta–feira, 23 de agosto:
14h50 – Sala 2 – 2D – Dublado – Besouro Azul
15h – Sala 3 – 2D – Dublado – Gatos no Museu
15h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo
16h – Sala 1 – 2D – Dublado – Besouro Azul
16h15 – Sala 5 – 2D – Dublado – Barbie
16h45 – Sala 3 – 2D – Dublado – Elementos
17h35 – Sala 2 – 2D – Dublado – Besouro Azul
17h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo
18h40 – Sala 1 – 2D – Dublado – Besouro Azul
18h45 – Sala 5 – 2D – Legendado – Fale Comigo
19h05 – Sala 3 – 2D – Dublado – Barbie
19h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo
20h20 – Sala 2 – 2D – Dublado – Besouro Azul
20h45 – Sala 5 – 2D – Dublado – Fale Comigo
21h20 – Sala 1 – 2D – Dublado – Besouro Azul
21h30 – Sala 3 – 2D – Dublado – Megatubarão 2
21h40 – Sala 4 – 2D – Dublado – Fale Comigo

A partir de hoje, Marte 
acelerará as comunicações e 

contatos. Encontre novos focos de in-
teresse, você poderá se inscrever em 
um curso ou descobrir informações 
instigantes. Respostas estarão na ponta 
da língua, tome cuidado com um tom 
cortante e impaciência com pessoas.

Relaxe, durma mais, visu-
alize o que quer para o futuro e 

acalme o coração. O sábado trará pers-
pectivas financeiras positivas e mais 
serenidade. Converse com amigos, 
aprofunde relações e conte com uma 
rede forte ao seu redor. Sonhos com 
uma viagem poderão se concretizar.

Decisões sobre o futuro en-
volverão grandes mudanças e abertura 
de um novo caminho profissional. Apro-
veite o sábado para finalizar um longo 
ciclo, impulsionar um empreendimento 
e dar nova direção à vida. A entrada de 
Marte na sua área da carreira anuncia 
conquistas e vitórias. 

Vá mais fundo no amor e 
crie planos para a vida íntima. 

O sábado será de emoções fortes e de 
mergulho nos sentimentos. A partir de 
hoje, Marte trará revelações que pode-
rão acelerar mudanças e alterar rumos. 
Aprove um orçamento de trabalho, fir-
me uma parceria.

A partir de hoje, Marte 
incentivará novas atividades e 

acelerará a produção no trabalho. Apro-
veite também para iniciar um tratamento 
médico ou exercícios físicos. Cuidar do 
corpo e manter a saúde equilibrada será 
fundamental nesta fase de novas expe-
riências. O estilo de vida poderá mudar.

Decisões de moradia, ne-
gócio imobiliário e assuntos de família 
agitarão o sábado. Realize um sonho do 
casamento, ou invista no seu conforto 
e segurança. O patrimônio poderá au-
mentar nesta fase de oportunidades e 
de sucesso no trabalho. Nem todas as 
expectativas se cumprirão.

Arme uma viagem com 
amigos, tome a iniciativa nos 

relacionamentos e amplie a participação 
social. Um convite de longe animará o 
clima. Expanda os horizontes, explore 
um ambiente diferente e comece novo 
ciclo de vida. O sábado trará concretiza-
ções importantes, inovações na carreira.

Aceite um convite de via-
gem. Este será um bom momento para 
se conectar com pessoas de fora e iniciar 
atividades em outra localidade. Apro-
veite o sábado para fortalecer vínculos 
afetivos, resolver conflitos com gestos 
generosos e resgatar amizades que mar-
caram sua história de vida.

Viagem, encontro com 
amigos e perspectivas mais am-

plas manterão o astral em alta. Apro-
veite o sábado para iniciar amizades 
em outra localidade, curtir momentos 
agradáveis com pessoas queridas e fa-
zer parte um mundo maior. Planos de 
mudanças ganharão mais detalhes.

O sábado trará segurança 
nas escolhas e nas relações. Cur-

ta uma programação diferente com os 
filhos ou com o par e movimente a vida 
com novos projetos. A partir de hoje, 
Marte em harmonia com seu signo dará 
uma dose maior de coragem e poder de 
conquista. Firme sua individualidade.

Assuntos financeiros es-
tarão em destaque neste sábado 

que trará acerto de contas ou decisões 
de investimentos. Evite compras por 
impulso, com Marte na sua área do 
dinheiro você poderá extrapolar o orça-
mento, se não tomar cuidado. Aproveite 
o sábado para receber pessoas.

Aproveite o sábado para 
aproximar amizades que andam dis-
tantes, trocar mensagens carinhosas, 
ficar por dentro das novidades e expres-
sar os sentimentos com mais emoção. 
Aproveite a passagem da Lua por seu 
signo para soltar a curiosidade, circular, 
cuidar da imagem e descontrair. 
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ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)
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SACARNENE
LATCAVAR
ADOTAEC
REIRONIA
IMPERADOR

COIOTEEE
FASEPEDAL
ATPROSA

EMPATARPG
BILLNOE

LECADUCAR
TINGIMENTO

AOSSAAOS

Direito do 
trabalha-
dor com

filhos

Tony Ra-
mos, ator 
de "Terra
e Paixão"

Grande
apetite ou
vontade

Aquele que
repassa

uma mer-
cadoria

Lugar sa-
grado; cen-
tro de pe-
regrinação

Retirar
(dinheiro
do banco)

Hiato de
"voar"

A tecla
"apagar"

das calcu-
ladoras

A segunda
nota

musical

(?) capita:
a renda 

por pessoa
(Econ.)

Aparência
(p. ext.)

Cada
divisão 
do ciclo

lunar
Iguala o

resultado
do jogo

(esporte)

Completo;
inteiro

Tipo de
chapéu

muito leve

Reedu-
cação Pos-
tural Glo-
bal (sigla)

(?)
Clinton,
político
dos EUA

Perder a
razão, por
senilidade

Grupo de
amigos

Suportes
de pneus

Latitude
(abrev.)
Assume

como filho

Título de
D. Pedro I
Espécie
de lobo

Congênito; 
inerente

Local para prática de
atividades esportivas

Machucar
Luiz (?)
da Silva:

Lula

Crianci-
nha; bebê
Bife fino
de porco

Esburacar 
Fã;

admira-
dora

Sarcasmo;
zombaria 
Relativo

ao Correio

Aciona a
bicicleta
Conversa
informal

Poema
cantado
Única;

singular

Sílaba de
"cisne"

Processo
para

colorir o
cabelo

Para os
(Gram.)
Limpa
o nariz 
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RESUMO DAS NOVELAS
AMOR PERFEITO 
Gilda promete se vingar de Marê por ter caído em 
seu golpe com Nelson. Cândida sofre ao lembrar 
da conversa de Júlio com Anselmo, e Luís se pre-
ocupa com o estado da mãe. Clara gosta da ideia 
de João deixar a batina de padre. Gilda pede aju-
da financeira a Gaspar, que humilha a ex-compar-
sa. Júlio pensa em Sônia. Sônia confessa a Justi-
no que precisa contar a verdade sobre o bebê que 
Marê enterrou, pensando que fosse seu filho. Gil-
da consegue o dinheiro de que precisa com Sílvio. 
Lívia alerta Valente sobre uma armadilha de Albu-
querque contra ele. Cândida confronta Verônica. 
Anselmo anuncia que Gilda será afastada da pre-
sidência do Grande Hotel.

FUZUÊ
Luna fica tensa sobre o encontro com Preciosa. 
Bebel discute com Pascoal. Heitor convida Luna 
e Miguel para sua casa. Jefinho convence a banda 
de rock a tocar com ele. Luna estranha o compor-
tamento de Preciosa. Conceição se preocupa com 
Olívia. Preciosa flagra Luna falando com Nicéia e 
fica intrigada. Luna salva Bernardo. Nicéia deixa a 

casa de Preciosa. Conceição desconfia de Olívia. 
Miguel pede Luna em namoro. Alícia ouve a de-
claração que Jefinho faz para Luna. Bebel se acon-
selha com Emília. Otávio Augusto recebe um bi-
lhete anônimo. Luna e Miguel tentam encontrar a 
casa de Nicéia. Preciosa exige que Nicéia conte 
sobre a conversa que teve com Luna.

TERRA E PAIXÃO
Gentil pergunta a Agatha se ela irá morar de vez em 
Nova Primavera. Tadeu pede ao geólogo Miguel que 
faça um laudo falso. Nice avisa a Gregório que as 
barras de ouro eram falsas. Tadeu pede a Sílvia para 
colocar Miguel no topo da lista da cooperativa. Lu-
cinda comunica a Andrade que contratou um advo-
gado para tratar do divórcio e da guarda de Cristian. 
Anely e Luigi entendem que não podem mais se ver 
e se afastam. Irene oferece dinheiro para Nice aca-
bar com Agatha. Lucinda indica o geólogo Miguel 
para Aline. Agatha diz a Caio que deseja ver Antô-
nio. Tadeu oferece dinheiro para o CEO do site hot 
ativar o perfil de Anely. Caio pede que Antônio reú-
na a família para fazer um comunicado. Caio flagra 
um homem forçando Agatha a entrar em um carro.

17/08/2023 a 23/08/2023



gens de Nova Primavera definidos”, 
declara a atriz.

  
Sacudida
No SBT, observa-se um esfor-

ço da equipe do  “Fofocalizando” 
no sentido de melhorar o seu de-
sempenho de audiência. Há uma 
investida maior em externas e ca-
pítulos da novela Larissa Manoela.  

 
Medrosa
 A jovem atriz Bella Came-

ro, nome conhecido das novelas, 
séries e filmes, marca presença na 
18ª temporada de “D.P.A. - Dete-
tives do Prédio Azul”, em cartaz 
no Gloob. Ela interpreta Ágda Ca-
lafrio, uma bruxa medrosa que se 
assusta facilmente e carrega muitos 
amuletos de proteção. “Me diverti 
tanto fazendo DPA! O universo lú-
dico traz mil possibilidades novas 
de estar em cena e é bom demais! 
Quanto à minha personagem, o pú-
blico pode esperar arrepios da Agda 
Calafrio! Mas vão se surpreender 
ao achar que ela é assustadora!”, 
conta a atriz.

  
Definido assim
O jornalista Rodrigo Alvarez, 

ex-Globo, terá a função de “colu-
nista internacional” no programa 
“Melhor da Noite”, entrando da 
Europa. Correspondente interna-
cional, no caso, segue firme e forte 
o Felipe Kieling.

 
Azul total
É impressionante como a pas-

sagem pelo “BBB” mexeu posi-
tivamente com a vida do músico 
Rodolffo Matthaus. Pra ele, fazer 
parte do reality show da Globo 
foi um grande negócio. Disparou 
aquisições no Brasil e nos Estados 
Unidos, sem contar que agenda 
de shows, com o companheiro 
Israel, está quase no mesmo nível 
da de grandes estrelas do mundo 
sertanejo. Claro que por trás disso 
também existe um grande trabalho 
ou suporte.

 
Família
Em “A Sucessão”, nona tem-

porada da série Reis”, Salomão 
(Guilherme Dellorto) e Abisague 
(Bárbara França) terão duas filhas – 
Tafate e Basemate. As personagens 
serão interpretadas por Oli Bela e 
Joana Freymuller, respectivamente. 
Gravando. 
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A Band estreia nesta segunda-feira, às 20h30, ao 
vivo, o “Melhor da Noite”, programa comandado por 
Glenda Kozlowski e Zeca Camargo. Estilo revista 
eletrônica, a atração, que entrará no lugar do “Faustão 
na Band”, vai apostar em novidades tecnológicas e 
diversos quadros, incluindo um reality show de namoro 
para pessoas acima de 65 anos. O projeto vem sendo 
pensado desde novembro do ano passado e movimenta 
mais de 100 profissionais. 

Sobre a novidade, Zeca afirma que a TV aberta 
ainda tem folego e que gosta de desafios, apesar de 
afirmar que “não vamos inventar a roda”. Mas está 
muito confiante: “quem sabe faz ao vivo”, diz ele, 
parafraseando Faustão.  

“É desafiador um programa ao vivo e espero que 
comece logo”, comemora Glenda. 

E sobre audiência? O desejo é manter os índices 
atuais da faixa e, quem sabe, beliscar alguma coisi-
nha a mais. Falando em ibope, na verdade, já existe 
todo um quadro imperando nessa faixa, liderada por 
Globo e Record. O desafio da Band será tirar pontos 
do SBT. Mas, para um produto que está começando, 
audiência não deve ser o principal objetivo, uma vez 
que os resultados dependerão única e exclusivamente 
da aceitação do público.

É por isso que nesse início de jornada, a maior 

QUALIDADE É A MAIOR PREOCUPAÇÃO DA 
BAND COM ESTREIA DE MELHOR DA NOITE

Escalado
Prestes a estrear a série “Vizi-

nhos”, dia 25, às 22h30 no Canal 
Brasil, Márcio Vito não para. O ator 
também será uma das atrações de 
“Guerreiros do Sol”, próxima no-
vela do streaming da Globo.

Série de ação
O elenco de “Arcanjo Rene-

gado”, produção do Globoplay,  se 
reuniu no último dia 14, em um res-
taurante do Rio, para comemorar o 
encerramento de gravações. A atriz 
e cantora Mona Vilardo, presen-
te desde a primeira, como Paolla 
Marques, mulher do governador 
corrupto Custódio Marques(Bru-
no Padilha), que foi assassinado, 
continua em cena e já garantida na 
quarta temporada.    

  
Não para
Nany People, após participa-

ção especial em “Fuzuê”, dedica-se 
aos trabalhos da próxima tempora-
da do “Vai Que Cola”, Multishow/
Globo, como integrante do elenco 
fixo. Ela também segue como atra-
ção do “Caldeirão do Mion”. 

 
Geladeira
A série policial Rio Connec-

tion, uma produção da Floresta/
Sony para a Globo, está pronta há 
muito tempo. O problema é que 
ninguém sabe quando será lançada 
por aqui. Marina Ruy Barbosa está 
no elenco.      

 
Um presente
A atriz e produtora cultural Na-

tascha Stransky está no ar em “Terra 
e Paixão” fazendo a personagem 
Silvia, trabalho que marca sua volta 
à Globo, depois de “Duas Caras” e 
“Em Família”. “A Sílvia está sendo 
um presente lindo. Estar em uma 
novela do Walcyr Carrasco com 
um elenco de estrelas e uma equipe 
tão maravilhosa não tem como ser 
ruim (risos). Acredito que muita 
coisa ainda vá acontecer antes de 
termos os caminhos das persona-

l	 Mafe Medeiros viverá Ammit na 
nona temporada de “Reis” – núcleo 
egípcio...
l	  ...O ator Jovan Ferreira também 
surgirá no núcleo egípcio, no papel 
de Aías.
l	 “Fuzuê” entra amanha em sua 
segunda semana de exibição na 
Globo...
l	 ...E, como se observa, tem uma 
pegada totalmente diferente da de 
“Vai na Fé”...

l	 ...Outro ponto a ser destacado: a 
grande sintonia entre Gustavo Reiz 
e o diretor artístico Fabricio Mam-
berti”.
l	 “Uma Fada Veio Me Visitar”, 
novo filme da Xuxa, entra em cartaz 
no dia 12 de outubro...
l	 ...O trabalho de promoção inclui 
visitas a TVs e pré-estreias.
l	 Repórter especial Juliano Dip, em 
missão especial na China para o jor-
nalismo da Band, está com agenda 

das mais movimentadas...
l	 ...Uma agenda que inclui rádio 
Bandeirantes, Bandnews FM, Jornal 
da Band, Jornal da Noite, Bandnews 
TV e especiais.
l	 Encerrado o trabalho nas grava-
ções da novela “Pedaço de Mim”, da 
Netflix, Vladimir Brichta vai aguar-
dar uma próxima convocação...
l	 ...Dentro do segmento por obra, 
tudo indica que isso deverá aconte-
cer na Globo ou Globoplay.

(Divulgação)

(Divulgação Band)

(crédito Divulgação)
preocupação da Band, segundo sua direção e também 
os apresentadores do programa, “é colocar no ar um 
conteúdo de qualidade”.  A partir daí, entende-se, po-
derão surgir bons resultados. 

Também amanhã, na sequência do “Melhor da 
Noite”, acontece a estreia da versão diária do “Per-
rengue”.  

Glenda Kozlowski e Zeca Camargo

Érika Januza, Mona Vilardo, o showrunner José Júnior e Leonardo 
Brício
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MotoGP

MotoE: pódio para Éric Granado
 na corrida 1 do GP da Áustria
E. Cortez 

A MotoE completou ape-
nas sete voltas na corrida 1 da 
Áustria, mas teve emoção sufi-
ciente. Mattia Casadei garantiu 
mais uma vitória na temporada 
2023 após Matteo Ferrari per-
der o controle na última volta 
e sofrer queda.

Eric Granado fechou em 
segundo lugar e também al-
cançou seu terceiro pódio se-

guido no ano. O pole Kevin 
Zannoni se atrapalhou no meio 
da prova, mas conseguiu reme-
diar completando o top-3. É o 
primeiro pódio do italiano na 
categoria elétrica.

Casadei vence corrida 2. 
Granado cai e termina 
em último
Mattia Casadei se aprovei-

tou da queda de Matteo Ferra-
ri na corrida 1, ultrapassou o 

pole Kevin Zannoni e venceu 
a segunda prova da MotoE, 
sua terceira vitória seguida 
na temporada.Matteo Ferrari 
e Zannoni fecham o pódio. 

Eric Granado tentava con-
seguir a terceira posição, mas 
caiu a dois giros para o fim e 
terminou em 18º. 

A próxima etapa da Mo-
toE é no GP da Catalunha, em 
Barcelona, entre os dias 1 e 2 
de setembro.

Éric Granado foi o segundo na corrida 1, mas infelizmente sofreu uma queda na segunda prova, faltando 
pouco para conquistar outro pódio

(Foto: LCR)

Correndo na Áustria, a Mo-
toGP encerrou as atividades des-
te sábado com a sprint race. E 
o atual campeão mundial, Fran-
cesco Bagnaia, converteu a pole 
em vitória - vencendo uma pro-

va marcada por um ‘strike’ logo 
no começo e alguns abandonos.

Brad Binder e Jorge Martins 
completaram o pódio. Essa foi 
a quarta vitória de Pecco em 
sprint na temporada. 

A largada da corrida prin-
cipal da MotoGP no GP da 
Áustria, no Red Bull Ring, está 
marcada para às 9h (de Brasília) 
deste domingo. 

Francesco Bagnaia venceu Sprint na Áustria (Foto: Divulgação/MotoGP)

Ninguém duvida de que 
Ayrton Senna foi um corredor 
de Fórmula 1 que marcou his-
tória e consagrou seu nome no 
automobilismo. 

Em 1993, Senna participou 
do circuito de Donington Park e 
sua vitória impressionou aque-
les que puderam acompanhar a 

competição. Agora, depois de 
30 anos, a equipe de McLaren 
divulgou em suas redes sociais 
que localizou o troféu que o 
corredor ganhou naquele dia.

Além de ter uma impor-
tância inquestionável para a 
carreira do brasileiro, o troféu 
é considerado uma relíquia, pois 

é uma miniatura do personagem 
Sonic, da SEGA, reconhecido 
mundialmente como um sím-
bolo da velocidade. 

O piloto conquistou o troféu 
depois de uma disputa emocio-
nante, lembrada até hoje pelos 
fãs e admiradores da modali-
dade.

Em 1993, o corredor conquistou um troféu único, que só agora foi reencontrado pela McLaren

McLaren encontra ‘troféu Sonic’ 
que pertencia a Ayrton Senna

Bagnaia vence sprint na Áustria

Francesco Bagnaia venceu Sprint na Áustria

(Foto: Divulgação/MotoGP)

(Reprodução)
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Conheça Woods Hole, em Massachusetts

No estado americano de Massachu-
setts está Woods Hole, localizada em 
Cape Cod, uma península formada por 
pequenas cidades charmosas e marcada 
pela grande quantidade de veleiros. 

Um ponto de partida frequente pa-
ra viajantes que vão até a Martha’s Vi-
neyard, Woods Hole conta com suas pró-
prias e belas atrações. Dentro da pequena 
cidade, você vai encontrar interessantes 
atrações marinhas, bem como famosos 
institutos de oceanografia. 

Explore o Farol de Nobska para des-
cobrir a herança náutica da vila. Faça um 
passeio e admire a vista da torre. Em um 
dia com tempo bom, você poderá ver a 
Martha’s Vineyard e a Elizabeth Islands 
do outro lado. 

Siga para o Woods Hole Science 
Aquarium para um dia de diversão com a 
família. O aquário conta com aproxima-
damente 140 tipos diferentes de criaturas 
marinhas, incluindo focas, lagostas e ca-
ranguejos. 

Buzzards Bay Discovery Center é 
outro local excelente para obter experiên-
cia prática com a vida marinha de Cabo 
Cod.

Passeie pelo Marine Biological La-
boratory, uma incrível instalação que re-
cebeu 54 ganhadores do prêmio Nobel. 
Aqui, veja alguns dos animais sendo es-
tudados e conheça os espaços do labora-
tório. 

No Woods Hole Historical Museum, 
inspecione um modelo da cidade mos-
trando sua aparência em 1890 e veja anti-
gas fotografias e pinturas de Woods Hole. 

Woods Hole tem um serviço de bal-
sa para a Martha’s Vineyard e fica a apro-
ximadamente 80 minutos de carro do 
Aeroporto Internacional Boston Logan. 
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OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

Falecimentos
A família de CLEIDE MARIA MO-
REIRA, participa seu falecimento
ocorrido no dia 18/08/2023, aos 64
anos de idade, nesta cidade. A
extinta era divorciada. Deixa o fi-
lho: Gabriel. O seu sepultamento
em 18/08/2023 às 17:00h no Cemi-
tério São João Batista de Rio Claro/
SP. (Funerária Municipal de Rio
Claro).

A família de DIANA BATISTA, par-
ticipa seu falecimento ocorrido no
dia 16/08/2023, aos 40 anos de
idade, nesta cidade. A extinta era
solteira. O seu sepultamento em
18/08/2023 às 10:30h no Cemitério
São João Batista de Rio Claro/SP.
(Funerária Municipal de Rio Claro).

A família de EVA COBRA FERRO,
participa seu falecimento ocorrido
no dia 18/08/2023, às 09:45 horas
aos 80 anos de idade, nesta cida-
de. A extinta era viúva de FLORIN-
DO FERRO. Deixa os Filhos:- MARY
SILVIA, Solteiro(a)- MAGDA,

Solteiro(a)- MAIZA, Solteiro(a)-
MARCELO, Casado(a) com JANE-
TE.    Deixa OS NETOS KAREN,
JOICE E JONAS. O seu sepulta-
mento deu-se ontem, 19, às 11:00
horas, saindo o féretro do Velório
MEMORIAL CIDADE JARDIM em
Rio Claro, para o Cemitério MEMO-
RIAL CIDADE JARDIM em Rio Cla-
ro. (Funerária João de Campos).

NOVENA DAS
CAUSAS IMPOSSÍVEIS.
Acender 1 vela branca durante 9
dias. Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria, fazer um pedido necessá-
rio, um de negócio impossível.
Rezar todos os dias com a mesma
vela branca que foi acesa no 1º
dia. Acender a vela, rezar e apa-
gar assim sucessivamente du-
rante 9 dias, deixe queimar no
último dia. No 9º dia mandar publi-
car mesmo não acreditando, seus
pedidos serão atendidos.
(002799)

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/SALGADOS
ROCAMBOLES: frango c/ catupiry,
presunto, queijo, calabresa, esfiha,
lasanha, maionese light, cuscuz (fran-
go, sardinha), panquecas, várias
carnes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo giras-
sol, Molico desnatado, Sal Marinho,
etc. Ac/ encomendas p/festas em
geral. 3534-0245 CEL: 998044205
AUGUSTA. (002842)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE MARROCOS
Santana e Vila Alemã (Próximo
Unesp), 2 dorms, garagem. 3534-
9550 / 9.8171-0010. (002843)

APTO. VENDE-SE

APTO ALTO
DO SANTANA

VENDE SE APARTAMENTO ALTO DO
SANTANA (AV 48 ENTRE RUAS 8 E 9)
3 DORMITÓRIOS(1SUÍTE) 2 VAGAS
COBERTAS. R$ 210 MIL. OPORTU-
NIDADE!! IMOBILIARIA NATERRA
IMÓVEIS 19 996710013/997865131
(002875)

BELEZA E SAÚDE

ATENÇÃO: A BELINHA
CABELEIREIROS, está com atendi-
mento no salão somente com hora
marcada. Nosso atendimento é téc-
nico e atualizado em qualquer proce-
dimento capilar. Venha nos conhe-
cer! Av. 08 nº 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e 9.9709-
8384. (002848)

AULAS E CURSOS

SALÃO ESCOLA BELINHA
COIFFEUR. Estamos com as matrí-
culas abertas para o ano 2022. As
matrículas feitas até 30 de novem-
bro terá o desconto de 20% para
2022. Técnicas novas e precisas para
o ensino de cabeleireiros, método de
cortes atualizados, também temos
aperfeiçoamentos e cursos só de
cortes. Endereço: Av. 08 nº 520
Ruas 05 e 06 Centro. F: 3524-7605
e 9.9709-8389. (002847)

CASAS ALUGA-SE

PROXIMO AO DAAE
2 DORMITORIOS, SALA, COZINHA,
WC, AS E QUINTAL.F:(19) 3523-
3201- 9.9719-9466 - CRECI 58060
(002871)

ESTRADA DE AJAPI
1 DORMITÓRIO, DEMAIS DEPEN-
DÊNCIAS, VARANDA. R$ 750,00
.IMOBILIÁRIA NATERRA IMÓVEIS
)19) 996710013/997865131
(002873)

CASAS VENDE-SE

RARA
OPORTUNIDADE

Casa localizada na Av. 16 entre Ruas
1 e 2 - Centro, local privilegiado , 3
dorms, 2 WCs, portão Elet, etc, ter-
reno 10x22,50. Maiores informações
com os Corretores - Placa no local
(002853)

EXCELENTE
OPORTUNIDADE

A 1 quadra do Fórum. Com 141 m² de
terreno, 92 m² de construção - 3
dorm, sala, copa, coz, 1 wc e area
externa. Casa Mobiliada.F: 19
99724-4184. (002867)

COMERCIAIS
ALUGA-SE

BARRACÃOZINHO
RUA 26 - AV 38 E 40 - JD. M. MANI-
EIRO - COM 3 CÔMODOS ANEXO - F.
9.7112-7992 (002869)

BARRACÃO
COM 250 M2, EXCELENTE PONTO,
NO JD. SÃO PAULO. CRECI 58060F=
3523-3201/9.9719-9466 (002872)

SALA EDIFÍCIO COLUMBIA
ALUGA-SE  SALA (AV 3 ENTRE RUAS
3 E 4) CENTROR$ A COMBINAR IMO-
BILIARIA NATERRA IMÓVEIS (19)
996710013/997865131  (002874)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO CHÁCARA P/FESTAS
Com piscina, churrasqueira, campo
de futebol, vôlei de areia. Ligue:
3534-7842 / 3524-4054. (002849)

GERAIS

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamento de
Veículos; Emprestimo p/ aposenta-
dos do INSS. CITY CRED- Rua 2,
1021. 3524-6384. (002844)

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usado é
para reciclar! Verde Resíduos. F:
(19)3527-1125. (002845)

MOTOS

MOTOS PEÇAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina especializa-
da em Multimarcas, Box rápido e revi-
são completa. Disk resgate F: (19)
3534-4499 / Watts (19) 7418-7035.
(002846)

OPORTUNIDADES

COMPRO IMOVEL
Compro Imóvel ou área para salas
comerciais. Ver tratar Carlos Alberto
Fernandes CRECI 31467  CEL: 19
98152-4840 Watts (002868)

SERVIÇOS

JC
Instalação e manutenção de Vidros
Temperados. Fone: (19) 9.9427-
7337. (002840)

LÉO
RASPA TACOS

Restauração de piso de madeira. F:
99767-7296 e 997356766. (002841)

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, benefícios, cidada-
nia internacional, imposto de renda,
nos procure. F: 3557-7706 / 3557-
2865 PREVIDENCI. (002850)

TRANSPORTES

ATENÇÃO PEQUENOS FRETE
Fones: (19) 3523-7240 /  9.9665-
4256 Whatts: (19) 9.8289-3470.
(002851)

VEÍCULOS FIAT

VENDE-SE FIORINO
FURGÃO, ANO MOD. 2009. R$
32.000,00, FINANCIA F: 9.7112-
7992 (002870)

Orações

NÃO RECEBEU SEU
JORNAL, LIGUE:

3524.3122
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Médico da BP aponta 
que dor no peito, tontura 
ou falta de ar podem 
ser sinais para procurar 
um especialista; confira 
dicas para manter o ritmo 
cardíaco saudável

Divulgação

As doenças cardiovascula-
res (DCV) são a principal causa 
de morte no Brasil, correspon-
dendo a 30% de todos os óbitos 
no país. O Ministério da Saúde 
estima que 14 milhões de pesso-
as apresentam algum problema 
cardíaco, e pelo menos 400 mil 
morrem anualmente. A hiperten-
são arterial, caracterizada pelos 
níveis elevados da pressão san-
guínea nas artérias, atinge cerca 
de 25% da população adulta bra-
sileira, de acordo com a Socie-
dade Brasileira de Hipertensão.

Diante desses dados, o mé-
dico Marcelo Ferraz Sampaio, 
cardiologista da BP - A Benefi-
cência Portuguesa de São Paulo, 
um dos principais hubs de saúde 
de excelência do país, destaca a 
importância do histórico clínico 
e do exame físico para prevenir e 
acompanhar complicações car-
diovasculares. 

”Com uma ausculta cardí-

Cuidados com o coração: conheça os principais 
exames cardiológicos para detecção de doenças

aca adequada, é possível obter 
muitas informações”, comenta. 
Nessa etapa são avaliados os 
sinais vitais, palpação e escuta 
dos pulsos, observação das veias, 
inspeção e palpação do tórax, e 
percussão.

O especialista recomenda 
que as pessoas busquem um pro-
fissional quando sentirem dor no 
peito, tontura, palpitação ou falta 
de ar, especialmente após esforço 
físico intenso. Outros sinais de 
alerta incluem sudorese durante 
a noite, inchaço nas pernas (que 
pode refletir em edema), inchaço 
na barriga e características mais 
importantes como colesterol, 
glicemia alterada ou medida da 
pressão arterial elevadas. O co-
lesterol em excesso, por exem-
plo, pode se acumular e levar à 
formação de placas de gordura.

Os fatores de risco são va-
riados, abrangendo desde taba-
gismo, consumo exagerado de 
álcool, hipertensão, obesidade, 
estresse, depressão e sedentaris-
mo, até poluição do ar, apneia do 
sono e distúrbios de tireoide. A 
incidência também é grande em 
pessoas com diabetes, que têm o 
dobro de risco chances de sofrer 
de um infarto.

A herança genética é outro 
aspecto relevante e que pode 
influenciar na probabilidade de 
ocorrência da doença. “Se os pais 

manifestarem problemas car-
diológicos, sendo homens com 
menos de 55 anos e mulheres 
com menos de 65 anos, a criança 
deverá ter o exame de colesterol 
dosado até os 12 anos de idade”, 
indica Marcelo. O médico reco-
menda ainda realizar a avaliação 
cardiológica a cada cinco anos 
e reforçar o acompanhamento 
periódico, especialmente após 
os 40 anos.

Exames cardiológicos
Pela característica inter-

mitente de algumas doenças, 
é possível que elas não sejam 
identificadas inicialmente, sendo 
necessário procedimentos com-
plementares, explica Marcelo. O 
principal exame é o eletrocardio-
grama, que monitora o coração 
por eletrodos na pele e registra o 
sinal elétrico em papel, permitin-
do analisar a frequência cardíaca. 
Em seguida, o ecocardiograma, 
que utiliza ondas sonoras para 
obter imagens do coração.

Outro exame relevante para 
a investigação cardiovascular é 
o teste ergométrico, que analisa 
como o paciente reage ao ser 
submetido a uma atividade de 
esforço físico em uma esteira ou 
bicicleta. Além disso, exames de 
sangue contribuem com infor-
mações sobre as dosagens das 
enzimas cardíacas e os peptídeos 

natriuréticos tipo B (BNP), um 
hormônio liberado pelos ven-
trículos quando o coração sofre 
agressão, indicando o grau de 
insuficiência cardíaca.

Os métodos de imagem 
incluem ainda a cintilografia 
de perfusão do miocárdio, que 
detecta radiações emitidas pela 
injeção de um radiofármaco, 
permitindo visualizar o fluxo 
sanguíneo que alimenta os 
principais músculos do cora-
ção; a tomografia computado-
rizada das artérias coronárias, 
que utiliza raios X para avaliar 
os vasos sanguíneos que su-
prem o músculo cardíaco; e a 
ressonância do coração, que 
usa um campo magnético para 
capturar detalhes da estrutura 
cardíaca.

Prevenção
Independente dos cuidados 

com o coração, a prevenção con-
tinua sendo o melhor caminho. É 
possível adotar medidas que aju-
dam a manter o ritmo cardíaco 
saudável. Confira algumas dicas:

• Adotar uma alimentação 
balanceada como hábito para 
toda a vida.

• Praticar exercícios físicos 
regularmente, optando por uma 
atividade prazerosa.

• Eliminar o tabagismo e o 
consumo de outras drogas.

O eletrocardiograma monitora o coração por eletrodos na pele e 
registra o sinal elétrico em papel.

Foto: Pavel Danilyuk/Pexels

• Evitar o consumo exces-
sivo de álcool, café, energéticos 
e tipos de chá com alta cafeína, 
como mate e chá verde.

• Controlar o estresse e cui-
dar da saúde emocional.

• Dormir o número adequa-
do de horas de sono.
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A empreendedora 
Carmem Fontanetti 
Christofoletti

Meu nome é Carmem Fontanetti Christofo-
letti. Sou casada há 37 anos com o Reinor, mãe da 
Camila e do Danilo, vovó da Alice. Ganhei ainda 
dois filhos de coração: o Cleber e a Vanessa. Bióloga 
de formação com mestrado e doutorado na área, 
atuei em universidades como professora e pesqui-
sadora até 2019. Fui muito feliz nessa profissão, com 
centenas de trabalhos publicados, participação em 
vários congressos no Brasil e no exterior, orientando 
muitos alunos e sempre ministrando muitas aulas.

Após muita reflexão, pois amava o que fazia, 
resolvi me aposentar. Sempre muito ativa e inquieta 
como todo bom pesquisador, me deparei com a 
dúvida do que fazer a partir dali, coincidindo com 
o momento do início da pandemia. 

Busquei aquilo que mais gostava de fazer e a 
resposta veio muito rápido: COZINHAR. 

Venho de uma família de mulheres fortes, 
que amam uma mesa farta, casa cheia, conversa 
barulhenta, em que normalmente são trocadas 
experiências, gargalhadas e muitas receitas. 

Amo fazer doces, principalmente com frutas, 
com aquelas receitinhas da roça, das minhas ante-
passadas. Desde criança, amo geleias, um produto 
que era pouco popular e muito caro. Aprendi a fazer 
minha primeira geleia de morango na juventude, 
nos idos anos 80 com uma professora de inglês.

De lá pra cá, fui testando, buscando alternati-
vas de sabores até que surgiu, em plena pandemia, 
a oportunidade de fazer um curso profissionali-
zante, nascendo assim a GELEIA DA CARMEM. 
Somos mãe e filha nesse empreendimento de 
geleias e doces artesanais que tem gerado muita 
satisfação para ambas. Trabalhamos com produ-
tos de alta qualidade, sem adição de conservantes 
ou aditivos, usando uma menor quantidade de 
açúcar que os produtos normalmente encontra-
dos no mercado.

Além da preocupação com a saúde humana, 
buscamos também práticas para conservação da 
“saúde” do planeta; para isso temos um programa 
de devolução dos vidros de nosso produto para 
reutilização, diminuindo assim o lixo gerado.

Somos gratas aos nossos clientes que receberam 
e recebem nosso produto tão bem, nos enviando 
um feedback sempre muito positivo. Trabalhar com 
o que ama é sucesso certo.
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7º Festival de Rock Rio Claro na antiga estação ferroviária
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No sábado (12) o Festival de Rock 
Rio Claro retornou com a sua 
sétima edição realizada com 

sucesso na antiga estação ferroviária de 
Rio Claro. O evento retorna depois de 
seis anos de paralisação devido à falta de 
apoio e também aoo período de pande-
mia de Covid-19. O evento contou com a 
apresentação de sete bandas de Rio Claro, 
com objetivo de valorizar os artistas locais, 
destacando as mais diferentes vertentes 
do rock. A programação contou com 
os shows das bandas: Trá� co de In� u-
ência (nu metal, rap core, rock da roça), 
Driven by (metal alternativo), Devohra 
(new metal), Couraça (rock alternativo), 
Inocoops (garage rock), Alerta Mental 
(hardcore punk) e Masked Maggots (cover 
de Slipknot). Durantes as apresentações, 
foi realizado o Concurso Miss Rock Fest 
que contou com o apresentador Edão en-
trevistando as candidatas e as colocando 
para des� larem sob a avaliação das juradas 
Marjorie Baltieri, Raysa Zadra e Nathalia 
Scotuzzi. No � nal, a apuração apontou a 
seguinte classi� cação: em 3º lugar Leticia, 
2º lugar Marie Salles e em 1º lugar a Miss 
Rafaela Gomes. O concurso contou com 
a participação de 10 candidatas. O even-
to contou ainda com espaço kids, espe-
cialmente preparado para a diversão das 
crianças, área com expositores e uma praça 
de alimentação com food trucks. O Diário 
do Rio Claro parabeniza o organizador 
Cristian Hebling e todos os envolvidos 
pelo belíssimo evento realizado. Veja as 
fotos na minha página do Facebook e no 
Instagram. E como sempre acontece nos 
melhores eventos a coluna “FLASH” Um 
Giro com Hércules Marcos do Diário do 
Rio Claro esteve presente registrando al-
guns � ashes para sua Coluna Dominical. 
Con� ra! 

24 – Mariana Aluísio e Felipe Picelli
25 – Logo Fest Rock

Banda Couraça

Bianca e Cristian Hebling - Organizador Caio Marconi e Kemelli Marjorie Baltieri, Raysa Zadra e nathalia Scotuzzi

Vitor Machado e Nathalia Rodrigues

Renato Silveira e Sandy Hermann Giovana Carossi, Felipe Hildebrando e Karoline Lazari Neura e Seny Luciano, Leticia, Bianca, Isabela e Daniel

Daniel Anzilieiro e Thiago Moura As Miss – 2º Marie Salles, 1º Rafaela 
Gomes e 3º Leticia

Carcaça Zapata e Erme Zapata Thais Panchieri e Fernanda Matiak Talwer, Marielle, Mariana e Diego

Vivian Guilherme e Rani Gouveia  

Os Abutres Moto Clube

Alexandre Teixeira e Ana Eliza Edão, Leticia Gonçalves e Luciano Valle Cleide Tobias e Helton Vicente

Giovanna Rubin, Vivian Guilherme e Samuel Chagas

Renato, Beatriz e Rafael  Victoria Vieira e Carolina Barbosa Pedro Cabral, Julga Cabral Alexandre Flores



Antonio Carlos Beltrame é empossado 
na presidência do Rotary Club Rio Claro
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Uma posse de presidência no Rotary 
Club é um evento importante que marca a 
transição de liderança de um presidente an-
terior para um novo presidente. O Rotary 
Club é uma organização internacional que 
reúne profissionais de diversas áreas para 
realizar projetos de serviço comunitário, 
promover o desenvolvimento pessoal e 
profissional e fomentar a amizade e com-

preensão entre seus membros. A posse de 
autoridade é um evento especial, e nesse 
dia 3 de julho ocorreu no restaurante Barril 
2000, quando assumiu o cargo no Rotary 
Club Rio Claro, o conhecido e estimado 
Antonio Carlos Beltrame, o Secreta, como 
é chamado com carinho. Suas atuações 
como membro das entidades filantrópi-
cas são notáveis. É também presidente da 

Associação Comercial e Industrial de Rio 
Claro (Acirc) e sua carreira como empresá-
rio sempre foi digna de admiração. Secreta 
reassume a presidência após 34 anos, neste 
mesmo clube. Na ocasião também foram 
empossados os membros dos conselhos 
Diretor e Fiscal. Os sócios honorários, onde 
me sinto muito honrada de estar incluída, 
também receberam a posse e o carinho.

Foto do momento principal da noite festiva, 
com o novo presidente Antonio Carlos 
Beltrame, e Mauro Lourenço do Prado, que 
deixou o cargo com a satisfação de ter 
cumprido uma agenda anual de muitas 
realizações

Na mesa diretiva: Osmar da Silva 
Junior – representando o prefeito 
Gustavo Perissinoto; Maria da Graça 
Santos Denório – governadora 
Distrital de Rotary 2023-2024 e 
membro do Rotary de Pirassununga; 
Antonio Carlos Beltrame, Mauro 
Lourenço do Prado, Renata 
Bueno, Ivan Falcão de Domenico 
– governador 1995-96, Waldemar 
Bobbo – governador 1990-91. 
Outros membros foram citados 
como extensão da mesa, como Ana 
Steimberg - presidente do RC Sul, 
Maria Socorro Grisi - presidente da 
Associação de Senhoras Rotarianas, 
Samea Dias - presidente do RC 
Alvorada, Roberto Nicoletti - 
presidente do RC Norte, Mirela 
Catenacci de Campos -presidente do 
RC Cidade Azul, Eduardo Nonato – 
governador assistente 2023-24

José Alipio Occik recebe por intermédio da 
governadora Maria da Graça sua 5ª Safira, e 
assume o novo cargo de diretor de Protocolo

Empossados e agradecidos, os sócios 
honorários do clube na nova gestão: Hércules 
Marcos e Silvana Rodrigues do Jornal Diário, 
Ana Lúcia Murback do CAN Cidade Azul 
Notícias, Fernando Brunini do Jornal Cidade, 
junto com o presidente Secreta, ao centro

Pedro Beltrame, com o pai Antonio Carlos 
“Secreta” Beltrame, e esposa Nathalia 
Bergstron

Títulos Paul Harris conferidos aos 
companheiros Denis Otávio Vieira de Andrade, 
Marie Caroline Koch de Moraes, Anderson 
Ricardo Ferrari, com Mauro L. Prado – 
presidente 2022-23, e governadora Maria da 
Graça 2023-2024

Waldemar Bobbo muito contribuiu com as emoções 
da noite, e entregou ao novo presidente um mimo 
intitulado “Rotary está nas minhas mãos” Fátima Moreira e Nelson Condutta Junior

Paulo Berbel, Willy W. G. Bobbo e Jorge 
Leandro Rodrigues
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O casal Antonio Carlos Beltrame e Renata 
Bueno

Margarete Delboni, Clóvis Delboni e 
Roberto Jr.

Nilson Nicoletti, Ana Helena Nicoletti, Edna Nicoletti 
e Roberto Nicoletti, presidente Rotary Club Rio Claro 
Norte 2023-2024.

Andreza Pancheri, Joelma Ticiano Nonato e 
Eduardo Luis Nonato.

Renata Tesch Fantin e Rafael 
Fantin

Paulo Passos e Paula Bravo, representantes do 
setor comercial da Acirc

Posse do Conselho Diretor 2023-2024
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Comemoração de 2 aninhos 
de Mariana de Camargo

Aconteceu recentemente a comemoração de aniversário da linda Ma-
riana de Camargo, filha de Edilaine Varussa de Camargo e Hederley 
de Camargo, que completou 2 aninhos. A festa aconteceu no Buffet 

Cabelo de Anjo, com a presença de amigos e familiares. Parabéns a linda 
Mariana por mais um aninho de vida, que Deus abençoe sempre os teus 
caminhos. Confira os clicks deste dia especial nesta coluna social.
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