
Tarifas de pedágio 
aumentam 4,18%
em rodovias de
Rio Claro e região

Os motoristas que trafegam por rodovias 
de Rio Claro e região, administradas pela con-
cessionária Eixo SP, pagarão mais caro pelos 
pedágios a partir deste domingo (4). A tarifa 
sobe 4,18% tendo como base o IPCA, e foi au-
torizado pela Artesp. A tabela com os novos va-

lores foi publicada no Diário Oficial do Estado 
da última sexta-feira (2). Os valores valem para 
as praças de pedágio localizadas na Rodovia 
Washington Luiz (SP-310) em Rio Claro e Itira-
pina; SP-308 em Piracicaba; SP-225 em Brotas, 
Dois Córregos e Jaú; entre outras. Página 3

Cerca de 75 a 80% das brasileiras apresen-
tam sintomas de TPM, que surgem na semana 
anterior à menstruação e costumam cessar ou 
diminuir com o início do fluxo menstrual. Por 
conta da complexidade dos mais de 150 sinto-
mas da TPM, ela foi separada em cinco catego-
rias diferentes. Saiba como lidar com cada uma 
delas. Página 12

Veja dicas para
lidar com os 5
subtipos da TPM 

SAÚDE

É neste domingo (4) que o futebol amador 
rio-clarense vai conhecer as duas equipes fina-
listas da 1ª Copa da Liga. O distrital do Cidade 
Nova FC vai receber os dois jogos da semifinal. 
Às 8h entram em campo as equipes do CA Ju-
ventus e do Unidos EC. Em seguida, às 10h, a 
disputa será entre Porto FC de Santa Gertrudes 
e AA Boa Vista. Página 8

Copa da Liga
terá definição
dos finalistas 

D’ESPORTES

Matriz convida
para Festa do
Padroeiro São 

João Batista 
A Paróquia São João 

Batista iniciou no sábado 
a tradicional Festa do 

Padroeiro, que neste ano 
celebra os 191 anos da 

matriz. Para o padre Renato 
Andreatto, as expectativas 

são as melhores para o 
evento que segue neste 

domingo (4) e também nos 
dias 9, 10, 11, 16, 17, 18, 23, 

24 e 25 de junho, sempre a 
partir das 19h. Página 5

F1:Verstappen 
lidera o grid 
de largada no
GP da Espanha
Max Verstappen garantiu a 
pole position para o Grande 
Prêmio da Espanha com uma 
vantagem de meio segundo. 
O tempo de Verstappen, 
1:12.272, o colocou à frente 
de Carlos Sainz por 0.462s. 
Lando Norris, da McLaren, 
largará em terceiro, enquanto 
Pierre Gasly se classificou 
em quarto. Lewis Hamilton 
(Mercedes) larga em 5°. 
Página 8

Thiago Fontana
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Casa do 
Construtor 
faz 30 anos
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Mães recebem
homenagem
do Rotary
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Nova loja
para Romeu 
e Julieta
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Flagstaff é
um paraíso
no Arizona
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Atemporal
faz show no 
Lago azul
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Estação terá
batalha de
rimas hoje

EVENTO

O Arquivo Histórico da Família Rioclarense - Fundado em 1º de setembro de 1886 Nº 11.063 - Domingo, 4 de junho de 2023 - R$ 2,00

136
anos

2º
século



DOMINGO, 04  DE JUNHO DE 2023 DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br2      Opinião

NOTAS RÁPIDAS redacao@diariodorioclaro.com.br

RC abre Semana do Meio Ambiente com exposição e palestras 

O município de Rio Claro sedia os eventos ESG Talks e D&I Talks que reúnem exposição, palestras e rodas de conversa, 
abrangendo temas como diversidade, inclusão, liderança, responsabilidade social e ambiental, e questões que impactam 
diretamente a comunidade local. Divididos em três painéis, os eventos contam com especialistas em diversidade e in-

clusão e em ESG (meio ambiente, gestão e sustentabilidade).  A iniciativa é um dos desdobramentos do Festival Conhecendo os 
ODS, ação que já teve duas edições e atingiu mais de 30 mil pessoas, tornando-se o maior festival on-line de sustentabilidade 
da América Latina. Patrocinados pela Whirlpool Corporation, os dois projetos têm criação e realização da NTICS projetos, uma 
empresa do Grupo Nest, que há mais 20 anos atua no desenvolvimento de projetos ligados aos 17 Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável da ONU. A programação ocorre entre os dias 5 de junho e 5 de julho no Ginásio Rioclarense na Rua 2, 945, Centro. 
Os temas abordados nesta segunda-feira (5), das 8h30 às 11h15, serão governança, social e meio ambiente.

 ► Conselho Tutelar. Rio Claro realiza neste 
domingo (4) etapa de seleção dos novos inte-
grantes do Conselho Tutear do município. Os 
candidatos farão prova que será aplicada na 
escola Marcelo Schmidt. De acordo com os 
organizadores da seleção, os portões da escola 
serão abertos ao meio-dia, e fechados pontual-
mente às 13 horas, horário de início da prova. 
A escola Marcelo Schmidt está localizada na 
Avenida 25, 148, no bairro Cidade Jardim.

 ► Vestibulinho Etec. A prova do processo 
seletivo das Escolas Técnicas Estaduais (Ete-
cs) para o segundo semestre acontece neste 
domingo (4) a partir das 13h30, com duração 
máxima de quatro horas. O gabarito será di-
vulgado no dia 12 de junho, a partir das 15 
horas. Professores que acompanham o dia a dia 
do vestibulando recomendam que o candidato 
deve respirar fundo, manter a calma e revisar 
as instruções para fazer o exame com tranqui-
lidade e sem imprevistos.

 ► Renovação CNH. Condutores que tiveram 
a Carteira Nacional de Habilitação (CNH) 
vencida originalmente em outubro do ano 
passado e ainda não renovaram o documento 
devem regularizar a situação até o dia 30 de 
junho de 2023. A norma, com a prorrogação 
excepcional dos prazos, foi estabelecida a 
partir da publicação da Deliberação 243 do 
Conselho Nacional de Trânsito (Contran), de 
09/11/21. Vale lembrar que o cronograma de 
adiamento da renovação contemplou as car-
teiras de habilitação com vencimento entre 1º 
de março de 2020 e 31 de dezembro de 2022, 
em função da pandemia. 

 ► Teste Covid-19. Os brasileiros ou estran-
geiros que entram no Brasil não precisam mais 
apresentar comprovante de vacinação ou teste 
negativo de Covid-19. A Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (Anvisa) revogou as duas 
portarias editadas durante a pandemia com me-
didas sanitárias para o ingresso de estrangeiros 
no país. Segundo a Anvisa, o fim das exigên-
cias foi motivado pela decisão da Organização 
Mundial de Saúde (OMS) de decretar o fim 
do estado de Emergência de Saúde Pública de 
Importância Internacional, que vigorava desde 
março de 2020. 

 ► Concurso professor. O Centro Paula Souza 
(CPS) abriu novos editais de concurso público 
para contratação de professores de nível supe-
rior de diferentes áreas do conhecimento. Como 
o processo de seleção é realizado de forma 
descentralizada pelas unidades, o cronograma 
pode variar conforme cada edital. Todos os 
editais podem ser acessados no site www.cps.
sp.gov.br/concursopublico/.

 ► Influenza aviária. O Ministério da Agricul-
tura e Pecuária (Mapa) confirmou na quinta-fei-
ra (1º) a detecção do vírus da influenza aviária 
de baixa patogenicidade (H9N2) em um pato 
de vida livre, da espécie Cairina moschata, na 
cidade de Pará de Minas, no estado de Minas 
Gerais. A detecção de um novo subtipo do vírus 
não tem relação com os focos confirmados de 
alta patogenicidade (H5N1) em aves silvestres 
nos estados do Espírito Santo, Rio de Janeiro 
e Rio Grande do Sul, não requer a aplicação 
de medidas emergenciais e não compromete a 
condição do Brasil como país livre de IAAP.

26º
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l	DIA 05 DE JUNHO DE 1973  ► A Festa da Beleza empolgou o público: 
Márcia Cristina eleita Miss Rio Claro e Edméa 
Andretta eleita Miss Região. O extraordinário 
brilhantismo e o grande exito previstos, marca-
ram, indiscutivelmente, a eleição de Miss Rio Cla-
ro e de Miss Região, em esplendorosa noite onde 
imperou a beleza das jovens rioclarenses e da re-
gião... Foi vitoriosa com o Título de Miss Região 
da Alta Paulista, Edméa Andretta de Pirassunun-
ga... Conquistou o título de Miss Rio Claro, Ma-
ria Cristina Teixeira Barros, pelo Clube da Lady...

 ► Tribunal do Juri da Comarca: Julgamen-
to de Milton Fernandes Junior. Instala-se ho-
je mais uma sessão periódica do Tribunal do Juri 
da Comarca de Rio Claro, do corrente ano. Será 
julgado o réu Milton Fernandes Junior, com 24 
anos de idade, recolhido no presídio militar “Ro-
mão Gomes” na capital do Estado.

 ► Prefeitura Municipal de Rio Claro – Co-
municado – Apreensão de Cães Vadios. A Pre-
feitura Municipal comunica que tendo em vista o 
grande número de pessoas diariamente atacadas e 
mordidas por cães hidrófobos, gerando constan-
tes preocupações à população e à Administração 
Municipal, e atendendo às reiteradas solicitações 
da Câmara Municipal e do Centro de Saúde lo-
cal, o Executivo está tomando as medidas neces-
sárias para a apreensão de cães vadios soltos nas 
vias públicas.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

• Esta coluna começa 
com cumprimentos. Parabéns 
estão em ordem para o Sicoob 
UniMais Centro Leste Paulis-
ta que inaugurou a sua mais 
agência em nossa cidade. Pa-
rabéns a todos os envolvidos 
nesse projeto, e também aos 
cooperados que terão dispo-
nível mais uma agência com 
todo conforto e comodidade. 
Boa sorte, sucesso, e que o fu-
turo traga novas ampliações e 
inaugurações.

• O presidente Lula indi-

cou Cristiano Zanin para vaga 
no STF deixada por Ricardo 
Lewandowski, indicação que 
está dando o que falar. Há quem 
julga um acerto, mas também 
quem julga um erro. Opiniões 
à parte, o fato é que Zanin será 
sabatinado pelos senadores da 
CCJ (Comissão de Constitui-
ção e Justiça) ainda neste mês. 
Zanin ficou conhecido porque 
defendeu Lula nos processos 
da Lava Jato. Diante disso, sur-
gem questionamentos e especu-
lações. Se erro ou acerto, só o 
tempo dirá.

Foto: Lula Marques/Agência Brasil

Foto: Diário do Rio Claro

Foto: Fabio Rodrigues Pozzebom/Agência Brasil

ele tem algumas pendências ju-
diciais e, quando deixar o cargo 
de presidente, deverão aparecer 
muitas outras a exemplo do que 
aconteceu com o ex-presidente 
Jair Bolsonaro. Porque em toda 
mudança de governo há acusa-
ções com um toque de revan-
chismo. O que vemos é sempre 
a direita acusando esquerda, e 
a esquerda acusando a direita, 
sem pensar na população. Ago-
ra esperamos que os senadores 
tenham a isenção necessária e 
pensem no povo quando esti-
verem sabatinando o advogado 
Zanin. Tomara.

• E tome mais revanchis-
mo. O PSOL está pedindo que a 
CPMI do 8 de janeiro investigue 
as igrejas com supostos envolvi-
mentos nos atos de vandalismo 
ocorridos em Brasília. O par-
tido esquece que quem pode 
ter telhado de vidro não deve 
atirar pedra em telhado alheio. 
E se os deputados ligados às 
igrejas também começarem a 
pedir que fossem investigadas 
as ONGs apoiadas pelo PSOL? 
A população ficaria muito feliz 

quando os seus representantes 
políticos começassem a fisca-
lizar com isenção a todos, não 
apenas determinados segmen-
tos, e não é isso que a gente vê, 
infelizmente. As investigações 
são sempre segmentadas, um 
acusando o outro, geralmente 
guiados por interesses diversos 
(ou próprios), sem levar em con-
ta os desejos e necessidades do 
povo. Muito triste.

• Foi por pouco. A Câ-
mara dos Deputados aprovou no 
apagar das luzes a MP que rees-
trutura os ministérios do gover-
no Lula. A aprovação aconteceu 
na noite da última quarta-feira, 
horas antes de vencer o prazo 
que seria na quinta-feira. Havia 
dúvidas sobre a aprovação as 
MP visto que o governo ainda 
não conseguiu montar uma ba-
se forte no Casa. Tanto que o 
deputado Arthur Lira (PP-AL), 
presidente da Câmara, teceu du-
ras críticas ao governo. Porém, 
é preciso descontar que Lira faz 
campanha para aumentar a par-
ticipação de seu partido no go-
verno federal. O partido está de 
olho no Ministério da Saúde. O 
fato é que essa votação mostrou 
mais uma vez a fragilidade do 

governo no Congresso Nacional. 
Para aprovar a MP dos Ministé-
rios, Lula teve que negociar com 
as bancadas e ceder. A gestão 
petista liberou na terça-feira (30) 
R$ 1,7 bilhão em emendas par-
lamentares. É o famoso “toma 
lá dá cá”.

•  Não é segredo para 
ninguém que o Brasil tem uma 
das maiores cargas tributárias 
do mundo. Por isso, fala-se 
tanto da necessidade da refor-
ma tributária, apesar do proce-
dimento até o momento ficar 
apenas no campo das ideias. E 
a reforma tributária é realmen-
te necessária. Estudo do IBPT 
(Instituto Brasileiro de Planeja-
mento e Tributação) aponta que 
o brasileiro trabalhou até o dia 
27 de maio ou 147 dias apenas 
para pagar impostos. Essa car-
ga é quase o dobro do que se 
pagava nas décadas de 1970 e 
1980. Não é toa que a Receita 
Federal vem batendo recordes 
de recebimento de declarações 
do Imposto de Renda, porque o 
“olho do Fisco” é amplo e fica 
difícil fugir. O que precisamos 
é que a reforma tributária feita 
com urgência. Precisamos de 
mais ação e menos discussão.

• A indicação divide 
opiniões. Enquanto o ministro 
Celso de Mello considera que a 
indicação do advogado pessoal 
do presidente não o desqualifi-
ca para o cargo, o colunista do 
UOL Chico Alves acredita que 
a indicação de Zanin ao STF 
é o grande erro de Lula. Essas 
duas correntes de pensamento 
têm muitos seguidores. O mi-
nistro Gilmar Mendes postou 
em seu Twitter uma mensagem 
elogiando o indicado. O próprio 
Lewandowski, que deixou o car-
go, disse que Zanin será um “um 
magistrado competente e impar-
cial”. O ex-presidente Bolsona-
ro evitou comentar a indicação 
alegando que a indicação “é de 
competência do presidente”. Já 
o senador Sérgio Moro não foi 
tão comedido e criticou a indica-
ção devido ao fato do advogado 
ser muito próximo a Lula.

• No momento há mais 
perguntas que respostas. Será 
que o presidente Lula não pen-
sou que vai ficar sem um exce-
lente advogado para defender 
suas causas? Vale lembrar que 
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Local
Tarifas de pedágio sobem 4,18%
em rodovias de Rio Claro e região

DIA DO MEIO AMBIENTE

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Conselho Municipal do Idoso 
tem novos integrantes

O prefeito Gustavo deu posse 
na quinta-feira (1) aos novos inte-
grantes do Conselho Municipal do 
Idoso. “O trabalho de vocês me-
rece todo nosso reconhecimento 
e agradecimento”, disse Gustavo 
aos conselheiros. O prefeito lem-
brou que Rio Claro tem um grande 
número de pessoas idosas. “É pri-
mordial a elaboração de políticas 
públicas para que essas pessoas 
tenham a oportunidade de conti-
nuar participando com entusiasmo 
e disposição do dia a dia de ossa 
cidade”, ressaltou.

O provedor da Santa Casa de 

Misericórdia, Danuzio Antonio 
Diniz, destacou a importância do 
setor de saúde para os idosos. “No 
ano passado 1.600 idosos foram 
internados na Santa Casa de Rio 
Claro”, informou.

A presidente do conselho, 
Lilian Jorge, agradeceu o apoio 
que teve dos conselheiros nos 
dois anos de trabalho que está 
sendo concluído e desejou sucesso 
aos novos integrantes da gestão 
2023/2025. O Conselho do Idoso 
tem representantes do poder pú-
blico e da sociedade civil. (Fonte: 
Divulgação)

Foi realizado na sexta-feira 
(2) no auditório do NAM, o 1º 
Encontro dos Agentes Ambien-
tais Mirins, com o tema “Solu-
ções Simples Sustentáveis”. No 
encontro dos agentes ambientais 
da rede municipal o foco é buscar 
soluções com participação de ofi-
cinas práticas.

O vereador Julinho Lopes 
(Progressistas), representando o 
vice-presidente nacional, presi-
dente estadual do Progressistas 
e deputado federal, Mauricio 
Néves, e o deputado estadual 
Delegado Olim, participou do 
bate papo com os estudantes 
das escolas Dante Egreggio, 

Marcelo Schmidt, Djiliah Ca-
margo de Souza e Dennizzard 
França Machado, com objetivo 
de compor um documento com 
ações práticas para proteção do 
meio ambiente.

“Temos que preparar a próxi-
ma geração para que tenha consci-
ência sobre a importância de pre-
servar o meio ambiente”, comenta 
Julinho Lopes, que é autor da Lei 
Municipal nº 4.964 que instituiu o 
programa Agentes Ambientais na 
rede pública de ensino, presidente 
do Conselho Fiscal do Consórcio 
PCJ e presidente da Comissão de 
Meio Ambiente na Câmara Muni-
cipal. (Fonte: Divulgação)

Escola Joaquim Ribeiro abraça 
o projeto “Violão na Escola”
Visando despertar o públi-

co juvenil e geral para o violão 
como um instrumento solista, 
o projeto Violão na Escola, em 
parceria com o Instituto Lu-
miarte, fará dez apresentações 
na Escola Estadual Joaquim Ri-
beiro nesta segunda-feira (5) 
em Rio Claro. O concerto será 
realizado pelos violonistas Wel-
ton Nadai e Edson Travaina, e 
as apresentações ocorrerão nos 
turnos da manhã, tarde e noi-
te, contemplando um público 
diverso de estudantes, profes-
sores, funcionários e demais 
interessados.

Ao abranger um repertório 
exclusivo para violão, há chance 
de explorar uma ampla gama de 
estilos musicais, desde a música 
clássica até as melodias populares 
que fazem parte de nossa cultura. 
Essa diversidade musical oferece-
rá uma experiência enriquecedora 
permitindo apreciar a riqueza e a 
expressividade desse instrumento 
singular.

O projeto iniciou-se em 2008 
e já contemplou mais de sete mil 
alunos da rede pública de ensino. 
Além disso, o projeto faz parte de 
uma rede de atividades culturais 
e de formação educacional que o 
Instituto Lumiarte tem realizado 
ao longo dos últimos dez anos. 
Este projeto é uma realização do 
governo do estado de São Paulo, 
por meio da Secretaria de Cultura 
e Economia Criativa, e Instituto 
Lumiarte através programa Proa-
c-ICMS, e conta com o patrocínio 
das empresas Urbano Alimentos, 
Tigre Tubos e Conexões, Instituto 
Hansen, Estação do Bem, Eco Pri-
mos, Indústria de Urnas Bignotto, 
Candura, Doimo Transportadora 
e Sapataria Lago Azul, ficando a 
produção sob a responsabilida-
de do Instituto Lumiarte, Aline 
Pinton Produções, Auto Rever-
se Produção Multimídia, Mary 
Favoretto Produções, Rede Vinil 
Produtora e parceria da Resultt 
Contabilidade e Casa do Ipê Ama-
relo. (Fonte: Divulgação)

Vereador Julinho Lopes
participa de encontro com 

agentes ambientais

Foto: Divulgação

Foto: Marcelo Camargo/Agência Brasil

Foto: Divulgação

Novos valores 
começaram a valer 
à 0h deste domingo 
(4) nas praças de 
Rio Claro, Itirapina, 
Piracicaba, entre 
outras

Redação DRC

Os motoristas que trafegam 
por rodovias de Rio Claro e região, 
administradas pela concessionária 
Eixo SP, pagarão mais caro pelos 
pedágios a partir deste domingo (4). 
A tarifa sobe 4,18% tendo como 
base o IPCA (Índice Nacional de 
Preços ao Consumidor Amplo), e 
foi autorizado pela Artesp (Agência 
Reguladora de Transportes do Es-
tado de São Paulo). A tabela com 
os novos valores foi publicada no 
Diário Oficial do Estado da última 
sexta-feira (2).

De acordo com a Eixo SP, o 
aumento refere-se ao “reajuste anual 
previsto em contrato de concessão”. 
Os valores valem para as praças de 
pedágio localizadas na Rodovia Wa-
shington Luiz (SP-310) em Rio Cla-
ro e Itirapina; SP-308 em Piracicaba; 
SP-225 em Brotas, Dois Córregos 
e Jaú; entre outras.

Na praça de pedágio de Rio 
Claro da SP-310, a tarifa para veícu-

los de passeio R$ 9,69 (automática) 
e R$ 10,20 (manual), e para motos 
R$ 5,10. Em Itirapina os valores 
serão de R$ 5,89, R$ 6,20 e R$ 3,10, 
respectivamente. Os condutores de 
veículos de passeio pagarão R$ 6,08 
(automática) e R$ 6,40 (manual), e 
de motos R$ 3,20 na praça de Pi-
racicaba. 

Os valores são diferentes para 
carros de passeio com reboque e 
semirreboque, bem como veículos 
comerciais. Nesse caso, a tarifa 
custa R$ 14,52 e R$ 15,30 (semir-
reboque), e R$ 19,38 e R$ 20,40 
(reboque) na praça de pedágio de 

Rio Claro. Para os comerciais, a 
taxa varia de R$ 19,38 e R$ 20,40 
(2 eixos) a R$ 87,21 e R$ 91,80 (9 
eixos). Os demais valores podem 
ser consultados no Diário Oficial do 
Estado de sexta-feira, dia 2 de maio.

Conforme a Eixo SP, há des-
conto para motoristas de veículos 
de passeio (categoria 1) por uso 
contínuo. “O DUF (Desconto de 
Usuário Frequente) está integrado às 
operadoras do sistema eletrônico de 
pagamento de pedágio. Na prática, 
o desconto para veículos de passeio 
(categoria 1) começa a contar a par-
tir da segunda passagem realizada 

na mesma praça de pedágio, no 
mesmo sentido de fluxo e dentro 
de um mesmo mês calendário. Os 
descontos no mês podem chegar a 
até 90%”, informa a concessionária.

Além disso, a Eixo SP destaca 
ainda que “os usuários de qualquer 
categoria de veículo que utilizam 
as pistas automáticas com tags nas 
rodovias da Eixo SP têm 5% de des-
conto no pagamento das tarifas. O 
benefício de 5% para veículos na 
categoria 1 é válido na primeira pas-
sagem no mês calendário. A partir 
da segunda passagem, ocorre a in-
clusão automática no sistema DUF”.

Praça de pedágio de Piracicaba. Tarifas sobem a partir deste domingo em rodovias da região

Divulgação

O Shopping Rio Claro inaugura 
nesta segunda-feira, dia 5 de junho, 
o Projeto Recicla, uma iniciativa 
do empreendimento para transfor-
mar restos de alimentos da praça 
de alimentação em adubo orgâni-
co, que será utilizado nos jardins 
do empreendimento e distribuído 
gratuitamente para os clientes.

O projeto conta com uma 
composteira, uma máquina que re-
aproveita o descarte de alimentos 
orgânicos e o transforma em adubo. 
O processo funciona da seguinte for-
ma: os alimentos são separados em 
recipientes específicos e entregues 
pelos lojistas à equipe responsável. 
Em seguida, são colocados na com-
posteira para o processo biológico. 

Shopping Rio Claro inaugura
loja do Projeto Recicla

“Após a etapa de secagem, o 
adubo é utilizado em todo paisagis-
mo do Shopping, além de ensacado 
e entregue como um brinde para os 

clientes, lojistas e funcionários do 
empreendimento”, conta Amanda 
Melo, coordenadora de Operações 
e gestora do projeto.

Shopping Rio Claro terá projeto para reutilização de restos de 
alimentos

Divulgação

Com o estande “Daae e nossa 
água de cada dia”, a autarquia par-
ticipa, no espaço do Núcleo Admi-
nistrativo Municipal (NAM), do 1º 
Encontro de Agentes Ambientais. 
O evento leva o tema “Soluções 
simples e sustentáveis” e faz parte 
das ações que estão sendo execu-
tadas pela Prefeitura de Rio Claro 
em comemoração ao Dia do Meio 
Ambiente, celebrado em 5 de junho 
e será realizado em mais sete datas 
ao longo do mês.

Com maquete produzida pelo 
Departamento de Meio Ambiente 
do Daae, no estande da autarquia, 
os alunos acompanham uma simula-
ção do tratamento da água realizado 
em todo o município. Também são 
abordados o contexto histórico e a 
relevância do Daae para o muni-
cípio, além da importância do uso 
consciente e da preservação da água.

Além do tratamento da água 
feito com qualidade e dentro dos 
parâmetros exigidos pelo Ministério 
da Saúde, o Daae realiza minucioso 
trabalho para assegurar a excelência 
da água distribuída na cidade, com 
inúmeras análises feitas todos os 
dias nos laboratórios da autarquia.

O município é abastecido por 

Daae faz demonstração do tratamento
de água em evento sobre meio ambiente

Para divulgar esse projeto de 
sustentabilidade, o Projeto Recicla 
está instalado em uma loja decorada 
e sinalizada, próxima ao deck do es-
pelho d’água do piso de lojas, e onde 
os clientes podem retirar os sacos de 
adubo orgânico e aprender sobre a 
importância da compostagem para 
o meio ambiente. O local também 
conta com uma TV que exibe um 
vídeo sobre o processo.

“Queremos compartilhar com 
os nossos clientes esse importan-
te projeto sustentável realizado 
internamente, uma iniciativa que 
reduz o descarte de alimentos ao 
ser transformados em adubo para 
uso também em hortas e vasos nas 
casas dos nossos clientes”, afirma 
Nancy Wanderley, coordenadora de 
Marketing do Shopping Rio Claro. 

mananciais superficiais. O Ribeirão 
Claro tem a água bruta captada pe-
la Estação de Tratamento de Água 
(ETA) 1, que fica no bairro Cidade 
Nova e fornece água para as regiões 
Norte, Sul e Central, corresponden-
do a 40% da cidade.

Os outros 60% são abastecidos 
pela ETA 2, que capta água bruta 
do rio Corumbataí. A ETA 2 fica na 
estrada vicinal Nicolau Marotti, que 
liga o município ao Distrito de Ajapi 
e abrange bairros das regiões Leste, 

Oeste e alguns bairros da região Sul, 
além de Ajapi.

Além da exposição do Daae, 
os alunos participam de dinâmicas 
ambientais, tendo como objetivo 
produzir projetos a serem entregues 
ao prefeito. O encontro conta com a 
participação de mais de 900 alunos. 
O programa Agentes Ambientais é 
desenvolvido com participação de 
alunos do 1º ao 9º ano das escolas 
públicas da rede pública municipal 
de ensino e está inserido no Programa 

Contínuo de Educação Ambiental.
O evento é realizado pela Se-

cretaria Municipal da Educação, 
por intermédio do Centro de Aper-
feiçoamento Pedagógico (CAP), e 
também pelas secretarias municipais 
de Agricultura e Meio Ambiente e 
Desenvolvimento Sustentável, Fun-
dação Municipal de Saúde de Rio 
Claro e conta com o apoio do Centro 
de Controle de Zoonoses, do Daae 
de Rio Claro, BRK Ambiental e 
Consórcio PCJ.

Daae participa do 1º Encontro de Agentes Ambientais que contará com encontros durante o mês de junho

Foto: Divulgação
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Rio Claro recebe seletiva de 14 anos 
da Batalha Central 
Evento gratuito conta 
com duelo de rimas, 
oficina e show neste 
domingo (4), das 
15h às 21h, na antiga 
estação ferroviária

Divulgação

A Batalha Central, batalha 
de rimas de Piracicaba (SP), ce-
lebra 14 anos de existência com 
um circuito no interior paulista 
que reúne rap, educação, musi-
calidade e oficinas, de 4 a 25 de 
junho. Em cada domingo do mês 

de junho uma cidade diferente 
recebe a edição, que tem como 
objetivo principal realizar seleti-
vas de MC’s para participação da 
grande final da batalha de aniver-
sário da Central, que acontecerá 
no dia 25 em Piracicaba. 

A primeira seletiva de 
MC’s será em Rio Claro, neste 
domingo (4), na antiga estação 
ferroviária (Rua 1, nº 1170, Cen-
tro), das 15h às 21h.  O evento 
inicia às 15h com a oficina de 
introdução ao graffiti e produ-
ção de stickers, ministrada pela 
graffiteira, ilustradora e desig-
ner Isadora Nascimento. Às 16 
haverá discotecagem com DJ 

Pôke. A batalha de MC’s acon-
tece às 17h.

O show do rapper Gabriel 
Okan encerra o evento, às 19h. 
Gabriel é natural de Rio Claro e 
já participou de diversas batalhas 
de rimas e festivais da cidade. 
Recentemente lançou o álbum 
“Projeto Borderline”, que aborda 
as perturbações psicológicas e 
ideológicas. 

As edições seguem em Li-
meira (dia 11/6) e Santa Bárbara 
d’Oeste (dia 18/6). O aniversário 
da Central tem realização do go-
verno do estado de São Paulo, 
por meio do ProAc (Programa 
de Ação Cultural), coprodução 

Foto: Jaqueline Altomani/Divulgação

Oficina será ministrada pela graffiteira, ilustradora e designer Isadora Nascimento

Foto: Ricardo Couto/Divulgação

Batalha de rimas acontece neste domingo a partir das 15h na antiga estação ferroviária

do Instituto Terra Mater e apoio 
da prefeitura de Rio Claro. 

Atividade formativa sobre 
produção cultural 

Com o objetivo de facilitar o 
acesso aos conteúdos sobre pro-
dução cultural independente, o 
aniversário da Batalha realizará 
uma formação sobre o assunto no 

dia 2 de julho, na Casa do Hip 
Hop de Piracicaba. A formação 
será ministrada pelas produto-
ras Jaqueline Altomani e Júlia 
Madeira. A participação é aberta 
para aqueles que têm interesse 
em ingressar na área de produção 
cultural. 

A participação é gratuita e 
as inscrições podem ser feitas 

nas edições de seletiva em todas 
as cidades participantes. Depois 
da formação, as produtoras apre-
sentarão uma live com detalhes 
sobre o processo de escrita do 
projeto do aniversário da Central 
no ProAc Editais. A transmissão 
ao vivo será no dia 6 de julho 
no YouTube do Instituto Terra 
Mater.

Divulgação

A banda rio-clarense 
Atemporal toca sucessos do 
rock nacional dos anos 80 e 
90, fazendo covers de bandas 
como Engenheiros do Hawaii, 
Titãs, Ultraje a Rigor, Capi-
tal Inicial, Raul Seixas, entre 
outros artistas. É a atração do 
Projeto Quatro e Meia nes-
te domingo (4), a partir das 
16h30, no Lago Azul de Rio 
Claro. Não há cobrança de 
ingressos.

O “Projeto Quatro e Meia” 
é organizado pela Prefeitura de 
Rio Claro e é realizado todos 
os domingos, no mirante do 
Lago Azul, próximo ao play-
ground.

Rock nacional dos 80 e 90
são atração do Projeto 
Quatro e Meia deste domingo

Banda Atemporal 
se apresenta no 

Lago Azul a partir 
das 16h30



191 ANOS

Festa do Padroeiro São João Batista 
mantém tradição solidária rio-clarense
Celebração acontece na 
Praça da Liberdade e terá 
comidas típicas e música 
ao vivo

Ramon Rossi 

A Praça da Liberdade, no co-
ração de Rio Claro, recebe a partir 
deste sábado (3) a tradicional Fes-
ta do Padroeiro São João Batista. 
O evento celebra os 191 anos da 
Matriz São João Batista e acontece 

também nos dias 4, 9, 10, 11, 16, 
17, 18, 23, 24 e 25 de junho, sem-
pre a partir das 19h, com música 
ao vivo, uma variedade de pratos 
típicos e muita devoção.

Para o padre Renato Luís 
Andreatto, as expectativas são as 
melhores. “Eu acredito que será 
uma festa de grande proporção, 
solidariedade e participação. Não 
é apenas da igreja, é uma festa da 
nossa cidade e que marca o início 
da propagação da fé cristã católica 
apostólica romana. Nossa Matriz 
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se torna a pioneira para alavancar 
e motivar as demais Paróquias a 
serem sinal de fraternidade”, afir-
mou.

Há pouco mais de cinco me-
ses na Paróquia, Padre Renato 
já descobriu a força solidária da 
comunidade rio-clarense. “Tenho 
percebido de forma bastante clara 
que o povo é sedento de amor, ca-
rinho, atenção e por poder partilhar 

e estar presente. E a paróquia tem 
esse referencial, onde todos parti-
lham do pouco que tem para muito 
fazer. É um sinal de verdadeira 
fraternidade e responsabilidade e 
a festa leva a consciência de que 
Deus se faz presente no meio do 
povo, mas acima de tudo, a frater-
nidade, a solidariedade e a parti-
lha”, contou o pároco.

Segundo Padre Renato, serão 

semanas para celebrar e marcar o 
dia do Padroeiro São João Batis-
ta. “Aquele que nos protege, nos 
ampara e nos auxilia em todos os 
momentos da nossa caminhada, 
que nos aponta o caminho que 
devemos seguir para servir digna-
mente nosso Senhor Jesus Cristo. 
E nossa festa demonstra a presença 
viva e atuante da igreja juntamente 
ao povo rio-clarense”, disse. 

Além dos dias de quermesse, 
a Festa do Padroeiro terá a Novena 
de São João Batista, de 15 a 23 
de junho – de segunda a quinta, 
às 19h30, e de sexta a domingo, 
às 18h. Já o Dia de São João, em 
24 de junho, terá a Missa Solene 
com Padre Renato, a partir das 
7h, e a Missa Solene com o Bispo 
Diocesano Dom Devair Araújo da 
Fonseca, a partir das 18h.



VELOZES E FURIOSOS 10                                                                  
Ação – 14 anos – Duração: 140 min
Sala 1: 3D – Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua.: 21h - Sáb., Dom., Feriado: 21h20
Sala 1: 2D – Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter.: 
15h40 - 18h20 - Sáb., Dom., Feriado: 16h05
Sala 3: 2D – Dublado - Sáb., Dom., Feriado: 
13h40 - 19h - Sala 4: 2D – Dublado - Qui., 
Sex., Seg., Ter., Qua.: 14h40 - 20h15 - Sáb., 
Dom., Feriado: 14h35 - 20h20

HOMEM-ARANHA:                                              
ATRAVÉS DO ARANHAVERSO

Animação/Aventura – 10 anos – Duração: 
135 min - Sala 2: 2D – Dublado - Qui., Sex., 
Seg., Ter., Qua.: 15h45 - 18h35 - 21h20
Sáb., Dom., Feriado: 13h45 - 16h15 - 18h50 
- 21h30
Sala 5: 2D – Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua.: 20h20 - Sáb., Dom., Feriado: 20h15
Sala 5: 2D – Legendado -  Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua.: 17h45 - Sáb., Dom., Feriado: 17h30

A PEQUENA SEREIA
Aventura/Fantasia – 10 anos – Duração: 135 
min - Sala 1: 3D – Dublado - Sáb., Dom., Feria-
do: 13h30 - 18h45
Sala 3: 2D – Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua.: 16h15 - 19h - Sáb., Dom., Feriado: 
16h20
Sala 4: 2D – Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua.: 17h30 - Sáb., Dom., Feriado: 17h30
Sala 5: 2D – Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua.: 15h05 - Sáb., Dom., Feriado: 14h45

BOOGEYMAN - SEU MEDO É REAL
Terror – 16 anos – Duração: 98 min
Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 21h40
Sáb., Dom., Feriado: 21h40

TRANSFORMERS: O DESPERTAR DAS FERAS
Ação – 12 anos – Duração: 127 min
Sala 1: 3D – Dublado
Qua.: 18h30

Atividades ao ar livre, esporte 
e treino serão fontes de prazer neste  
domingo. Embarque num clima divertido 
com os filhos ou o par e curta o momento 
presente. Dúvidas sobre o futuro e questio-
namentos pessoais continuarão em proces-
samento. Não queira resolver tudo numa 
tacada só: respeite o processo e o tempo de 
amadurecimento de ideias e negociações. 

Concretize renovações, invista 
nas boas amizades e aprofunde vín-

culos afetivos. Mudanças na maneira de se 
relacionar, viagem e novos grupos aumen-
tarão as chances para o amor se o coração 
estiver livre. Novos caminhos se abrirão na 
carreira em breve e a fase trará crescimento 
profissional e financeiro. Aproveite este fim 
de semana para se estabilizar.

Nada melhor do que ceder à 
preguiça, relaxar e respirar novos ares. O 
sábado será gostoso para soltar a imaginação, 
pensar nas mudanças que deseja e encontrar 
condições positivas para fechar uma viagem 
ou curso on-line. Notícias animadoras de lon-
ge despertarão sonhos e acelerarão decisões. 
Invista no futuro e segurança. Sucesso nos 
empreendimentos e sorte no amor! 

O sábado trará visão de futuro e 
abertura a novas atividades. Entendi-

mento e harmonia nos relacionamentos trarão 
mais serenidade. O desafio será aprender a lidar 
com as diferenças de maneira leve e amorosa. 
Aposte em maior receptividade nas relações, 
pois críticas não serão produtivas neste momen-
to e poderão afastar quem você gosta. Acelere a 
produção e elimine tarefas pendentes. 

Prefira a privacidade e curta 
as delícias da intimidade. Prazeres 

simples e rotineiros alegrarão o dia e man-
terão a saúde equilibrada. A cabeça estará 
no trabalho. Anote ideias e mantenha as 
comunicações atualizadas para não perder 
oportunidades por distração ou demora de 
resposta. Assuntos de família cobrarão pa-
ciência e uma dose maior de generosidade. 

Prazeres gastronômicos, cuida-
dos de saúde e conversas gostosas darão sabor 
ao domingo. Reúna a família ou amizades 
próximas, resgate antigas receitas e revele 
seus talentos culinários. Valerá também se 
presentear com algum mimo, comprar itens de 
conforto, abastecer a casa, curtir o sossego do 
lar e trocar mensagens carinhosas com alguém 
especial. Dinheiro e trabalho em fase positiva. 

Decisões de viagem e mu-
danças no estilo de vida manterão 

o astral em alta neste  domingo. Metas profis-
sionais ficarão mais definidas com Mercúrio 
em movimento direto na sua área da carreira. 
Determine planos de longo prazo e movi-
mente a vida numa direção mais atraente. 
Este será um bom momento para se lançar 
em novas experiências e romper barreiras.

Aproveite o sábado para rever 
pessoas queridas de outra localidade, que-
brar a rotina, curtir atividades ao ar livre e 
descobrir outros prazeres. Clima divertido, 
confiança nas relações, sentimentos gene-
rosos e bom humor manterão a energia e 
o astral em alta. Cultive pensamentos po-
sitivos e a alegria de viver. Criatividade e 
entusiasmo não faltarão hoje. 

Amplie amizades numa via-
gem ou atividades de grupo. Trocas 

carinhosas e compromisso sério com seus 
propósitos, talentos e potenciais fortalecerão 
planos de mudanças. Aprofunde vínculos e 
encontre respostas para questões existenciais 
e íntimas. Troca de confidências intensifica-
rá o amor. Ligações internacionais abrirão 
portas para o futuro e alargarão horizontes. 

Tome a iniciativa, amplie o 
diálogo no amor e resolva assuntos 

do coração. Conversas instigantes, carinho e 
clima romântico esquentarão a vida íntima. 
Aproveite o  domingo para criar planos com 
o par, curtir os filhos ou programar uma 
gravidez. Reestruturações na casa e na vida 
familiar ganharão agilidade com Mercúrio 
em movimento direto. Imprima mais beleza.

Planeje o futuro, determine 
novos objetivos e curta momentos 

carinhosos com a família. O  domingo será 
gostoso para reunir pessoas queridas em 
casa, ou num lugar bonito perto da natureza, 
descontrair e deixar o coração falar mais 
alto. Relaxe, respire, cuide da beleza e jogue 
a autoestima para cima. A partir de hoje, 
caminhos estarão mais definidos. 

Circule por lugares diferentes, 
explore novos ambientes e descubra novi-
dades. Conversas animadas com amigos 
darão uma trégua nas preocupações que têm 
causado desgastes. Mercúrio em movimento 
direto, a partir de hoje, diminuirá o cansaço 
mental e aguçará a intuição. Cultive pen-
samentos positivos, compartilhe sonhos e 
valorize relações motivadoras. 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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RESUMO DAS NOVELAS
AMOR PERFEITO 
Marcelino é hostil com Gilda, que comenta a 
situação com Lucília. O evento de inaugura-
ção da fonte de São Jacinto é um fiasco. Lili 
e Violeta se enfrentam, e o plano de vingan-
ça da aspirante a atriz falha. Ione acredita que 
Bem-Te-Vi a convidou para deixar São Jacin-
to com ele. Marê desconfia da aproximação de 
Lucília com Marcelino. Lucília leva Marcelino 
para fotografar Gilda. Ivan é desprezado por 
Lili. Violeta transforma Lili em sua camarei-
ra. Gilda garante a Marcelino que deseja ser 
sua amiga. Marcelino foge de Gilda e Lucília.

VAI NA FÉ
Kate não conversa com Hugo. Guiga e Dora 
reparam em Lui e Lumiar. Jenifer recebe um 
presente de Hugo. Hugo entrega o cartão de 
Grazi para Kate. Bruna posta o vídeo de Sol 
e Ben dançando. Theo vê o vídeo que Bruna 
postou e fica furioso. Clara se encontra com 

Helena em sua casa. Kate liga para Grazi. Yuri 
e Vini começam a se entender. Lumiar desis-
te de ir embora do Refúgio. Jenifer tenta avi-
sar à Kate que Theo se encontrará com ela no 
Icaes. Kate faz fotos de Rafa. Lui ajuda Lu-
miar. Valéria questiona Ben sobre suas chan-
ces com ele. Theo vê Kate.

TERRA E PAIXÃO
Aline afirma a Daniel que está decidida a dar 
um tempo em sua relação. Luigi e Anely so-
correm Lucinda. Gladys dá dinheiro para Luigi 
reaver o colar e o italiano resolve usá-lo para 
comprar um anel de noivado para Petra. An-
tônio não aceita pagar pela água das terras de 
Aline. Lucinda avisa a Odilon que voltará a 
treinar. Marino aceita as investidas de Graça. 
Graça confidencia a Gladys que pretende en-
gravidar de Marino. Daniel comunica a Graça 
que deseja se separar da jovem. Jurecê prevê 
para Aline que ela se envolverá com um no-
vo homem.

01/06/2023 a 07/06/2023



O autor Walcyr Carrasco já está tra-
balhando em cima disso.     

 
Movimentação
Para colaborar na chegada do 

novo “Jornal da Band”, que terá 
Adriana Araújo na bancada, ao 
lado de Eduardo Oinegue, a partir 
de segunda-feira, todo o departa-
mento foi mobilizado. Haverá, por 
exemplo, a exibição de várias séries 
especiais nas próximas semanas.    

 
Equipe
O telejornal seguirá contando 

com a participação das jornalistas 
Lana Canepa, direto de Brasília; 
Paloma Tocci com as notícias do 
esporte; Joana Treptow com as 
questões climáticas e Juliana Rosa 
com os assuntos relacionados à eco-
nomia. É uma importante aposta 
da emissora. 

 
Preciso explicar
Toda essa lentidão no processo 

de novelas da HBO Max se deve 
exclusivamente às decisões de seus 
executivos internacionais. Se de-
pendesse apenas do trabalho dos 
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Miguel Coelho

A novela portuguesa “Valor 
da Vida”, produzida pela Plural 
Entertainment e transmitida ori-
ginalmente pela TVI entre 30 de 
setembro de 2018 a 20 de maio de 
2019, ficará em exibição na Band 
até agosto. Como sempre, tudo 
depende do processo de edição. A 
história, dividida em duas tempo-
radas, reúne nomes como Isabel 
Valadeiro, Rúben Gomes, Carolina 
Kasting, Marcello Antony e Thiago 
Rodrigues.

Depois de “Valor da Vida”, a 
Band pretende dar uma pausa na 
apresentação de novelas e exibir 
séries de sucesso no horário.

Para abrir os trabalhos a mais 
cotada é “Outlander”, que chegará 
ao fim na oitava temporada, mas já 
tem garantido um spin-off: “Outlan-
der: Blood of My Blood”.

A trama: em 1945, durante lua 
de mel na Escócia, uma enfermei-
ra em combate é misteriosamente 
transportada através do tempo para 
o ano de 1743. Ela passa a viver 
uma paixão avassaladora com um 
jovem guerreiro. O elenco conta 

BAND PLANEJA EXIBIR SÉRIES DE
SUCESSO EM FAIXA DE NOVELA

Ambiente
Se o SBT possui mesmo o de-

sejo de recolocar o “Fofocalizando” 
nos trilhos, é sempre importante 
também dar uma espiada nos seus 
bastidores. Na verdade, tem que 
começar por algum lugar.  

 
Destaque
Miguel Coelho precisou de 

poucas cenas para chamar atenção 
com seu novo personagem, Me-
fibosete, na sétima temporada de 
“Reis”. Um tipo completamente di-
ferente dos seus últimos trabalhos, 
reforçando a entrega na preparação. 
Miguel, ator e apresentador, é um 
nome em alta na emissora e partici-
pa de suas produções desde “Amor 
Sem Igual”(2019).

 
Sem saída
Muitos atores, conhecidos por 

participação em programas de hu-
mor da Globo, estão procurando se 
encaixar nas novelas da TV aberta 
ou séries do Globoplay. Não tem 
outro jeito. “Cine Holliúdy”, por 
exemplo, já vai cair no esqueci-
mento.    

 
Pacote 
“Terra e Paixão”, até pela saída 

de Susana Vieira, vai precisar ofe-
recer novas alternativas ao público. 

l A série de espionagem “Cita-
del” já se coloca entre as grandes 
audiências do Prime Video.
l Artur Volpi integra o elenco 
de “O Som e a Sílaba”, série de 
Miguel Falabella para o Disney+, 
ainda inédita...
l ...Volpi também vem com um 
trabalho no cinema, “13 Senti-
mentos”, ao lado de Daniel Ri-
beiro.

l Sophie Charlotte e o elenco de 
“O Rio do Desejo” fizeram um 
intenso trabalho pelo país para 
promover o longa...
l ...Que este mês já vai aparecer 
no streaming da Globo...
l ...A nova versão de “A Pequena 
Sereia” também chegará mais cedo 
ao streaming.
l “Matilda – O Musical” abriu 
seus trabalhos em São Paulo...

l ...A estreia deverá acontecer no 
segundo semestre.
l Cirillo Luna fez questão de 
elogiar nas redes sociais o tra-
balho do colega Augusto Gar-
cia como Rei Áquis, na série 
“Reis”...
l ...Augusto é muito do ramo e, 
nesses últimos tempos, tem se di-
vidido entre produções da Globo 
e da Record.

Os atores Sam Heughan e Caitriona Balfe

(crédito Starz)  

com Sam Heughan como Jamie 
Fraser e Caitriona Balfe no papel 
de Claire Fraser.

Por aqui, desde a primeira tem-
porada, o personagem protagonista 
Jamie Fraser é dublado por Raul 

Ferreira Netto (filho do saudoso jor-
nalista Ferreira Netto), apresentador 
do programa “RFN Sem Limites” 
no Youtube. Já a protagonista femi-
nina é dublada por Leticia Quinto, 
também com diversos trabalhos.  

profissionais brasileiros, a platafor-
ma já estaria com suas produções 
no ar. Porém, é aquela máxima: 
manda quem pode... 

 
Nova chance
Neste domingo, acontece a re-

pescagem do “Canta Comigo”, na 
Record. Onze participantes irão se 
apresentar e ter a chance de voltar 
para a competição. Apenas duas 
vagas serão preenchidas.    

 
Crônico
E aí um escritor da Globo diz 

para a coluna que esse “problema” 
de um determinado ator fazer até 
dois trabalhos ao mesmo tempo, 
ou sair de um e já ser anunciado 
em outro, enquanto muitos ficam 
encostados,  atinge também o time 
de roteiristas. Esquecidos, acabam 
não tendo o contrato renovado.

 
Subindo
A atual temporada do “Master-

Chef” na Band tem mostrado cres-
cimento a cada semana. Começou 
com 1,7 e já alcançou a marca de 
2,6 pontos na Grande São Paulo.

(Divulgação Record)  

Desempenho
O “Sensacional”, 
programa 
da Daniela 
Albuquerque na 
Rede TV!, tem se 
destacado na grade 
da emissora. Prova 
disso, foi a atração 
mais assistida 
às quintas-feiras  
durante o mês de 
maio.
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)
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1ª Copa da Liga: Finalistas serão 
conhecidos neste domingo

Divulgação

E. Cortez

Max Verstappen garantiu a 
pole position para o Grande Prê-
mio da Espanha com uma vanta-
gem de meio segundo.

O tempo de Verstappen, 
1:12.272, o colocou à frente de 
Carlos Sainz por 0.462s. Lando 
Norris, da McLaren, largará em 
terceiro, enquanto Pierre Gasly se 
classificou em quarto, mas está en-
frentando uma investigação dos 
comissários por ter atrapalhado vá-
rios pilotos durante a sessão. Lewis 
Hamilton (Mercedes) larga em 5°.

Charles Leclerc, da Ferrari, 
foi eliminado de forma surpreen-
dente no Q1, enquanto Sergio Pe-
rez escapou por pouco e vai largar 
em 11°. Leclerc largará em 19º na 
corrida deste domingo, com início 
às 10h (horário de Brasília).

Pascal Wehrlein conquistou 
seu terceiro triunfo da temporada 
2023 da Fórmula E. Neste sábado 
(3), o alemão da Porsche precisou 
resistir à pressão de Jake Dennis, 
da Andretti, para obter a vitória. 
O pódio em Jacarta, onde acon-
tece o ePrix da Indonésia, ficou 
completo com o pole-position 

Maximilian Günther, da Maserati.
Entre os brasileiros, o melhor 

foi Lucas Di Grassi, que finalizou 
a décima etapa em 15º, enquanto 
Sérgio Sette Câmara foi o 17º.

Neste domingo, a corrida 2 
acontece as 5 horas, mas a BandS-
ports vai levar ao ar um VT da 
prova ao meio dia.

Max Verstappen conquista a 
pole no GP da Espanha

F1: Verstappen fica com a 
pole no GP da Espanha

Wehrlein segura pressão
de Dennis e fatura eP de 
Jacarta 1 da Fórmula E

Pascal Wehrlein venceu o ePrix de Jacarta e voltou a triunfar na 
Fórmula E 

(Instagram)

Por Geraldo Costa Jr.

Neste domingo (4) será a 
vez da garotada mais nova, das 
categorias Sub-11 e Sub-13, de 
Velo Clube e Rio Claro FC en-
trarem em campo para defender 
as cores do futebol menor rio-
clarense. 

O Rio Claro FC viaja até 
Matão para jogar contra a SE 
Matonense, no estádio Hudson 
Buck Ferreira, com o Sub-11 
jogando às 9 horas e o Sub-13 
às 10h30. Nos mesmos horá-
rios, no estádio Benito Agnello 
Castellano, o Benitão, em Rio 
Claro, as equipes do Velo Clube 
enfrentam o Grêmio São-car-
lense. 

Distrital do Cidade Nova 
recebe as semifinais

Por Geraldo Costa Jr.

É neste domingo (4) que o fu-
tebol amador rio-clarense vai co-
nhecer as duas equipes finalistas 
da 1ª Copa da Liga, competição das 

mais empolgantes promovida pela 
Liga Municipal de Futebol. 

O estádio 3º Distrital do Ci-
dade Nova FC vai receber os dois 
jogos da semifinal. Às 8 horas en-
tram em campo as equipes do CA 
Juventus, atual campeão amador e 
do Unidos EC. 

Em seguida, às 10 horas, a 
disputa quer vai eliminar um dos 

candidatos ao título entre Porto FC 
de Santa Gertrudes, a melhor equi-
pe da competição até o momento, e 
a AA Boa Vista que, recentemente, 
inaugurou o seu estádio distrital e 
leva sua numerosa e vibrante tor-
cida aonde quer que se apresente. 

Sem dúvida dois grandes jogos 
que deverão reunir expressivo nú-
mero de esportistas e simpatizantes 

Por Geraldo Costa Jr.

Rio Claro sedia neste domin-
go (4) o Torneio Municipal “Tudo 
Nosso” de Basquete 3x3. O evento 
acontece a partir das 8 horas, na 
quadra do CEU do bairro Mãe 
Preta, que foi totalmente revitali-
zada pela administração munici-
pal, através da Secretaria Municipal 
de Esportes e demais secretarias, 
atendendo solicitação do vereador 
Geraldo Voluntário 

O torneio oferece premiação 
bastante interessante às equipes 

que conseguirem bons resultados. 
O primeiro colocado receberá 
como prêmio a importância de R$ 
300,00 mais troféu e medalhas. Para 
o segundo colocado, a comissão 
organizadora do Tudo Nosso Bas-
quete 3x3 vai destinar como prê-
mio 1 (uma) bola de basquetebol 
oficial marca Penalty 7.0 FIBA, 
mais troféu e medalhas. E para o 
time terceiro colocado na disputa 
serão oferecidos troféu e medalhas. 

Vale destacar que o Torneio 
Municipal “Tudo Nosso” de Bas-
quete 3x3, que reunirá 16 equipes 

já inscritas, é realizado através da 
Lei Municipal 5464/2021 de autoria 
do vereador Geraldo Voluntário, que 
Institui polos de incentivo ao basque-
te 3X3 no município de Rio Claro.

O Torneio Municipal de 
Basquete “TUDO NOSSO” de 
Basquete 3x3 é organizado pelo 
esportista Elias Schnetzler, o co-
nhecido Tico BWC, e tem apoio 
da Prefeitura Municipal, através da 
Secretaria Municipal de Esportes, 
e de várias empresas locais, dentre 
elas, o Jornal DIÁRIO DO RIO 
CLARO.

1ª Copa da Liga chega à fase semifinal

Rio Claro FC e Velo Clube jogam 
pelo Sub-11 e Sub-13 da FPF

Jogos acontecem no período da manhã

Reprodução

Hoje, o Torneio Municipal de 
Basquete “TUDO NOSSO” 3x3 

do futebol amador rioclarense, que 
vive uma fase bastante promissora. 
Vale destacar que o estádio 3º Dis-

trital do Cidade Nova FC, localiza-
do à Rua 5-B, 1.189, no tradicional 
bairro Cidade Nova, possui ótimas 

instalações com arquibancadas, in-
clusive, e serviço de bar. Não há 
cobrança de ingressos.

Disputas começam às 8 da manhã no CEU Mãe Preta

Divulgação
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Flagstaff: divirta-se no Grand Canyon,
na Rota 66 e mais na “cidade do céu escuro”

Flagstaff, no Arizona, captura a es-
sência dos Estados Unidos, com seu 
estilo tranquilo e simpático e seus 

ares modernos. Com um passeio tranquilo 
pelo centro histórico da cidade, é possível 
conhecer restaurantes da moda, cervejarias 
artesanais e galerias que expõem obras de 
arte locais. 

Além disso, a cidade tem muitas casas 
noturnas e apresentações de música ao vivo, 
além de áreas escuras que são ideais para 
observar as estrelas.

Vida ao ar livre- A natureza impres-
sionante torna Flagstaff um paraíso. Ex-
plore o lendário Grand Canyon National 
Park (Parque Nacional do Grand Canyon), 
com seus 446 quilômetros, pelo rio, com 
excursões, caminhadas e muito mais. A 
apenas 97 quilômetros, Flagstaff é muito 
procurada por quem visita essa maravilha 
natural. Suba até o alto da estação de esqui 
Arizona Snowbowl no verão, entre os meses 
de junho e setembro, para admirar belas 
vistas da parte norte do Grand Canyon. Já 
no inverno, entre os meses de dezembro e 
março, aproveite para esquiar. Conheça, 
também, os pueblos e as casas pré-históricas 
escavadas nas encostas. 

A cordilheira San Francisco Peaks, ao 
norte da cidade, conta com as montanhas 
mais altas do Arizona e é uma ótima opção 
para quem tem experiência em caminhadas.

E não vá embora sem viajar pela Rota 
66, que atravessa a cidade e está repleta de 
hotéis de beira de estrada, museus, lancho-
netes e outras atrações clássicas. Regue tudo 
isso com uma cerveja artesanal da Mother 
Road Brewing Company, uma das oito cer-
vejarias do centro da cidade, na Rota 66.
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OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

A família de MOACIR CANDIDO DE
SOUSA, participa seu falecimento
ocorrido no dia 31/05/2023, aos 56
anos de idade, nesta cidade. O
extinto era solteiro. Deixa os filhos:
Simone, Luana, Gean e Leticia. O
seu sepultamento em 02/06/2023
às 16:30h no Cemitério Parque das
Palmeiras de Rio Claro/SP. (Funerá-
ria Municipal de Rio Claro).

A família de MARIA GIMENEZ RUIZ,
participa seu falecimento ocorrido
no dia 02/06/2023, aos 83 anos de
idade, nesta cidade. A extinta era
viúva. Deixa os filhos: Maria, Doni-
zete, Lucelena, Geni, Rogério e Sid-
ney. O seu sepultamento em 03/06/
2023 às 14:00h no Cemitério São
João Batista de Rio Claro/SP. (Fu-
nerária Municipal de Rio Claro).

A família de PAULO HUMMEL,
participa seu falecimento ocorrido
no dia 01/06/2023, aos 68 anos de
idade, nesta cidade. O extinto era
casado com Aparecida Donizeti
Pedroso Hummel. Deixa os filhos:
Eliana, Luciana, Marcelo e Juliana.
O seu sepultamento em 02/06/2023
às 10:00h no Cemitério São João
Batista de Rio Claro/SP. (Funerária
Municipal de Rio Claro).

A família de NATAL GUIARO, NA-
TAL participa seu falecimento ocor-
rido no dia 01/06/2023, às 11:20
horas aos 87 anos de idade, nesta
cidade. O extinto deixa viúva a Sra.
AMELIA FILIER GUIARO.  Deixa os
Filhos:- APARECIDO DONIZETE,
Casado(a) com LUZIA- ANTONIO
CARLOS, Casado(a) com SELMA-
JOÃO VALENTIN, Casado(a) com
MARIA DE LOURDES. Deixa 6 ne-
tos, 6 bisnetos. O seu sepultamento
deu-se ontem, 02, às 11:30 horas,
saindo o féretro do Velório MUNICI-
PAL STA. GERTRUDES em Santa
Gertrudes, para o Cemitério MUNI-
CIPAL em Santa Gertrudes. (Fune-
rária João de Campos).

A família de DULCE CANDIDO DE
LIMA VITTI, participa seu faleci-
mento ocorrido no dia 02/06/2023,
às 01:40 horas aos 92 anos de
idade, nesta cidade.     A extinta era
viúva de SEBASTIAO VITTI.  Deixa
os Filhos:- ROSEMIR, Casado(a)
com MARILICE- ROSELI, Solteiro(a).
Deixa 5 netos, 3 bisnetos. O seu
sepultamento deu-se no dia 02/06/
2023, às 17:00 horas, saindo o
féretro do Velório MUNICIPAL em
Rio Claro, para o Cemitério SÃO
JOÃO BATISTA em Rio Claro. (Fu-
nerária João de Campos).

A família de NAIDE APARECIDA
PEREIRA SIMOES, participa seu
falecimento ocorrido no dia 02/06/
2023, às 05:33 horas aos 64 anos de
idade, em LIMEIRA.     A extinta deixa
viúvo o Sr. MAURILIO JOSE SIMOES.
Deixa os Filhos:- KARINA- PAULO,
Casado(a) com DAIANE. Deixa DE-
MAIS FAMILIARES E AMIGOS. O seu
sepultamento deu-se ontem, 03, às
11:00 horas, saindo o féretro do
Velório CORDEIROPOLIS em Cordei-
rópolis, para o Cemitério CORDEIRO-
POLIS em Cordeirópolis. (Funerária
João de Campos).

A família de DOROTHY ROSA LA-
CERDA FINI, participa seu faleci-

Falecimentos mento ocorrido no dia 02/06/2023,
às 11:14 horas aos 83 anos de
idade, nesta cidade.     A extinta era
viúva de PEDRO EVARISTO FINI.
Deixa os Filhos:- PAULO, Casado(a)
com MARIA- MARIA SILVIA,
Casado(a) com JAIR. Deixa 2 ne-
tos, 1 bisnetos. Deixa DEMAIS FA-
MILIARES E AMIGOS. O seu sepul-
tamento deu-se ontem, 3, às 11:00
horas, saindo o féretro do Velório
MEMORIAL CIDADE JARDIM em Rio
Claro, para o Cemitério MEMORIAL
CIDADE JARDIM em Rio Claro. (Fu-
nerária João de Campos).

A família de JOSE ANTONIO BOR-
TOLIN, participa seu falecimento
ocorrido no dia 02/06/2023, às 20:00
horas aos 74 anos de idade, nesta
cidade. O extinto deixa viúva a Sra.
ANGELINA MARIA PIZZONIA BOR-
TOLIN.  Deixa os Filhos:- ALEX,
Solteiro(a). Deixa 1 netos. Deixa
DEMAIS FAMILIARES E AMIGOS. O
seu sepultamento deu-se ontem,
03, às 13:30 horas, saindo o fére-
tro do Velório MUNICIPAL em Rio
Claro, para o Cemitério SÃO JOÃO
BATISTA em Rio Claro. (Funerária
João de Campos).

A família de JUREMA APARECIDA
DE SOUZA LIMA, JU participa seu
falecimento ocorrido no dia 02/06/
2023, às 21:40 horas aos 66 anos
de idade, nesta cidade.  Deixa os
Filhos:- TIAGO, Falecido(a). Deixa
2 netos. Deixa IRMA EMILIA GUA-
RACEMA DE SOUZA LIMA. O seu
sepultamento deu-se ontem, 3, às
15:30 horas, saindo o féretro do
Velório MUNICIPAL em Rio Claro,
para o Cemitério SÃO JOÃO BA-
TISTA em Rio Claro. (Funerária João
de Campos).

A família de ETVALDO KLAIN,
TEVA participa seu falecimento
ocorrido ontem 03/06/2023, às
00:30 horas aos 88 anos de idade,
nesta cidade. O extinto deixa viúva
a Sra. ISALTINA FONTANA KLAIN.
Deixa os Filhos:- ELISETE,
Casado(a) com LUIS- ELAINE. Dei-
xa 7 netos, 4 bisnetos. Deixa DE-
MAIS FAMILIARES E AMIGOS. O
seu sepultamento deu-se ontem,
03, às 14:30 horas, saindo o fére-
tro do Velório MUNICIPAL em Rio
Claro, para o Cemitério SÃO JOÃO
BATISTA em Rio Claro. (Funerária
João de Campos).

A família de ADORINA LEITE DE
SOUZA SILVA, participa seu fale-
cimento ocorrido no dia 02/06/2023,
aos 82 anos de idade, nesta cida-
de. A extinta era viúva de Raimun-
do Pereira da Silva. Deixa os filhos:
Francisca, Maria José, Maria Celia
(in memoriam), Manoel (in memori-
am) e José (in memoriam). O seu
sepultamento em 03/06/2023 às
16:30h no Cemitério Parque das
Palmeiras de Rio Claro/SP. (Fune-
rária Municipal de Rio Claro).

A família de ROSEMARY PEREIRA,
participa seu falecimento ocorrido
no dia 02/06/2023, aos 67 anos de
idade, nesta cidade. A extinta era
solteira. Deixa os filhos: Every,
Joana, Clayton, Jussara, Ericson e
Luiz (in memoriam). O seu sepulta-
mento em 03/06/2023 às 09:30h no
Cemitério São João Batista de Rio
Claro/SP. (Funerária Municipal de
Rio Claro).

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/SALGADOS
ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, calabre-
sa, esfiha, lasanha, maionese
light, cuscuz (frango, sardinha),
panquecas, várias carnes re-
cheadas, ROCAMBOLE DOCE,
etc. Tudo feito c/ óleo girassol,
Molico desnatado, Sal Marinho,
etc. Ac/ encomendas p/festas
em geral. 3534-0245 CEL:
998044208 AUGUSTA. (002780)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE MARROCOS
Santana e Vila Alemã (Próxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550 / 9.8171-
0010. (002781)

AULAS E CURSOS

SALÃO ESCOLA BELINHA
COIFFEUR. Estamos com as
matrículas abertas para o ano
2022. As matrículas feitas até
30 de novembro terá o descon-
to de 20% para 2022. Técnicas
novas e precisas para o ensino
de cabeleireiros, método de
cortes atualizados, também
temos aperfeiçoamentos e cur-
sos só de cortes. Endereço:
Av. 08 nº 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8389. (002785)

BELEZA E SAÚDE

ATENÇÃO: A BELINHA
CABELEIREIROS, está com
atendimento no salão somente
com hora marcada. Nosso aten-
dimento é técnico e atualizado
em qualquer procedimento
capilar. Venha nos conhecer!
Av. 08 nº 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002786)

CASAS ALUGA-SE

ALUGO CASA
2 DORMITORIOS, SALA, COZI-
NHA, WC, AS E
QUINTAL.PROXIMO AO DAAE
F:(19) 3523-3201- 9.9719-
9466 CRECI 58060 (002792)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO CHÁCARA P/
FESTAS

Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vôlei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002787)

GERAIS

MARTINS E SILVA
CONSTRUCAO E REFORMA DO
ALICERCE AO ACABAMENTO
PARCELAMOS EM ATE 18X
(19)998250765 (002760)

ESTERCO DE VACAS
Entrega domicílio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002777)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veículos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED- Rua 2, 1021. 3524-6384.
(002782)

TERRA PREPARADA PARA
Vasos e Jardins. F:3533-8645
/ 9.9749-2850. (002778)

ÓLEO DE
COZINHA

Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125.
(002783)

MOEDAS ANTIGAS
Compra e Troca (002791)

ALUGO BARRACÃO
COM 250 M2, EXCELENTE PON-
TO, NO JD. SÃO PAULO. CRECI
58060 F= 3523-3201/9.9719-
9466 (002793)

MOTOS

MOTOS PEÇAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rápido e revisão completa.
Disk resgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(002784)

SERVIÇOS

JC
Instalação e manutenção de
Vidros Temperados. Fone: (19)
9.9427-7337. (002776)

LÉO RASPA TACOS
Restauração de piso de ma-
deira. F: 99767-7296 e
997356766. (002779)

AGENDAMENTO
DO INSS

Aposentadorias, benefíci-
os, cidadania internacional,
imposto de renda, nos pro-
cure. F: 3557-7706 / 3557-
2865  PREV IDENCI .
(002788)

TRANSPORTES

ATENÇÃO
PEQUENOS FRETE

Fones: (19) 3523-7240 /
9.9665-4256 Whatts: (19)
9.8289-3470. (002789)

VEÍCULOS

FIORINO
FURGÃO, ANO MOD. 2009.
33.000,00, FINANCIA F:
971127992 (002790)
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Com mais de 150 
sintomas, a TPM foi 
separada em 5 categorias 
diferentes, que podem 
estar associadas ou não

 
Divulgação

Segundo a Febrasgo (Fede-
ração Brasileira de Ginecologia 
e Obstetrícia), cerca de 75 a 80% 
das brasileiras apresentam sintomas 
de TPM (Tensão Pré-Menstrual), 
que surgem na semana anterior à 
menstruação e costumam cessar 
ou diminuir com o início do fluxo 
menstrual.

“Entretanto, estas manifesta-
ções são variáveis e cada mulher 
passa por experiências muito par-
ticulares e em diferentes níveis”, 
afirma Carlos Moraes, ginecolo-
gista e obstetra pela Santa Casa/
SP, membro da Febrasgo e médico 
nos hospitais Albert Einstein, São 
Luiz e Pro Matre.

Por conta da complexidade 
dos mais de 150 sintomas da TPM, 
ela foi separada em 5 categorias 
diferentes, que podem estar asso-
ciadas ou não. Confira:

TPM A
O tipo A tem como foco a 

ansiedade, um dos sintomas mais 
citados por mulheres que sofrem de 
TPM. Isso ocorre devido à queda 
do estrogênio, hormônio neuro-
transmissor que, entre inúmeras 
funções, regula o emocional da 
mulher.

“Além disso, há uma maior 
liberação de adrenalina e cortisol, 
dois hormônios neurotransmissores 
que aumentam os níveis de estres-

se e ansiedade”, completa Claudia 
Chang, doutora e pós-doutora em 
Endocrinologia e Metabologia pela 
USP.

Principais sintomas: Angústia, 
tensão/estresse, insônia ou sono em 
excesso, dores musculares, fadiga, 
irritabilidade, alterações constantes 
de humor e desatenção.

O que pode ajudar: É recomen-
dável praticar atividades que traba-
lhem mente e corpo, como yoga 
e meditação, além dos exercícios 
de respiração. “Se a ansiedade se 
tornar crônica e incapacitante em 
todos os ciclos menstruais, o ideal 
é buscar ajuda médica. É possível a 
indicação de terapia comportamen-
tal e até medicamentosa”, pontua 
Danielle H. Admoni, psiquiatra 
geral, preceptora na residência da 
Universidade Federal de São Paulo 
(Unifesp/EPM). 

TPM C
O tipo C, que vem de “cra-

ving” (desejo, em inglês), está di-
retamente relacionado à compulsão 
alimentar. Alguns alimentos, como 
os doces, ativam o sistema límbico 
no cérebro, região envolvida com o 
mecanismo de ganho e recompen-
sa. Este efeito acaba sendo registra-
do pelo cérebro como uma solução 
para combater o desconforto.

“Ou seja, na TPM, automa-
ticamente haverá uma associação 
aos doces, como uma espécie de 
alívio e fuga do estado emocio-
nal, fazendo com que a mulher 
os consuma de forma descontro-
lada”, explica Monica Machado, 
psicóloga e fundadora da Clínica 
Ame.C, pós-graduada em Psicaná-
lise e Saúde Mental pelo Instituto 
de Ensino e Pesquisa do Hospital 
Albert Einstein.

De inchaço à depressão: como lidar com os 5 subtipos da TPM 

Principais sintomas: Compul-
são por doces ou comidas gorduro-
sas/calóricas, descontrole alimentar 
em um curto período de tempo, sen-
timento de culpa, arrependimento 
ou vergonha depois de comer.

O que pode ajudar: Pratique 
atividades aeróbicas moderadas, 
como bicicleta e caminhada. Além 
de auxiliar na estabilização da taxa 
glicêmica, aumenta a liberação de 
endorfina e dopamina, que pro-
porcionam relaxamento e efeitos 
analgésicos.

“Se o quadro for mais grave, 
o tratamento se faz com terapia e 
medicamentos que controlam a 
compulsão. O acompanhamento 
de nutricionista também é impor-
tante para a mudança dos hábitos 
alimentares”, diz Monica Machado.

TPM D
Aqui, a referência é a depres-

são. Segundo a psiquiatra Danielle 
Admoni, na fase pré-menstrual, há 
diminuição da serotonina, um hor-

mônio neurotransmissor que regula 
humor, sono, apetite, frequência 
cardíaca, entre outros fatores. “Com 
os níveis mais baixos, a mulher tem 
maior suscetibilidade a transtornos 
depressivos, principalmente se ela 
já tiver pré-disposição”.

Principais sintomas: Labilida-
de emocional (variação frequente 
do humor), desinteresse pelas ati-
vidades do cotidiano, dificuldade 
de concentração, dificuldade para 
dormir ou sono excessivo, tristeza 
sem causa aparente, fraqueza ge-
neralizada e dores no corpo.

O que pode ajudar: Invista em 
atividades que lhe proporcionem 
prazer e aumente a ingestão da vita-
mina B6, que ajuda na síntese da se-
rotonina. Ela está presente em ovos, 
banana, cereais integrais, feijão 
branco, soja, nozes, batata, aveia, 
pistache, tomate, entre outros.

Assim como na ansiedade e 
na compulsão alimentar, é preciso 
avaliar com um médico os sintomas 
depressivos. “Em muitos casos, a 

depressão já está instalada na mu-
lher, e a TPM pode ou ‘mascarar’ 
ou levantar a hipótese dessa pos-
sível depressão. Daí a importância 
de buscar ajuda o quanto antes”, 
alerta Danielle Admoni.

TPM H
Neste grupo, o H está relacio-

nado à hidratação, ou seja, quando a 
mulher tem como principal sintoma 
a retenção de líquido. “Isso ocorre 
devido a maior produção da pro-
gesterona, que aumenta o volume 
plasmático (líquido do sangue) e 
a sensação de inchaço”, explica o 
ginecologista Carlos Moraes.

Principais sintomas: ganho 
de peso (por conta da retenção de 
líquido), inchaço abdominal, sen-
sibilidade e inchaço nas mamas e 
inchaço nas extremidades do corpo, 
como mãos e pés.

O que pode ajudar: Evite pro-
dutos com muito sódio, como os 
ultraprocessados, que estimulam 
a retenção hídrica, e aposte em 
alimentos como frutas, verduras, 
legumes, grãos inteiros e proteí-
nas magras. “Também aumente o 
consumo de água e evite bebidas 
alcoólicas e gasosas, que estimu-

lam o inchaço”, aconselha Claudia 
Chang.

TPM O
Segundo Carlos Moraes, há 

também outros sintomas que po-
dem estar relacionados a TPM. Es-
tes foram agrupados e classificados 
como tipo O, referente a “outros” 
sintomas.

Entre eles estão: alteração no 
funcionamento intestinal, aumen-
to da frequência de urinar, calores 
repentinos ou sudorese fria, dores 
generalizadas, incluindo cólicas, 
náuseas, acne e pele oleosa, rea-
ções alérgicas e infecções do trato 
respiratório.

“Vale lembrar que mudanças 
permanentes no estilo de vida, 
como alimentação saudável, prá-
tica de atividade física, check-ups 
regulares e boas noites de sono, 
ajudam muito não só a reduzir os 
sintomas da TPM, mas a ter uma 
melhor qualidade de vida. De qual-
quer forma, se a TPM for incapaci-
tante, a ponto de afetar sua rotina, 
consulte-se com seu ginecologista. 
Nem sempre estes sintomas têm re-
lação direta com o ciclo menstrual”, 
finaliza Carlos Moraes.

A TPM se caracteriza por sinais e sintomas que surgem na fase que 
antecede a menstruação

Cerca de 75 a 80% das brasileiras apresentam sintomas de TPM

Fotos: Reprodução/Internet
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Denise Irikura
A empresária

Denise Irikura
51 anos - 18/11/1971
Sócia-proprietária da Ótica Irikura

Trabalho como diretora da Ótica 
Irikura. Sou formada em Direito e 
em Ótica e Optometria, e também 
especialista em Empreendedorismo. 
Atualmente estou cursando MBA em 
Gestão de Pessoas.

Sou casada com Daniele Agosti-
ni e tenho 3 pets (2 cachorros: Téo e 
Maximiliano e 1 gato: Hugo). 

Meu hobby é viajar. 
Sou amante dos animais e natu-

reza, gosto de curtir a família e ler.
Eu espero sempre ter muita saúde 

e disposição para correr atrás dos 
meus sonhos. Sou uma pessoa de-
terminada e positiva. Espero sempre 
ter muita sabedoria, resiliência para 
sempre fazer o melhor e o justo, e 
assim alcançar o meu sucesso pessoal 
e profissional.
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Produção:  
Neto Cassab (@netocassabbeauty)

CRÉDITOS:

Look:
@marciamarquesboutique

Locação:
@bristol.infinity
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Casa do Construtor comemorou 30 anos com uma Big Festa
Na quinta (25/5) no salão social do 

Grupo Ginastico Rioclarense, a Casa 
do Construtor comemorou 30 anos 

com uma big festa, que vai deixar ótimas 
recordações a todos que lá estavam. Antes 
do jantar, servido com esmero, rolou uma 
linda cerimônia que contou a trajetória de 30 
anos da Casa do Construtor, uma produção 
de encher os olhos, em 5 atos, na qual, os 
empresários Expedito Arena e Altino Cris-
tofoletti apareciam em dois telões contando 
passagens dessa história de sucesso. Depois, 
foi a vez das cantoras e cantores do Mulheres 
que Cantam e Encantam, se apresentarem, em 
belíssimas performances, acompanhadas pela 
a� nadíssima Orquestra Filarmônica de Rio 
Claro, que emocionou a todos, sob a regência 
do Maestro Luciano Filho. No repertório, 
canções inesquecíveis que fazem parte de 

momentos marcantes na vida de Expedito e 
Altino, como: Romaria, Cálice Bento, Sonho 
Impossível, O que é o que é, Maria Maria, 
Pra Não Dizer Que Não Falei Das Flores, 
Jingle Casa do Construtor, Tocando em Fren-
te,  Tema da Vitória Airton Senna, Cidadão, 
Canção da América e no encerramento das 
apresentações, todos os presentes, no palco 
e no salão, cantaram Amigos Para Sempre, 
estourando champanhe, brindando, se confra-
ternizando e cumprimentado efusivamente os 
dois an� triões da noite inesquecível, Expedito 
e Altino. Impossível deixar de mencionar os 
responsáveis pela produção e, também, pela 
entrevista, Du Scatolin, além da produção 
do Show da Orquestra Filarmônica, a cargo 
do jovem e talentoso músico Josué Costa. 
Na sequência, foi servido o jantar e a festa 
continuou maravilhosa, com a apresentação 

da Banda � e Flavours de São Paulo que deu 
um show colocando a todos pra dançar e se 
divertir. O evento contou com a presença de 
franqueados, fornecedores, colaboradores e 
amigos de vários estados do Brasil e países da 
América do Sul, como Paraguai e Uruguai. 
O Diário do Rio Claro parabeniza os empre-
sários Expedito e Altino, base da Casa dos 
Construtores, pelos 30 anos de sucesso, que 
fazem a diferença, no ramo da construção 
civil, não só em Rio Claro, mas, no Brasil e 
na América do Sul, proporcionando a plena 
satisfação de seus clientes e oportunidades 
de empregos a milhares de cidadãos. E como 
sempre acontece nos melhores eventos, a co-
luna “FLASH” Um Giro com Hércules Mar-
cos do Diário do Rio Claro, esteve presente 
registrando alguns � ashes para nossa Coluna 
Dominical. Con� ra!
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Uma história de sucesso da Casa do Construtor 30 anos, com Expedito Arena e Altino Cristofoletti

Os empresários Expedito Arena e Altino Cristofoletti

Bruna e Gustavo Perissinotto - Prefeito

Fabiana e Arnon Marchioni

Mateus Arena e Reiza Antunes

Jonas Cristofoletti e Janio Cristofoletti Benedito Arena e Luzia Arena Rosemeire de Macedo e Adelmo Dalvi Luís Pinheiro e Silvana Pinheiro Expedito Arena e Isaac Natália Tardioli, Júlio da Mata e Luiza Hebling

Thayla Rodrigues e Natan 
Cristofoletti  Luiz Sergio Dutra e Marli Gimenes Dutra Silvia Gregato e Antônio Carlos Gregato Nicolau Haik, Raquel Haik e Roseli Giacomini Bruno e Daniela Arena Luciano Souza e Ângela

Danilo Eugenio e José Luiz Eugenio 

Letícia Maimoni, Daniela De Rossi, Camila Marasca e Blanca Dugarte

Eduarda Arena, Maria Ines, Daniel e João Gabriel Camilo Riani e Andrea Riani Altino Cristofoletti e Teresa Cristofoletti



Um novo ciclo começa
com uma alegre festa
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Se temos um novo ciclo a cada aniversário, festejar 
o início é a melhor forma de entrar com o pé direi-
to. A receita perfeita tem o ingrediente principal, 

chamado de amigos! O segundo ingrediente chama-se 
alegria. Mas esses dois ficam cada vez mais conectados 
nas mãos e na imaginação criativa de Maria Aparecida 
Lassen. Ela ainda rega tudo isso com um cardápio digno 
de elogios, em seu Buffet Vó Carola. Ela conta que sua avó 

era a lendária moradora do bairro, a que todos conhecia 
e que cativava com sua personalidade. Maria, em toda 
data festiva do seu nascimento sempre elabora um tema 
para a reunião e nesse 19 de maio, buscou inspiração 
na Route 66. Um pub era o cenário, uma competição 
de dardos criou muitos risos e o som flashback fechou 
com chave de ouro. Parabéns Maria! Que tudo isso seja 
constante em sua vida. 

Fantástica como anfitriã, e super talentosa na 
criatividade, apagando as velinhas da noite, 
Maria Aparecida Lassen

Sandra Soave, Maria Fernanda Bordignon, Roberto Pedro e 
Damares Moraes

Prêmio também à última colocada, mas o que 
importa é a alegria! 

Rafael, o vencedor do tiro ao alvo, sem 
nenhuma dúvida entre os participantes!

Momento romântico com os protagonistas 
Rodolfo Moreira e aniversariante Maria 
Aparecida

Valdirene e Beto Sarti, Rafaela e Rafael Batista, Leila e Ernani 
Mafre

Margarida Scalzitti, Nilza Zanelatto,Cristiane Scalzitti, Maria 
Aparecida Lassem e Luiz Augusto Zanelatto

Um autentico 
Pub, privilégio 

dos convidados

Diversão 
cerca com a 
participação de 
todos num jogo 
de competição
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Em reunião, Rotary Club Cidade
Azul saúda o ser mais sublime

Mãe é uma palavra pequena, mas com tantos 
e tantos significados!

“Depois que um corpo comporta outro corpo 
nenhum coração suporta o pouco.” 

(Alice Ruiz)

Afinal, é importante comemorar cada conquis-
ta desta jornada tão incrível e desafiadora que é a 
maternidade, não é mesmo?

Com esse tema que a todos importa, o Rotary 
Club Rio Claro Cidade Azul reuniu em 11 de maio, 
sua equipe filantrópica em uma noite festiva. Por 

se tratar de uma organização que trabalha em prol 
do próximo, o reconhecimento à figura da Mãe 
é praticamente obrigatório. Parabéns ao Rotary 
Club RC Cidade Azul, com sua equipe e presidente 
Felipe Bedran Filho. Homenagens tiveram espaço e 
flores foram levadas para encantar outros espaços.

Na mesa diretiva Maria do Carmo Delsin – tesoureira do clube, 
Felipe Bedran Filho – presidente 2022-23 e Carmem Rosin Kleiner, 
governadora indicada 2024-25 e companheira do clube

Daiane Altarni salientou a importância 
de incentivar os jovens, os conectando às 
plataformas rotarianas, plantando as sementes da 
solidariedade

Willian Nagib Filho, emocionou a todos em suas palavras à Mães. Na tribuna em sua palestra e 
recebendo o certificado da noite junto à Felipe Bedran Filho

Willian Nagib Filho, Paulo Bernardinelli – convidado, Raquel Picelli – 
convidada, Maria Isabel Oliveira Cava em seu momento de atuação na 
reunião, Roberto Cava – convidado e Neusa Cristofoletti Moura

O orgulho 
de ser mãe, 
em fila, para 
encanto dos 
presentes

Crédito: Cidade Azul Notícias
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Inauguração da nova
loja Romeu e Julieta

A Loja Romeu e Julieta preparou no mês de maio um brilhante 
coquetel para inaugurar a sua mais nova loja, aconchegante e 
moderna, localizada na Rua 4, nº 511, esquina Avenida 13, no 

Centro. Os convidados: familiares e amigos, puderam conhecer as novas 
instalações, conferir as novidades da moda masculina e feminina, ao som 
especial do cantor e compositor Douglas Junior e degustar dos delicio-
sos quitutes do Buffet Giramundo. Um momento  de  grandes alegrias. 
Parabéns a toda direção e equipe da Loja Romeu e Julieta por mais essa 
conquista. Confira os clicks nesta coluna social. 
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