
A Cidade Azul registra o mês de 
maio mais seco dos últimos 23 anos. Is-
so é o que aponta o Ceapla (Centro de 
Análise e Planejamento Ambiental) da 
Unesp (Universidade Estadual Paulista). 
Segundo as medições, no ano 2000, o 
índice de chuva chegou a 2,7 milímetros 
em maio. Neste ano, o índice chegou a 
3,1 milímetros. “Nessa penúltima e últi-

ma semana, um sistema de alta pressão 
está atuando sobre o estado de São Paulo, 
inibindo a formação de nuvens de chuva. 
Mas a partir do começo da semana que 
vem, esse sistema de alta pressão deve 
perder força e há previsão de chuva na 
região”, disse o técnico do Ceapla, Carlo 
Burigo. A previsão é que a chuva deve 
ficar acima dos 10 milímetros. Página 3

RC tem o maio 
mais seco em 23 
anos com apenas 
3,1 mm de chuva

CLIMA

A Associação Atlética Portuguesa Santista 
terá pela frente o Rio Claro FC como seu pri-
meiro adversário no Campeonato Paulista da 
Série A-2. A Lusa Santista faz sua estreia jogan-
do em seu estádio, o Ulrico Mursa, no próximo 

dia 26, às 10h da manhã, em partida que mar-
ca a abertura da competição. O time é treinado 
pelo competente Moisés Egert, que anos atrás, 
trabalhou no Velo Clube, e que em 2021, diri-
giu o XV de Piracicaba na Série A2. Página 8
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Mulher tem dia
de luta focado
em cuidados
com a saúde

O Dia Internacional de Luta pela 
Saúde da Mulher é comemorado em 
28 de maio e visa conscientizar a so-
ciedade sobre os diversos problemas 
de saúde comuns na vida das mulheres. 
Para elas, a orientação é buscar ajuda 
médica, fazer atividade física e manter 
alimentação saudável. Página 12

Banda Hitmen 
é a atração do
Quatro e Meia 
neste domingo

Fundada em 202, a Banda Hitmen 
conta com quatro profissionais expe-
rientes no cenário musical: Archanjo 
Junior, Aleston Lopes, Julio Cesar e 
Rafael Bortolozo. É a atração deste do-
mingo (28) do Projeto Quatro e Meia, 
que começa às 16h30 no Lago Azul, 
com entrada gratuita. Página 4

Max Verstappen é pole no GP de 
Mônaco e Palou em Indianápolis

O holandês Max Verstappen con-
firmou o favoritismo, fez o melhor 
tempo e larga na pole no GP de Mô-
naco deste domingo. Foi a primeira 
vez que o atual campeão da Fórmula 
1 conquistou uma pole em Mônaco. 

Alonso largará em segundo, com 
Leclerc em terceiro. Em outro grid, 
o espanhol Álex Palou vai largar na 
pole position das 500 Milhas de In-
dianapolis também neste domingo. 
Página 9

RC tem passeio 
ciclístico neste 
domingo dentro
da programação
do Maio Amarelo

Neste domingo será realizado 
o passeio ciclístico “Pedal do Maio 
Amarelo”, em referência ao mês vol-
tado às campanhas de conscientização 
no trânsito. O passeio começa às 7h30, 
em concentração na Avenida Tancre-
do Neves com Avenida 7, em frente 
ao terminal rodoviário. Todos podem 
participar. Página 8
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Tigre promove 3ª turma do curso gratuito de instalador hidráulico

Pessoas interessadas em estudar, praticar e aprofundar seus conhecimentos e técnicas em hidráulica têm a oportunidade de 
fazer um curso técnico gratuito em Rio Claro. O treinamento, com 40 horas de duração, começa no dia 5 de junho, segun-
da-feira, no Centro de Treinamento Rudolf R. Huffen. Endereço: Av. Brasil, 4233 – Distrito Industrial, Rio Claro (SP), de 

segunda a quinta-feira, das 19 às 22 horas. As vagas são limitadas e os participantes que concluírem o curso receberão certificado. 
O curso, promovido pelo Grupo Tigre, multinacional brasileira líder em soluções para construção civil, infraestrutura e cuidado 
com a água, e pelo Senai (Serviço Nacional de Aprendizagem Industrial), será conduzido por instrutores técnicos capacitados. Os 
interessados devem acessar o link: https://forms.office.com/r/NS3rHmhVqA fazer a pré-inscrição. Os selecionados serão avisados 
para confirmação da inscrição. O telefone para mais informações é (47) 9.9957-1884.

 ► Descriminalização drogas. A presidente do 
Supremo Tribunal Federal (STF), ministra Rosa 
Weber, marcou para 1° de junho a retomada do 
julgamento que trata da descriminalização do 
porte de drogas para consumo pessoal. O caso 
seria analisado nesta semana, mas foi adiado em 
função do julgamento do ex-senador Fernando 
Collor. A questão começou a ser analisada em 
2015, mas foi paralisada por um pedido de vista. 
O caso trata da posse e do porte de drogas para 
consumo pessoal, infração penal de baixa gravi-
dade que consta no artigo 28 da Lei das Drogas 
(Lei 11.343/2006). As penas previstas são brandas: 
advertência sobre os efeitos das drogas, serviços 
comunitários e medida educativa de compareci-
mento a programa ou curso sobre uso de drogas.

 ► Seminário Circense. O Mundo do Circo SP 
vai receber, de 29 de maio a 3 de junho, a primeira 
edição do “Seminário Circense – Percursos e 
Processos Criativos”, projeto de Artur Faleiros, 
da companhia paulista de circo Amálgama. As 
oficinas são gratuitas e os interessados devem se 
inscrever pelo link https://bit.ly/SeminarioCir-
cense. O Mundo do Circo SP é uma iniciativa 
da Secretaria da Cultura e Economia Criativa 
com gestão da Amigos da Arte e fica localizado 
no Parque da Juventude, zona Norte da capital 
paulista. O projeto foi premiado pelo ProAC.

 ► Inscrições Encceja. As inscrições do Exame 
Nacional para Certificação de Competências de 
Jovens e Adultos (Encceja) 2023 estão abertas 
até a próxima sexta-feira (2 de junho). Podem 
participar jovens e adultos que não concluíram 
seus estudos na idade apropriada para cada etapa 
de ensino. Os candidatos devem ter, no mínimo, 
15 anos completos para o ensino fundamental e, 

no mínimo, 18 anos completos no caso do en-
sino médio, na data de realização do exame. A 
participação no Encceja 2023 é voluntária e gra-
tuita. Os interessados poderão se inscrever pelo 
Sistema Encceja com o login único de acesso à 
plataforma Gov.br.

 ► Bolsas de estudo. A Fapesp (Fundação de 
Amparo à Pesquisa do Estado de São Paulo) tem 
79 oportunidades de bolsas abertas na tarde de 
sexta-feira (26) para estudantes de 20 cidades 
paulistas. São 39 bolsas de pós-doutorado, 15 de 
doutorado, 6 de mestrado, 12 para treinamento 
técnico, 4 de jornalismo científico e 3 de inicia-
ção científica para várias áreas do conhecimento, 
como bioquímica, engenharia, medicina, neuro-
ciência, ciência política, economia, inteligência 
artificial, e robótica, entre outras. Os valores 
pagos aos bolsistas variam de R$ 505,60 a R$ 
8.479,20. Mais informações podem ser obtidas 
no site da Fapesp (https://www.fapesp.br/opor-
tunidades/).

 ► Inscrições Sisu. As inscrições para a segunda 
edição do Sistema de Seleção Unificada (Sisu) 
para garantir vaga em instituição de ensino supe-
rior pública serão abertas de 19 de junho a 22 de 
junho. Somente os estudantes que participaram 
da última edição do Exame Nacional do Ensino 
Médio, o Enem de 2022, e não zeraram a prova 
de redação poderão se inscrever no Sisu, relativo 
ao segundo semestre de 2023. Para se inscrever, 
os interessados deverão acessar o portal Acesso 
Único ao Ensino Superior, do MEC, e clicar em 
“Fazer inscrição” quando estiver disponível. É 
necessário fazer o login com o número do CPF e 
senha, no portal Gov.br, a plataforma de serviços 
digitais do governo federal.
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l	DIA 29 DE MAIO 1973  ► Coleta de lixo, problema que gera proble-
mas maiores - A falta de um serviço de coleta de 
lixo diário está trazendo para Rio Claro um sé-
rio problema de limpeza e com reflexos danosos 
à saúde pública. Os caminhões coletores passam 
dia sim e dia não, e nos setores em que passam na 
sexta feira, somente na segunda-feira tornam a re-
colher o lixo. Em razão da coleta em dias alterna-
dos, o povo já se habituou a solucionar o entrave, 
atirando o lixo em terrenos baldios.

 ► Comemoração do 30.º aniversário da Or-
questra de Câmara Koelle - Com a realização 
de um concerto às 20,30 horas, no salão nobre do 
Ginásio Koelle, no dia de hoje a Orquestra de Câ-
mara Koelle estará comemorando o 30.o ano de 
sua fundação, num programa de atividades vito-
riosas, onde o seu valor destaca-se pela grandio-
sidade de todo um conjunto.

 ► Aproxima-se o grande dia: quem será 
eleita Miss Rio Claro? - Nossa cidade viverá 
na noite de sábado próximo, momentos de gran-
de emoção, pois lá no próprio da Municipalidade 
perante um júri credenciado será escolhida Mis-
sa Rio Claro, a jovem que representará a Cidade 
Azul no concurso Miss São Paulo.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

• Nem bem começou e 
a Comissão Parlamentar Mista 
de Inquérito (CPMI) dos atos 
de 8 de janeiro já adota um viés 
revanchista. Pelo que está sendo 
divulgado pela mídia, o ex-pre-
sidente Jair Bolsonaro vai ser o 
principal foco dos governistas 
na CPMI. O deputado Rogério 
Correia (PT-MG) afirmou que 
os parlamentares aliados da ges-
tão do presidente Lula vão soli-
citar acesso aos inquéritos que 
tramitam no Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE) e no Supremo 
Tribunal Federal (STF) que in-
cluem o ex-chefe do Executivo. 

• É claro que as inves-
tigações devem ser feitas, mas 
a gente espera que a CPMI 
não sirva de instrumento de 
perseguição e revanchismo. A 
apuração deve ser conduzida 
de forma séria, ética e idônea, 
para que as responsabilidades 
sejam atribuídas a quem de fato 
fizer jus a elas. Nesse caso vale 
a máxima: “o pau que bate em 
chico bate em Francisco”. Deve 
ser atribuída responsabilidade a 
quem tenha, tanto do governo 

que saiu quanto do governo em 
exercício que era responsável 
pela segurança. O povo deve 
ficar de olho e cobrar do seu 
congressista uma atitude res-
ponsável.

• E o caso de racismo 
contra o jogador do Real Ma-
drid, Vinícius Júnior, continua 
rendendo diversas manifesta-
ções na internet pelo mundo 
afora. Infelizmente, há uma 
descrença de que algo vá mu-
dar na Espanha após o ocorrido. 
Pelo menos essa é a opinião do 
treinador espanhol Pep Guar-
diola, atualmente comandante 
do Manchester City. Ele está 
descrente de que algo vá mudar, 
mas espera que a Justiça faça 
a sua parte. Realmente, será 
difícil alguma mudança se os 
espanhóis pensarem como o 
técnico José Luis Mendilibar, 
do Sevilla, para quem o racismo 
“é uma moda”. Um comentá-
rio lamentável já que o futebol 
é um reflexo da sociedade e o 
que acontece nos gramados ou 
em torno dele, tem um impacto 
social enorme. Que triste ver 

Foto: Instagram Tina Turner/Peter Lind
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Alexandre de Moares, a indicar 
um representante legal sob risco 
de sair do ar. As big techs vêm 
fazendo campanha contra o pro-
jeto que teve votação adiada no 
Congresso Nacional. Agora, o 
presidente da Câmara dos De-
putados, Arthur Lira, já fala em 
“fatiar” o projeto para facilitar 
sua votação e, quem sabe, apro-
vação. A gente espera que esse 
“fatiamento” não torne o projeto 
ineficaz. Que a internet precisa 
de regras, é fato consumado. O 
que a gente espera é que o in-
teresse da sociedade tenha peso 
maior na elaboração do texto da 
proposta, do que os interesses 
financeiros das empresas e po-
líticos dos congressistas. 

• O Dia da Indústria 
passou e o tão esperado paco-
te de medidas para o setor foi 
anunciado pelo governo federal. 
A promessa é desconto de até 
10,9% no IPI e no PIS/Cofins 
para carros populares, mas o 
governo não explicou de onde 
sairá o dinheiro para pagar a be-
nesse que deve custar ao menos 
R$ bilhões por ano, segundo 
estimativas prévias. Também 
foram anunciados incentivos 
para compra de equipamentos 
e produção de bens nacionais 
para exportação por meio do 
BNDES. 

• Em evento na Fiesp, 
empresários e governistas cerra-
ram fileiras em defesa da indús-
tria e ressaltaram a importância 
de aprovar a reforma tributária. 
Que a reforma tributária é uma 
necessidade, ninguém discute, 

porque todo mundo sabe que 
a carga tributária brasileira é 
uma das mais altas do mundo. 
O problema é conseguir fazer o 
projeto passar por um Congresso 
cheio de interesses políticos e 
econômicos. A mudança trará 
perdas e ganhos, mas ninguém 
quer perder, e isso vale para 
congressistas, empresários e 
governadores. 

• E o mundo do rock está 
de luto mais uma vez. Depois da 

morte da rainha brasileira Ri-
ta Lee, fãs do estilo no mundo 
inteiro se despediram do ícone 
Tina Turner, Rainha do Rock ‘n’ 
Roll. A cantora morreu na última 
quarta-feira (24) aos 83 anos, 
deixando o mundo da música 
mais triste. Com sua música e ta-
lento, Tina encantou milhões de 
fãs ao redor do mundo e inspirou 
muitos artistas. Ela se foi, mas 
sua música permanecerá viva e 
continuará encantando gerações. 
Descanse em paz.

esse tipo de pensamento ser 
externado em rede mundial. 
Lamentável.

• O mais triste é que os 
crimes de racismo nos estádios 
da Espanha vêm ocorrendo há 
alguns anos, sem que nada de 
efetivo fosse feito para com-
bater o problema. Vini, por 
exemplo, vendo sendo alvo de 
ataques racistas desde 2021. O 
caso do último domingo (21) foi 
o décimo ataque sofrido por ele. 
Nove processos foram abertos 
para investigar os ocorridos, 
mas três já foram arquivados. 
Essa impunidade fortalece os 
infratores a continuarem prati-
cando esse tipo de crime. 

• O fato é que a imagem 
do futebol espanhol está sendo 
arranhada perante os olhos do 
mundo diante da impassividade 
das autoridades de agirem com 
rigidez para coibir esse tipo de 
crime nos estádios. Mas não 
podemos nos enganar. A “bo-
la da vez” é a Espanha, mas o 
Brasil tem também sua cota de 
episódios lamentáveis de racis-
mo no futebol, e para além dos 
gramados. Assim como outros 
países, haja visto o fato recente 
ocorrido na Copa Sul-Ameri-
cana no Chile. Toda e qualquer 
forma de preconceito deve ser 
combatida. Sempre.

• Enquanto isso, segue a 
queda de braço de braço entre a 
Justiça brasileira e as big techs 
no caso do Projeto de Lei das 
Fake News. Na última sexta-
-feira a plataforma Telegram foi 
obrigada pelo ministro do STF, 
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Local
Rio Claro tem maio mais seco
em 23 anos, aponta Ceapla

DIA DO MEIO AMBIENTE

No ano 2000, o 
índice de chuva 
chegou a 2,7 
milímetros em 
maio. Neste ano, o 
índice chegou a 3,1 
milímetros

Ramon Rossi 

A Cidade Azul registra o mês 
de maio mais seco dos últimos 23 
anos. Isso é o que aponta o Ceapla 
(Centro de Análise e Planejamento 
Ambiental) da Unesp (Universida-
de Estadual Paulista) de Rio Claro. 
Segundo as medições, no ano 2000, 
o índice de chuva chegou a 2,7 mi-
límetros (mm) em maio. Neste ano, 
o índice chegou a 3,1 mm. 

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Prefeitura altera mãos de 
direção no Jd. São Paulo

e Jd. São Paulo 2
Grande parte das vias que 

cortam o Jardim São Paulo e Jar-
dim São Paulo 2 terá mudança de 
mão de direção. Nesta segunda-
-feira (29) a Secretaria Municipal 
de Mobilidade Urbana e Sistema 
Viário começa a implantar mão 
única de direção em ruas e ave-
nidas desses dois bairros que, por 
enquanto, têm em sua maioria 
mão dupla de direção.

A orientação é para que os 
condutores de veículos redobrem 
a atenção ao transitarem naquela 
região durante as próximas se-
manas. Como envolve alteração 
em trechos de muitas vias, com 
nova sinalização indicativa de 
sentido e pintura de solo, a pre-
visão é de que toda a operação 
dure pelo menos um mês. (Fonte: 
Divulgação)

Nesta semana o assessor dos 
Direitos da Pessoa com Deficiên-
cia de Rio Claro, Paulo Meyer, 
esteve reunido com o deputado 
estadual Caio França, que tem 
um núcleo em seu gabinete tra-
balhando em pautas legislativas 
sobre inclusão de pessoas com 
deficiência.

Além de pautas de interes-
ses de pessoas com deficiência e 
legislações em âmbito do estado, 
a conversa focou demandas e 
possíveis recursos para políticas 
públicas voltadas para pessoa com 
deficiência em Rio Claro no âmbi-
to da educação, saúde, reabilitação 
e cultura. “Foi um encontro muito 

produtivo, é fundamental ter esse 
contato com o legislativo estadual 
para aprofundar pautas voltadas 
a qualidade de vida das pessoas 
com deficiência”, comenta Paulo 
Meyer.

O deputado Caio França des-
taca que vem trabalhando com 
especial atenção à pessoa com 
deficiência, proteção à mulher e 
ao idoso e a criança e adolescente. 
“Esse contato com os municípios 
é muito importante para conhecer-
mos as iniciativas que vêm sendo 
desenvolvidas para que possamos 
apoiá-los em suas políticas pú-
blicas também”, frisou. (Fonte: 
Divulgação)

Serviço na rede de esgoto 
interdita trecho da

Avenida 12 no Centro
A concessionária BRK Rio 

Claro executa nesta segunda-feira 
(29) a implantação de uma nova li-
gação de esgoto na Avenida 12, na 
altura no número 478, no centro da 
cidade.   O serviço deve começar 
às 7h30, com previsão de término 
até às 12h, mas pode se estender 
dependendo da complexidade do 
trabalho. 

Durante a intervenção, um 
trecho da Avenida 12, entre as ruas 
4 e 5, permanecerá interditado. A 
medida é necessária para garantir 

a segurança de pedestres, moto-
ristas e trabalhadores. O trecho 
da manutenção vai contar com 
placas de sinalização.

Os motoristas que seguem 
pela Avenida 12 encontrarão 
desvio à esquerda na Rua 5 e 
devem virar à direita na Aveni-
da 16, novamente à direita na 
Rua 4 e depois à esquerda para 
retornar ao trajeto inicial.  Em 
caso de dúvidas, ligue para o te-
lefone 0800-771-0001. (Fonte: 
Divulgação)

Reunião com deputado
põe inclusão em foco

Foto: Marcelo Camargo/Agência Brasil

“Nessa penúltima e última 
semana, um sistema de alta pres-
são está atuando sobre o estado de 
São Paulo, inibindo a formação de 

nuvens de chuva. Mas a partir do 
começo da semana que vem, esse 
sistema de alta pressão deve perder 
força e há previsão de chuva na re-

Foto: Divulgação

Tempo seco exige hidratação e outros cuidados com a saúde 
para evitar doenças

Agentes de Trânsito realizam trabalho
preventivo no entorno de escolas municipais

gião”, disse o técnico do Ceapla, 
Carlo Burigo.

A previsão é que a chuva de-
ve ficar acima dos 10 milímetros. 
“Como o outono e o inverno são os 
períodos mais secos, a tendência é 
sempre essas chuvas diminuírem e 
algumas semanas com um pouco 
mais de frio”, afirmou Burigo.

A falta de água influencia na 
nossa saúde e nas plantações, mas 
o volume expressivo de chuvas no 
começo do ano ajudou. “Passamos 
dos mil milímetros e no ano passado 
chegamos nesse índice somente em 
novembro. Então isso tá ajudando 
um pouco. No ano passado, cidades 
que dependem de reservatório de 
água sofreram muito. Esperamos 
que essa frente fria traga um pouco 
mais de chuva para esse inverno”, 
disse.

Divulgação

O trabalho dos agentes de 
trânsito de Rio Claro ganhou neste 
mês de maio atenção especial para 
o setor educacional. “Nossos agen-
tes passaram a fazer patrulhamento 
ostensivo e preventivo com vista ao 
trânsito nos perímetros escolares, 
para ampliar a segurança da comu-
nidade escolar”, afirma o secretário 
municipal de Mobilidade Urbana e 
Sistema Viário, Paulo Paulon.

Os 72 prédios de unidades edu-
cacionais da rede pública municipal 
de ensino recebem a presença dos 
agentes, num trabalho que inclui os 
distritos de Ajapi, Ferraz, Batovi e 
Assistência.

O trabalho consiste na realiza-

ção de fiscalizações em pontos de 
estacionamento em locais de grande 
fluxo de veículos. Quando neces-
sário, os agentes recebem o apoio 
da Guarda Municipal e da Polícia 
Militar e, constantemente, mantêm 
contato direto com a direção de cada 
escola.

Telefone
Nesta semana, a prefeitura co-

locou em funcionamento a base dos 
agentes de trânsito, localizada na Av. 
Tancredo Neves com Av. 7 (em fren-
te ao terminal rodoviário). Na base 
irá funcionar o telefone 3525-1562, 
que a partir desta segunda-feira (29) 
poderá ser acionado das 8 às 17 
horas para solicitar a presença dos 
agentes em ocorrências de trânsito 
das 8h às 17h.

Divulgação

Nesta semana a prefeitura de 
Rio Claro concluiu a instalação 
da horta do Abrigo da Velhice 
São Vicente de Paulo. “Essa ação 
não apenas traz um ambiente 
mais agradável aos idosos, mas 
também promove maior cone-
xão com a natureza e alimen-
tação mais saudável”, comenta 
o prefeito Gustavo, em visita à 
entidade junto com o vereador 
Hernani Leonhardt, que repre-
sentou a Câmara Municipal.

O departamento de Silvicul-
tura da Secretaria Municipal de 
Agricultura realizou o tratamen-
to do solo e foram levantados 
30 canteiros para o cultivo de 
hortaliças e legumes, sendo parte 
das mudas de hortaliças cedidas 
pela própria pasta de Agricultura.

O abrigo é referência em 
cuidado e atenção aos idosos, sob 
o comando do Padre Almarinho 
Lazzari, que também implantou 
canteiros elevados adaptados pa-
ra facilitar o acesso e a partici-
pação dos idosos. “A horta no 
abrigo traz um valioso presente 
para os idosos: uma fonte de 
vida, saúde e alegria”, destaca 
padre Almarinho, destacando 
ainda os benefícios terapêuticos 
e nutricionais da horta.

Agentes de trânsito fazem fiscalização em locais de grande 
fluxo de veículos

Abrigo
São Vicente 
ganha horta 
com 30 
canteiros

Prefeito 
Gustavo 
visitou nesta 
semana 
a horta 
implantada 
no abrigo

Foto: Divulgação
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Circuito Cultural leva peças teatrais e
oficinas culturais para escolas públicas 
As oficinas 
presenciais começam 
nesta segunda-feira 
(29) e acontecem 
nas escolas “Délcio 
Báccaro” e “Armando 
Bayeux da Silva” 

Divulgação

Entre os dias 29 de maio e 
2 de junho, cerca de mil alunos 
e 250 educadores de Rio Claro 
participam de um projeto so-
cial que irá levar espetáculos 
de artes cênicas, oficinas de 
teatro com foco em técnicas 
de fantoche e oficinas online 
para educadores sobre como 
a artes podem ser ensinadas 
nas escolas. 

Com linguagem circen-
se, a peça apresenta de forma 
lúdica temas ligados aos 17 
Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável da ONU.  De acor-
do com Ana Carolina Xavier, 
diretora de Inovação da Edu-
cação e Cultura Produções, 
responsável pela criação e 
gestão do projeto, o objetivo é 
difundir atividades culturais de 
forma democrática e acessível 
para crianças e adolescentes 
em idade escolar. 

As oficinas presenciais 
acontecem dentro da escola 
estadual “Prof. Délcio Bácca-
ro” e da Etec “Prof. Armando 
Bayeux da Silva”. Para que 
haja acessibilidade, o evento 
conta ainda com monitores e 
intérpretes de libras. Ações nas escolas democratizam o acesso à cultura

Divulgação

Um concurso com mais de 
150 desenhos foi realizado pelo 
município de Rio Claro como 
parte da programação do Maio 
Amarelo, campanha de orienta-
ção para segurança no trânsito e 
que tem como tema “No trânsito, 
escolha a vida”.

Organizado em parceria das 
secretarias municipais de Mo-
bilidade Urbana e Educação, o 
concurso vai premiar os autores 
dos 15 melhores desenhos. A pre-
miação será segunda-feira (29), a 
partir das 19 horas, no auditório 
do Núcleo Administrativo Mu-
nicipal.

Os desenhos foram desen-
volvidos por alunos do Ensino 
Fundamental I (1º ano ao 5º 
ano), considerando situações de 
trânsito que remetam a escolhas 
seguras e que garantam a proteção 
da vida.

As 17 escolas municipais 
que participaram do concurso 
de desenhos foram Benedito Jo-
sé Zaine, Dante Egreggio, Darci 
Reginatto, Diva Marques Gou-
vêa, Djiliah Camargo de Souza, 
Elpídio Mina, Hamilton Prado, 
Jardim das Palmeiras CAIC, João 
Batista Maule, Jovelina Moratelli, 
Luiz Martins R. Filho, Marcello 
Schmidt, Monsenhor Martins, 
Octávio José Chiossi, Rubens 
Foot Guimarães, Sylvio de Araú-
jo e Theodoro Paulo Koelle.

Concurso premia desenhos 
sobre segurança no trânsito 

Programação do Maio Amarelo foi tema de concurso de 
desenhos entre estudantes

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação

Escola Theodoro Koelle embarca 
no projeto “Violão na Escola”
Divulgação

Visando despertar o públi-
co juvenil e geral para o violão 
como um instrumento solista, o 
projeto Violão na Escola, em par-
ceria com o Instituto Lumiarte, 
fará dez apresentações na Escola 
Municipal Theodoro Paulo Koel-
le, no bairro Jardim Novo em Rio 
Claro nesta segunda-feira (29). 

O concerto será realizado 
pelos violonistas Welton Nadai 
e Edson Travaina, e a apresen-
tação será nos turnos da manhã 
e da tarde, contemplando um 

público diverso de estudantes, 
professores, funcionários e de-
mais interessados.

Por meio do ensino o pro-
jeto “Violão na Escola” busca 
quebrar barreiras e superar de-
sigualdades, criando um espaço 
onde todos possam se envolver 
e se desenvolver musicalmente. 
Ao oferecer essa ferramenta de 
expressão artística, uma inicia-
tiva que não apenas estimula o 
aprendizado musical, mas tam-
bém promove a autoconfiança, 
o trabalho em equipe e a desco-
berta de habilidades individuais.

Este evento é uma realiza-
ção da prefeitura de Rio Claro, 
Secretaria da Cultura e Instituto 
Lumiarte, através da Lei Mu-
nicipal de Incentivo à Cultura, 
e conta com o patrocínio das 
empresas Tigre Tubos e Cone-
xões e Instituto Hansen, ficando 
a produção sob a responsabi-
lidade do Instituto Lumiarte, 
Aline Pinton Produções, Auto 
Reverse Produção Multimídia, 
Mary Favoretto Produções, Re-
de Vinil Produtora e parceria da 
Resultt Contabilidade e Casa do 
Ipê Amarelo, 

Divulgação

Fundada em 2020, a 
Banda Hitmen conta com 
quatro profissionais expe-
rientes no cenário musical. 
Archanjo Junior (vocal, vio-
lão, guitarra, teclado), Ales-
ton Lopes (bateria, vocais de 
apoio), Julio Cesar (baixo, 
vocais de apoio) e Rafael 
Bortolozo (guitarra, vocais 
de apoio). É a atração des-
te domingo (28) do Projeto 

Quatro e Meia, que começa 
às 16h30 no Lago Azul, com 
entrada gratuita.

No show, a banda toca clás-
sicos do pop, rock, “indie”, 80’s, 
90’s e nacional, interpretando 
sons das bandas e artistas co-
mo Coldplay, Imagine Dragons, 
Harry Styles, The Weekend e 
Pearl Jam.

O Projeto Quatro e Meia é 
realizado pela prefeitura de Rio 
Claro, por intermédio da Secre-
taria Municipal de Cultura.

Banda Hitmen sobe ao
palco do Projeto Quatro 
e Meia neste domingo

O violonista Welton Nadai se apresenta no projeto “Violão na Escola”

Foto: Paula Caldas / Divulgação



Indústria cerâmica gera empregos
para 11 mil trabalhadores na região
Além da geração de 
emprego, a indústria 
cerâmica tem seu 
protagonismo dentro do 
campo energético, sengo 
grande consumidora de 
energia elétrica e gás 
natural

Divulgação

Neste domingo, dia 28 de 
maio, é celebrado o Dia do Ce-
ramista, e a Associação Paulista 
das Cerâmicas de Revestimento 
(Aspacer) divulgou dados rele-
vantes sobre o setor que colo-
cam o Brasil como o terceiro 
maior produtor e consumidor 
mundial de pisos, azulejos, fai-
xas e pastilhas. Além disso, o 
país ocupa a sétima posição no 
ranking dos maiores exportado-
res globais, onde este segmento 
contribui com 6% do PIB total 
da construção civil nacional.

De acordo com Luís Fer-
nando Quilici, diretor de Rela-
ções Institucionais da Aspacer, 
a indústria cerâmica também se 
destaca na geração de empre-
gos. Em todo o Brasil, existem 
28 mil trabalhadores diretos, 
sendo 11 mil na região polo 
cerâmico de Santa Gertrudes, 
que engloba as cidades de Rio 
Claro, Santa Gertrudes, Cordei-
rópolis, Limeira, Piracicaba e 
Ipeúna. “Nossa região responde 
por 80% do total de empregos 
gerados na indústria cerâmica 
do estado de São Paulo. Além 

DOMINGO, 28 DE MAIO DE 2023DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br Local        5        

disso, o setor também gera 200 
mil empregos indiretos ao longo 
da cadeia produtiva no Brasil “, 
destaca.

Ainda segundo Quilici, 
além da geração de emprego, 
a indústria cerâmica tem seu 
protagonismo dentro do campo 
energético. “O setor industrial 
cerâmico figura como o décimo 
maior consumidor de energia 
elétrica no Brasil e o segundo 
maior consumidor de gás na-
tural industrial, o que equivale 
a 15% do total do consumo de 
gás industrial brasileiro”, cita.

Origem e desenvolvimen-
to da indústria cerâmica

A indústria de cerâmica 
para revestimentos no Brasil 
teve origem a partir das anti-
gas fábricas de tijolos, blocos 
e telhas de cerâmica vermelha. 
No início do século 20, essas 
fábricas começaram a produ-

zir ladrilhos e, posteriormente, 
azulejos e pastilhas cerâmicas 
e de vidro. 

Foi a partir dos anos 70 
que a produção alcançou uma 
demanda constante, levando a 
um significativo crescimento 
da indústria cerâmica, com o 
surgimento de novas empresas 
e criação de mais oportunidades 
de trabalho. 

“O setor cerâmico tem se 
empenhado incansavelmen-
te em investir em tecnologia 
de ponta e no aprimoramento 
contínuo de seus colaborado-
res. Essa dedicação garante a 
oferta de produtos com um nível 
de qualidade verdadeiramente 
excepcional, o que contribui 
para o desenvolvimento e um 
legado de excelência em todo 
setor industrial”, ressalta Edu-
ardo Roncoroni Fior, presidente 
do Conselho Administrativo da 
Aspacer.

Confira alguns números do setor cerâmico
O Brasil é um dos principais players do mercado mundial de revesti-

mentos cerâmicos. Ocupa a 3ª posição em produção e consumo no mundo, 
além de ser o 7º do ranking das exportações.

Conheça a nossa indústria:
3 + de 1,2 bilhão de m² é a capacidade instalada produtiva da indústria 
brasileira de revestimento cerâmico.
3 3º maior produtor mundial (927,2 milhões de m²*).
3 3º maior consumidor mundial (849,5 milhões de m²*).
3 7º maior exportador mundial (113,1 milhões de m²* exportados para 
mais de 110 países em todos os continentes).
3 60 empresas,71 unidades fabris e 137 marcas.
3 50 mil empregos diretos.
3 200 mil empregos indiretos.
3 6% do PIB da indústria de material de construção. 

* Fonte: BI Anfacer

Dia do Ceramista é comemorado neste domingo, dia 28 de maio

Crédito:  Eduardo A. Viana/Divulgação

Foto: Divulgação/Anfacer



VELOZES E FURIOSOS 10                                                                  
(UNIVERSAL FILMES)

Ação – 14 anos – Duração: 140 min
Sala 1: 3D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 14h30 - 20h
Sáb., Dom., Feriado: 14h10 - 17h05 - 20h
Sala 2: 2D – Dublado
Sex., Seg., Ter., Qua.: 20h30
Sáb., Dom., Feriado: 20h30
Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h20 - 18h10 - 
21h
Sáb., Dom., Feriado: 15h20 - 18h10 - 21h
Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h20 - 19h20
Sáb., Dom., Feriado: 13h40 - 19h20
Sala 5: 2D – Legendado
Sáb., Dom., Feriado: 16h30

A PEQUENA SEREIA
Aventura/Fantasia – Livre – Duração: 135 
min

Sala 2: 3D – Dublado
Qui.: 15h - 17h45 - 20h30
Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h - 17h45
Sáb., Dom., Feriado: 15h - 17h45
Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h45 - 19h30
Sáb., Dom., Feriado: 16h45 - 19h30

GUARDIÕES DA GALÁXIA: VOL. 3
Ação/Ficção Científica – 14 anos – Duração: 
150 min
Sala 1: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 17h05
Sala 3: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado: 14h

SUPER MARIO BROS – O FILME
Animação – Livre – Duração: 95 min
Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 14h50
Sala 4: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado: 13h30

Valores afetivos estarão no 
comando. Você terá boas notícias 

na área financeira e poderá se surpreender 
com um presente ou oportunidade que sur-
girá de repente. Aproveite o sábado para 
fazer umas comprinhas, só não estoure o 
orçamento; Mercúrio retrógrado cobrará 
planejamento de gastos e melhor adminis-
tração dos seus recursos. 

Faça um balanço dos últimos 
tempos e finalize um longo ciclo 

com um saldo de autoconhecimento e vi-
são realista dos relacionamentos. Mudar de 
ambiente e conviver com pessoas sábias 
diminuirão inquietudes e acalmarão o cora-
ção. Viagem favorecerá o amor. Transforme 
padrões de relação, aprofunde vínculos e 
não repita erros. 

Notícias de longe esquentarão 
o coração. Convite de viagem e surpresas 
gostosas levantarão o astral neste sábado que 
favorecerá decisões de mudanças e atividades 
em outra localidade. A partir de hoje, Vênus 
ampliará conexões internacionais e trará mais 
confiança nos relacionamentos. Avalie novas 
propostas com carinho e atenção aos detalhes. 
A fase trará escolhas sábias e positividade.

A entrada de Vênus na sua 
área afetiva anuncia uma fase de har-

monia nos relacionamentos. Aprofunde o 
diálogo com o par, crie novos vínculos e 
expresse os sentimentos com carinho e re-
ceptividade. Se estiver só, novo envolvimen-
to poderá chegar para ficar. Nova maneira 
de se relacionar trará mais leveza, repense 
seus conceitos sobre o prazer.

Novos projetos ganharão for-
ma. Mesmo com orçamento aperta-

do, este será um bom momento para iniciar 
um empreendimento, desenvolver ideias e 
conquistar parceiros. Decisões de investimen-
tos cobrarão reflexões e análises criteriosas. 
Investigue novos modelos de negócio sem 
pressa. O importante será ampliar opções e 
manter seus recursos em segurança. 

Novas relações chegarão casual-
mente, circule, amplie a participação social e 
firme amizades num novo ambiente. A partir de 
hoje, Vênus facilitará as comunicações, apro-
ximará os irmãos e favorecerá acordos comer-
ciais. Palavras doces e carinhosas derrubarão 
barreiras no amor e afastarão inseguranças. 
Discuta detalhes de um contrato; o dia trará 
oportunidades e conquista financeira.

Visualize o futuro que você de-
seja e planeje os próximos passos. Alto 

astral, otimismo e cenário positivo pela frente 
darão sabor ao sábado. Viagem e conexões com 
pessoas de outras localidades alargarão os hori-
zontes e motivarão novos projetos. Embarque 
em novas experiências com fé, coragem e von-
tade de vencer. A fase trará prestígio, projeção 
e maior participação social. 

A partir de hoje, conte com 
harmonia e cooperação nos relacionamentos 
cotidianos e de trabalho. Tratamentos estéticos, 
corporais e de saúde serão analisados com 
critérios exigentes. O momento será positivo 
para repensar hábitos, disciplinar a rotina e 
tornar o cotidiano mais agradável com novas 
atividades. Crie projetos, some forças com 
pares e aprenda com novas referências. 

Expansão da consciência e 
investimentos no desenvolvimento 

pessoal produzirão mudanças significativas 
no lifestyle e comportamento. Mercúrio re-
trógrado trará reflexões profundas sobre o 
propósito de vida. Este será um bom momento 
para iniciar relações construtivas e aprender 
com novas referências. Viagem ou conexões 
com pessoas estrangeiras favorecerão o amor. 

Reencontros e resgates do 
passado marcarão esta fase. Espe-

re por muita emoção e lembranças signi-
ficativas nas interações de hoje. Assuntos 
práticos, reestruturações e apoio à família 
aumentarão as demandas; elimine uma pen-
dência por vez. Ideias brilhantes e infor-
mações motivadoras também entrarão no 
menu. Inicie um curso e amplie discussões. 

O sábado trará surpresas gos-
tosas e vontade de dar uma virada 

de vida. Aproveite a passagem da Lua por 
seu signo para cuidar da beleza, da imagem 
e inovar nos looks. Momentos de liberdade 
e novos ares farão bem ao espírito. Mercúrio 
retrógrado em seu signo inspirará reflexões 
profundas sobre o projeto de vida e maneira 
de se comunicar. 

Relaxe, durma mais e comece 
o dia devagar. O sábado será restaurador 
e revigorante. Diminua inquietudes com 
momentos de total sintonia com a natureza. 
Conversas com amigos e novas amizades 
também contribuirão com o astral. Descubra 
novas motivações e afaste pensamentos 
repetitivos. Mercúrio retrógrado aguçará 
a intuição e revelará sonhos. 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 31

RMOA
BAILARINA

HOSPEDARIA
ATEARAMA
SRLACT

EA
TEORSLÇI

NARTESÃ
OS

TANARDIL
PREÇOONA

AOBAFF
DOSVA

RIAR
CALARTONA

SHEMETP
ALUMINIO

VERAN
EIOLA

S

Boneca de
caixinhas
de música

Felicita-
ções de
fim de

ano

A vilã na 
história da
Cinderela
(Lit. inf.)

Pousada;
hotel

O de
nicotina
é alto no
cigarro

Sílvio Luiz,
locutor

esportivo

Não
antecede
"P" e "B"

Trabalha-
dor de

ofício ma-
nual (pl.)

Bronzea-
do, em
inglês

Astúcia;
artimanha

Alceu
Valença,
cantor

É marcado
na etiqueta
do produto

à venda

Divisão 
de prêmio
lotérico

Animal
símbolo
do Cru-

zeiro (fut.)
Sistema 

operacional
de micros
(Inform.)

Antônimo
de "falar" 

Nome da
letra que
abrevia
"metro"

Tonico Pe-
reira, ator 
de ''Amor 
Perfeito''

Período
de férias
de verão

(?) Vegas:
capital

mundial
do jogo

Código da 
pilha palito

Ilha, em
espanhol

Relativo
à idade

Consoantes
de "sadio"

Filme co-
mo "A Era
do Gelo"
Para o

Fiel;
honesto

Árvore or-
namental

Marca deixada 
no chão

Gosta
muito de

Coletivo de
padres 

Via (?): ga-
láxia (Astr.)
Mofada (a
manteiga)

Acender
(o fogo) 
Senhor
(abrev.)

(?) marra:
à força

Condutor
elétrico

Que legal!
"(?) não

tira peda-
ço" (dito)

Diver-
sificar 

Agrupa;
congrega 

Vir à (?): 
emergir

2.001, em
romanos

Metal
inoxidável
de janelas
A 2ª vogal

3/ipê — tan. 4/isla. 5/preço. 8/artesãos — veraneio. 10/hospedaria.
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RESUMO DAS NOVELAS
AMOR PERFEITO 
Gaspar promete um grande trabalho a Gus-
mão, caso ele concorde em demitir Marê. 
Marê comenta com Júlio que teme que Gil-
da e Gaspar atentem contra Gusmão e Io-
landa. Odete foge com as roupas de Violeta, 
e Popó apresenta a artista a Wanda. Viole-
ta convoca Catarina para ser sua nova as-
sistente pessoal. Orlando elogia o trabalho 
de Adélia como enfermeira. Iolanda disfar-
ça para Marê sobre a visita de Gaspar à al-
faiataria. Anselmo manipula Lucília e Verô-
nica. Gaspar comunica a Gilda que Gusmão 
demitirá Marê.

VAI NA FÉ
Renata questiona Fábio sobre a paternidade de 
Lui. Jenifer se oferece para ajudar Hugo com o 
seu trabalho. Dora conversa com Wilma. Hu-
go tenta seduzir Jenifer, que se enfurece. Do-
ra exige que o reality termine. Lui decide ficar 
no Refúgio. Wilma se despede do filho. Jeni-

fer desabafa com Kate. Sol fica desconcertada 
na presença de Ben. Vitinho decide ficar com 
Wilma na mansão. Theo dá um carro de pre-
sente para Jenifer. Yuri encontra os perfis de 
algumas possíveis vítimas de Theo, e Jenifer 
fica animada. Duda tenta arrumar um encon-
tro entre Ben e Sol. Jenifer fica furiosa com o 
presente de Theo e decide devolvê-lo.

TERRA E PAIXÃO
Antônio não admite estar roubando água das 
terras de Aline. Marino insinua a Aline que a 
professora é suspeita da morte de Isabel. Caio 
aconselha Aline a ir à delegacia acompanha-
da de Rodrigo. Caio diz a Antônio que sabe 
que o pai é o responsável pela morte de Isa-
bel. Breno acusa Aline de ter matado sua ir-
mã. Kelvin e Luana escutam a conversa de 
Cândida com Ademir. Cândida pede a Ademir 
que seja testemunha do testamento que fará. 
Caio diz a Antônio que está disposto a teste-
munhar contra o pai. 

25/05/2023 a 31/05/2023



passado, que abrigava o cenário 
da Rhodes em “Todas as Flores”, 
felizmente não provocou vítimas. 
Mas deixou uma frustração enor-
me em alguns atores que circula-
vam naquele ambiente. Por causa 
dos ajustes em outro local,  foram 
dispensados da trama e perderam 
a oportunidade de aparecer na se-
gunda fase.

 
Divisão
Atenta, a direção da Globoplay 

dividiu o bloco final de “Todas as 
Flores” em três partes para alavan-
car outras estreias da plataforma. O 
último será disponibilizado no dia 
1º de junho.   

 
Um desafio
Sophie Charlotte, a mocinha 

(quase vilã) de “Todas as Flores”, 
aguarda uma personagem diferente 
de tudo nas próximas escalações. 
Quem sabe uma grande bandida?      

 
Reta final
As gravações da sétima tem-

porada de “Reis”, O Pecado, estão 
praticamente concluídas, em um 
total de 30 episódios. Os trabalhos 
acontecem simultaneamente aos da 
oitava – A Consequência.

 
Outro time
Como já destacado por aqui, 

“A Consequência”, próxima tem-
porada de “Reis”, terá praticamente 
um novo elenco, liderado por Petrô-
nio Gontijo, que assumirá o perso-
nagem Davi. A edição contará com 
um total de 42 episódios.

 
Acordar cedo
Neste domingo, a partir das 6h 

da manhã, o tradicional torneio de 
Roland Garros ganha destaque na 
programação do SporTV. Evento 
que viu o brasileiro Gustavo Kuer-
ten levantar por três vezes o troféu 
de campeão. O canal promete exi-
bir ao vivo mais de 180 horas da 
competição. Narração de Cláudio 
Uchoa e comentários de Domingos 
Venâncio.     A ESPN também fará a 
transmissão e aposta em uma ampla 
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A nova novela das nove da 
Globo, “Terra e Paixão”, escrita 
por Walcyr Carrasco e carregada 
de grandes nomes, provocou uma 
grande expectativa na mídia nas 
semanas que antecederam sua 
estreia. Falava-se numa super-
produção do horário com o claro 
objetivo de passar por cima do 
fiasco chamado “Travessia”.

Cauã Reymond, que nunca 
havia trabalhado com o autor, foi 
a grande surpresa do elenco, além 
do retorno de Tatá Werneck às 
novelas. Só que programa no ar, 
e uma realidade bem diferente. 
Praticamente nada de novo.

Até uma trama importante, 
a do filho que é culpado pelo pai 
por causa da morte da mãe no 
momento do parto, você já viu 
em outro lugar, né? “Renascer” 
que o diga.

Evidentemente, o público 
reagiu rápido e foi buscar al-
ternativas em outros canais e 
plataformas. Assim sendo, a  
audiência de “Terra e Paixão” 

GLOBO APOSTA NA RODAGEM DE CARRASCO 
PARA VIRAR O JOGO EM TERRA E PAIXÃO

Expectativa
Rosane Svartman já declarou 

que se sente muito bem trabalhando 
para o universo das 19h da Globo: 
“é uma delícia”, disse ela. Incrível! 
Rosane (e suas equipes) não erra 
uma. Um sucesso atrás do outro. 
“Vai na Fé”, atualmente, é consi-
derada a melhor novela da Globo. 
Natural imaginar que, em algum 
momento, a emissora possa solicitar 
uma sinopse para o horário das 21h. 

 
Jogo virou 
Importante verificar como 

Sheron Menezzes, a Sol da novela, 
provocou uma mudança importante 
junto ao público, por meio desse 
trabalho. Deu um bico na fama 
de antipática e, desde o primeiro 
capítulo, tem uma atuação muito 
convincente e sensível.

Frustração
O incêndio no estúdio da Glo-

bo no Rio, em novembro do ano 

l Musical “Um Quase Shakes-
peare” é um dos novos trabalhos 
da diretora Cininha de Paula, em 
São Paulo...
l ...Como objetivo, lançar 21 ato-
res. Estreia prometida para agosto.
l O Spotify anunciou mais um 
projeto em parceria com o Po-
dpah...
l ... Trata-se do podcast “Carona 

Podpah”, que será lançado no dia 
7 de junho...
l ...Igão e Mítico irão entrevistar 
personalidades enquanto dirigem 
pelas ruas de São Paulo.
l Marcos Palmeira está sempre 
na mira das novelas da Globo...
l ... Mas nada se fala sobre o 
remake de “Renascer”.
l ...Aliás, “Renascer” está pare-

cendo “Fazenda” e “BBB”. Já tem 
trocentos nomes “anunciados”...
l ...Impressionante a ascensão 
de Aline Midlej no jornalismo da 
Globo...
l ...E sempre na base do talento...
l ... Um nome até, para num 
futuro próximo, se fixar na ban-
cada do “JN”. Tem uma torcida 
enorme.

(Divulgação)

O autor Walcyr Carrasco

Sheron Menezzes

(crédito Divulgação Globo)  

não corresponde ao enorme 
investimento e já preocupa a 
direção da Globo.

Porém, a direção da emissora 
acredita no trabalho do experiente 
Walcyr e na certeza de que ele 
ainda poderá virar esse jogo. 

Tem muito tempo pra isso. Nos 
bastidores da novela, até com um 
certo ar de exagero, dizem que se 
for necessário, ele “mata” todo o 
elenco e coloca uma nova história 
no ar. Tomara que não chegue a 
tanto. 

(Globo/Manoella Mello)

Louise Clós é uma das novidades 
de “Reis”, como Damaris

cobertura do torneio para conseguir 
bons resultados com a modalidade.

 
Circuito fechado
Xuxa Meneghel continua se 

dividindo entre as principais pla-
taformas de streaming. Só que até 
aqui, nenhum compromisso assu-
mido com TV aberta. Depois de 
tantas homenagens em função dos 
60 anos, esperava-se algum projeto 
na Globo. Só que não. Ou ainda 
não.   Em tempo: o documentário 
da “rainha” chega dia 13 de julho 
no Globoplay.

 
Estúdios
Depois de gravar no Distrito 

Federal, os trabalhos da segunda 
temporada da série “Justiça”, es-
crita por Manoela Dias, agora se 
voltam para os Estúdios Globo no 
Rio de Janeiro. Serão novos enre-
dos, com o mesmo formato: quatro 
personagens acabam presos e, sete 
anos mais tarde, saem da cadeia e 
precisam retomar suas vidas, em 
busca da justiça que ultrapassa as 
celas e vai além da lógica dos pro-
cessos judiciários.

 
Elenco
A segunda temporada de “Jus-

tiça”, produção Globoplay, reúne no 
elenco Leandra Leal, Fábio Lago, 
Murilo Benício, Paolla Oliveira, 
Nanda Costa, Marco Ricca, Alice 
Wegmann, Marcello Novaes e Juan 
Paiva, entre outros.



Rio Claro FC Sub-20 joga em São Carlos
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Foto: Divulgação

Por Geraldo Costa Jr.

A 1ª Copa da Liga, com-
petição promovida pela Liga 
Municipal de Futebol, chega a 
fase decisiva. Neste domingo 
(28) acontecem as quartas de 
final, com jogos nos distritais 
do Santana e do Ypiranga. 

Às 8 horas, no I Distrital 
do Santana, vão se enfrentar 
Porto FC de Santa Gertrudes, 
a melhor equipe da competi-
ção, até o momento, contra os 
anfitriões Associação Atlética 
Santana que tem no seu histó-

rico de conquistas nada menos 
que 8 títulos do campeonato 
amador local. No jogo de fun-
do, às 10 horas, jogam Unidos 
EC x Jardim Novo FC. 

Mais duas partidas acon-
tecem pela fase quartas de 
final da 1ª. Copa da Liga na 
manhã deste domingo (28). 
No distrital do Ypiranga, às 8 
horas, grande jogo prometem 
realizar Família CVZ e Asso-
ciação Atlética Boa Vista, duas 
equipes candidatas ao título. 

Finalmente, às 10 horas, 
a definição de uma das vagas 

à semifinal entre o atual cam-
peão amador o Clube Atlético 
Juventus, enfrentando o time 
do Cidade Nova FC, maior 
vencedor do Amadorzão de 
Rio Claro, com 10 conquis-
tas. 

O Departamento Técnico 
da Liga Municipal de Futebol 
informa que a fase quartas de 
final e semifinal da 1ª. Copa 
da Liga serão disputadas em 
partida única. Havendo empa-
te no tempo normal de jogo, a 
decisão da vaga será na disputa 
de pênaltis. 

Pela manhã, jogos do
Sub-11 e Sub-13 de
Velo e Rio Claro

Por Geraldo Costa Jr. 

Quem gosta de acompanhar 
o futebol das categorias de base, 
tem bons motivos para ir ao está-
dio neste domingo (28). AE Velo 
Clube e Rio Claro FC estarão em 
campo, para importantes disputas 
nas categorias Sub-11, Sub-13 e 
Sub-20. 

Tudo começa no período da 
manhã, no estádio Schmidtão, às 
9 horas, quando a garotada boa de 
bola do time Sub-11 do Azulão re-
cebe a Ferroviária de Araraquara 
pela 2ª. rodada do campeonato 
promovido pela Federação Pau-
lista de Futebol. Em seguida, às 
10h30, será a vez do Sub-13 de 
Rio Claro FC e Ferroviária medi-
rem forças. Vale destacar que não 

Para participar é preciso 
doar um litro de leite ou 
um pacote de bolacha

Divulgação

Neste domingo (28) será 
realizado o passeio ciclístico 
“Pedal do Maio Amarelo”, em 
referência ao mês voltado às 
campanhas de conscientização 
no trânsito. O passeio começa 
às 7h30, em concentração na 
Avenida Tancredo Neves com 
Avenida 7, em frente ao terminal 
rodoviário.

Todos podem participar. Os 
organizadores pedem a doação 
de um litro de leite ou um pa-
cote de bolacha. A arrecadação 
será destinada ao Fundo Social 
de Solidariedade, para o atendi-
mento da entidade às pessoas de 
baixa renda.

O percurso começa na Tan-
credo com a Avenida 7, segue 
pela Rua 14 até a Avenida Pre-
sidente Kennedy, contorna o ae-
roclube e retorna pela Rua 20 
até a Avenida 7 com a Avenida 
Tancredo Neves.

O trânsito ficará impedido 

apenas no local em que o gru-
po estará passando. Agentes de 
trânsito vão acompanhar a ati-
vidade e liberando os trechos 
assim que os ciclistas passarem 
pelos locais. Os motoristas que 
estiverem transitando pelas 
imediações devem redobrar a 
atenção.

A realização do evento é do 
Pedala Rio Claro, com apoio 
da prefeitura por intermédio do 
Fundo Social de Solidariedade 
e da Secretaria Municipal de 
Mobilidade Urbana e Sistema 
Viário.

Por Geraldo Costa Jr.

A 8ª rodada do Campeonato 
Brasileiro Série A prossegue neste 
domingo (28), com mais 5 jogos. 
Confira a tabela:

16h00: Corinthians x Flumi-
nense

16h00: Internacional x Bahia
18h00: Atlético-MG x Pal-

meiras
18h30: RB Bragantino x San-

tos

19h00: Botafogo x América-
-MG

Destaque para os jogos 
envolvendo os times paulistas. 
Precisando da vitória para sair 
da zona de rebaixamento, o 
Corinthians não terá vida fácil 
diante do bom time do Flumi-
nense. A novidade no alvinegro 
treinado por Vanderlei Luxem-
burgo, pode ser o retorno do 
meia Renato Augusto, fora da 
equipe desde o mês de abril, 

quando fez artroscopia no jo-
elho direito.

Vice-líder da competição, o 
Palmeiras precisa somar pontos, 
fora de casa, diante do Atlético 
Mineiro, para não perder de vis-
ta o líder Botafogo. Em Bragança 
Paulista, o Santos encara o Bragan-
tino com o possível retorno do meia 
Lucas Lima, ausente do time na 
derrota para o Audax Italiano do 
Chile, na última quarta-feira (24), 
pela Copa Sulamericana, por 2x1. 

1ª Copa da Liga: Quartas de final
agitam o futebol amador rio-clarense

Santana tem dura missão contra o Porto FC. 

Divulgação

SUB-20: Rio Claro FC
visita o São Carlos FL

há cobrança de ingressos. 
Pelas mesmas categorias 

e nos mesmos horários, o Velo 
Clube visita o União Barbaren-
se, em partidas programadas para 
o estádio Antonio Lins Ribeiro 
Guimarães, em Santa Bárbara 
D’Oeste.

As emoções continuam no 

período da tarde. Às 15 horas, 
o Rio Claro FC enfrenta o São 
Carlos FL, fora de casa, pela 
7ª. rodada da primeira fase do 
Campeonato Paulista Sub-20 da 
1ª. Divisão. Em quarto lugar no 
Grupo 5, o Rio Claro FC precisa 
dos 3 pontos para se manter na 
briga pela classificação.   

Maio Amarelo tem passeio 
ciclístico neste domingo

Pessoas de todas as idades podem participar do passeio ciclístico deste domingo

Corinthians encara Fluminense pelo Brasileirão

Foto: Rede Social



DOMINGO, 28 DE MAIO DE 2023DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br 9       

E. Cortez

O holandês Max Verstappen 
confirmou o favoritismo, fez o 
melhor tempo e larga na pole 
no GP de Mônaco. Ele preci-

sou superar Fernando Alonso 
na última volta. Foi a primei-
ra vez que o atual campeão da 
Fórmula 1 conquistou uma pole 
em Mônaco. Alonso largará em 
segundo, com Leclerc em tercei-

ro. O GP de Mônaco, 6ª etapa 
da temporada 2023, aconte-
ce neste domingo (28) e terá 
início às 10h (de Brasília). A 
transmissão será da Band, na 
TV aberta.

Verstappen conquista
pole para GP de Mônaco

Max Verstappen, da Red Bull, se prepara para o treino classificatório do GP de Mônaco

(Reprodução)

O espanhol Álex Palou, de 
26 anos, da equipe Chip Ga-
nassi Racing, vai largar na pole 
position das 500 Milhas de In-
dianapolis, neste domingo, 28. 
A largada da 107ª edição será 
às 13h30, com transmissão de 
ESPN e Cultura.

Serão 33 carros no grid e 
200 voltas no total. Entre os 
brasileiros, Tony Kanaan, em 
sua despedida das 500 Milhas, 
larga da nona posição, enquan-
to Hélio Castroneves, que pode 
se tornar o maior vencedor da 
história da prova caso vença no 
próximo domingo, larga em 20º 

Onde assistir ao vivo as
500 Milhas de Indianápolis
de 2023 neste domingo 

lugar. Importante destacar que o 
Brasil busca a nona vitória nas 
500 Milhas, que já foi vencida 
por Hélio Castroneves (2001, 

2002, 2009 e 2021), Émerson 
Fittipaldi (1989 e 1993), Gil de 
Ferran (2003) e Tony Kanaan 
(2013).

Álex Palou larga da pole na Indy 500

(Instagram)
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OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

A família de ANTONIO RUBENS DE
SOUZA MORAES, participa seu
falecimento ocorrido no dia 26/05/
2023, aos 69 anos de idade, nesta
cidade. O extinto era casado com
Cleide Isméria Brandão de Souza
Moraes. Deixa os filhos: Sandra,
Juliana, Gislaine, Gisele, Daiana e
Cintia. O seu sepultamento em 27/
05/2023 às 16:30h no Cemitério
Parque das Palmeiras de Rio Claro/
SP. (Funerária Municipal de Rio
Claro).

A família de CELSO GOMES NU-
NES, participa seu falecimento ocor-
rido no dia 26/05/2023, às 05:32
horas aos 66 anos de idade, nesta
cidade. O extinto deixa viúva a Sra.
ANDREIA CRISTINA DA SILVA NU-
NES. Deixa FAMILIARES E AMI-
GOS. O seu sepultamento deu-se
ontem, 27, às 17:00 horas, saindo
o féretro do Velório MUNICIPAL
SANTA GERTRUDES em SANTA
GERTRUDES, para o Cemitério
MUNICIPAL SANTA GERTRUDES
em Santa Gertrudes. (Funerária
João de Campos).
A família de APARECIDA LEITE
SILVA BREDA, CIDA participa seu
falecimento ocorrido no dia 26/05/
2023, às 11:30 horas aos 85 anos
de idade, nesta cidade.     A extinta
era viúva de NICOLA BREDA.
Deixa os Filhos:- NICOLAU,
Casado(a) com ROSANGELA-
MAURO, Casado(a) com ROSI-
VALDA- EMERSON, Casado(a)
com FATIMA. Deixa 03 netos. O
seu sepultamento deu-se ontem,
27, às 10:30 horas, saindo o fére-
tro do Velório MUNICIPAL em Rio
Claro, para o Cemitério SÃO JOÃO
BATISTA em Rio Claro. (Funerária
João de Campos).

A família de MARGARIDA ULIANO
SARTORI, participa seu falecimen-
to ocorrido no dia 26/05/2023, às
11:35 horas aos 88 anos de idade,
nesta cidade. A extinta era viúva
de MANOEL NELSON SARTORI.
Deixa os Filhos:- VERA, Viúvo(a)
de WILSON- NELSON, Casado(a)
com GISELDA. Deixa 05 netos, 04
bisnetos. O seu sepultamento deu-
se ontem, 27, às 11:00 horas, sa-
indo o féretro do Velório MEMORI-
AL CIDADE JARDIM em Rio Claro,
para o Cemitério MEMORIAL CIDA-
DE JARDIM em Rio Claro. (Funerá-
ria João de Campos).

A família de MARIA CALDERARO
COLETTA, participa seu faleci-
mento ocorrido no dia 26/05/2023,
às 14:34 horas aos 91 anos de
idade, nesta cidade. A extinta era

Falecimentos viúva de NILSO ANTONIO COLET-
TA. Deixa FILHOS, GENRO, NO-
RAS, NETOS E A BISNETA ANA
BEATRIZ VARUSSA. O seu sepul-
tamento deu-se ontem, 27, às
13:30 horas, saindo o féretro do
Velório MUNICIPAL em Rio Claro,
para o Cemitério SÃO JOÃO BA-
TISTA em Rio Claro. (Funerária
João de Campos).

A família de JOVIANA CANDIDA
DA CONCEICAO, DONA JOVIA-
NA participa seu falecimento ocor-
rido no dia 26/05/2023, às 14:54
horas aos 93 anos de idade, nes-
ta cidade. A extinta era viúva de
JOSE XAVIER DOS SANTOS.
Deixa os Filhos:- MARIA DAS
GRACAS, Viúvo(a) de GOMER-
CINDO- MARIA TEREZINHA,
Viúvo(a) de PEDRO- OSMAR,
Casado(a) com MARIA CELIA-
SATURNINO. Deixa Vários netos,
Vários bisnetos, Vários tatara-
netos. Deixa ENTEADO: VERGI-
LIO. O seu sepultamento deu-se
ontem, 27, às 10:30 horas, saindo
o féretro do Velório MEMORIAL
CIDADE JARDIM em Rio Claro, para
o Cemitério MEMORIAL CIDADE
JARDIM em Rio Claro. (Funerária
João de Campos). (Funerária João
de Campos).

A família de CRISTIANO RODRI-
GUES GOMES, CRIS participa seu
falecimento ocorrido no dia 26/
05/2023, às 21:50 horas aos 42
anos de idade, nesta cidade.
Deixou o pai EDSON RODRIGUES
GOMES. Deixou a Mãe LOURDES
MARIA DA CONCEIÇAO PEREIRA
GOMES. Deixa IRMAOS, CUNHA-
DO, CUNHADA E O SOBRINHO
DAVI VITORELLI GOMES. O seu
sepultamento deu-se ontem, 27,
às 16:00 horas, saindo o féretro
do Velório MEMORIAL CIDADE
JARDIM em Rio Claro, para o Ce-
mitério MEMORIAL CIDADE JAR-
DIM em Rio Claro. (Funerária João
de Campos).

A família de ANDRE TERUEL SAN-
CHES, participa seu falecimento
ocorrido ontem 27/05/2023, às
06:10 horas aos 94 anos de idade,
nesta cidade. O extinto era viuvo
de EUNILDA MARIA PACCANARO
TERUEL.  Deixa os Filhos:- PEDRO,
Casado(a) com LEILA- MARIA
APARECIDA, Casado(a) com PAU-
LO- MIGUEL, Casado(a) com RO-
SELI- ANDRE, Falecido(a). Deixa 3
netos. Deixa DEMAIS FAMILIARES
E AMIGOS. O seu sepultamento
deu-se ontem, 27, às 17:00 horas,
saindo o féretro do Velório MUNI-
CIPAL em Corumbataí, para o Ce-
mitério MUNICIPAL em Corumbataí.
(Funerária João de Campos).
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presunto, queijo, calabresa, esfiha,
lasanha, maionese light, cuscuz (fran-
go, sardinha), panquecas, várias
carnes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo giras-
sol, Molico desnatado, Sal Marinho,
etc. Ac/ encomendas p/festas em
geral. 3534-0245 CEL: 998044208
AUGUSTA. (002749)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE
MARROCOS

Santana e Vila Alemã (Próximo
Unesp), 2 dorms, garagem. 3534-
9550/ 9.8171-0010. (002750)

AULAS E CURSOS

SALÃO
ESCOLA BELINHA

COIFFEUR. Estamos com as matrí-
culas abertas para o ano 2022. As
matrículas feitas até 30 de novem-
bro terá o desconto de 20% para
2022. Técnicas novas e precisas para
o ensino de cabeleireiros, método de
cortes atualizados, também temos
aperfeiçoamentos e cursos só de
cortes. Endereço: Av. 08 nº 520
Ruas 05 e 06 Centro. F: 3524-7605
e 9.9709-8389. (002754)

BELEZA E SAÚDE

ATENÇÃO:
A BELINHA

CABELEIREIROS, está com atendi-
mento no salão somente com hora
marcada. Nosso atendimento é téc-
nico e atualizado em qualquer proce-
dimento capilar. Venha nos conhe-
cer! Av. 08 nº 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e 9.9709-
8384. (002755)

CASAS ALUGA-SE

ALUGO CASA
2 DORMITORIOS, SALA, COZINHA,
WC, AS E QUINTAL. PROXIMO AO
DAAE F:(19) 3523-3201- 9.9719-
9466 CRECI 58060 (002774)

CASAS VENDE-SE

BAIRRO
TERRA NOVA

Quarto, cozinha, banheiro, área de
serviço, quintal e abrigo. Preço:
120.000,00 Fones: (19) 9 9749-6799
ou (19) 9 9614-3658. CRECISP :
214.632F (002768)

FESTAS E EVEN.

ALUGO CHÁCARA P/FESTAS
Com piscina, churrasqueira, campo
de futebol, vôlei de areia. Ligue:
3534-7842 / 3524-4054. (002756)

GERAIS

ESTERCO DE VACAS
Entrega domicílio. 3533-8645 /
9.9749-2850 Whatts. (002746)

TERRA PREPARADA PARA
Vasos e Jardins. F:3533-8645 /
9.9749-2850. (002747)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamento de
Veículos; Emprestimo p/ aposenta-
dos do INSS. CITY CRED- Rua 2,
1021. 3524-6384. (002751)

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usado é
para reciclar! Verde Resíduos. F:
(19)3527-1125. (002752)

MARTINS E SILVA
CONSTRUCAO E REFORMA DO ALI-
CERCE AO ACABAMENTO PARCE-
LAMOS EM ATE 18X (19)998250765
(002760)

ALUGO BARRACÃO
COM 250 M2, EXCELENTE PONTO,
NO JD. SÃO PAULO. CRECI 58060 F=
3523-3201/9.9719-9466 (002773)

TROCA - SE
MOEDAS Antigas. fone: 98323-9024
(002775)

MOTOS

MOTOS PEÇAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina especi-
alizada em Multimarcas, Box rápido e
revisão completa. Disk resgate F:
(19) 3534-4499 / Watts (19) 7418-
7035. (002753)

OUTROS

VENDE-SE TÚMULO
CEMITÉRIO EVANGÉLICO PREÇO
CONVIDATIVO. F: 3533-7117 (002762)

SERVIÇOS

JC
INSTALAÇÃO E MANUTENÇÃO DE
VIDROS TEMPERADOS F:(19) 99427-
7337 (002745)

LÉO RASPA TACOS
Restauração de piso de madeira. F:  /
99767-7296 e 997356766. (002748)

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, benefícios, cidada-
nia internacional, imposto de renda,
nos procure. F: 3557-7706 / 3557-
2865 PREVIDENCI. (002757)

TRANSPORTES

ATENÇÃO
PEQUENOS FRETE

F: 3523-7240 /  9.9665-4256 What-
sApp (19) 9.8289-3470. (002763)

VEÍCULOS FIAT

FIORINO
FURGÃO, ANO MOD. 2009. 33.000,00,
FINANCIA F: 971127992 (002772)

VEIC. TOYOTA

VENDO CARRO
COROLLA 1.8 2015 GLI, FLEX, AUT.
33.000KM ÚNICO DONO, IMPECÁ-
VEL R$ 89.000,00F. (19) 9.9784-
0093 (002771)
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Principal objetivo
da data é chamar a
atenção e conscientizar 
a sociedade sobre os 
diversos problemas de 
saúde comuns na vida
das mulheres

Divulgação

Definido no IV Encontro Inter-
nacional Mulher e Saúde, em 1984, 
o Dia Internacional de Luta pela 
Saúde da Mulher, comemorado em 
28 de maio, tem como principal 
objetivo chamar a atenção e cons-
cientizar a sociedade sobre os di-
versos problemas de saúde comuns 
na vida das mulheres, tais como 
câncer de mama, endometriose, 
infecção urinária, câncer no colo 
do útero, fibromialgia, depressão 
e obesidade.

“Muitos destes problemas são 
preveníveis e tratáveis por meio de 
medidas simples, especialmente 
quando diagnosticados precocemen-
te. Por este motivo, realizar consul-
tas médicas regulares é o ponto de 
partida para a manutenção da saúde, 
em todas as fases da vida”, explica 
o médico ginecologista e obstetra 
Alexandre Rossi, responsável pelo 
ambulatório de Ginecologia Geral 
do Hospital e Maternidade Leonor 
Mendes de Barros e médico colabo-
rador de Ginecologia da Faculdade 
de Medicina da USP.

É também importante procurar 
ajuda médica quando algo não vai 
bem, evitando postergar um pro-
blema que pode se tornar cada vez 
mais sério. Em geral, problemas de 
saúde não melhoram com o tempo, 
ao contrário, reduzem aos poucos a 
qualidade de vida e podem, pouco 
a pouco, acarretar em novos pro-
blemas.

28 de maio: Dia Internacional de Luta pela Saúde da 
Mulher; coloque sua saúde em dia em três passos

Além da orientação médica, 
para colocar a saúde em dia, dois 
outros pontos são indispensáveis: 
prática regular de atividade física e 
alimentação balanceada. Confira a 
seguir os benefícios e comece já a 
priorizar a sua saúde.

Atividade física
A atividade física regular é um 

importante fator para a promoção e 
manutenção da saúde da mulher em 
todas as idades e situações, inclusive 
na gestação e pós-parto, sempre que 
não houver contraindicação. Por este 
motivo, as consultas médicas são 
muito importantes, especialmente 
durante o pré-natal.

O sedentarismo é hoje conside-
rado fator de risco no mundo intei-
ro. De acordo com a Organização 
Mundial de Saúde, para obtenção de 
saúde, em adultos, bastam de 150 
a 300 minutos de atividade física 

moderada semanal, ou de 75 a 150 
minutos de atividade física intensa.

“A prática de exercício físico 
é fundamental. Além da manu-
tenção do peso, a atividade física 
ajuda na regulação hormonal e de 
neurotransmissores, favorecendo 
uma boa ovulação e aumentando as 
chances de gravidez. Os exercícios 
devem ser mantidos durante a gesta-
ção, evitando o ganho excessivo de 
peso e prevenindo o surgimento de 
hipertensão e diabetes gestacional”.

Além do controle do peso, a 
atividade física regular pode preve-
nir doenças graves, como diversos 
tipos de câncer e doenças cardio-
vasculares, além de contribuir para 
o controle e tratamento de distúr-
bios do sono, depressão, hipertensão 
arterial e alguns tipos de diabetes. 
Os exercícios também auxiliam na 
produção de endorfina, melhorando 
os efeitos da TPM e menopausa.

A atividade física 
regular é um 
importante fator 
para a promoção 
e manutenção da 
saúde da mulher

Foto: Andres Ayrton/PexelsFoto: Shutterstock

Uma alimentação balanceada é essencial para promover a saúde

Foto: Reprodução/Internet
Alimentação
Outro fator importante para 

manter a qualidade de vida e a saúde 
é a atenção à alimentação. O ideal é 
dar preferência a alimentos in natura 
ou minimamente processados, como 
frutas, verduras e legumes, às car-
nes magras e reduzir os embutidos, 
enlatados e outros que contenham 
excesso de conservantes, corantes, 
sódio e açúcar.

Por meio da alimentação, tam-
bém é possível ajustar alguns dos 
desconfortos da gravidez, do clima-
tério e até mesmo prevenir doenças 
como a osteoporose, diabetes tipo 2 
e hipertensão arterial. 

Sobrepeso e obesidade
A obesidade é uma doença 

crônica, que se caracteriza princi-
palmente pelo acúmulo excessivo de 
gordura corporal. Além dos danos 
à saúde, a obesidade e o excesso de 
peso estão associados ao apareci-

mento de diversas outras doenças. 
Por isso, profissionais de saúde bus-
cam alertar pacientes desde muito 
cedo a prevenir o ganho excessivo 
de peso por meio de alimentação 
balanceada e prática de atividade 
física regular.

Pesquisa divulgada pela Funda-
ção Getúlio Vargas (FGV) no último 
mês indica que idade, condições so-
cioeconômicas e falta de atividade 
física são os principais fatores asso-
ciados à prevalência da obesidade 
no Brasil. Segundo o estudo, seis 
em cada dez brasileiros estão com 
sobrepeso. A taxa de obesidade no 
país atualmente está em 20,1%. Se 
nada for feito e seguirmos com o 
mesmo ritmo de crescimento, em 
2030 teremos cerca de um a cada 
quatro brasileiros com obesidade 
no Brasil. Vale destacar que a pre-
valência da obesidade é maior entre 
as mulheres: 22%, contra 18% nos 
homens.

As pessoas devem prevenir o ganho excessivo de peso por meio de 
alimentação balanceada e prática de atividade física regular
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facebook.com/ncassab

instagram.com/netocassabbeauty

s2

com Gabi
Na cadeira

Sou Gabriela Fernanda Guedes Lima, 
tenho 29 anos e nasci em Rio Claro em 
16 de junho de 1993.

 Trabalho com salão parceiro há mais 
de 8 anos, na equipe Gê Nunes.

Sou profissional cabeleireira forma-
da em 2010, e tenho especializações em 
coloração, mechas, corte, tratamento, 
penteados em noiva, madrinha e de-
butante. Expert em cores fantasias (ca-
belos coloridos) em Rio Claro e região. 
Recentemente fiz especializações com 
influências internacionais em penteados. 

Educadora técnica da academia 
Itallian Color 2021.

Trabalho com paixão pelo meu traba-
lho para ser uma referência de exemplo 
de amor e persistência, através da beleza.

Pessoas vencedoras não são aquelas 
que não falham, são aquelas que não 
desistem.

SEJA FORTE E CORAJOSO
(Josué1:9)
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Produção:  
Neto Cassab (@netocassabbeauty)

CRÉDITOS:

Look:
@marciamarquesboutique

Locação:
@genunes
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Evento sobre Treinamento 
Comportamental Empresarial 
no Hotel Bristol

No dia 16 de maio aconteceu nas dependências do Hotel Bristol 
Infinity, um evento sobre Treinamento Comportamental Em-
presarial e Atendimento ao Cliente, com a renomada senhora 

Fatima Ziegler.  Um dia de muito aprendizado e conhecimento aos 
empreendedores de vários setores da cidade, que puderam interagir e 
adquirir novos conteúdos e agregar experiências profissionais. Parabéns 
às organizadoras Sras. Patrícia Casonatto e Maria Amélia Carvalho que, 
apoiadas pela Sra. Maria do Carmo Guilherme, permitiram com o evento 
angariar doações ao Fundo Social de Solidariedade. 
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2° Jantar Especial Dia das Mães em 
noite encantadora no Grupo Ginástico
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O ícone máximo do amor, a MÃE, foi tema da noite onde o 
Show Silviolino e a Orquestra Filarmônica de Rio Claro encantaram 
a todos os presentes. Com o som impecável e a sintonia perfeita, 
Silviolino executou uma performance única, deslocando-se entre 
os presentes, e com sua simpatia foi o centro das atenções. Ele 
iniciou sua trajetória artística aos 14 anos, foi um dos fundadores 
da Banda Buffalo de country music, com a qual se apresentou 
tocando e dançando em vários programas de TV, participou da 
novela “Ana Raio e Zé Trovão”, tocou com nossas grandes duplas 
sertanejas, fez muitas apresentações em shows e outros programas 
de TV, gravou CD´s e ao longo dos anos marcando sua sólida 
carreira e reconhecido nome.

O Buffet Ideal cuidou da parte gastronômica e a renda, be-
neficente mais uma vez, cumpriu sua missão com o Abrigo São 
Vicente de Paulo e o Fundo Social de Solidariedade.  A realização 
traz a assinatura da Loja Maçônica Templários Celestes, o Clube 
Grupo Ginástico, incentivo municipal e Fundo Social de Solida-
riedade de Rio Claro.

O Grupo Ginástico acertou mais uma vez, na cativante grade 
de eventos, para satisfação do presidente Willian Nagib Filho e 
competente equipe.

Apesar das lamentações, aguardemos o próximo ano para 
apreciar novamente essa produção de grande sucesso.

Silviolino em grande estilo, atraindo 
olhares e aplausos

Orquestra 
Filarmônica 
Rioclarense, na 
foto apenas uma 
parte dela, mais 
uma vez é show 
e nota máxima 
de apreciação

João 
Zaine e 
Vanda 
Zaine

Edson Paixão, Vanusa Paixão, Maria Helena Paixão e Gabriel 
Lopes

Marina Cyrino, Filipe Falcão e Helena Brunelli Marivani Chiossi e Rosana Altimari

Alcir Russo e Andreia Galvão Karine Lotério e Guilherme Lotério Creusa Oliveira da Silva, Osmar da Silva Jr e Ana Lícia Joly Talarico
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Leandro Freitas, Lilian Santos e Luana Soldani Elisângela Caparrotti e Vitor Caparrotti Rita Lotumolo, Maria Clara Margutti e Silinha Dorta

Quando o 
assunto é 
beneficente 
encontramos 
essa equipe.. 
Rotary Club Rio 
Claro Cidade 
Azul, unidos e 
festivos!

Juliana Rigo Cortês, Conrado Cortês e Jorge Leandro 
Rodrigues



s8 DOMINGO, 28 DE MAIO DE 2023
WWW.J1DIARIO.COM.BR 

O ARQUIVO HISTÓRICO  DA FAMÍLIA RIOCLARENSE 

Yuma é uma cidade do Arizona que 
compartilha uma fronteira nacional com 
o México e uma fronteira estadual com a 
Califórnia. Possui uma fascinante história 
ligada aos primeiros pioneiros na região de 
Dust Bowl, como foi designada a tempestade 
de areia que ocorreu nos Estados Unidos na 
década de 1930 e que durou quase dez anos.

Os museus da cidade, incluindo uma 
antiga prisão, revelam o surpreendente pas-
sado local. 

Para ter uma ideia da cativante história 
de Yuma, visite o Castle Dome Mine Mu-
seum, na parte nordeste da cidade. Antiga-
mente, mineiros de todas as partes do país 
vinham para o local para a extração de ouro, 
prata, chumbo e outros minerais. 

Férias em Yuma: natureza,
história e diversão no Arizona 

Caminhe pela misteriosa cidade fan-
tasma, que, no passado, abrigou milhares 
de residentes. Admire objetos de vários 
períodos da história da região.

Veja outro exemplo de imensa vastidão 
da região na Bridge to Nowhere. A poucos 
quilômetros da cidade fantasma, essa pon-
te atravessa planícies desertas após o canal 
sobre o qual ela havia sido construída ter 
sido desviado.

Os observadores de pássaros vão gostar 
do Imperial National Wildlife Refuge, pleno 
de pássaros migratórios e que também ofe-
rece caminhadas, pesca e instalações para 
barcos. 

Para voltar no tempo até os dias da 
justiça do velho oeste, visite o Yuma Terri-
torial Prison State Historic Park, cuja prisão 
remonta a 1876, ou o Yuma Crossing State 
Historic Park, para fazer um passeio pelos 

prédios históricos restaurados. 
E não se esqueça de experimentar os 

hambúrgueres e as batatas fritas do Lutes 
Casino, o bar de sinuca mais antigo do 
Arizona, onde é possível ver recordações 
de filmes antigos espalhadas pelas paredes.

Durante sua viagem, não deixe de ex-
perimentar também outras especialidades 
locais, como xarope de saguaro, burritos e 
tortillas. 
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