
A rio-clarense Maria Ângela Camargo Fran-
cisco, 66 anos, é mãe de três filhos. Quem a vê 
tão alegre e cheia de vida não imagina que seu 
presente foi construído com muita garra e supera-
ção para vencer um passado de sofrimento e dor. 
Após receber o diagnóstico de autismo da filha, 
Paola, de 7 anos, a então recepcionista Mônica 
Barcelos dos Santos resolveu largar a profissão 

de anos e se reinventar para entender melhor a 
condição de sua caçula. Ela se tornou ‘cuidadora’ 
para entender melhor a condição de sua caçula. 
Adriane Loper, Aline Giuliani, Fátima Braga e 
Suhellen Oliveira desafiaram todos os prognós-
ticos da medicina para dar uma vida digna aos 
filhos e outras crianças e adultos com Atrofia 
Muscular Espinhal (AME). Páginas 3,4 e 5 
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Estudos mostram os efeitos do amor incon-
dicional de mãe para os filhos. Essa conexão 
pode ter impactos positivos a curto e longo pra-
zo no desenvolvimento emocional, cognitivo e 
social de ambos. Página 12
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Projeto Quatro e Meia tem
dia de rock no Lago Azul

A Psycho Queen é a atração deste domingo 
(14) do projeto Quatro e Meia, no Lago Azul de 
Rio Claro, com repertório que mescla sucessos 
do classic rock, hard rock e heavy metal. A en-
trada é gratuita. Página 3

No Dia das Mães, conheça histórias de superação de
mulheres que venceram desafios para ajudar seus filhos

Da esq. p/ dir.: Bianca (neta), Luciana (filha), Juliana (filha), Beatriz (neta) e Angela

Mônica Barcelos e a filha Paola
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Amor de mãe faz bem a saúde
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Show de Zizi e Luiza Possi e peça com Samara Felippo celebram Dia das Mães 

Teatro e um show musical marcam a comemoração do dia das mães, 14 de maio, na plataforma #CulturaEmCasa. Neste 
domingo, dia 14, a partir das 20h, entra em cartaz a peça “Mulheres Que Nascem Com Os Filhos”, idealizada e protago-
nizada por Samara Felippo e Caroline Figueiredo. Cômica e dramática, a peça acompanha a trajetória do renascimento 

da mulher após a maternidade. O trabalho convida as mulheres a pensar a maternidade fora dos rótulos a partir de temas como 
gravidez, puerpério, criação e aceitação do corpo pós-filhos. No mesmo dia, às 21h30, a plataforma traz Zizi e Luíza Possi em 
um Original #CulturaEmCasa. As artistas apresentam “O Show”!, gravado em março de 2023 no palco do Teatro Sérgio Cardoso. 
No repertório, canções que influenciaram tanto Zizi quanto Luiza, como “Per Amore”, “Asa Morena” e “Folhetim”, e clássicos 
apresentados pela primeira vez na voz das artistas. 

 ► Qualifica SP. As inscrições para participar 
do programa Qualifica SP, iniciativa que oferece 
123 mil vagas gratuitas para cursos de quali-
ficação na área de Tecnologia da Informação, 
encerram neste domingo (14). Todos os cursos 
serão realizados de maneira remota e com carga 
horária que varia entre 140 e 360 horas. Ao todo, 
serão 7 mil vagas exclusivas destinadas para 
pessoas com deficiência, 58 mil para mulheres 
e 58 mil para homens. Dentro deste quadro, o 
público negro tem prioridade. Para se inscrever, 
basta acessar o site desenvolvimentoeconomico.
sp.gov.br/programas/qualificasp/. 

 ► Vestibulinho Etec. O Vestibulinho das Es-
colas Técnicas Estaduais (Etecs) para o segundo 
semestre oferece, de forma gratuita, 44.127 
vagas distribuídas por todo o estado de São 
Paulo. Estão disponíveis mais de 80 opções 
de cursos técnicos, com duração de três ou 
quatro semestres, na modalidade presencial, 
semipresencial e on-line, e outras 11 opções de 
especializações técnicas, com duração de um 
semestre. A inscrição para processo seletivo, 
exclusivamente pelo site www.vestibulinhoe-
tec.com.br, termina no próximo dia 15, às 15 
horas. O valor da taxa é de R$ 33. A prova será 
no dia 4 de junho.

 ► Vacinação bivalente. O Ministério da 
Saúde informou que 16 milhões de pessoas já 
receberam a vacina bivalente contra a Covid-19. 
Toda a população acima de 18 anos pode ser 

imunizada, o equivalente a cerca de 97 milhões 
de pessoas. Pode tomar a dose bivalente quem 
recebeu, pelo menos, duas doses de vacinas mo-
novalentes (Coronavac, Astrazeneca ou Pfizer) 
no esquema primário ou reforço. A dose mais 
recente deve ter sido tomada há quatro meses. 
Quem está com dose em atraso, pode procurar 
também as unidades de saúde.

 ► Poliomielite. Após a alteração do status da 
Covid-19 e da mpox (varíola dos macacos), a 
poliomielite figura atualmente como a única 
emergência em saúde pública de importância 
internacional mantida pela Organização Mun-
dial da Saúde (OMS). O mesmo comitê que 
declarou o fim da emergência para a Covid-19 e 
para a mpox decidiu - por unanimidade - man-
ter o mais alto status concedido pela entidade 
para a pólio, popularmente conhecida como 
paralisia infantil. 

 ► Obras paradas. O presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva assinou, na sexta-feira (12), a 
Medida Provisória (MP) que institui o Pacto 
Nacional pela Retomada de Obras da Educa-
ção Básica. Com isso, o governo quer concluir 
mais de 3,5 mil obras de infraestrutura em 
escolas, que estão paralisadas ou inacabadas 
em todo o país, com previsão de investimento 
de quase R$ 4 bilhões, até 2026.  Segundo a 
Presidência, a ação pode criar cerca de 450 
mil vagas nas redes públicas de ensino no 
Brasil. 
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l	DIA 15 DE MAIO 1973  ► Avenida Visconde de Rio Claro – leitores-pro-
prietários opinam - A Avenida Visconde do Rio Cla-
ro, via de trânsito intenso, é hoje a menina dos olhos 
dos rioclarenses e em razão disso, temos insistido na 
motivação dos proprietários de terrenos ano longo da 
bela avenida e de nossa Prefeitura Municipal, para 
que colaborem no sue embelezamento, e cada qual 
no seu setor a cuidar do asfaltamento, dos cantei-
ros centrais, dos terrenos, das calçadas e dos muros.

 ► Residência destruída totalmente por um in-
cêndio - Por volta das 3,55 horas de ontem, o pré-
dio situado na rua 3 n.o 1.621, residência de Fran-
cisco Ribeiro, foi totalmente destruído por violento 
incêndio, cuja origem é ignorada. Talvez, a causa te-
nha sido algum defeito nas instalações elétricas, ten-
do a CESP isolado o local quanto ao fornecimento 
de energia elétrica.

 ► Astronautas sobem para uma permanência 
de 28 dias no espaço - Ontem, às 14,30 horas ( Bra-
sília ), partiu de Cabo Kennedy o foguete Saturno, 
o Slybab-1, com instrumentos vários, para testes de 
grande valor para os cientistas. Hoje, às 14 horas de 
Brasília, o Saturno B-1 também deixará Cabo Ken-
nedy, conduzindo três astronautas Charles Conrad, 
Joseph Kerwin e Paul Weiz, que ficarão em orbita 
terrestre por 28 dias, para testar a resistência huma-
na em poder viver no espaço.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

• Este domingo é o Dia 
das Mães. Quero cumprimentar 
a todas as mães pelo seu dia, e 
enviar um beijo especial para mi-
nha mãe, Dalva, e minha sogra, 
Santa. Obrigado pelo carinho e 
apoio incondicionais. Sei que é 
um clichê, mas não posso deixar 
de dizer que nós, filhos, preci-
samos valorizar nossas mães. E 
valorizar não significa apenas 
dar presentes no dia delas. É se 
fazer presente too dia e praticar 
ações que façam sua mãe lembrar 
o quanto ela é especial para você. 
Uma ação, um gesto de carinho, 
muitas vezes vale mais do mil 
palavras.

• O Dia das Mães também 
é uma data feliz para o comér-
cio. Os comerciantes ficam fe-
lizes com o aumento nas vendas 
relacionadas à data, o Natal do 
primeiro semestre em termos de 
volume de negócios. Além da 
data, o frio que chega de mansi-
nho também ajuda a aquecer as 
vendas. Bom para o comércio que 
vende mais e para o município 
que incrementa a arrecadação. 
Enfim, uma de alegria.

• Uma guerra jurídica de-

ve ser travada entre o presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva e o ex-
-presidente Jair Bolsonaro. Tudo 
porque falou demais, de novo. Na 
assinatura da Lei Paulo Gustavo 
na sexta-feira (12), em Salvador 
(BA), o petista disse que das 700 
milhões de mortes causadas pelo 
Covid-19 no Brasil, 300 milhões 
são culpa de Bolsonaro. Como se 
não bastasse isso, Lula ainda disse 
que a mansão do tenente-coronel 
Mauro Cid nos Estados Unidos, 
na verdade pertenceria a Bolso-
naro. No entanto, o presidente 
não apresentou nenhuma prova. 
Sentindo-se- ofendido, Bolsona-
ro anunciou que vai processar o 
presidente pelos “absurdos que 
atingiram sua honra”. 

• De acordo com Bolso-
naro, sua equipe jurídica já está 
tomando as providências necessá-
rias para entra com duas ações, ci-
vil e criminal, contra o presidente 
Lula. “Ele não pode continuar 
falando mentiras a vontade, não 
ser incomodado por praticamente 
ninguém. Nós faremos a nossa 
parte. E tenho certeza que a jus-
tiça fará a sua”, disse o ex-chefe 
do Executivo frisando que “fica 
cada dia mais evidente seu des-

Foto: Marcelo Camargo/Agência Brasil
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mento”. Segundo ela, sem a re-
forma tributária o país “não vai 
a lugar nenhum”. De fato, uma 
afirmação inegável. O difícil é 
aprovar a reforma tributária num 
Congresso composto por grande 
maioria de empresários e indus-
triais. Ninguém quer enfiar a mão 
no bolso. Se hoje, ganham muito 
e pagam pouco imposto, vai ser 
difícil fazê-los abrir mão desse 
benefício e pagar mais, ônus que 
hoje fica com a parcela mais po-
bre da população.

• E o ministro Alexan-
dre de Moraes, do STF, abriu 
mais uma investigação. Dessa 
vez contra diretores do Google 
e Telegram por ‘campanha abu-
siva’ contra PL das Fake News. 
As big techs têm travado uma 
guerra ferrenha para impedir a 
aprovação do projeto, incluindo 
com publicações que, por ironia, 
se enquadram em “fake News”. O 
inquérito terá 60 dias para iden-
tificar e ouvir todos os diretores 
e responsáveis do Google e do 
Telegram que tenham participa-
do da suposta campanha abusiva 
contra o projeto. O projeto de lei 
não é perfeito, mas isso não jus-
tifica essa “guerra fria” das big 
techs, sem margem para abertura 
de diálogo para discutir o assunto. 
Que a internet precisa de normas, 
não há o que discutir. O que a 
gente espera é que haja bom senso 
entre os envolvidos nesse debate. 
Que cada um deixe de olhar para 
o próprio umbigo e priorize os 
interesses da população, nesse 
caso, dos internautas. O que fica 
cada vez mais claro é que o que 
o governo e as big techs querem 
não é bom para ninguém, exceto 
eles, claro.

• Falando de Moraes, 
ele determinou a libertação do 
ex-ministro da Justiça Anderson 
Torres que estava preso há quatro 
meses por supostas omissões in-

tencionais que teriam contribuído 
para os atos de vandalismo de 8 de 
janeiro em Brasília. A soltura de 
Torres está sendo visto pelos bol-
sonaristas como um aceno de que 
haverá maior celeridade no julga-
mento dos processos das pessoas 
presas por supostas participações 
nos atos de 8 de janeiro. Tomara.

• Ainda no cenário político, 
parece que a trégua com o presi-
dente Lula começou a demonstrar 
sinas de fissura. Após quatro meses, 
o ex-ministro Ciro Gomes (PDT) 
quebra o silêncio e critica o pre-
sidente Lula. Segundo ele, falta 
projeto para o atual governo que 
não tem compromisso nenhum com 
nada, muito menos com mudanças. 
Além disso, Ciro comparou Lula 
com o ex-presidente Jair Bolsonaro 

e criticou a conciliação com as “for-
ças derrotadas” e creditou a ambos 
a atual polaridade exacerbada. No 
fim ele ataca o que saiu e o que 
entrou. Justo ele. 

• Enquanto isso, no mun-
do do futebol, a situação anda 
feita para o Corinthians. Nem 
a troca de técnico deu jeito. Em 
três partidas, o treinador Vanderlei 
Luxemburgo ainda não venceu 
no comando do clube alvinegro. 
Diante disso, a torcida corinthiana 
está cada vez mais apreensiva na 
recuperação do time e seu reen-
contro com a vitória. Se no início 
a torcida acenava que daria tempo 
ao técnico para reabilitar a equipe, 
agora parece que a paciência está 
acabando e a cobrança por resul-
tados é o coro da nação alvinegra. 

controle, seu sentimento único 
de vingança, em detrimento de 
cuidar do Brasil e de sua popula-
ção”. Ele não deixa de ter razão. 
Por que o presidente Lula tem 
que ficar rebuscando o passado 
quando isso não se justifica? Se 
há alguma irregularidade no go-
verno anterior, faça a denúncia 
aos canais competentes para que 
eles investiguem e atribuam culpa 
e punição a quem de fato couber. 
Falar por falar não leva a nada e 
a população já está cansada de 
discursos vazios.

• A Organização Mun-
dial da Saúde (OMS) retirou a 
emergência para Covid e mpox 
(varíola dos macacos), mas man-
teve o alerta para a poliomielite, 
conhecida como paralisia infan-
til. Isso significa que a doença 
tem alto risco de retornar após 
ter sido erradicada. A vacina é 
a única forma eficaz de preven-
ção contra a doença, mas muitos 
pais, infelizmente, deixaram de 
vacinar seus filhos. É claro que 
todos têm direito ao livre arbítrio, 
mas e quando essa decisão colo-
ca em risco a saúde e a vida de 
outras pessoas? Nesse caso, vale 
a reflexão sobre o ditado: “O seu 
direito termina onde começa o do 
outro”. Pense nisso.

• A reforma tributária é 
uma discussão que se arrasta há 
anos. Todo governo que entra se 
agarra no discurso da necessidade 
de aprovar o projeto, mas ele nun-
ca sai do papel. Não está sendo 
diferente desta vez. Na Sexta-
-feira (12), a ministra do Plane-
jamento e Orçamento, Simone 
Tebet (MDB), disse que o Brasil 
não será um país desenvolvido 
sem a reforma tributária, que está 
sendo discutida entre parlamen-
tares do Congresso Nacional. Ela 
defendeu ainda a necessidade de 
implementar, na gestão pública 
do país, a “cultura do planeja-
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Local
Quatro mães dispostas a mudar o 
mundo com a bandeira da AME

DIA DO MEIO AMBIENTE

A Atrofia Muscular 
Espinhal (AME) 
é uma doença 
rara e principal 
causa genética de 
mortalidade infantil 
no país

Divulgação

Quatro mães que desafiaram 
todos os prognósticos da medicina 
para dar uma vida digna e o máximo 
possível com autonomia a crianças e 
adultos que sofrem de Atrofia Mus-
cular Espinhal (AME), doença rara 
que é hoje o principal fator genético 
de mortalidade infantil no Brasil. 
Adriane Loper, Aline Giuliani, 
Fátima Braga e Suhellen Oliveira 
se uniram para fundar o Universo 
Coletivo AME, a maior coalização 
em prol da causa no país.

Seus esforços têm base no in-
conformismo de uma época em que 
a primeira recomendação entre pro-
fissionais de saúde com o diagnós-
tico em mãos era “deixar a criança 
morrer”. O movimento continua até 
hoje, quando medicamentos recém-
-descobertos, caso administrados no 
tempo certo, amenizam os graves 
efeitos da enfermidade. 

Saiba quem são as mulheres 
que estão ajudando a transformar a 
maneira como lidamos com a AME 
e outras doenças raras no Brasil. Em 
um país que carece de tantas mu-
danças, a partir da coragem, força 
e fé que têm, pode ser que inspirem 
a fazer muito mais:

Adriane Loper, quando viu o 
especialista em reabilitação respi-
ratória americano John Bach pela 

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Projeto Quatro e Meia promove 
dia de rock no Lago Azul

A Psycho Queen é for-
mada por mulheres da região 
de Campinas que se destacam 
no cenário do rock brasileiro 
e carregam um repertório que 
mescla sucessos do classic rock, 
hard rock e heavy metal, além 
de material autoral. É atração 
deste domingo (14) do projeto 
Quatro e Meia, no Lago Azul de 
Rio Claro. Não haverá cobrança 
de ingressos.

A banda é formada pelas 
musicistas Juliana Gomes (vo-
cal), Thais Bittencourt (guitar-
ra), Débora Silva (baixo), Del 

Xavier (teclados) e Ana Luiza 
(bateria).

A banda toca sucessos de 
bandas de rock como Queen, 
Bon Jovi, Kiss, Twisted Sis-
ters, Iron Maiden, Van Halen, 
Journey, AC/DC, Led Zeppelin, 
entre outros.

O Projeto Quatro e Meia é 
realizado no Mirante do Lago 
Azul, próximo ao playground. 
A atividade é de realização da 
prefeitura de Rio Claro, por 
meio da Secretaria Municipal 
de Cultura. (Fonte: Divulga-
ção)

Nos dias 20 e 21 deste mês, 
a partir das 16 horas, será reali-
zado o 1º Encontro de Cerve-
jeiros de Rio Claro. O evento 
será marcado por cervejas de 
qualidade, boa comida e muita 
música, na antiga estação ferro-
viária, na Rua 1 com a Avenida 
1, no centro histórico da cidade. 
O encontro tem o apoio da Se-
cretaria Municipal de Turismo.

Os organizadores estão 
entusiasmados com a ideia de 
unirem a força cervejeira de Rio 
Claro num evento com muito 
blues e rock’n’roll em quatro 
shows musicais. O evento reu-
nirá sete cervejarias. De Rio 
Claro, estarão Mazzeo, Frede-
rícia, Biertempel e Heisten. De 
outras cidades virão Green Fish 
(de Piracicaba), Kalango (de 

Americana) e St. Patrick (de 
Ipeúna).

No dia 20, sábado, se apre-
sentará o grupo BD Blues tocan-
do um pouco da história do blues 
às 17 horas, e a banda Bloody 
Mary, tocando muito rock a par-
tir das 20 horas. No domingo a 
banda Komossomos vai tocar 
rock nacional e internacional 
às 17 horas e, às 20 horas, sobe 
ao palco a banda de rock femi-
nino Psycho Queen, que vem 
de São Paulo com o melhor do 
rock’n’roll.

Nos food trucks o público 
terá as opções de espetinhos, hot 
dogs, hambúrgueres, lanches de 
linguiça, pastel e muito mais. Pa-
ra as crianças foi preparado um 
espaço com brinquedos e muita 
diversão. (Fonte: Divulgação)

Foto: Divulgação

Vereador Julinho Lopes 
solicita câmpus do IF ao vice-
presidente Geraldo Alckmin
O vereador Julinho Lo-

pes (Progressistas) participou 
na quinta-feira (11) do encer-
ramento do 65º Congresso 
Estadual dos Municípios de 
São Paulo em Ribeirão Preto. 
O evento reuniu mais de 400 
chefes de executivo do estado, 
autoridades dos legislativos 
municipal, estadual e federal, 
além do vice-presidente da 
República Geraldo Alckmin, 
do governador de São Paulo 
Tarcísio de Freitas e seu vice 
Felicio Ramuth.

“Tive a oportunidade de 
conversar com o vice-presiden-
te Geraldo Alckmin defenden-

do a instalação do câmpus do 
Instituto Federal em Rio Claro 
e solicitando atenção à portaria 
713/21, que define normas para 
a expansão e criação de cargos”, 
observa o vereador.

Julinho Lopes também 
articula com o vice-presidente 
nacional, presidente estadual 
do Progressistas e deputado 
federal, Mauricio Néves, e o 
deputado estadual Delegado 
Olim, recursos para reformar 
e ampliar o prédio das antigas 
instalações da Unesp (Univer-
sidade do Estado de São Paulo, 
localizado na Rua 11, no bairro 
Santana. (Fonte: Divulgação)

Dias 20 e 21, cervejeiros se 
encontram em Rio Claro

Foto: Guilherme Martimon/Mapa

Divulgação

Termina na próxima sex-
ta-feira (19) o refinanciamento 
fiscal (Refis) do Daae. As nego-
ciações são para qualquer débito 
adquirido com a autarquia até 
31 de dezembro de 2022 com 
parcelas em até 100 vezes para 
pessoa física e em até 200 vezes 
para empresas, com 100% de 
desconto nos juros e multas para 
pagamentos à vista e descontos 
progressivos de acordo com os 
valores das entradas negociadas.

Realizado desde 3 de abril, 
o Refis do Daae pode ser nego-
ciado no atendimento presencial 
na sede da autarquia e também 
pelo celular ou computador. Pelo 
número (19) 9.9290-6424, vários 
serviços são oferecidos pela au-
tarquia através de atendimento 
automatizado pelo aplicativo 

de mensagens WhatsApp. O 
Refis também está disponível 
nesta ferramenta e o horário de 
atendimento pelo WhatsApp é 
das 8 às 18 horas, em dias úteis.

Tanto no atendimento pre-
sencial como pelo WhatsApp, 
é preciso apresentar cópias do 
RG e CPF e comprovante de en-
dereço, documento de proprie-
dade do imóvel como escritura, 
matrícula ou de compra e venda 
do imóvel. No caso de locatário, 
deve ser apresentado o contrato 
de locação, com firma reconhe-
cida em cartório.

Para pessoa jurídica, tanto 
na categoria comercial quanto 
na industrial, é necessária tam-
bém a apresentação do cartão 
de CNPJ e contrato social por 
um representante legal da em-
presa. Ao final do atendimento 
via WhatsApp, o usuário deve 

Refis do Daae termina
na próxima sexta-feira

primeira, vez correu para abraçá-lo 
e agradecer. “Você tem ajudado a 
salvar a vida de milhares de crianças 
no mundo todo”, disse. O médico 
idealizou o uso de um equipamento 
conhecido como máquina de tosse, 
que auxilia pessoas com AME a tos-
sir, prevenindo falta de oxigenação 
e paradas cardiorrespiratórias. Caso 
fosse disseminada no Brasil para o 
tratamento na segunda metade dos 
anos 1990, a tecnologia poderia ter 
dado melhor qualidade de vida ao 
filho de Adriane, Fernando, que vi-
veu até os 9 anos de idade. Devido 
a complicações da AME tipo 1, o 
menino passou esse tempo todo 
em uma UTI, de 1996 a 2005, em 
uma época em o home care ainda 
dava os primeiros passos no país. 
A luta da engenheira da computa-
ção e professora universitária para 
ajudar pessoas na mesma situação 
nunca parou. Atualmente, ela vive 
em Londrina (PR), onde mantém o 

Instituto Fernando.
Aline Giuliani atua para trans-

formar a vida de crianças com AME 
desde que sua filha Íris nasceu, em 
2004, com o tipo 2 da doença. Au-
todidata, quando a menina era pe-
quena, debruçou-se sobre a literatura 
médica para convencer profissio-
nais de saúde de que a fisioterapia, 
contraindicada pelo protocolo da 
época, poderia ajudar a melhorar a 
qualidade de vida da criança. Lidera 
o instituto Viva Íris e, ao lado do 
marido Ricardo Porva, campeão 
mundial de skate, desenvolveu um 
modelo adaptado para pessoas com 
mobilidade reduzida. Artista plásti-
ca, vive em Uberlândia (MG).

Fátima Braga acredita na sen-
sibilização do poder legislativo co-
mo uma das principais maneiras de 
transformar a vida de pessoas com 
doenças raras no país. Moradora de 
Fortaleza (CE), a administradora 
de empresas contabiliza mais de 40 

Foto: Divulgação

viagens a Brasília nas últimas duas 
décadas, para apresentar a congres-
sistas ou a entidades a importância 
da aprovação de leis relacionadas a 
acessibilidade e saúde. Quando seu 
filho Lucas recebeu o diagnóstico de 
AME tipo 1 pouco depois de nascer, 
em 2001, a internet ainda de poucos 
recursos não a impediu de conhecer 
outras mães, trocar informações e se 
articular em busca de avanços nos 
cuidados. A partir daí surgiu o con-
vite para participar da Associação 
Brasileira de Amiotrofia Espinhal 
(Abrame), entidade que lidera. 

Suhellen Oliveira relata que, 
ainda hoje, é comum profissionais 
de saúde desconhecerem a urgência 
dos cuidados com a AME. Este ano, 
pediu a um médico o laudo para uma 
família iniciar o tratamento com a 
criança no SUS e a resposta foi que 
deveria esperar a consulta, marcada 
para dois meses depois. À frente 
da Associação de Doenças Neuro-
musculares (Donem), entidade em 
Recife (PE) que funciona dentro 
do terreno de sua própria casa para 
orientar, dar apoio e fisioterapia es-
pecializada aos que precisam lidar 
com a doença, a agente de turismo 
sabe que cada dia conta. Mãe de 
dois filhos com AME tipo 1, quando 
o mais velho, Lorenzo, nasceu há 
11 anos, não existia qualquer trata-
mento. Com o avanço da Medici-
na, Levi, de quase 3 anos, vive uma 
situação distinta. Com a detecção 
precoce da doença, obteve acesso a 
tratamento e tem prognóstico para 
andar. Alimenta-se pela boca e res-
pira sem ajuda de aparelhos. Levi é a 
prova de que o diagnóstico precoce 
pode fazer a diferença na vida de 
gerações futuras de famílias afetadas 
pela AME.

Aline, Suhellen, Fátima e Adriane: quatro mães que desafiaram 
todos os prognósticos da medicina para ajudar os filhos

Agência Brasil

Apesar de representar a se-
gunda data mais lucrativa para o 
comércio nacional, perdendo apenas 
para o Natal, o Dia das Mães – co-
memorado no segundo domingo de 
maio – está longe de ter sido criado 
apenas para se presentear as figuras 
maternas. As origens são várias, to-
das bem distantes do consumismo 
comemorativo.

Na Grécia Antiga, celebrações 
no início da estação da primavera 
homenageavam Reia, a mãe do deus 
Zeus e considerada a matriarca dos 
deuses. Já na Idade Média, o dia 
que os trabalhadores que moravam 
longe de suas famílias ganhavam 

para visitar suas mães era chamado 
de “mothering day”.

Em 1914, a americana Anna 
Jarvis – após perder sua mãe e pas-
sar anos em depressão – promoveu 
uma intensa mobilização comunitá-
ria e conseguiu oficializar o feriado 
na cidade em que vivia, Webster. 
Meses depois, a data passou a ser 
comemorada em todo o estado da 
Virgínia Ocidental e, no mesmo ano, 
tornou-se feriado nacional nos EUA.

Em 1923, no entanto, a própria 
criadora da data comemorativa vi-
ria a se arrepender do feito ao ver o 
apelo comercial que tinha ganhado o 
Dia das Mães. Jarvis chegou a entrar 
com um processo para cancelar a 
data, mas já era tarde demais.

Origem do Dia das Mães: data chegou ao Brasil em 1918

A americana Anna Jarvis foi a criadora do Dia das Mães

Foto: Getty Images

No Brasil, a comemoração do 
Dia das Mães chegou por meio da 
Associação Cristã de Moços, em 
1918, mas só foi oficializada no go-

verno do presidente Getúlio Vargas, 
em 1932. Desde então, por aqui, 
a data é comemorada no segundo 
domingo de maio.

imprimir o termo do acordo do 
parcelamento, assinar, digitali-
zar ou tirar foto e enviar pelo 
aplicativo.

Caso o usuário prefira ne-
gociar pessoalmente, deve com-
parecer, com os documentos já 
citados, na sede administrativa 
do Daae, na Avenida 8-A, 360, 
Cidade Nova, de segunda à 
sexta-feira, das 8 às 15h30. O 
atendimento é feito através de 

agendamento pela Central de 
Atendimento, na linha 0800-
505-5200, que funciona 24 
horas e atende telefones fixos 
e celulares.

O Refis do Daae também 
é uma medida importante para 
reforçar o caixa da autarquia, 
viabilizando investimentos ne-
cessários para melhorias na cap-
tação, tratamento e fornecimento 
de água em toda a cidade.

O atendimento presencial na sede do Daae é feto mediante 
agendamento prévio

Foto: Divulgação
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Ângela, uma mãe exemplo
de força e superação
Quem a vê tão 
alegre e cheia de 
vida não imagina 
que seu presente 
foi construído 
com muita garra 
e superação para 
vencer um passado 
de sofrimento e dor

Ednéia Silva

Comemorado neste do-
mingo, dia 14 de maio, o Dia 
das Mães está entre as datas 
especiais mais esperadas do 
ano. No mês de maio, multi-
plicam-se as homenagens para 
essas mulheres que, mais do 
que rainhas do lar, muitas ve-
zes são arrimos de família e 
cuidam sozinhas de todas as 
responsabilidades com a casa 
e os filhos.

No entanto, mesmo diante 
das adversidades, elas buscam 
oferecer o melhor para os fi-
lhos e são exemplos de força, 
resiliência e amor. Tudo a ver 
com a história da rio-clarense 
Maria Angela Camargo Fran-
cisco, 66 anos, mãe de três 
filhos. Quem a vê tão alegre 
e cheia de vida não imagina 
que seu presente foi construído 
com muita garra e superação 
para vencer um passado de 
sofrimento e dor.

Ângela cresceu em abri-

go, o antigo “Nosso Lar”, com 
passagens também pela Casa 
das Crianças, Educandário 
Joaquim Escarpa e Instituto 
Allan Kardec. Ela foi abriga-
da pela primeira vez aos três 
meses de idade com idas e vin-
das para a casa da mãe até se 
tornar definitivamente interna 
da instituição ainda em tenra 
idade. “Eu tive minha infância 
no ‘Nosso Lar’, juntamente 
com outras meninas que, como 
eu, não podiam conviver em 
família pois faltavam as figu-
ras materna e paterna. Dessa 
experiência triste tenho lem-
branças da rejeição, da mágoa 
e do abandono”, conta.

Ela se tornou adulta no 
“Nosso Lar” e foi contrata-
da pelo abrigo para trabalhar 
como monitora, função que 
exerceu por um longo tempo. 
A vida lhe sorriu e ela encon-
trou o Kiko, um bom marido e 
companheiro, com quem teve 
duas filhas: Luciana e Juliana. 
“Eu tinha um lar, uma família, 
até que a morte nos visitou e 
levou consigo o meu com-
panheiro. A filha mais velha, 
ainda adolescente, teve seu 
momento de ser ‘mãe’ comigo 
porque na falta dele tivemos 
que nos adaptar, e a pequena, 
uma criança ainda, precisava 
de nós”, lembra Ângela.

Essa fase triste e difícil foi 

Legendas
Angela
.

Angela-dança
.

Angela e as filhas
.

Angela e os netos
.

A mãe e avó 
Angela tem 
uma história 
de vida 
de muitos 
desafios e 
superação

superada aos poucos e Deus 
colocou mais uma vez em sua 
vida, uma pessoa para ser o 
companheiro de Ângela. Des-
sa união, nasceu o Luizinho, 
mas infelizmente ele chegou 
ao mundo com sério problema 
nos rins e veio falecer aos cin-
co anos de idade. “A desolação 
apertou no peito com sua parti-
da aos 5 anos. Mas ele era um 
menino feliz. Apesar de tudo 
que passava com a doença, seu 
sorriso ficou gravado no fundo 
no meu coração”.

Ângela estava novamen-
te sozinha com as duas filhas, 
mas encarou a tristeza de fren-
te e a vida continuou. As filhas 
cresceram e construíram seu 
próprio caminho. Hoje, Ân-
gela é uma mãe feliz e avó de 
quatro netos a quem ela cari-
nhosamente chama de “rique-
zas”. “Das minhas duas filhas Angela descobriu alegria nas aulas de dança do ventre

Da esq. p/ dir.: Bianca (neta), Luciana (filha), Juliana (filha), Beatriz (neta) e Angela

só tenho orgulho e gratidão. 
Elas estudaram e fizeram seu 
caminho, e meus netos são a 
minha paixão. Graças a Deus 
eu sou a mãe e avó mais feliz 
e agradecida”.

Os percalços da vida não 
impediram Ângela de correr 
atrás de seus sonhos, muito 
menos de viver. Ela se formou 
em enfermagem depois dos 
60 anos e hoje trabalha como 
cuidadora de idosos. “Estou 
feliz pois consigo trabalhar co-
mo cuidadora de idosos que 
precisam de uma enfermeira, 
e assim vou obtendo sempre 
‘novos filhos’ independente 
de quantos anos eles têm”, 
diz Ângela.

É impossível negar que 
seu passado é cheio de triste-
za, mas Ângela superou cada 
desafio com muita resiliência, 
sem deixar que os dissabores 
comandassem suas emoções. 
Ela trabalha, dança e se di-
verte. Seu passado difícil não 
a impede de ser uma pessoa 
feliz e mãe realizada. “Quem 
me conhece sabe que apesar 
de tudo isso na minha histó-
ria, sou alegre e brincalhona, 
sempre disposta a procurar o 
melhor da vida. Não deixo a 
depressão entrar no meu ser”, 
afirma Ângela para quem ser 
mãe é dar aos filhos o carinho 
que ela não teve.

Angela e os netos gêmeos: João e José
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Amor de mãe: mulher se torna ‘cuidadora’ 
para entender melhor o autismo da filha
Conheça a história de 
Mônica Barcelos, uma 
mãe que se reinventou 
profissionalmente 
para compreender as 
necessidades de sua 
caçula

Divulgação

Até onde você iria por um 
filho, qual o limite no exercício 
da maternidade? Após receber o 
diagnóstico de autismo da filha, a 
então recepcionista Mônica Bar-
celos dos Santos resolveu largar a 
profissão de anos e se reinventar 
para entender melhor a condição 
de sua caçula. De funcionária de 
uma empresa de plano de saúde, 
ela se capacitou e passou a atuar 
no apoio escolar especializado às 
crianças com deficiência, função 
popularmente conhecida como 
cuidador.

Há cinco anos, Mônica é 
funcionária da Conviva Serviços 
em Vitória (ES) e atende alunos 
na mesma escola em que a filha 
Paola, de 7 anos, recebe apoio de 
outra profissional. “Minha menina 
não aceitava o ‘não’ e nem filas, ela 
tinha crises e eu sabia que havia 
algo diferente, mas demorei para 
admitir, porque me culpava. Quan-
do finalmente entendi o autismo, 
mergulhei tanto no assunto que 
me interessei pela vaga de trabalho 
que, coincidentemente, apareceu. 
E virar cuidadora escolar foi al-
go que me fortaleceu e me tornou 
uma pessoa melhor. Auxiliar outros 
alunos também ajudou a enxergar 

mais minha própria filha. Antes, eu 
queria fazer tudo por ela e, hoje, 
sei a importância de trabalhar sua 
autonomia, de dar segurança para 

que ela reaja da melhor forma às 
situações”, conta Mônica.

Como profissional de apoio, 
Mônica assumiu a missão de auxi-

Mães, quando adjetivos associados 
à força e superação, como “hero-
ínas, guerreiras e batalhadoras”, 
costumam ser ressaltados para 
descrever a maternidade.

Um estudo feito com famílias 
norte-americanas nos últimos anos, 
contudo, e divulgado no “Journal 
of Autism and Developmental 
Disorders” mostra que o nível de 
estresse em mães de pessoas com 
autismo assemelha-se ao crônico 
apresentado por soldados comba-
tentes de guerra.

“Ser mãe atípica vai mesmo 
muito além da tal guerreira. As 
pessoas romantizam e a rotina re-
almente não é fácil. Mas, eu me 
permito sim sentir o cansaço, não 
estar sempre bem e pedir ajuda”, 
comenta Mônica. “Vejo mães que 
abrem mão completamente da vi-
da e do trabalho pela deficiência 
do filho. No meu caso, eu fiz uma 

limonada com o limão, me ressigni-
fiquei com um trabalho que passei 
a amar e não troco por nada mais”, 
diz a mãe.

Hoje, ela se transformou em 
profissional que é referência em 
apoio escolar na Conviva Serviços, 
empresa que atua com soluções 
de atendimento para a educação 
inclusiva na rede pública de ensi-
no em São Paulo, Mato Grosso e 
Espírito Santo. “A Mônica é uma 
funcionária diferenciada e inspi-
radora. Ela tem feito um trabalho 
muito bacana com os alunos e as 
mães, em especial, as que são mais 
resistentes em apostar na autono-
mia dos filhos com algum tipo de 
deficiência. Devagar, ela mostra os 
caminhos para as mães e crianças e 
dá mais esperança a elas”, pontua 
Maíra Pizzo, diretora da Conviva 
Serviços.

Mônica Barcelos dos Santos em momento de afago com a 
filha Paola, 7 anos, na escola em que a pequena estuda e 
ela trabalha

liar estudantes com deficiência na 
alimentação, locomoção e higiene 
íntima e bucal, além de contribuir 
para que o aluno conquiste autono-
mia e viva situações de socializa-
ção, desafios e descobertas. Além 
de Paola, Mônica, hoje com 49 
anos, é mãe de mais três garotos, o 
mais novo deles, de 15 anos, diag-
nosticado com TDAH. E, embora 
o autismo da filha caçula seja grau 
leve, a rotina do lar é desafiadora.

Maternidade atípica
Os óculos embaçados para 

sair de casa logo pela manhã e a 
fisionomia de cansaço denotam a 
nada romântica rotina do que é ser 
mãe “atípica” para Mônica, como 
ela mesmo define. “Reconheço que 
deixo o meu eu para trás para servir 
e cuidar, porque as outras coisas 
passaram a ter menos importância 
depois da Paola. Nem lembro a últi-
ma vez que passei uma maquiagem 
para sair de casa ou que fiz as unhas 
ou cuidei de fato da minha alimen-
tação. Eu posso estar um caco, mas 
minha filha está sempre arrumada e 
de presilhinha no cabelo”, observa 
ela, contando que a rotina da sema-
na começa por volta das 5h30 e 
só termina no fim da tarde, 
após as sessões de terapia 
ocupacional, fonoaudio-
logia, psicopedagogo, 
psicólogo e aulas de 
balé da caçula.

Assim como Môni-
ca, milhares de mulhe-
res são pilares na criação 
dos filhos com síndromes, 
transtornos, deficiências ou 
doenças raras. Assunto que me-
rece atenção especial neste Mês das 

Mônica 
Barcelos e a 
filha Paola na 
escola



GUARDIÕES DA GALÁXIA VOL. 3
Ação/Ficção Científica – 14 anos – Duração: 150 min
Sala 1: 3D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h - 21h - Sáb., Dom., Feriado: 
15h - 21h 
Sala 1: 2D – Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 18h - 
Sáb., Dom., Feriado: 18h
Sala 3: 2D – Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 17h - 
20h - Sáb., Dom., Feriado: 17h - 20h - Sala 5: 2D – Dubla-
do - Sáb., Dom., Feriado: 14h
Sala 5: 2D – Legendado - Qui., Sex., Seg., Ter.: 20h30 - 
Sáb., Dom., Feriado: 20h30 - Qua.: 15h15

OS CAVALEIROS DO ZODÍACO – SAINT SEIYA: O COMEÇO
Ação/Aventura – 12 anos – Duração: 115 min
Sala 3: 2D – Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter.: 14h50
Sáb., Dom., Feriado: 14h40

VELOZES E FURIOSOS 10
Ação – 14 anos – Duração: 140 min
Sala 2: 3D – Dublado - Qua.: 18h05 - 21h
Sala 4: 2D – Dublado - Qua.: 18h45 - 21h40
Sala 5: 2D – Dublado - Qua.: 20h10

A MORTE DO DEMÔNIO: A ASCENSÃO
Terror – 18 anos – Duração: 95 min
Sala 2: 2D – Dublado

Qui., Sex., Seg., Ter.: 21h15
Sáb., Dom., Feriado: 21h15

O AMOR MANDOU MENSAGEM
Romance – 12 anos – Duração: 105 min
Sala 3: 2D – Dublado - Qua.: 14h50
Sala 4: 2D – Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter.: 16h50 - 19h10 
- 21h25 - Sáb., Dom., Feriado: 14h30 - 16h50 - 19h10
Qua.: 16h20

O NASCIMENTO DO MAL
Terror – 12 anos – Duração: 90 min
Sala 5: 2D – Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter.: 16h50 - 18h40
Sáb., Dom., Feriado: 16h50 - 18h40 - Qua.: 18h10

O CHAMADO 4: SAMARA RESSURGE
Suspense/Terror – 14 anos – Duração: 100 min
Sala 4: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado: 21h25

SUPER MARIO BROS – O FILME
Animação – Livre – Duração: 95 min
Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter.: 14h45 - 16h50 - 19h05
Sáb., Dom., Feriado: 14h30 - 19h05
Qua.: 15h30
Sala 2: 3D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado: 16h45

Aproveite o fim de semana 
para curtir as delícias da intimidade, 

trocar confidências com o par e compartilhar 
sonhos. Com Júpiter e Vênus em seu signo, 
plano de expansão ganharão forma. Conte 
com carisma, autoconfiança, poder de atração 
e abra seus caminhos. Perspectivas financeiras 
se tornarão mais positivas. Aproveite o Mer-
cúrio retrógrado para renegociar contratos.

Alimente a alma com emoções 
positivas e descanse a mente. Arte, 

música e atividades criativas farão bem ao 
espírito. Aproveite o sábado para cultivar boas 
amizades, viajar ou curtir programas culturais. 
Este será um bom momento para aprofundar 
vínculos afetivos, mudar a maneira de se rela-
cionar, criar projetos e investir no seu futuro. 
Acalme o coração e faça escolhas sábias.

Conversas de hoje trarão re-
flexões sobre o futuro e abertura a novas 
relações. Este será um ótimo momento para 
planejar viagens, estudos e investir em pla-
nos de desenvolvimento. Aposte em maior 
exposição e abertura social. Júpiter e Vênus 
incentivarão mudanças que favorecerão a 
vida íntima. Resolva conflitos, esclareça suas 
dúvidas e comece uma fase nova no amor.

Com Lua em seu signo, auto-
cuidado será prioridade. Aproveite o 

sábado para cultivar o amor próprio, movi-
mentar o corpo, dar atenção às necessidades 
pessoais e jogar a autoestima para cima. 
Assuntos de trabalho e família ganharão 
nova perspectiva. Torne a rotina mais gos-
tosa com atividade física e novos hábitos. 
Emoções fortes e prazeres diferentes.

Novidades de amigos e resga-
tes de antigas relações animarão o 

clima. Comunicações continuarão acelera-
das. Aproveite para atualizar as conversas, 
pesquisar informações e organizar ideias 
de novos projetos. Este será um bom mo-
mento para se libertar de mágoas passadas 
e harmonizar os relacionamentos. Acolha 
fragilidades da família e as suas. 

Eleve os sentimentos e pense 
positivo. Atividades ao ar livre, sintonia com 
a natureza e programas culturais darão sabor 
ao sábado. Valerá fazer um bate-e-volta num 
lugar bonito, caminhar no parque, treinar e 
curtir momentos gostosos de descontração, 
em ótima companhia. Novidades motivadoras 
chegarão de vários lados. Ligue suas antenas, 
confie no futuro e amplie perspectivas.

Assuntos de família e da casa 
serão vistos por uma perspectiva 

mais ampla. Aproveite o sábado para se 
fortalecer interiormente e resolver pendên-
cias. Algo do destino envolverá amizades e 
reestruturações. Encerre o passado e embar-
que em novas experiências. Oportunidades 
inesperadas despontarão no horizonte. Tome 
decisões de vida e transforme padrões.

Sábado gostoso para dormir 
mais, relaxar junto à natureza, meditar, 
ouvir a intuição e recarregar suas baterias. 
Conversas significativas com o par ou inte-
rações de hoje trarão reflexões importantes. 
Trabalho, saúde e família cobrarão um olhar 
mais profundo e consciência das limitações. 
Concentre seus esforços nas soluções práti-
cas, elimine pendências e ganhe tempo livre.

Valores afetivos estarão no 
comando. Fortaleça vínculos, reveja 

posicionamentos e harmonize relações. Preocu-
pações financeiras também entrarão no menu; 
planeje o orçamento e restrinja gastos. Mercúrio 
retrógrado aprofundará temas filosóficos e a 
ligação com a espiritualidade. As conversas de 
hoje darão no que pensar. Aprenda com novas 
referências e reformule filosofias.

Novos planos para o futuro vi-
sarão mais conforto e qualidade de 

vida. O sábado trará novidades e conversas 
sensíveis. Histórias de superação, notícias e 
discussões nas redes levantarão questionamen-
tos importantes sobre o momento atual e a vida 
pós-pandemia. Referências poderão mudar. 
Aprenda algo novo, reflita e reinvente a vida. 
Transforme padrões e renove suas estruturas. 

Momentos carinhosos no 
amor e nas interações de hoje 

acalmarão inquietudes. Aproveite o sábado 
para pensar nas reestruturações que você 
deseja, nas parcerias e nos investimentos 
futuros. Curta um dia sossegado, em ótima 
companhia. Um pouco de interiorização e 
relaxamento iluminará escolhas e caminhos. 
Novas amizades serão motivadoras. 

O prazer estará nas coisas 
simples e rotineiras neste sábado que co-
meçará com autocuidado e envolvimento 
com assuntos de trabalho. Aproveite para 
se aproximar da natureza, meditar e arejar 
a cabeça. Mercúrio retrógrado em seu signo 
trará reflexões sobre escolhas e planos fu-
turos. Objetivos pessoais serão repensados 
nesta fase. Encerre um ciclo. 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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TMO
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JOIOIDADJ
DFREDIO
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MGALERAS

PAVEENIS
GETTATO

FILMADORA
CALADAELE
OAEVAIA

ESTRUTURAR

B

Interjeição
de entu-
siasmo

Figura
boa dos
contos
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O sal
usado no
churrasco

Porção
que se
bebe

O formato
da quadra
de vôlei

(?)
Schmidt, 
apresen-

tador

Limpar, 
esfregando
com sa-
ponáceo

Doce
feito com
biscoitos

Osso da
face

(Anat.)

Sentido
utilizado
na leitura

braile

Orelha,
em inglês

Conso-
ante de
"oito"

Mani-
festação
de desa-

grado

Amansado
Grupos de

amigos
(gíria)

Novo em
idade

Efeito da
pororoca

Amigo do 
Barney (TV)
Atributo;

dom

Manifes-
tação da

sabedoria
popular

Erva de
trigais
O dia

decisivo

(?) elétrico, atração
de eventos baianos

Os do saci são dados
pelo gorro (Folc.)

Oxigênio
(símbolo)

Chegar;
regressar

Avaliam o tamanho

Italiano

Parte do
sutiã 

Adjetivo
(abrev.)
Hiato de
"miolo"

Pedido do
policial
na blitz

Tecido
de luxo
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de água

Reduto
da paz

doméstica

Santa (?):
a Igreja
de Roma

Sucede
ao "L"
Enfeite 
do bolo

Máquina
do cine-
grafista

Conferir
organi-
zação a

Aquele
homem

Sílaba de 
"gravuras"Muda;

silenciosa

3/ear. 4/bojo — fred — joio. 7/galeras. 10/estruturar.
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RESUMO DAS NOVELAS
AMOR PERFEITO 
Marê se assusta ao surpreender Júlio em seu quar-
to, e Verônica alerta o filho para não confundir 
seus sentimentos pela moça. Gaspar pressiona 
Gilda para marcar o casamento dos dois. Tânia 
se irrita com a concessão de Luís às chantagens 
de Cândida. Luís pede para ficar na Irmandade. 
Gaspar e Érico contrariam uma ordem de Gilda 
no Grande Hotel. Marê comemora a permanên-
cia da creche para os filhos de funcionárias do 
hotel. Lucília procura por Orlando no hospital.

VAI NA FÉ
Theo discute com Clara por causa do show de 
Lui. Jenifer tenta falar com Hugo. Wilma des-
confia quando ouve Lui fazer uma declaração 
para Sol. Começa o show, e todos se divertem. 
Theo assiste ao show com Clara pela TV. Ali-
ce e Yuri ficam com ciúmes de Vini. Com a aju-
da de Ludmilla, Lui surpreende Sol durante o 
show, e Jenifer fica indignada. Ludmilla chama 
Kate para dançar no palco. Lui tenta conversar 
com Sol. Érika publica sua matéria revelado-

ra, e Vitinho se desespera. Sol vai embora com 
Ben. Guiga pede dinheiro emprestado para Yuri. 
Lui descobre sobre o contrato que Wilma obri-
gou Sol a assinar.

TERRA E PAIXÃO
Aline não acredita quando Daniel afirma que 
não foi ele quem lhe enviou as sementes. Jona-
tas diz a Aline que trabalhará à noite em suas 
terras para ajudá-la. Antônio avisa a Luigi que 
ficará de olho no rapaz. Andrade insiste em im-
portunar Anely. Anely tenta convencer Lucinda 
a denunciar o marido por agressão. Irene acon-
selha Petra a voltar a trabalhar nas terras da fa-
mília. Jonatas informa a Aline que a casa ficou 
pronta. Cristian esconde de Menah o bullying 
sofrido na escola. Tadeu avisa a Antônio que 
Aline perdeu a escritura das terras no incêndio. 
Ademir conta a Daniel que foi Caio quem for-
neceu as sementes para Aline. Enzo comunica 
a Antônio que alguém destruiu os cabos da In-
ternet. Daniel afirma a Caio que sabe tudo so-
bre as sementes.

11/05/2023 a 17/05/2023



Tanto assim que já existe a previsão 
de encerrar os trabalhos no fim de 
julho.

 
Exibição 
Ainda sobre a atual novela das 

19h, tudo vai depender de alguns 
ajustes. Porém, se nada mudar, o 
último capítulo será exibido em 
18 de agosto. Portanto, “Fuzuê” 
iniciaria sua jornada no dia 21. Mas 
falta confirmar.

 
Um detalhe
Por causa da mudança de 

diretores e outros assuntos mais, 
“Fuzuê” encara um atraso nos 
seus bastidores. Daí essa questão 
de datas. Fim de uma, começo 
da outra.   

 
Do ramo
Muitas atrizes, apesar do enor-

me sucesso na TV, não abrem mão 
da jornada em outros segmentos. É 
o caso de Débora Falabella.      Ela 
possui diversas novelas e séries no 
currículo, dezenas de filmes e, vale 
lembrar, também tem forte atuação 
nos palcos de teatro.
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Lembra que em fevereiro a coluna an-
tecipou que Isis Valverde poderia ser uma 
forte candidata a protagonizar o remake da 
novela “Dona Beija” na HBO Max? Nos 
bastidores o nome da atriz ganhava cada 
vez mais força, principalmente por não ter 
mais vínculo com a TV Globo. Ela encerrou 
parceria com a emissora dos Marinho após 
17 anos de casa e se colocou à disposição 
do mercado para  trabalhos por obra certa. 
Só que muita coisa mudou na HBO Max 
durante esse período de fusão entre Warner 
Bros. e Discovery em relação ao projeto de 
novelas. Agora, por exemplo, fala-se também 
na possibilidade de Grazi Massafera viver 
“Dona Beija” no streaming. A atriz esteve 
recentemente em “Travessia”, na Globo, e 
também não é mais exclusiva da emissora. 
Depois de 16 anos, encerrou acordo de ex-
clusividade e se jogou no mercado. Como 
se constata, são duas grandes estrelas cota-
das para fazer a personagem interpretada 
por Maitê Proença no original da extinta 
TV Manchete. Que sorte da HBO!. “Dona 
Beija” será produzida em um total de 40 
capítulos e ainda não tem data marcada para 
início de gravações.  

GRAZI MASSAFERA VOLTA A SER FALADA 
PARA PROTAGONISTA DE DONA BEIJA

Alvo
Ao convidar Cassio Gabus 

Mendes para vilão de “Elas Por 
Elas”, a Globo não disfarça. O ca-
nal tem mesmo o desejo de contar 
com Lázaro Ramos para o papel 
de Mario Fofoca no remake. É a 
substituta de “Amor Perfeito” na 
faixa das 18h.

 
Disponíveis
Os elencos das novelas “Todas 

as Flores” e “Travessia” foram fe-
chados em sua maioria por meio de 
contrato por obra. Portanto, há um 
grande número de atores disponí-
veis no mercado.

       
Documentário
Aline Menezes, a secretária Íris 

de “Travessia”, já está envolvida 
em novo projeto. Ela se prepara par-
ticipar do documentário “Belong”, 
sobre questões raciais, dirigido pela 
cineasta brasileira que atualmente 
reside em Los Angeles, Bárbara 
Marques. Além de Aline, outra 
artista confirmada é Elisa Lucin-
da.  “Belong” deverá ser exibido 
em vários festivais e a previsão de 
filmagem é no segundo semestre.

 
Canta Comigo
Sob o comando de Rodrigo 

Faro e Ticiane Pinheiro, a Record 
grava amanhã a final do “Canta 
Comigo Teen”. A temporada terá 
um total de 11 episódios.

 
Streaming
Julianne Trevisol, longe das 

novelas desde o trabalho em “Gêne-
sis”, na Record, será uma das atra-
ções de “Luz”, nova série da Netflix 
em formato live action. Estrelada 
pela jovem atriz Marianna Santos, 
a produção conta a história de uma 
menina em busca de respostas sobre 
suas verdadeiras origens.

 
Placar de momento
As gravações de “Vai na Fé” 

estão bem organizadas na Globo. 

l Com produção de Ana Beatriz 
Nogueira e Eduardo Barata, o es-
petáculo “Senhora Klein” estreia 
dia 29 de junho em São Paulo...
l ... No elenco: Natália Lage e 
Stella Rabello. Direção de Victor 
Garcia Peralta.
l Marcelo Torres completou três 
anos na apresentação do “SBT 
Brasil”...
l ... Trabalho que ele executa ao 
lado de Márcia Dantas.
l O musical “Benjamin, O Pa-
lhaço Negro”, retorna ao Rio de 

Janeiro em curta temporada no 
Espaço Tápias, nos dias 20, 21, 
27 e 28 deste mês, às 20h...
l ...A produção, que recebeu o 
“Prêmio Musical Rio Destaques 
2022”, celebra a vida e obra de 
Benjamin de Oliveira, o primeiro 
palhaço negro do Brasil.
l Roberta Teixeira também será 
uma das novidades da oitava tem-
porada de “Reis”...
l ...Ela viverá a personagem Be-
tânia, atualmente interpretada por 
Bianca Palheiras...

l ...O público acompanhará a 
chegada de muitas caras novas 
nas próximas temporadas de 
“Reis”.
l Com a escalação em “Bom 
Dia, Verônica”, Maitê Proença 
interrompe uma longa ausên-
cia...
l ...Estava afastada do vídeo des-
de a jornada na série “Me Chama 
de Bruna”...
l ...A atriz vinha se dedicando 
ao teatro, com o espetáculo “O 
Pior de Mim”.

(crédito Fábio Nahon) 

Grazi Massafera

(crédito Globo/Fabio Rocha)

Evento 
No ar em 
“Amor 
Perfeito”, a 
atriz Maria Gal 
participou do 
Prêmio Sim 
à Igualdade 
Racial 2023, 
que será 
exibido no 
final do mês 
no Multishow 
e na Globo. A 
artista posou ao 
lado de Sheron 
Menezzes, 
protagonista 
de “Vai na 
Fé”, uma das 
apresentadoras 
do evento. 

(Divulgação)

Maria Gal e Sheron Menezzes

Preparação
Na passagem de tempo 
programada para a série 
“Reis”, entre fim da sétima e 
início da oitava, haverá uma 
grande mudança de atores, 
como já destacado neste 
espaço. Mas os personagens 
seguirão o mesmo perfil, daí 
a importância do processo 
de preparação. Michelle 
Martins, por exemplo, 
substituirá Jakelyne Oliveira 
no papel de Maaca e 
continuará tão afrontosa 
quanto. Aliás, Jakelyne está 
ótima no papel.
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Porto FC lidera 1ª Copa da Liga
5ª Rodada acontece 
neste domingo (14)

Por Geraldo Costa Jr.

A equipe do Porto FC de Santa 
Gertrudes vem fazendo furor na 1ª. 
Copa da Liga 2023, promovida pela 
Liga Municipal de Futebol. Venceu 
os 4 jogos que disputou e tem o 
artilheiro da competição. O triun-
fo mais recente foi sobre o atual 
campeão amador de Rio Claro, o 
CA Juventus, por 2x0, em partida 
disputada domingo passado (7). O 
Porto FC já marcou 26 gols, média 
de 6 gols por partida e não sofreu 
nenhum.

Hoje (14), o Albiceleste da ca-
pital da cerâmica enfrenta o Unidos 
EC, em partida marcada para às 
10 horas, no Distrital do Ypiranga. 

Como sempre, o Porto deverá trazer 
a Rio Claro a sua fiel e vibrante 
torcida. A 5ª. rodada da 1ª. Copa da 
Liga terá neste domingo (14), mais 
5 jogos. Confira a tabela:

Distrital do Paulistão:
08h00: Santana x Paulistão
10h00: Novo Wenzel x Jardim 

Novo
Distrital do Boa Vista:
08h00: Família CVZ x Pano-

rama
10h00: Juventude x Juventus
Distrital do Ypiranga:
08h00: Porto x Unidos
10h00: Boa Vista x Cidade 

Nova
A 4ª. rodada disputada no últi-

mo domingo (7), teve os seguintes 
resultados: Paulistão 4 x 4 Novo 
Wenzel; Jardim Novo 1 x 1 Família 
CVZ; Unidos 0 x 1 Boa Vista; Cida-

de Nova 1 x 4 Santana; Panorama 3 
x 6 Juventude; Juventus 0 x 2 Porto.

Classificação do Grupo A:
1º. Porto FC ..........................12 pg
2º. Família CVZ FC ............10 pg
3º. AA Boa Vista ..................10 pg
4º. AA Santana .......................6 pg
5º Juventude FC .....................6 pg
6º. EC Novo Wenzel .............5 pg

Classificação Grupo B:
1º. CA Juventus......................5 pg
2º. Jardim Novo FC ..............  4 pg
3º. EC Paulistão .....................4 pg
4º. Unidos EC ........................3 pg
5º. Cidade Nova FC ..............3 pg
6º. EC Panorama...................  0 pg

O artilheiro da 1ª. Copa da 
Liga até o momento é o atacante 
Filipe Rogério, do Porto FC que 
já balançou as redes adversárias 5 
vezes. Porto FC é o melhor time da Copa da Liga, até o momento

Clube tem tradição 
nas categorias de 
base em Rio Claro

Por Geraldo Costa Jr.

Uma boa oportunidade para 
a garotada que gosta de jogar fu-
tebol. Um dos mais tradicionais 
e admirados clubes do futebol 
amador rio-clarense, que já re-
velou inclusive craques para o 
futebol profissional, dentre eles, 

o goleiro Renato Scupim, que 
foi tema de matéria do D’Espor-
tes, na edição impressa do últi-
mo dia 27, está com inscrições 
abertas para a sua Escolinha de 
Futebol. 

Sob a coordenação do Prof. 
Paulo Ignácio, a Escolinha de 
Futebol do Juventude FC está 
em plena atividade. Os treina-
mentos acontecem às segundas e 
quartas-feiras em dois períodos, 
manhã e tarde, no estádio 6º. Dis-
trital Irineu Manoel de Castro, no 

bairro Wenzel, à Rua 17 esquina 
com avenida 30, No. 2000. 

Vale destacar que o Juventu-
de FC, ao longo de sua história, 
ganhou com suas categorias de 
base, todos os títulos possíveis 
em âmbito municipal, nos cam-
peonatos promovidos pela Liga 
Municipal de Futebol e Secre-
taria Municipal de Esportes, e 
também de importantes compe-
tições em nível regional, como a 
Copa Ouro da cidade de Araras. 

Crianças a partir dos 7 anos 

Escolinha de Futebol do Juventude FC está com inscrições abertas

Prof. Paulo Ignácio e alunos da Escolinha de Futebol do Juventude FC

de idade podem participar da Es-
colinha de Futebol do Juventude 
FC, mediante inscrição e paga-
mento de mensalidade no valor 
de R$40,00 que são necessários 
para o suporte das atividades. 

Os horários dos treinamen-

tos favorecem os pais que incen-
tivam os filhos à prática saudável 
do esporte, porque contemplam 
os dois períodos (manhã e tar-
de). Assim, se a criança estuda 
de manhã, pode treinar à tarde e 
vice-versa. Às segundas-feiras, 

os treinamentos da Escolinha de 
Futebol do Juventude FC acon-
tecem das 08h30 às 10h30 e das 
16h30 às 18h10. E às quartas-fei-
ras, nos mesmos horários. 

Para mais informações: 19-
97133-2614 (whatsapp).

Campeonato Brasileiro Série A – 6ª. Rodada:
16h00:
Grêmio x Fortaleza
Vasco da Gama x Santos
Corinthians x São Paulo
18h30:
Athletico-PR x Coritiba
Goiás x Botafogo
América x Cruzeiro
Campeonato Brasileiro Série B – 6ª. Rodada:
15h30: Londrina x Ponte Preta
18h00: ABC x Botafogo
20h30: Ituano x Sport Corinthians x São Paulo, hoje, na Arena

Hoje 15/5 (Domingo)

Reprodução
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Bok Tower Gardens:
um lindo refúgio pertinho de Orlando

Em Lake Wales, cidade localizada 
a uma hora de Orlando, na Flóri-
da, o Bok Tower Gardens é uma 

atração que surpreende pela ousadia. 
Em 1929, um famoso editor americano 
resolveu criar um santuário de pássa-
ros no topo de uma montanha. Depois, 
construiu uma torre que abriga um dos 
maiores sinos do mundo. 

Não satisfeito, construiu uma suntu-
osa casa em meio a um majestoso jardim 
(é meio estranho chamar de jardim uma 
área tão grande) que abriga mais de 100 
espécies de pássaros. A casa com estilo 
mediterrâneo foi construída nos anos 
1930 e está incrivelmente preservada.

Aproveite a visita para apreciar um 
dos concertos que encantam os visitan-
tes ou mesmo para escutar o som dos 
imponentes carrilhões.

Famoso editor e premiado autor 
radicado nos Estados Unidos, Edward 
Bok já desfrutava de sucesso profissio-
nal quando teve a ideia de criar o espaço. 
Bok gostava tanto de passar as tardes 
caminhando até o topo da montanha 
para apreciar o incrível pôr do sol da 
Flórida e os pássaros da região que deci-
diu transformar o local em um santuário 
de pássaros - assim nasceu o projeto do 
Bok Tower Gardens.

Os sinos da torre tocam apenas às 
13h e às 15h, então vale a pena se pro-
gramar para estar lá em um desses ho-
rários. Como todo passeio que envolve 
jardins, flores e a natureza em geral, a 
experiência será bem diferente em cada 
estação do ano.
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OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

A família de ROBERTO DE OLIVEI-
RA SANTOS, participa seu faleci-
mento ocorrido no dia 12/05/2023,
às 02:15 horas aos 87 anos de
idade, nesta cidade.     O extinto deixa
viúva a Sra. IZABEL LOPES BATIS-
TA SANTOS.  Deixa os Filhos:- JOSE
ROBERTO, Casado(a) com CAS-
SIA- ISAIAS, Solteiro(a)- EDSON,
Casado(a) com ANDREIA CRISTI-
NA- IVONE, Casado(a) com DANI-
EL- IVANI, Solteiro(a)- EVERALDO,
Solteiro(a) Deixa 13 netos, 14 bisne-
tos O seu sepultamento deu-se no
dia 12/05/2023, às 16:30 horas,
saindo o féretro do Velório MUNICI-
PAL em Rio Claro, para o Cemitério
SÃO JOÃO BATISTA em Rio Claro.
(Funerária João de Campos).

A família de CLEUNICE OLIVEIRA
TOME, CLEO participa seu faleci-
mento ocorrido no dia 12/05/2023,
às 23:05 horas aos 74 anos de
idade, nesta cidade.     A extinta era
viúva de RAUL GOMES DA SILVA.
Deixa os Filhos:- RONALDO,
Casado(a) com CINTIA- VANILTON,
Casado(a) com PATRICIA- SIRLEI,
Casado(a) com CARLOS- LUCIE-
NEN, Solteiro(a)- CARLOS HELIO,
Solteiro(a)- AURENO- VALDEIR,
Solteiro(a) Deixa NETOS, BISNE-
TOS E DEMAIS FAMILIARES E AMI-
GOS O seu sepultamento deu-se
ontem, 13, às 16:30 horas, saindo
o féretro do Velório MEM. CIDADE
JARDIM em Rio Claro, para o Cemi-
tério MEMORIAL CIDADE JARDIM
em Rio Claro. (Funerária João de
Campos).

Falecimentos A família de SALVADOR DE LA
CRUZ ALVAREZ, SALVADOR
participa seu falecimento ocorrido
ontem 13/05/2023, às 02:10 horas
aos 88 anos de idade, nesta cida-
de. O extinto deixa viúva a Sra.
MARIA DE LOS ANGELES PEREZ
GIMENEZ.  Deixa os Filhos:- AFRI-
CA- ANDRES, Casado(a) com
MARIA JOSE- SALVADOR,
Casado(a) com INARA- MARIA
FERNANDA, Casado(a) com JU-
ANFACUNDO Deixa 8 netos O seu
sepultamento dar-se-à hoje, 14, às
11:00 horas, saindo o féretro do
Velório MEM. CIDADE JARDIM em
Rio Claro, para o Cemitério MEMO-
RIAL CIDADE JARDIM em Rio Claro.
(Funerária João de Campos).

PARA EMAGRECER
Na manhã de Sábado, coloque 1/2
copo de água e dentro dele o núme-
ro de grãos de arroz corresponden-
tes aos quilos que deseja perder.
Não coloque a mais do  que deseja,
pois os quilos perdidos não são
recuperados. A noite beba a água
deixando os grãos de arroz, com-
pletando novamente com 1/2 copo
de água. No domingo pela manhã,
em jejum, beba a água deixando os
grãos de arroz completando nova-
mente com 1/2 copo de água, beba
novamente a noite e complete com
a água na segunda-feira, em jejum,
beba a água com os grãos juntos.
Observação: 1 Conserve o mesmo
copo durante todo o processo, 2
Não faça regime, pois a simpatia  é
infalível, 3 publique na mesma se-
mana. Chico Xavier.

Orações

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
CEL: 998044208 AUGUSTA.
(002749)

AULAS E CURSOS

SALÃO ESCOLA BELINHA
COIFFEUR. Estamos com as
matrículas abertas para o ano
2022. As matrículas feitas até
30 de novembro terá o descon-
to de 20% para 2022. Técnicas
novas e precisas para o ensino
de cabeleireiros, método de
cortes atualizados, também
temos aperfeiçoamentos e cur-
sos só de cortes. Endereço:
Av. 08 nº 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8389. (002754)

BELEZA E SAÚDE

ATENÇÃO: A BELINHA
CABELEIREIROS, está com
atendimento no salão somen-
te com hora marcada. Nosso
atendimento é técnico e atua-
lizado em qualquer procedi-
mento capilar. Venha nos co-
nhecer! Av. 08 nº 520 Ruas 05
e 06 Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002755)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE MARROCOS
Santana e Vila Alemã (Próxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/ 9.8171-0010.
(002750)

CASAS VENDE-SE

IMÓVEL EM PIRASSUNUNGA
Bairro Santa Fé - Rua principal
-  Próximo a Cachoeira de
Emas. F- 9.9259-0868 -
9.9671-3485 (002761)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO CHÁCARA P/FESTAS
Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vôlei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002756)

GERAIS

ESTERCO DE VACAS
Entrega domicílio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002746)

TERRA
PREPARADA PARA

Vasos e Jardins. F:3533-8645
/ 9.9749-2850. (002747)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veículos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED- Rua 2, 1021. 3524-6384.
(002751)

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125.
(002752)

MARTINS E SILVA
CONSTRUCAO E REFORMADO
ALICERCE AO ACABAMENTO-
PARCELAMOS EM ATE 18X
(19)998250765 (002760)

MOTOS

MOTOS
PEÇAS 14

Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rápido e revisão completa.
Disk resgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(002753)

OUTROS

VENDE-SE
TÚMULO

CEMITÉRIO EVANGÉLICO PRE-
ÇO CONVIDATIVO. F: 3533-
7117 (002762)

SERVIÇOS

JC
INSTALAÇÃO E MANUTENÇÃO
DE VIDROS TEMPERADOS
F:(19) 99427-7337 (002745)

LÉO RASPA TACOS
Restauração de piso de ma-
deira. F:  / 99767-7296 e
997356766. (002748)

QUER

19. 3524-3122
ANUNCIE NOS

CLASSIFICADOS DO DIÁRIO

VENDER?

NÃO RECEBEU SEU
JORNAL, LIGUE:

3524.3122
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SERVIÇOS

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, benefícios,
cidadania internacional, impos-
to de renda, nos procure. F:
3557-7706 / 3557-2865 PRE-
VIDENCI. (002757)

TRANSPORTES

ATENÇÃO
PEQUENOS FRETE

F: 3523-7240 /  9.9665-4256
WhatsApp (19) 9.8289-3470.
(002763)

QUER

19. 3524-3122
ANUNCIE NOS

CLASSIFICADOS DO DIÁRIO

VENDER?
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Filhos que recebem 
amor incondicional têm 
menos probabilidade 
de desenvolver 
transtornos mentais e 
comportamentais

Divulgação

Quem nunca ouviu falar que 
amor de mãe é único e insubsti-
tuível? Conhecido como amor 
incondicional, o sentimento não 
impõe condições ou expectativas, 
é dado livremente e sem reservas.

Para Claudia Petry, pedago-
ga, especialista em Educação para 
a Sexualidade pela Universidade 
Federal de Santa Catarina (UFSC/
SC) e professora no Instituto de 
Parapsicologia e Ciências Men-
tais de Joinville (SC); trata-se de 
um amor genuíno e autêntico, 
sem a exigência de que o outro 
corresponda ou atenda às nossas 
necessidades.

“O amor incondicional 
prioriza o bem-estar do filho, 
é altruísta, generoso, capaz de 
perdoar, compreender e apoiar, 
independentemente das circuns-
tâncias externas. Esse é o tipo 
mais puro de amor que, em um 
cenário ideal, se torna uma fonte 
imensurável de transformações 
e efeitos positivos, tanto para a 
mãe como para o filho”, ressalta 
Claudia Petry.

Estudos mostram os efeitos do
amor incondicional de mãe 

O que o amor incondicio-
nal é capaz de proporcionar

Essa conexão pode ter im-
pactos positivos a curto e lon-
go prazo no desenvolvimento 
emocional, cognitivo e social de 
ambos. Alguns dos principais 
benefícios incluem:

Estímulos cognitivos, so-
ciais e emocionais: A Univer-
sidade da Califórnia (UCLA), 
em Los Angeles, Estados Uni-
dos, realizou diversas pesquisas 
sobre as emoções positivas e 
suas influências no compor-
tamento humano. Uma delas 
mostrou que ser amado incon-
dicionalmente pode aumentar 
a autoestima, segurança e auto-
confiança, uma vez que o filho 
se sente valorizado e apoiado, 

independentemente de suas fa-
lhas e imperfeições.

Já uma pesquisa do Child 
Study Center, da Universidade 
de Yale, nos Estados Unidos, re-
velou que o contato afetivo e o 
apoio materno desempenham um 
papel fundamental no desenvol-
vimento cognitivo, emocional e 
social da criança, uma vez que 
esta conexão ativa regiões impor-
tantes do cérebro, especialmente 
o hipocampo, área responsável 
por funções como a memória, 
o aprendizado e o controle das 
emoções.

Na pesquisa, imagens do cé-
rebro mostraram que demonstra-
ções de afeto são especialmente 
importantes para crianças com 
menos de seis anos. Isso se deve 

Foto: Carlos Santiago/Pexels

à maior plasticidade cerebral que 
ocorre nesta fase, permitindo que 
o cérebro se adapte e se desenvol-
va de acordo com os estímulos 
recebidos.

Segundo a especialista, a 
plasticidade cerebral se refere 
à capacidade do cérebro de se 
reorganizar em resposta a novas 
experiências e informações. Du-
rante os primeiros anos de vida, o 
cérebro passa por um período de 
rápido crescimento e desenvolvi-
mento, com a formação de novas 
conexões neurais e a eliminação 
de conexões menos utilizadas, um 
processo conhecido como poda 
sináptica.

“Estes estímulos irão contri-
buir para o desenvolvimento da 
inteligência emocional, ajudando 
a criança a identificar, expressar e 
regular suas emoções; e também 
o desempenho cognitivo, criando 
maior facilidade para desenvol-
ver comunicação, habilidades in-
terpessoais, tomada de decisão, 
empatia, compaixão e resiliência, 
aprendendo a lidar melhor com os 
desafios da vida e aceitar as dife-
renças com respeito e tolerância”, 
enfatiza Claudia Petry.

Promoção da saúde mental: 
A Universidade de Toronto, no 
Canadá, realizou várias pesquisas 
sobre a relação entre amor incon-
dicional e bem-estar psicológico. 
Em uma delas, foi constatado que 
indivíduos que dão e recebem 
amor incondicional apresentam 

níveis mais elevados de felicidade 
e menos sintomas de estresse e 
ansiedade.

Ou seja, crianças que rece-
bem amor incondicional e apoio 
têm menos probabilidade de de-
senvolver transtornos mentais 
e comportamentais. Isso ocorre 
porque o amor incondicional de 
mãe pode criar uma base emo-
cional segura e estável para a 
criança, fazendo-a lidar com as 
adversidades da vida de forma 
mais leve e racional.

Outra pesquisa do Child Stu-
dy Center apontou que o amor 
materno ativa o sistema nervoso 
parassimpático, responsável por 
regular funções do corpo, como 
a diminuição da frequência car-
díaca, promovendo uma sensação 
de relaxamento.

Além disso, durante a intera-

ção mãe-filho, há maior liberação 
de neurotransmissores como a do-
pamina e serotonina, que ajudam 
a diminuir os níveis de estresse e 
elevam sentimentos de prazer e 
bem-estar.

Segundo Petry, isso é par-
ticularmente importante para o 
desenvolvimento da criança, pois 
a regulação emocional adequada 
está associada a melhores habi-
lidades sociais, menos chances 
de distúrbios comportamentais 
e maior bem-estar geral.

“Vale lembrar que o amor 
incondicional não deve ser con-
fundido com permissividade ou 
negligência. É essencial definir 
e manter limites saudáveis, até 
porque isso faz parte do processo 
de aprendizado e amadurecimen-
to. Afinal, amar também é dizer 
não”, finaliza Claudia Petry.

O amor materno ativa o sistema nervoso parassimpático, 
promovendo uma sensação de relaxamento

A interação entre mãe e filho eleva os sentimentos de prazer e bem-
estar

Polina Tankilevitch/Pexels
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Especial
Dia das Mães 
com Ana
Antonia

Sou Ana Antonia, tenho 40 anos e 
nasci em Rio Claro. Sou técnica em en-
fermagem na Unidade Cardiológica de 
Rio de Claro.

Bom, em primeiro lugar, exerço um 
dos papéis que mais amo ... Que é o de 
ser Mãe. Sou mãe do Renan, de 17 anos, 
da Raiani de 12 anos, e mamú (jeito ca-
rinhoso que ele me chama) do Bernardo 
de 2 anos. Bê meu filho do coração.

Sou viúva, em julho fará seis anos que 
sou mãe em carreira solo. Foi em meus fi-
lhos que me foquei pra aguentar o baque. 

Voltei a estudar e me formei em técnica 
de enfermagem pelo Senac e, logo após 
concluir o curso, já comecei a trabalhar 
na Unidade Cardiológica.

Não entendemos bem o porquê das 
coisas, né? Mas sempre confiei e confio 
em Deus ... e Ele nunca me desamparou.

Hoje namoro o Nildo. Faz um ano 
e meio que tive um encontro de alma, 
meu namorado que também ficou viúvo. 
Quando o conheci, o Bê tinha 6 meses. 
No começo nos falamos pra eu dar força 
pra ele e tal, e acabamos nos apaixonando.

Deus escreve certo por linhas tortas. 
Continuamos não sabendo o porquê fi-
camos viúvos tão cedo, mas de uma coisa 
temos certeza: que um veio na vida do 
outro para amar, cuidar e respeitar. Sou 
muito grata a Deus por Ele ter posto o 
Nildo e o Bê em meu caminho, na minha 
vida e na vida dos meus filhos.

Meu maior desejo é ver meus filhos 
com saúde, encaminhados na vida no 
caminho do bem e fazendo o que gos-
tam. Quanto a mim, quero continuar 
a trabalhar, estudar, viajar ... amar ... e 
continuar a viver a vida intensamente 
porque o ontem já foi, temos só o hoje 
que é o nosso presente, e o amanhã que 
a Deus pertence.
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Cerimônia de Casamento de Nycolas e Rafaela

No sábado (6/5) no Sitio Aparecida, em 
clima de grande emoção, uniram-se em 
matrimônio os noivos Nycolas Aquino 

e Rafaela Andreoli. A cerimônia realizada pelo 
pastor Thiago Moreira, da Igreja Nazareno do 
Cervezão, foi maravilhosa e contou com a pre-
sença de familiares e amigos para abençoarem o 
casal. A noiva com um belo vestido da J. Mendes 
Noivas e o noivo vestindo um exuberante terno 
da Pazeto. O Buquê da noiva, belíssimo, foi con-
feccionado pela Floricultura Rosas de Saron. As 
belas alianças que os noivos, em momento de 
júbilo trocaram, têm a assinatura da Convex. E 
a decoração impecável esteve a cargo da Amor 
Perfeito. Enquanto o pai do noivo finalizava o 
almoço, os convidados iam se deliciando com 
os deliciosos petiscos Tut’s Buffet, regados pelo 
chopinho gelado e saboroso da Choperia Vila 
Alemã, sem falar dos drinks, batidas, caipiri-
nhas e coquetéis um mais gostoso que o outro, 
preparados com carinho habitual pelo barman 
Guilherme Mendes e Barwomen Luísa Kaiser da 
Summer Drinks Bar Service. Tudo muito bonito 
e bem organizado pelas famílias Paes/Aquino e 
Andreoli. O Diário do Rio Claro deseja que o 
amor e a felicidade que Nycolas e Rafaela senti-
ram ao se unirem em matrimônio, permaneçam 
cada vez mais forte ao longo dos anos. E como 
sempre acontece nos melhores eventos, a coluna 
“FLASH” Um Giro com Hércules Marcos do 
Diário do Rio Claro esteve presente registrando 
alguns momentos inesquecíveis da belíssima 
festa para nossa Coluna Dominical. Confira!
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Os noivos Nycolas Paes e Rafaela Andreoli

O noivo Nycolas Paes e 
sua mãe Raquel Paes

O pai do noivo William Paes e 
sua filha Nycolli Pães

Os padrinhos Antônio Aquino e 
Antônia dos Santos

Os padrinhos Eduardo 
Carvalho Kessya Candido

Os padrinhos Yuri Patrick 
e Julia

Os padrinhos Vinicius 
Antunes e Melissa

Os padrinhos Bruno Pires e 
Talia Cais

Os padrinhos Lucas Soares e 
Maria Gabriela

Os padrinhos Gabriel 
Correia e Beatris

Os padrinhos Vitor Aquino e 
Mariana Pires

A noiva Rafaela Andreoli e sua mãe 
Sueli Andreoli

Família da noiva Rafaela Família do noivo Nycolas Kalleb Santos e Emanuele

A benção das alianças Momento da pregação do pastor A benção aos noivos Elisa Casarin e Rose Joia

Família Aquino Vanessa, Arthur, Vinicius Ribeiro e Ana Paula Gislaine dos Santos e familiares Maria Gabriela, Wanderleia Justino e Ricardo Ramos Pastor Thiago Moreira e Daniela MoreiraMariana Silvestre e Adriano Aquino

Juliano Albino e Valenilza



Grande lançamento de campanha na 
Aspacer voltada ao meio ambiente
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A preocupação com o meio 
ambiente mobilizou um ta-
buleiro onde as peças cor-

retas foram acionadas e o resultado 
está em plena implantação, com uma 
grande campanha onde se almeja 
uma qualidade de ar melhor para 
a população de Santa Gertrudes 
e cidades vizinhas, como a nossa 
querida Rio Claro. A Associação 
Paulista das Cerâmicas de Revesti-
mento (Aspacer) deu a largada. No 

lançamento contou com a presença 
de autoridades da região, entidades 
ligadas ao setor do meio ambiente 
e representantes das indústrias ce-
râmicas. Qualificados profissionais 
chaves vão levar adiante o plano para 
a conscientização da necessidade de 
lonar, ou seja, cobrir os veículos de 
transporte. A campanha “Cami-
nhoneiro do Bem Anda Lonado”, 
lançada no último dia 27 de abril, 
visa também promover a segurança 

no trânsito, evitando a dispersão de 
material particulado, principalmente 
da carga de argila dentro do polo 
cerâmico.

Acompanhe nas fotos momentos 
de confraternização após a apresen-
tação da campanha, que integra um 
acordo firmado pela Aspacer com a 
Cetesb e faz parte de uma série de 
medidas adotadas pelo setor cerâmico 
para promover desenvolvimento com 
sustentabilidade.

Apresentando a campanha, Leonardo Raposo da LR Marketing O prefeito Gino, de Santa Gertrudes, falou sabiamente sobre o que representa 
o polo cerâmico, tornando a cidade reconhecida em âmbito nacional

Luís Fernando Quilici, diretor de Relações Institucionais da Aspacer, que 
salientou que uma série de ações que o setor tem feito para melhorar a 
qualidade do ar, e Almir Guilherme,  diretor executivo da Aspacer

Antonio Iannaco, Gilnei de Lima e Luis Alberto Buoro

Marcio Ramos, coordenador de Meio Ambiente da prefeitura de Ipeúna, 
Daniel Moura, André Augusto Magnani e Ailton Guedes da Silva

Felipe Fagioli e Paloma Reis Hoffmann

Eduardo Fior, presidente da Aspacer, que salientou outras ações para 
contribuir positivamente: umectação de estradas, cinturões verdes e 
monitoramento da qualidade do ar, e Leonardo Sanches Antonio Claudio Vitti e Vitor Almeida Cel. André, capitão Pierobon, capitão Arruda e sargento Pires
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Prefeito Gino, Túlio Zucolo e Cristiane Gobesso, do Sest Senat,  Serviço Social 
do Transporte (Sest) e o Serviço Nacional de Aprendizagem do Transporte 
(Senat) 

Marcelo Lima, Alex Fernando dos Santos e Junio Lopes Joice Pimenta, Edileine Maria, Sandra Penteado e Maria Edsandra Carvalho

Leo Raposo da LR Marketing, Henry Villela - Comunicação da Aspacer, Júlio 
Madeira LR Marketing e Claudio Mattos vídeo maker

Adilson José Rossini, gerente da Cetesb, elogiou a 
iniciativa da campanha

Jorge Leandro Rodrigues, Renan Ciconeto e Janesi Rigo da IPTV de São Carlos, Silvana Rodrigues, 
Edneia Silva do Jornal Diário e Renata Tesch da Rádio 95.1 FM
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O casamento de Ana Clara
Kleiner e Ailson Trindade
No sábado, dia 6 de maio, às 11h30, os queridos amigos 

Ana Clara Kleiner e Ailson Trindade casaram-se 
numa belíssima cerimônia na Igreja Nossa Senhora 

da Saúde. A linda celebração foi marcada por grandes emoções 
em companhia de amigos e familiares.  Os convidados foram 
recepcionados no espaço Rali Flores Eventos no bairro de 
Cascalho, município de Cordeirópolis, com um requintado 
buffet, jantar, muita música e um aconchegante espaço gla-
mour. Confira alguns registros desse casamento inesquecível 
e memorável pelas lentes do fotógrafo Guilherme Ottaviani.
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