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REVIRAVOLTA DIA DAS MAES

.. Comercio de rua funciona das
Mulher suspeita g 3s 22 horas nesta sexta-feira

de matar idosa
volta para cadeia
apos fugir de RC

A mulher de 42 anos suspeita de ter matado a facadas uma idosa,
de 75 anos, nesta semana em Rio Claro descumpriu a prisdo domi-
ciliar e foi presa na cidade de Leme no comeco da noite de ontem.
A moca teve a priséo preventiva decretada na modalidade domiciliar
na quarta-feira, dia 10, a pedido do Ministério Publico pois tem uma
filha de 9 anos. A suspeita foi detida por policiais da DIG (Delegacia
de Investigacdes Gerais) na cidade, que fica aproximadamente 45
quilometros de Rio Claro. O crime aconteceu na terca-feira dia 9 na
casa da vitima. Pagina 6

Foto: Divulgacdo
O Dia das Mdes esta
chegando e quem
ainda ndo comprou o
presente pode aproveitar
0 horario estendido de
funcionamento do comércio
em Rio Claro para fazer
suas compras. As lojas de
rua vao abrir em horario
ampliado nesta sexta-feira,
das 9h as 22h, e no sabado,
das 9h as 18h. Com isso, 0s
consumidores terdo mais
tempo para fazer suas
compras. O Sincomércio
solicita aos consumidores
que prestigiem o comércio
local para presentearem
suas maes. Pagina 3
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EVENTO

RC realiza
INSCricoes
gratuitas
para Expo
Ambiental

Em comemoracdo ao Dia Mundial do Meio
Ambiente, o municipio de Rio Claro realizara
nos proximos dias 2 e 3 de junho a primeira
edi¢do da Expo Ambiental Rio Claro — Solu-
¢Oes Sustentaveis. As inscri¢oes sdo gratuitas e
podem ser feitas pelo e-mail expoambientalrio-
claro@gmail.com. Pagina 7

Bom Prato
tem almoco
especial de
Dia das Maes
nesta sexta

Em comemoracdo ao Dia das Maes, o Bom
Prato de Rio Claro serve cardapio especial hoje
(12). O café da manha tera leite com achocolatado,
bolo de chocolate e caqui. Para o almoco havera
arroz branco, feijao com calabresa, berinjela festi-
va, sobrecoxa ao molho de mostarda e mel, salada
Ipanema e Dan Top de sobremesa. Pagina 7

DENGUE
Super Copa o

CSU regiStra NOVOS Casos
muitos go|3 confirmados
nas partidas -

A Super Copa CSU 2023 de Futsal teve SASSARICANDO
sequéncia esta semana com partidas realizadas  Confira a
pelas Séries A e B. A competigdo reune ao todo agen da de
22 equipes e tem empolgado os amantes da bola
pesada, com jogos bem disputados e muitos gols eventos
para alegria da torcida. P4gina 8 Pagina 9

AUTOMOBILISMO

Hoje tem corrida
da Porsche Cup
em Interlagos

Um més apds a passagem pelo Velo
Citta, a Porsche Cup Brasil retorna a Sao
Paulo para a primeira etapa endurance da
temporada 2023: os 300 km de Interlagos
ou 2h30min de duragdo maxima. Os 300
km de Interlagos (Carrera e Challenge) ¢
neste sdbado. Pagina 8
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ACEITAMOS O SEU
VEiCULO COMO PARTE
DO PAGAMENTO

* Veiculos sob avaliagio e compra pelos estacionamentos credenciados.
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Rio Claro tem 86 novos casos de dengue e soma 438 registros neste ano

om 86 novos casos de dengue, Rio Claro totaliza 438 confirmagdes da doenca neste ano. As informagdes estdo em boletim da
Vigilancia Epidemiologica, divulgado nesta quinta-feira (11), e que também aponta que ndo ha casos neste ano no municipio
de chikungunya, zika virus e febre amarela, doengas que também sdo transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti. A Fundacao
Municipal de Satde realiza trabalho preventivo nos bairros do municipio. Sdo realizadas visitas casa a casa, vistorias em pontos es-
tratégicos e nebulizagdo. Porém, apenas este trabalho nio é suficiente para combater o mosquito. E fundamental que a comunidade
também faca sua parte. O Aedes aegypti se reproduz em agua parada. Por isso ¢ essencial eliminar os recipientes e manter os quintais

sempre em ordem, além de descartar corretamente os materiais. (Fonte: Divulgagao)

» Encontro de Cervejeiros. Nos dias 20 e
21 deste més, a partir das 16 horas, sera reali-
zado o 1° Encontro de Cervejeiros de Rio Cla-
ro. O evento sera marcado por cervejas de qua-
lidade, boa comida ¢ muita musica, na antiga
estacgdo ferroviaria, na Rua 1 com a Avenida 1,
no centro historico da cidade. O encontro tem
o apoio da Secretaria Municipal de Turismo.
Os organizadores estdo entusiasmados com a
ideia de unirem a forga cervejeira de Rio Claro
num evento com muito blues e rock’n’roll em
quatro shows musicais. O evento reunira sete
cervejarias.

» Inclusao de pessoas. A prefeitura de Rio
Claro firmou parceria na quinta-feira (11) com o
Grupo RHBrasil em projeto de inclusio de pes-
soas com deficiéncia no mercado de trabalho.
Uma vez por més o RHBrasil vai dar orientagdes
a pessoas com deficiéncia sobre vagas destina-
das a esse publico e outras dicas para inclusdo
ou recolocag@o no mercado e trabalho. O pro-
ximo encontro sera no dia 14 de Junho na Ave-
nida 2, 700, esquina com Rua 8§, Centro.

» Concerto de violao. O grupo Violdes Ar-
tes Trio faz apresentacdo gratuita nesta sexta-
-feira (12), as 20h30, no Anfiteatro Monsenhor
de Itirapina. Violdes Artes Trio ¢ formado pe-
los violonistas Pedro Cameron, Priscila Gius-
ti ¢ Welton Nadai. A apresentagdo faz parte do
projeto “Os Romanticos”, uma iniciativa edu-
cacional que se dedica a apresentar obras de
compositores do periodo romantico da historia
da musica. Essa ferramenta de formagao busca
oferecer aos seus usuarios um repertorio sele-

cionado de pecas musicais que marcaram essa
época, proporcionando uma experiéncia enri-
quecedora e educativa.

» Minimo paulista. A Assembleia Legislati-
va do Estado de Sao Paulo (Alesp) aprovou na
quarta-feira (10), o novo salario minimo pau-
lista com valor de R$ 1.550. A proposta havia
sido enviada a casa pelo governador Tarcisio de
Freitas no ultimo dia 2 de maio. A medida volta
agora para san¢ao do governador. O projeto de
lei do governo de Sdo Paulo estabelece que o
novo piso sera valido para as duas faixas de re-
muneragao e representara um reajuste de 20,7%
para a primeira e de 18,7% para a segunda. Em
ambos 0s casos, o indice proposto ¢ quatro ve-
zes maior do que a inflagdo acumulada nos ul-
timos 12 meses, de 4,65%, segundo o IBGE.

> Mortes LBGTI+. Dossié divulgado nes-
ta quinta-feira (11) no site do Observatorio de
Mortes ¢ Violéncias contra LBGTI+ no Brasil
denuncia a ocorréncia de 273 mortes dessas pes-
soas de forma violenta no pais, em 2022. Desse
total, 228 foram assassinatos, correspondendo
a 83,52% dos casos; 30, suicidios (10,99%); e
15 mortes por outras causas (5,49%). No rela-
torio, a sigla LGBTI+ se refere a pessoas 1és-
bicas, gays, bissexuais, travestis, mulheres e
homens trans, pessoas transmasculinas, ndo bi-
narias e demais dissidéncias sexuais e de gé-
nero. O dossié sera langcado na proxima terca-
-feira (16), as 16h, em Brasilia, junto com o
Ministério dos Direitos Humanos ¢ Cidadania
e a Secretaria Nacional dos Direitos das Pes-
soas LGBTQIA+.
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As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

O original desta edigdo esta disponivel para consulta no Arquivo Ptblico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢des impressas do Didrio.

» Motorista de taxi é colhido no trevo do massacre.
Ontem, por volta de 12,30 horas, o motorista de taxi Orlando
José Soares, bastante conhecido em nossa cidade, dirigindo
seu Ford Corcel chapa SY 2443, procedente de Piracicaba,
ao ultrapassar a pista da Via Washington Luiz, sem os devi-
dos cuidados, foi colhido violentamente pelo Chevrolet Im-
pala placa BZ 1839, de Sao Paulo, dirigido por José Ferreira
Filho. Soares sofreu ferimentos graves sendo encaminhado
para o Pronto Socorro Municipal, ao passo que o motorista
do Impala sofreu ferimentos leves.

» V Concurso Rainha das Orquideas. O Clube da Lady
esta promovendo com grande sucesso, COmo ocorreu nas ve-
zes anteriores, o V Concurso Rainha das Orquideas, cujo ca-
rater ¢ inteiramente beneficente. Para tal, as ladies tem conta-
do com efetiva colaboragao dos estabelecimentos de ensino
que inscreveram-se suas alunas para participar do concur-
so. A apresentacao das candidatas sera feita dia 27 de maio,
as 20 horas, na Sociedade Italiana, durante um cha-show. A
primeira apuragdo dos votos ocorrera dia 3 de junho. Have-
ra coroac¢do da Rainha das Orquideas, dia 23 de junho, no
Baile Oficial da Cidade.

» Uma tarde de pratos. No saldo Sio Pedro, que ¢ ane-
x0 a Matriz Nossa Senhora da Saude, tera lugar hoje a partir
das 16,30 horas, a Tarde dos Pratos, com a apresentacgdo e
pratos doces e salgados, numa boa variedade, que serdo co-
locados a escolha dos interessados a pregos bem acessiveis.
O resultado sera empregado pelo Clube das Maes daquela
paroquia em favor das suas associadas.

BRK trabalha conscientizacao e atitudes
seqguras no transito no “Maio Amarelo”

Campanhas digital e
impressa alertam sobre
riSCOS e promovem pos-
turas prudentes no dia
a dia a fim de evitar aci-
dentes e preservar a vida

Divulgacao

O més de maio ¢ marcado
em todo o pais por campa-
nhas de alerta e conscienti-
zagdo a respeito de atitudes
capazes de tornar o transito
mais seguro e poupar vidas.
E o “Maio Amarelo” tem es-
paco na rotina da BRK, con-
cessionaria responsavel pelos
servigos de esgotamento sa-
nitario em Rio Claro e pelos
servigos de agua e esgoto
em Santa Gertrudes. Duran-
te todo o més, os funciona-
rios da companhia tém sido

orientados por meio de pa-
lestras, mensagens de e-mail
ou impressos sobre como ¢
possivel adotar posturas mais
seguras no dia a dia, seja co-
mo motorista, passageiro ou
pedestre.

O movimento “Maio
Amarelo” ¢ uma das inicia-
tivas da Década de Agdo pela
Seguranc¢a no Transito das
Nag¢oes Unidas e visa cha-
mar a atencdo da sociedade
para o alto indice de mortes
e feridos nas ruas e estradas.
Apenas em 2018 foram mais
de 1,3 milhdo de pessoas que
perderam suas vidas ao redor
do mundo no transito.

As agdes do més incluem
um ciclo de palestras on-li-
ne que teve inicio em 28 de
abril, Dia Mundial de Segu-
ran¢a ¢ Saude no Trabalho,
com uma conversa com o ge-
rente de operagdes da BRK,
Alex Zampieri, sobre boas

praticas adotadas. No dia 5
de maio, o coordenador de
operacgdes Nilton Faustino
falou sobre mudancas de
habitos no transito.

Nesta quinta-feira (12)
sera a vez da coordenadora
de manutenc¢do de redes e
reservacao, Késia de Paula
tratar do tema “o celular ¢ o
transito”. E a série de pales-
tras termina no dia 19, quan-
do o coordenador comercial
Wilson Feliciano abordara
0 assunto “os leituristas e o
transito”.

Ainda como parte da
campanha digital, os funcio-
narios tém recebido mensa-
gens de e-mail sobre atitudes
simples, mas que causam im-
pacto positivo no refor¢o do
transito seguro.

Além disso, também re-
ceberam um material impres-
S0 gue destaca a importancia
da prevencgao e reforga al-

“O celular e o transito” sera tema de palestra hoje na BRK.

gumas atitudes que, quando
nao observadas, aumentam
os riscos de acidentes. Ha
dicas sobre como se portar
no trajeto entre a casa e o
trabalho para quem cami-
nha, utiliza bicicleta, carro,
moto ou ainda o transporte

coletivo.

“Nossos funcionéarios
estdo expostos aos riscos do
transito, seja em algumas
de nossas atividades labo-
rais ou no trajeto para suas
casas. Desse modo investir
na conscientiza¢do sobre

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

tais riscos e na maneira de
reduzi-los ¢ mandatério para
a BRK que tem a seguranca
como valor”, destaca Diego
de Oliveira e Silva, gerente
regional de Qualidade, Satde,
Segurancga ¢ Meio Ambiente
(QSSMA) da BRK.

DR. JOSE ROBERTO
TEIXEIRA LEITE

O colaborador é cirurgido
dentista e coach e escreve as
sextas-feiras.

E-mail: pnljoseli@gmail.com

Quando vocé repete e repete no mesmo tom

Observe as pessoas ao
seu redor e verifique a sua

postura e sua maneira de an-

dar. Como caminham? Estio
arrastando os pés ou levan-
ta-os ritmicamente a medida

que se movimentam? E fato

que sua postura e seu jeito
de caminhar tém a ver com

seu estado de espirito e suas
emocgoes.

, As pessoas com uma pos-
- tura mais inclinada quando

caminham estdo processan-
do em seu cérebro um dia-

logo interno muito intenso,

¢ aquela conversa consigo
mesma repetindo frases nao

muito motivadoras, como: -
Ah! Que burro que sou! Ou:
- Sei que vai ser dificil. Ou
ainda: - Nao adianta tentar!
Ninguém liga para mim! E
por ai vai.

Como estamos programa-
dos por habitos e eles ja es-
tao enraizados em sua mente

subconsciente, fica mais difi-
cil muda-los. Por isso neces-
sitamos de recursos e certa
habilidade para poder alcan-
¢ar o que desejamos. O pri-
meiro passo ¢ saber exata-
mente o que vocé deseja em
termos positivos.

Costumo dizer que tu-

- do o que desejamos ja exis-
. te neste momento. O que vo- |
. cé quer é uma bela casa? Ela
. ja existe. Quer dinheiro? Ele
. j4 existe circulando por todo

a parte, no comércio e insti-
tuigdes financeiras, em to-
dos os lugares. Se vocé de-
seja ser um cantor, ja existe
um publico que deseja ouvi-
-lo e aplaudi-lo, ¢ ja existe al-
gumas gravadoras para vocé
gravar suas cancoes. Entdo o
que lhe falta?

Eliminando os didlogos
internos negativos paraum |
dialogo interno positivo se-
rd mais facil atrair o que
deseja. A criacdo ja esta

concretizada. Vocé ndo cria
nada. Vocé atrai, vocé co-
necta, vocé manifesta com
seus pensamentos e agoes.
E quais sdo seus pensamen-
tos dominantes? Torne o in-
visivel em visivel. Quan-
do vocé repete e repete no
mesmo tom o positivo, sua
mente consciente fica ente-
diada e deixa entrar em sua
mente subconsciente para
logo se manifestar. Pense
nisso!
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Comercio de rua abre em horario estendido
hoje e amanha em funcao do Dia das Maes

Lojas vao funcionar até

as 22 horas nesta sexta-
feira (12) e até as 18 horas
no sabado, dando aos
consumidores mais tempo
para as compras

Redacao DRC

O Dia das Mées esté che-
gando e quem ainda ndo com-
prou o presente para a rainha
do lar pode aproveitar o horario
estendido de funcionamento do
comércio em Rio Claro para fa-
zer suas compras. As lojas de
rua vao abrir em horério am-
pliado nesta sexta-feira, das 9 as
22 horas, e no sabado, das 9 as
18 horas, conforme informado
pelo Sincomércio (Sindicato do
Comeércio Varejista e Lojista de
Rio Claro).

Com isso, os consumidores
terdo mais tempo e comodida-
de para fazer suas compras. O
Sincomércio solicita aos con-
sumidores que prestigiem o co-
mércio local para presentearem
suas maes, 0 que também con-
tribui com o desenvolvimento
econdmico do municipio. Os
comerciantes estdo otimistas ja
que o Dia das Mées é a segunda
melhor data de vendas para o
varejo, perdendo apenas para 0
Natal em volume de negdcios.

Pesquisa da Confederacédo
Nacional de Dirigentes Lojistas
(CNDL) e do Servigo de Prote-
¢do ao Crédito aponta que que
79% dos consumidores pre-
tendem fazer ao menos uma
compra para o Dia das Maes.
Por outro lado, levantamento
da Federagdo do Comeércio de
Bens, Servicos e Turismo do
Estado de Sdo Paulo (Feco-
mercioSP) estima que o varejo
paulista pode ter o melhor Dia
das Maées dos ultimos 15 anos
com crescimento de 3% nas
vendas do més de maio.

Pensando nisso, as lojas
promovem acGes e promogdes
exclusivas para atrair os clien-
tes, e isso inclui a decoracéo das
vitrines e interior das lojas. Se
a estratégia for bem sucedida o
estabelecimento pode conseguir
a fidelizagdo de novos clientes
que véo voltar a loja em outras
ocasides para realizar novas
compras.

“E um momento bom pra
gente porque vemos 0 volume
de pessoas dentro das lojas au-
mentando mais e isso demonstra
gue o varejo estd aquecendo o
que reflete positivamente nas
vendas”, comenta Daniel Ri-
beiro. “Tem muita gente que
deixar para comprar na Ultima
hora, entdo 0 movimento dever
ser maior nesses ultimos dois

Lojas do comércio de rua em Rio Claro tém hordrio especial de funcionamento para o Dia das Maes

dias. Estamos usando bastante
a labia para convencer o clien-
te a levar”, brinca a vendedora
Adriana Santos.

Entre os presentes mais po-
pulares estdo roupas, calgados,
flores produtos de beleza. Mas
os eletrdnicos e eletrodomésti-
cos também séo opcéo para 0s
filhos que quiserem e puderem
gastar mais. No entanto, o Pro-
con-SP recomenda fazer pes-
quisa de preco antes de efetuar
a compra, assim como pedir

nota fiscal para ter garantia em
caso de eventuais problemas
com o produto. Além disso,
outra dica do 6rgéo € para que
o consumidor verifique a po-
litica de troca da loja para que
a mée possa trocar o presente
sem problemas em caso de ne-
cessidade.

Campanha

Amor Premiado

Os consumidores que com-
prarem no comércio de rua de

Rio Claro podera concorrer a
prémios através da campanha
“Amor Premiado” promovida
pela Acirc (Associacdo Comer-
cial e Industrial de Rio Claro).
As compras podem ser feitas
até a proxima terca-feira (15)
nas lojas participantes.

A cada R$ 50,00 ou multi-
plos em compras o cliente ganha
um QR Code para concorrer.
Os cupons devem ser cadastra-
dos no aplicativo da campanha.
Serdo sorteados cinco prémios:

1) 1 refrigerador marca Electro-
lux DFN41 Frost Free— 260 L;
2) 1 lavadora de roupas marca
Electrolux LAC12; 3) 1 fogdo 4
bocas marca Electrolux branco;
4)4° Prémio: 1 forno micro-on-
das marca Electrolux MT030
—20L; e 5) 1 fritadeira AirFryer
marca Electrolux EAF10 3,2 L.
O sorteio sera realizado no dia
19 de maio, as 10 horas, na sede
da Acirc. Consulte o regulamen-
to em: https://www.acirc.com.
br/home.

ARROZ PRATO FINO - 5KG

CREME D LEITE
ITALAC TP 200G

w5
ltalac |-

REQUELAD CREMESD
TIROLEZ TRADICIONAL 200G

FELAQ PRETD CAMIL 1KG

Pantoja

Supermercado

PESSEGO EM CALDA
IMARIZA LATA 450G
-

=

OFERTAS DE FINAL DE SEMANA

OLEO DE SOJA
COCAMAR 900ML 5KG
m % m !

,.MW |

e

TORRADA MARILAN MAGIC
TOAST 130G/1446/1506

CAFE PACAEMBL POLCH
TRADECIONAL EXTRA FORTE 500G

ACUCAR NATIVE DRGANICD
(RISTAL CLARD/DEMERARA 166

Economia TODO DIA com
o MELHOR ATENDIMENTO!

Ofertas validas de 11/05/2023 até 17/05/2023 ou enquanto durarem os estoques.

CARE MELITA POUCH/A
VACLIO {ENCETO FAZENDA) - 500G

| matie " Mt *

OROARICD
¥

#A0) DE FORMA VISCONTI
 TRADICIONAL - 200G

RS 879
COSTELA BOVINA
ESPECIAL 1KG

PERNIL SUING TRASEIRD
(OM 0550 - 1KG

MOLHO PREDILECTA

TRADICIONAL SACHE 3006

HERSHEYS WIAFER MAIS 1026
KO LETE/TRPLO CHOCOLATE.
ni F-

o=

:

PATINHO BOVIND

MACARRAC JOIA
SEMOLA C/OVOS 500G

CONTRA FILE [CORTAMOS
EM EFFE} 1KG

[CORTAMOS EM BIFES) 1KG

oo N

REFRIGERANTE GUARANA
KUAT TRADICIONAL PET- 2L

ACHOCOLATADO EM PO
APTI REFIL - 300G

LEITE CONDENSAD0 PIRACANIUBA
SEMIDESNATADD TP 3956

LAGARTO BOVIND
{PECA-PEDACO) 1KG

COCA-COLA
ORIGINAL PET 2 L

CERVEIA EISENBAHN PLERO
MALTE E UNFILTEREQ LATA 350G

VINHO QUINTA DO
JUBAIR BORDO - T50ML

\OMBOSUING
CONGELADD - g

VINHO DOM BOSCO
(EXCETO BORDO) - T50ML

Loja 1 - Cidade Nova: (19) 99389-2128 - Rua 3B, n°® 556 - Aberta 7h as 20h de Seg. a Sab. - Domingos das 8h as 12h
Loja 2 - Bela Vista: (19) 99368-6135 - Rua 8B, n® 727 - Esq. C/ Av. 8A - Aberta das 8h as 21h de Seg. a Sab. - Domingos das 8h as 12h
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Pequenas refeicoes durante o dia: cinco
dicas para ter um lanche saudavel

Existemn opcoes rapidas
e gostosas para o dia a
dia sem abrir mao da
saude e da alimentacdo
saudavel

Divulgacao

No meio da tarde bateu aque-
la fome? E a hora de fazer uma
pequena refeicdo. Até mesmo
uma pequena refei¢do durante o
dia, o famoso lanche, tem tudo
para ser saudavel! Existem op-
¢Oes rapidas e gostosas sem abrir
mao da satide. Confira:

1 - Fruta é bom demais!

As frutas sdo opcdes sauda-
veis, praticas e refrescantes para
esse momento. Elas podem ser
levadas inteiras ou picadinhas
para a escola ou o trabalho para
facilitar o consumo. Existe ainda
a opcdo das saladas de frutas, e
ainda de associa-las ao consumo
de castanhas e iogurtes naturais.
As vitaminas também séo boas

- . a

Foto: Reproducao/Internet

Os legumes podem ser servidos até mesmo crus, como no ¢aso

de palitinhos de cenouras

opgOes de preparagdes a base de
frutas. Para garantir mais sabor,
suculéncia e até mesmo econo-
mia, aposte nas frutas da estacao.

2 —Tubérculos, verduras e
legumes? Por que nao?

Em algumas regides do pais,
como o Norte e Nordeste, ja exis-
te 0 habito de incluir alguns tu-
bérculos nas pequenas refeigdes.
Estamos falando da mandioca/

Foto: Governo Federal
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AS frutas sdo opcoes saudavers, praticas e refrescantes para o

lanche

19 99198-4384

macaxeira/aipim, batata-inglesa,
batata-doce, batata-baroa/man-
dioquinha, cara, inhame, que sdo
consumidos com cuscuz, ovos e
em outras combinacGes tipicas
deliciosas.

Jé os legumes e as verduras
podem ser servidos assados ou
até mesmo crus, como no caso
de palitinhos de cenouras, que
sdo praticos e deliciosos. No caso
da abdbora, fica deliciosa assada
com temperos e ervas naturais.

3 —Rapido e pratico? Apos-
te nas oleaginosas

Séo chamadas de oleaginosas
as castanhas e nozes. S&o exem-
plos: a castanha-de-caju, casta-
nha-do-brasil (castanha-do-para),
noz, améndoa, amendoim, avela.
Elas séo 6timas opc¢des para refei-
¢Oes pequenas e rapidas. Da para
fazer um mix com elas, carregar
na bolsa em pequenos potinhos e
comer puro quando sentir fome.
Para uma versdo mais elaborada,
fica Otimo associar essa mistura
com iogurtes naturais e/ou frutas.

4 - Invista nos cereais

Arroz, milho (gréos e fari-
nha), trigo (gréos, farinha, macar-
rdo), aveia, centeio e cevada sdo
exemplos de cereais. Para quem
ndo abre mao de um pdozinho, a
versao caseira dele, de preferéncia
integral, também é um alimento
a base de cereais que pode ser
consumido nessas refeicbes. E
para rechear, o frango desfiado
€ uma Gtima opc¢éo para sandui-
ches naturais, assim como 0s 0vos
cozidos. Para combinar, queijo e
uma salada verde.

Além de ser a base do péo,
a farinha integral também serve
para preparacOes de biscoitos e
bolos caseiros. No caso dos bo-
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AS castanhas e nozes sdo otimas opcoes para refeicoes

pequenas e rapidas

los, teste fazé-los com um pouco
menos de agucar do que usual-
mente recomendado nas receitas.
Bananas maduras séo 6timas para
serem usadas como substitutas
do agUcar. Dentro do grupo dos
cereais esta 0 milho, um alimento
super versatil e que combina bem
com a hora do lanche. Vale cozido
na espiga, na pamonha, curau ou
até mesmo nos paes e bolos.

5 — Planejamento é tudo!

E muito importante planejar
0 que sera consumido nas peque-
nas refei¢des, sobretudo quando
se esté fora de casa, por exemplo
no trabalho ou na escola. Para evi-
tar que, por falta de opgdes sau-
daveis, vocé tenha que consumir
alimentos ultraprocessados, traga
de casa frutas frescas ou secas ou
outros alimentos in natura ou mi-
nimamente processados ou uma
preparacdo culinaria que vocé
aprecie.

Hora do lanche saudavel:
Confira trés opcoes
Faca combinacgdes entre:

Fotos: Reprodugcéo/Internet

frutas + oleaginosas + cereais
+ tubérculos, verduras ou le-
gumes.

Opcdo 1: Salada de frutas
com castanha e nozes; palitinhos
de cenoura; milho cozido.

Opcao 2: Vitamina de frutas;
pdo integral recheado com fran-
go desfiado, queijo e uma salda
verde; mix de castanhas.

Opgao 3: Bolo de banana in-
tegral; iogurte natural com mix de

castanhas; chips de batata doce.
O que deixar de fora: Salga-
dinhos industrializados, refrige-
rantes, biscoitos recheados, sucos
prontos; embutidos como presun-
to e peito de peru; doces e bolos
industrializados.

Sobre o Guia Alimentar do
Ministério da Saude

O GuiaAlimentar paraa Po-
pulacdo Brasileira € um instru-
mento para apoiar e incentivar
praticas alimentares saudaveis
no ambito individual e coletivo.
Foi feito para todos os brasilei-
ros e brasileiras! Ele reline um
conjunto de informacoes e reco-
mendagdes sobre alimentacdo
gue contribuem para a promo-
¢do da salde de pessoas, familias
e comunidades e da sociedade
como um todo, hoje e no futu-
ro. Acesse agora (https://bvsms.
saude.gov.br/bvs/publicacoes/
guia_alimentar_populacao_bra-
sileira_2ed.pdf) para consultar
todas as orientacdes e garantir
mais salde e qualidade de vida.

Fotos: Reproducao/Internet

O miltho € um alimento versatil que oferece varias opcoes de
lanche: cozido na espiga, pamonha, curau ou até mesmo nos
paes e bolos
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O presente perfeito para sua mae
esta no Shopping Rio Claro

Nas operacoes do
empreendimento, os clientes
encontram presentes para
todos os estilos de maes

Divulgacao

O Dia das Maes esta chegando
e no Shopping Rio Claro ha uma
diversidade de lojas para escolher o
presente da sua mée. Nas lojas &ncoras
Renner, Centauro, C&A e Di Gaspi e
nas diversas lojas satélites, vocé en-
contra muitas op¢des em um so local.

ARenner, por exemplo, esta com
a colecdo outono-inverno comple-
ta, do jeans bésico, camisetas des-
coladas e moletons as roupas para
festas, e também calcados e ténis,
acessorios, moda intima, além de
perfumes e cosméticos. Ou seja, da
para montar um look completo, da
cabeca aos pés!

Na C&A e na Di Gaspi, hd moda
casual, pijamas, lingeries, acessérios
como cintos e bolsas, calcados e té-
nis. Para as maes adeptas de atividade
fisica, na Centauro tem aquele artigo
especifico para a modalidade espor-
tiva da sua mae, porque a operagéo
trabalha com as marcas mais famosas
do segmento.

Nas lojas satélites Armenia, Clube
Melissa, Grupo Primicia, Hering, Le
Postiche, Lupo, Luz do Sol, Ophicina,
Polo Wear, Scaranza, Waimanalo e
World Tennis ha uma infinidade de
produtos perfeitos para presentear.

Caso esteja pensando em uma joia
ou bijuteria, as operac¢des indicadas

sdo a Coliseu Joalheiros, Convex, De
Nina Bijoux, Morana e Vivacy.

E para as mulheres que néo des-
cuidam da beleza, O Boticario tem
produtos de skin care e perfumes que
agradam a todas as maes.

Mas se preferir presentear com
6culos de sol modernos, a Chilli Be-
ans e Oticas Carol tém modelos das
Gltimas tendéncias do mercado.

No segmento de telefonia, as mar-
cas atendem ao gue sua mae necessita.
Seja um celular das operadoras Claro,
Tim ou Vivo, ou da Samsung e iPhone,
gue sdo encontrados na Scooby Tec
e Impress. Acessorios para celulares
estédo na Conserta Smart e Top Case.

E ainda ha a opgéo de escolher
um presente inusitado, como livros de
autores famosos, canecas, quadros e
pecas personalizadas da Livraria Li-
vruz e da Kolor, que véo surpreender
a sua mae.

“As nossas operacoes estdo pre-
paradas para receber os clientes com
uma grande variedade de presentes
para o Dia das Maes. Ha inimeras op-
¢Oes para qualquer estilo de mulher”,
destaca llson Dutra, Gerente Geral do
Shopping Rio Claro.

Além de presentes, as familias po-
dem inclusive almocgar e jantar juntas,
fazer um lanche da tarde, ir ao cine-
ma e também aproveitar as atragcdes
de lazer e entretenimento, como as
diversas apresentac@es de corais que
acontecem até sabado.

Entre as facilidades de fazer suas
compras no Shopping Rio Claro des-
taca-se o horéario de funcionamento
do empreendimento: de segunda a

Fachada da entrada Sul do Shopping Rio Claro

sabado das 10h as 22h, no domingo
as lojas abrem das 13h as 19h e as
operagdes da praca de alimentacéo,
das 11h as 22h.

E para deixar as mamaes ainda
mais felizes, o Shopping Rio Claro es-
t4 com a Campanha Meus Dois Amo-
res, que sorteara um Novo Kwid Zen
1.0 12V 2024 Zero Km. E impossivel
resistir!

Por tudo isso, o Shopping Rio
Claro é o local ideal para ter um Dia
das Mées perfeito!

Campanha Meus Dois Amores

A campanha “Meus dois amores”,
para o Dia das Maes e dos Namora-
dos, do Shopping Rio Claro sorteara
um carro 0 Km Novo Kwid Zen 1.0
12V 2024. A campanha acontece até
12 de junho e para participar € muito
facil: a cada R$ 200,00 em compras
nas lojas e quiosques participantes da
promocao, no periodo da campanha, o
cliente (maior de 18 anos) tera direito
a1 numero da sorte para concorrer ao
sorteio. Compras realizadas de segun-

Foto: Divulgacdo

da a quinta-feira recebem nimeros da
sorte em dobro.

Os valores sdo cumulativos den-
tro do periodo da promoc&o, e ndo ha
limite de trocas por cliente. Portanto,
comprando multiplos de R$ 200,00,
o cliente receberd a quantidade de
numeros da sorte proporcionais ao
valor de suas compras ao cadastrar
suas compras em promocao.shoppin-
grioclaro.com.br. O sorteio do carro
acontecerd no dia 15 de junho pela
Loteria Federal.

ACEITAMOS O SEU VEIC
COMO PARTE DO PAG
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Senado aprova equiparacao de
milicias e faccées a terroristas

A Comisséo de Constitui-
cdo e Justica (CCJ) do Senado
aprovou na quarta-feira (10)
um projeto de lei que tipifica
como atos terroristas os crimes
praticados em nome ou em fa-
vor de grupos organizados. O
projeto de lei (PL) 3.283/2021
ndo precisa passar pelo plena-
rio da Casa e pode seguir para
a Camara dos Deputados. Ele
s6 serd analisado pelos sena-
dores em sessdo plenaria se
for apresentado recurso nesse
sentido. O projeto equipara a
atividade terrorista as agOes de
grupos criminosos organiza-
dos, como milicias e facgdes.
O objetivo ¢ diferencia-los de

criminosos que agem indivi-
dualmente para garantir uma
puni¢do maior, com penas
maiores. “As milicias e ou-
tras associagOes criminosas
tém exposto a populagéo bra-
sileira ao terror generalizado
que a Lei Antiterror visa coi-
bir. Assim, torna-se necessa-
rio aproximar a legislagdo de
combate ao terrorismo daquela
destinada a criminalidade or-
ganizada, evitando a repressdo
estatal seletiva e destinada ape-
nas a pequenos delinquentes”,
explicou o autor do projeto,
Styvenson Valentim (Podemos
—RN). As informagdes sdo da
Agéncia Senado.

Agéncia Brasil

Atencao para as penas e excecoes
da lei que equipara milicias e
faccées a terroristas

O texto prevé prisdo de
cinco a dez anos para quem
constituir, organizar, integrar,
manter ou custear organizagao
paramilitar, milicia particular,
grupo ou esquadrdo, para o fim
de cometer crime. A pena tam-
bém prevé pagamento de R$ 2
milaR$ 3 mil de multa por dia.
Pela lei em vigor, a penalidade
é de um a trés anos de priséo.
S4o previstas penas de 12 a 30
anos de prisao por manter mo-
nopdlio territorial ou poder pa-
ralelo comuso de violéncia ou
ameaga e por criar obstaculos
a livre circulagdo de pessoas
para exercer esse poder para-

lelo em determinada regido. A
criminaliza¢@o ndo se aplica a
conduta individual ou coletiva
de pessoas em manifestagBes
politicas, movimentos sociais,
sindicais, religiosos, de classe
ou de categoria profissional,
direcionados por propositos
sociais ou reivindicatorios. Ela
também ndo se aplica a atos
com o objetivo de contestar,
criticar, protestar ou apoiar,
com o objetivo de defender
direitos, garantias e liberdades
constitucionais, sem prejuizo
da tipificagdo penal contida em
lei. Todas as informacdes séo
da Agéncia Senado.

PM de Limeira realiza nova
operacao para recolha de
veiculos abandonados

A Policia Militar de Li-
meira realizou ontem, dia 11,
mais uma etapa de adesiva-
¢do de veiculos em situacdo de
abandono em vias publicas na
cidade. A corporagdo ja havia
feito um trabalho similar no
comego de margo, quando 13
veiculos foram recolhidos. A
justificativa da PM do muni-
cipio vizinho ¢é de que carros

nessa situacdo podem servir
para marginais esconderem
armas ou qualquer material
ilicito, ou até gerar proble-
mas de satide ptblica, com a
proliferagdo de doengas, co-
mo a dengue. O procedimento
de recolha é amparado pelo
Cadigo de Transito Brasileiro
(CTB) e por uma lei municipal
de Limeira.

Prefeitura de Limeira

DESCUMPRIU PRISAO DOMICILIAR /A

Mulher que matou idosa volta para cadeia
apos ser pega a quase 50 km de Rio Claro

Moca foi presa pela Policia
Civil em Leme ontem no

comeco da noite

Ramon Rossi

A mulher de 42 anos suspei-
ta de ter matado a facadas uma
idosa, de 75 anos, nesta semana
em Rio Claro descumpriu a prisdo
domiciliar e foi presa na cidade de
Leme, ontem, quinta-feira, 11, no
comego da noite.

Amocgateve a prisdo preven-
tiva decretada na modalidade do-
miciliar na quarta-feira, dia 10, a
pedido do Ministério Pablico pois
tem uma filha de 9 anos.

A suspeita foi detida por
policiais da DIG (Delegacia de
Investigagdes Gerais) na cidade,
que fica aproximadamente 45 qui-
16metros de de Rio Claro.

O crime

De acordo com o registro po-
licial, o caso aconteceu por volta
de 11h de terca-feira dia 9 na casa
da vitima, na esquina da Avenida
24 com a Rua 1, no Centro.

A policia foi chamada porum
vizinho que escutou pedidos de

ldosa foi encontrada morta com varios golpes de faca na terca

socorro. Ele contou que foi até a
casa da idosa e foi atendido pela
suspeita, que disse que a senhora
havia tomado um banho e ndo
queria ser incomodada.

Ap6s desconfiar da atitude
da moca, o rapaz juntamente de
outro vizinho e uma funcionaria,
forgaram o portéo e entraram na

casa, deparando-se com o corpo
ensanguentado no chao de um dos
quartos.

A suspeita tentou atingir o ho-
mem, mas foi desarmada e contida
até a chegada da PM.

Aos policiais, a mulher disse
que conhecia a vitima e que estava
sentada no sofé, quando ela teria

Foto: TV Claret

tentado mata-la com uma faca. A
motivagdo do crime ainda ndo foi
esclarecida.

A filha da vitima informou
que a camiseta usada pela sus-
peita era da mae. A mulher disse
que ganhou a roupa da vitima. O
caso foi apresentado no Plantdo
Policial.

Apos denuncias sobre trafico de drogas e prostituicao,
Prefeitura de Cordeiropolis inicia intervencao em clube

Decreto de intervencao
temn duracao inicial
de 180 dias

Ramon Rossi

Apds o Ministério Publico
receber dentincias de que um clu-
be de Cordeiropolis estaria sendo
usado por menores para trafico de
drogas, bebidas e prostituicao, a
Prefeitura da cidade iniciou na
manha de ontem, quinta-feira dia
11, a intervengdo do local, que
fica no Centro.

O espaco, localizado na
Avenida Presidente Vargas,
tinha sido cedido pela prefei-
tura a um clube de associados
em 1968. Segundo a Adminis-
tracdo Municipal, o decreto
aponta, ainda, outras irregula-
ridades, como perturbacdo de
sossego, abandono e moradia
de desconhecidos no local da
sede do Cordeiro Clube, com
circulacdo de menores; falta
de conservacdo do local; que o
CNPJ da entidade estava inati-
vo, bem como, a falta de alvara
de funcionamento, AVCB e que

Cordeiro Clube fica bem no Centro da cidade

pessoas encontram-se residindo
irregularmente no local, visto
que ele ndo possui espaco para
moradia; dividas tributarias com
o municipio de valores superio-
res a R$ 200 mil, além de dé-
bitos com a Previdéncia Social
e FGTS; e atividades no local,
com envolvimento de meno-
res, as quais estdo provocando

graves problemas de salde e
seguranca publica.

A intervengao no clube tem
duracdo de 180 dias, mas com a
possibilidade de ser encerrada
antes ou prorrogada.

Nesse periodo, toda a dire-
toria e eventuais outros 6rgaos
administrativos ficam desabili-
tados e afastados da gestdo, que

Divulgacao Prefeitura

passa a ser de responsabilidade
da interventora Cassia de Mo-
raes, nomeada pela prefeitura.

A interventora terd de apre-
sentar mensalmente um relatério
com as atividades realizadas e
atualizaces sobre a situacéo da
instituigdo. O cronograma de ati-
vidades sera apresentado dentro
de 60 dias.

Reuniao debate acoes integradas de
prevencao as drogas em Limeira

A reunido foi promovida
pelo Comad (Conselho
Municipal Antidrogas)

Ramon Rossi

A vizinha cidade de Limeira
esta preocupada com agdes de
prevencdo ao uso de drogas. O
prefeito Mario Botion partici-
pou, no ultimo dia 10, de uma
reunido do Conselho Municipal
Antidrogas (Comad) realizada no
Edificio Prada.

O objetivo do encontro
foi definir agdes integradas de
combate ao uso de drogas. O
secretario-chefe de Gabinete,
Edison Moreno Gil, € o chefe de
Prevenc¢do e Combate ao Uso de
Drogas, Fabio Lopes dos Santos,
estiveram presentes.

“Foi uma reunido muito pro-
dutiva para debater estratégias
no combate as drogas, o que tem
sido nossa preocupagdo desde o
inicio da nossa primeira gestdo. A
prevencao é uma importante po-
litica publica”, destacou o chefe

Acles integradas entre diversas instituicoes foram discutidas

do Executivo. Segundo Santos,
uma nova reunido esta marcada
para a proxima semana, quando
devem ser apresentadas propostas
de acoes.

Também participaram da
reunido, representantes das se-
cretarias de Saude, de Educagdo,
de Esporte e Lazer e de Seguranca
Publica e Defesa Civil, do grupo

Prefeitura de Limeira

central Alcoolicos Andnimos, da
Organizagéo Valentes de Davi, do
Instituto Nesher, dos Narcoticos
Anoénimos e da Comunidade Te-
rapéutica Nova Unido.
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Projeto Arte do Coracdo
leva musica sertaneja para
Centro Dia do Idoso

O projeto Arte do Coracao,
do Instituto Lumiarte, integra o
poder de inclusdo da arte com
a recepgdo de um publico es-
pecifico, realizando atividades
que colaboram na sociabilidade
e acessibilidade das pessoas.
Sendo assim, esse projeto leva o
sanfoneiro Ademilson Teixeira
para o Centro Dia do Idoso “Pa-
dre Augusto Casagrande” em Rio
Claro, onde o artista se apresenta
trazendo um repertorio vasto so-
bre a regionalidade e a tradicao
da musica sertaneja. O encontro
sera nesta sexta-feira, dia 12 de
maio, as 14 horas.

O projeto é uma agdo social e
cultural do Instituto Lumiarte que,
mais do que levar entretenimento
e alegria as pessoas, estabelece
uma relagdo educativa de forma-
¢do de publico e de integracdo
cidada.

Arte no Coragao leva musi-

Ca, arte e acolhimento para pro-
jetos sociais, hospitais, abrigos,
asilos e demais espacos que bus-
cam atender pessoas em situacdo
de vulnerabilidade fisica e social,
e para sua realizagdo, o projeto
uma realizagdo da prefeitura de
Rio Claro, Secretariada Culturae
Instituto Lumiarte através da Lei
Municipal de Incentivo a Cultura.

O projeto conta com o patro-
cinio das empresas Tigre Tubos
e Conexdes e Instituto Hansen,
ficando a produgéo sob a respon-
sabilidade do Instituto Lumiarte,
Aline Pinton Produgdes, Auto
Reverse Produgdo Multimidia,
Mary Favoretto Produgdes, Re-
de Vinil Produtora e parceria da
Resultt Contabilidade e Casa do
Ipé Amarelo.

O Centro Dia do Idoso fica
na Avenida 40 particular, 1610,
esquina com a Rua 14 no Alto
do Santana. (Fonte: Divulgacao)

Foto: Divulgacdo

Rio Claro vai distribuir antenas para
proteger motociclistas neste sabado

Neste sabado (13), das 9 as
12 horas, os motociclistas que
passarem pela Avenida 1 com
Rua 4, no centro histérico de Rio
Claro, poderdo instalar de graca
uma antena de protecdo em suas
motocicletas.

Ainiciativa € uma parceria da
prefeitura de Rio Claro e empresa
Esport Motor Honda, que fez a
doag@o de aproximadamente 200
antenas para a campanha Maio
Amarelo, que também conta com
0 apoio do Sest/Senat.

A antena tem a funcéo de
proteger os motociclistas de linha

de pipas com cerol, que sdo ex-
tramemente cortantes e ja fizeram
muitas vitimas no transito.

A Secretaria Municipal de
Mobilidade Urbana e Sistema
Viario programou outros dois
eventos para entregar antenas
anticerol aos motocicletas. Um
foi realizado no sabado, dia 6, na
Avenida Tancredo Neves; e outro
serano dia27, das 10 as 13 horas,
na Av. Brasil com Av. 50A, em
frente ao Supermercado Paulis-
t8o. A prefeitura tem aproximada-
mente 1.500 antenas para serem
distribuidas. (Fonte: Divulgacao)

Foto: Divulgacdo

Shopping Rio Claro promove
oficinas para criancas

O Shopping Rio Claro
promove de 12 a 14 de maio
atividades gratuitas para as
criangas confeccionarem arte
em tela para presentear as suas
maes. As Oficinas Arte em Tela
acontecem na praga de eventos
das 13h as 16h, em parceria com
a Brincares, ¢ as mées podem
participar da atividade junto
com os filhos.

Segundo Nancy Wanderley,

coordenadora de Marketing do
Shopping Rio Claro, “a progra-
magao de oficinas do shopping
tem o objetivo de proporcionar
aos filhos dos clientes atividades
Iudicas e divertidas, € neste fim de
semana vamos ensinar as crian-
cas fazer pintura em tela. E a arte
com muito amor e carinho, e elas
levam para casa mais um presente
especial para as suas mamaes”.
(Fonte: Divulgagio)

Foto: Divulgacdo

Bom Prato serve almoc¢o especial
para o Dia das Maes nesta sexta

Cada refeicao custa
R$ 100 e o hordario de
atendimento é das
10h30 as 14 horas ou
até o fim da cota de
1.400 refeicoes

Redacao DRC

Em comemoracdo ao Dia
das Maes, celebrado no do-
mingo (14), o Bom Prato de
Rio Claro tem cardapio es-
pecial em homenagem & data
que sera servido nesta sexta-
-feira, dia 12 de maio. Para o
café da manha, o restaurante
ira servir leite com achoco-
latado, bolo de chocolate e
caqui. As refeigdes custam R$
0,50 e estardo disponiveis das
7 as 9 horas.

O cardapio do almogo terd
arroz branco, feijao carioca com
calabresa, berinjela festiva, so-
brecoxa ao molho de mostarda
e mel, salada Ipanema e Dan
Top de sobremesa. Cada refei-
¢do custa R$ 1,00 e o horario
de atendimento ¢é das 10h30 as
14 horas ou até o fim da cota de
1.400 refeigoes.

Para o jantar, o cardapio in-
clui arroz branco, feijao carioca,
carne suina com ervilhas, chu-
chu colorido e macé de sobre-
mesa. A refei¢do custa R$ 1,00
e é servida a partir das 17 horas
(para retirada) ou até acabar a
cota de 300 marmitas.

O Bom Prato de Rio Claro
ficana Rua 1, entre as avenidas
8¢ 10, n° 1534, no Centro.

Fotos: Reproducdo/Facebook
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Dia das Mdes de 2022 tambe-fm teve almoco especial no Bom Prado de Rio Claro

Sobre o Bom Prato

O programa Bom Prato foi
criado em dezembro de 2000
pelo governo de Sao Paulo com
o0 objetivo de oferecer para a po-
pulagéo de baixa renda refei¢oes
saudaveis e de alta qualidade a
custo acessivel. O estado sub-
sidia o custo das refeicdes e o
usuario complementa o valor
com R$ 0,50 (café da manha)
e R$ 1,00 (almogo/jantar). As
criangas com até seis anos ndo
pagam.

Aunidade de Rio Claro foi
inaugurada em 4 de outubro de
2012 e é administrada pela Aba

(Associagdo Betesda Assisten-
cial). O Bom Prato de Rio Claro

e no més passado retomou 0
atendimento aos domingos e fe-

funciona de segunda a sdbado  riados no sistema pegue ¢ leve.

Abertas as inscricoes para a
I° Expo Ambiental de Rio Claro

Divulgacao

Em comemoragdo ao Dia
Mundial do Meio Ambiente, o
municipio de Rio Claro reali-
zara nos dias 2 e 3 de junho a
primeira edi¢do da Expo Am-
biental Rio Claro — Solugdes
Sustentaveis. “O objetivo € pro-
mover a troca de experiéncias e
adisseminagdo de conhecimen-
to entre profissionais, especialis-
tas, académicos e comunidade
em geral”, afirma o secretario
municipal de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel,
Leandro Geniseli.

As inscrigdes sdo gratuitas
e podem ser feitas pelo e-mail
expoambientalrioclaro@gmail.
com ou no link https://forms.
gle/1LoPJymXNSFRcGF9S.

No dia 2, sexta-feira, o
evento sera realizado pela ma-
nhd e a tarde, e, no sabado (dia
3), a partir das 14 horas. Além
de palestras, a programacéo

Foto: Divulgacao

A primeira edicdo da Expo Ambiental Rio Claro - Solucdes Sustentaveis sera realizada em junho

prevé apresentagoes musicais.
As atividades serdo realizadas
no Centro Cultural Roberto
Palmari.

O evento tera amplo espaco
e instalagBes para empresas e
instituicOes apresentarem solu-
¢Oes ambientais, tecnologias e

inovagdes para residuos, dguas,
efluentes, energia, construcdes
sustentaveis, ciéncia e tecnolo-
gia e gestdo ambiental.

Paroquia Bom Jesus promove o 1° Flash Night
Retré com musicas dos anos 70, 80 e 90

Divulgacéao

O 1°Flash Night Retr6 acon-
tece neste sabado, dia 13 de maio,
a partir das 20 horas, no saldo de
festas da Paroquia Bom Jesus que
fica na Via da Saudade no bairro
Consolacéo. Além de muita dis-
coteca, também terd deliciosas
comidas de boteco com porcoes
generosas de torresmo, calabresa,
fritas de batata, e de mandioca
frita também em porcdes e o de-
licioso bolinho de mandioca.

A entrada no evento custa R$
30,00 por pessoas. As comidas e
bebidas serdo vendidas a parte.
Segundo a igreja, um prato de R$

25,00 serve até trés pessoas. O pa-
gamento poderd ser feito por meio
de cartdo de crédito ou débito.

“Chegou o dia de resgatar
toda a magia e glamour dos bai-
les dos anos 70, 80 e 90, e fazer
desta noite uma festa inesqueci-
vel”, convida o padre Luis Carlos
de Siqueira Martins, paroco da
Paroquia Bom Jesus.

Entre as musicas e bandas
que fizeram sucesso e ficaram
na memoria dos nascidos nas
décadas de 1970 a 1980, “Night
Fever” e “Stayin’ Alive”, da ban-
da Bee Gees, sdo as preferidas
dos saudosos dessa época e até
hoje ndo ha quem resista ficar na

cadeira quando tocadas. Ja para
os nascidos nos anos 80 ¢ 90, can-
¢Oes de Madonna, Cyndi Lauper,
Double You, entre outros hits sdo
0s mais lembrados.

“Sempre tem uma musica
que desperta lembrangas, que
nos remete a algum momento de
nosso passado. A minha inten¢do
com a noite do Flash Night aqui
na pardquia ¢ justamente unir as
geragdes para uma noite alegre e
dancante. Ver as familias juntas,
num ambiente familiar e harmo-
nioso, aproveitando, cantando
e dancando. Serd muito bom
porque com esses momentos a
vida fica mais leve”, comenta o

paroco.

“Flash Night” significa, nu-
ma tradugdo livre, uma noite de
lembrangas. O evento € voltado
para o publico adulto e juvenil,
mas as criangas também poderao
participar, desde que acompanha-
das de seus pais ou responsavesis.
discotecagem estara sob 0 coman-
do do DJ André Monaro.

Programacao religiosa

Atencdo para a programacao
religiosa neste sabado (13), dia
do evento. A celebracdo da santa
missa da Matriz do Bom Jesus
neste dia seré celebrada em ho-
rario normal, as 19h30.
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DESsportes

Futsal: Muitos gols na
Super Copa CSU 2025

Competicdo tem apoio da
Secretaria Municipal de
Esportes

Por Geraldo Costa Jr.

A Super Copa CSU 2023 de
Futsal teve sequéncia esta semana,
com partidas realizadas pelas Séries
Ae B, nasegunda (8) e quarta-feira
(10). A competicéo retine ao todo
22 equipes e tem empolgado os
amantes da bola pesada, com jogos
bem disputados e muitos gols que
sdo realizados no Centro Social Ur-
bano Mitiko Nevoeiro, no Bairro do

Estadio e também no Centro Social
Urbano Jodo Redher Neto no Bairro
Santana. Confira os resultados:

Série B:

Atalanta 2 x 4 R&K FC

18 de Maio FC 5 x 3 Piratas

Panathinaikos FC 7 x 5 Stron-
da

Avispa Futsal Limeira 1l x 3
Exp. Bronks

Série A:

Patos Futsal 4 x 1 Philadelphia

Futsal CAIC Educando 6 x 6
Galéticos FC

AE Pisos Nice 9 x 1 Papelaria
dos Contadores

Metralhas 2 x 2 Vilva Negra

Academia FamiliaSTM 4 x 3
Ipetina Futsal

Na classifica¢do da Série A,
a lideranca ap0ds 7 rodadas é da
equipe da Academia FamiliaSTM
com 18 pontos ganhos e 86% de
aproveitamento dos pontos dispu-
tados. Na Série B, quem lidera é o
Exp. Bronks que soma 9 vitorias e
27 pontos conguistados, apés 10
rodadas. A equipe tem o melhor
aproveitamento da competi¢do com
90% dos pontos disputados.

A Super Copa CSU 2023 de
Futsal tem apoio da Secretaria
Municipal, Canal Endanonados e
Camisa 23 Eventos.

Foto: Rede Social

Equipe do CAIC Educando fez grande jogo com o Galaticos FC no CSU Jodo Redher Neto

Rio Claro FC: Nova
diretoria é anunciada

Foto: Rede Social.

A nova diretoria do Rio Claro FC.

Por Geraldo Costa Jr.

O presidente do Rio Claro
FC, Clayton Vieira, eleito na
Gltima quarta-feira (10), em As-
sembleia Geral, anunciou narede
social do clube, a nova diretoria
do Azuldo, que esta assim cons-
tituida:

PRESIDENTE: Clayton
Bastos Vieira

VICE PRESIDENTE: Luiz
Eduardo ota Salau

DIRETORADMINISTRA-
TIVO: Reinaldo Magalh&es La-
cerda

DIRETOR FINANCEIRO:
Fausto Rodrigo Faria

DIRETOR DE FUTEBOL.:
Ricardo Lima

DIRETOR JURIDICO:
Dayvid Moreira Medeiros

DIRETOR DEASSUNTOS
ESTRATEGICOS: Valdeci An-
tonio de Almeida

DIRETOR DE PATRIMO-
NIO: Luiz Antbnio Claro

Porsche Cup tem etapa de abertura do
campeonato Endurance neste sabado

E. Cortez

Um més ap0s a passagem
pelo Velo Citta, a Porsche
Cup Brasil retorna a Sao
Paulo para a primeira eta-
pa endurance da temporada
2023: 0s 300 km de Interla-
gos ou 2h30min de duragédo
maxima.

Esta é a terceira etapa da
temporada 2023, e a primeira
de trés validas pelo campeo-
nato de provas de longa du-
racao, que contard ainda com
corridas na etapa internacio-

nal, com local a ser definido
e 05 500km de Interlagos, que
fecham o ano da Porsche em
novembro.

S&o nada menos que 72
pilotos confirmados, em du-
plas que unem os principais
nomes da categoria dos carros
de competicdo mais produzi-
dos no mundo com estrelas de
trajetoria internacional. Sdo 26
carros inscritos na Carrerae 10
na Challenge.

Na classe Carrera Cup te-
remos entre os competidores
os pilotos Caio Collet, Ru-

bens Barrichello e os filhos
Fefo Barrichello e Dudu Bar-
richello, Ricardo Zonta, Allam
Khodair, Atila Abreu, André
Bragantini Jr e Ricardo Mau-
ricio, entre outros nomes de
destaque.

Os 300 km de Interlagos
(Carrera e Challenge) é neste
sébado. Os canais Sportv exi-
bem a corrida ao vivo a partir
das 15h30, além dos canais
oficiais da Porsche Cup C6
Bank Mastercard. A Band
mostra flashes da etapa em
sua programagcéo.

(Divulgacdo)

Categoria retorna a capital paulista para a primeira de trés corridas de longa duracdo do ano

FI: Ricciardo pilotara
RB19 em teste apos GP
da Gra-Bretanha

A Red Bull sempre decla-
rou que Daniel Ricciardo, seu
piloto reserva de 2023, estaria
em um carro atual da equipe em
breve, mas nenhuma data espe-
cifica era conhecida até que o
proprio australiano confirmou a
ESPN que levara o RB19 apds
0 GP da Gra-Bretanha deste
ano em um teste da Pirelli.

Como piloto reserva, Ric-
ciardo tem varias funcoes, prin-
cipalmente seu trabalho conti-

nuo no simulador da equipe em
Milton Keynes, onde testa as
melhorias que os engenheiros
esperam trazer para a pista e
diferentes configuragdes para
facilitar a vida de Max Versta-
ppen e Sergio Pérez.

Em julho préximo, Ric-
ciardo completara 34 anos e,
apesar disso, segue confiante
de que podera retornar ao grid
da F1 em 2024 em um carro
competitivo.

TV Cultura transmite
neste sabado GP de
Indianapolis de
Indianapolis misto

ATV Cultura transmite neste
sdbado (13) a quinta etapa datem-
porada de 2023 da Formula Indy.

Os pilotos desembarcam na
cidade de Speedway, em Indiana,
para mais uma disputa. A corrida
ocorre em circuito misto na parte
interna da pista oval que recebe
as 500 Milhas. Este tracado foi
inaugurado em 2000 para rece-
ber o GP dos EUA de Férmula
1 e também j& sediou corridas
do Mundial de Motovelocidade.

ApoOs a vitoria de Pato

O’Ward no Alabama, a situa-
¢do do campeonato ap6s quatro
etapas é a seguinte; Alex Palou é
0 lider com 144 pontos, seguido
de Scott McLaughlincom 141 e
Newgarden com 135. Will Power
(134) e Pato O’Ward (114) com-
pletam 0 TOP 5.

O brasileiro Tony Kanaan é
0 26°, com 78 pontos.

A transmissdo da corrida é
a partir das 16h30.

(Instagram)

A transmissao da corrida € a partir das 16h30
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Variedades

SASSAR|CANUC

POR HERCULES MARCOS

Confira a agenda de eventos
do J1 Diario deste final de semana!

CLUBES

GREMIO RECREATIVO DA
COMPANHIA PAULISTA —Nes-
ta sexta (12), a partir das 20h, te-
ma tradicional “Sexta Som”, Baile
dangante em Homenagem ao Dia
das Maes, com a Banda Palladium,
com excelente repertorio musical,
para vocé dangar e ouvir, socio
tem livre acesso, ja o ndo socio
paga R$ 20,00, mesas livres, mais
informagdes 19.3522-7306, mais
informagdes 19.3522-7306, entrada
pela Rua 10. Endereco: Rua 9, n°
1.569 — Santa Cruz. Enderego: Rua
9,n° 1.569 - Santa Cruz.

FLORIDIANA TENIS CLU-
BE — Nesta sexta (12), a partir das
19h, no Bar do Casardo tem musica
ao vivo com Banda Santa Fé. No
sabado (13), a partir da 19h30 no
Saldo Social, tem Baile Dia das
Maes com musica ao vivo com a
Banda Brega e Chic, mais infor-
magdes com a secretaria do clube:
19 3536.3343 ou WhatsApp 19
98313-0203. Endereco: Av. 1JF,
n° 400 — Jardim Floridiana.

CLUBE DE CAMPO — No
domingo (14) a partir das 12h30,
no Bar Social Musta Bar, tem Es-
pecial Dia das Maes, musica ao
vivo com Tributo a Roberto Car-
los, mais informagdes na 19.3534-
8700. Endereco: Rodovia Fausto
Santomauro, km. 3.

SOCIEDADE BENEFICEN-
TE VETERANOS - No sabado
(13), a partir das 20h, tem Baile
Dangante com musica ao vivo com
Garotos Silveira e Pizada Quente.
Associados e frequentadoras, livre
acesso com apresentagdo da cartei-
rinha e recibo més de Maio/23, ja o
ndo socio Homem R$ 15,00 e Mu-
lher R$ 10,00, mais informagdes
19.99996-6519. Contamos com sua
presenca. No domingo (14), a partir
das 15h, tem Tarde Dangante, com
musica ao vivo com Douglas &
Davi da cidade de Leme, com ex-
celente repertorio de musicas para
dancar e ouvir. Ambiente agradavel
e descontraido para todas as idades.
Traje esporte. Ingresso para ndo
socio preco tnico R$ 15,00 e mesas
aR$ 5,00 ja podem ser reservadas,
mais informagdes 19.99996-6519.
Contamos com sua presenca. Ende-
rego: Av. 8, n° 979 esquina da Rua
10 — Santa Cruz.

SDD CIDADE NOVA —No
sabado (13), das 20h as 00h, tem
“Baile Dangante” com musica ao
vivo com Enoch e Banda, com ex-
celente repertorio bom pra dancar
e ouvir. No domingo (14), das 18h
as 22h, tem Baile Dangante com
musica com Os Garotos do Baile,
com excelente repertorio bom pra
dangar e ouvir, mais informagdes:
19.3532-4581 ou 19.99742-0192.
Endereco: Rua 1, n® 1.542, entre
Av. 8 e 10 — Centro.

EVENTOS
SOCIEDADE ITALIANA
DE BENEFICENCIA - Nesta
sexta (12) a partir das 20h, no Sa-
130 Social, tem Samba de Veneza
com Samba D’Aninha e Kampai
com comida de Boteco e festival
de Chopp, adesdo R$ 120,00 por
pessoa tudo incluso, ja podem
ser adquiridas, mais informagdes
19.3524-3022 / 99719-3248, en-
trada gratuita. Endereco: Rua 4, n°
1.334 entre as Av. 4 ¢ 6 — Centro.
_ 122 FESTA ITALIANA -
SAO LUIS ORIONE — Neste sa-
bado (13) e domingo (14), ultimo
fim de semana da festa, as ativida-
des tém inicio a partir das18h30.

O cardapio ¢ preparado e servido
por cerca de 300 voluntérios que
oferecem pratos tipicos da culinaria
italiana, como fogazza, polpetone,
peperone, melanzana, spaghetti,
penne ao molho, pizza, polenta,
além dos deliciosos doces como,
pudim Bella Mamma, cannoli, bri-
gadeiro, cascata de chocolate e tor-
tas de varios sabores. Os deliciosos
pratos poderdo ser acompanhados
por diversos tipos de bebidas que
estardo a venda: cervejas, Chopp
claro e escuro, refrigerantes, vi-
nho e agua. Para quem ndo quiser
consumir no local, terd a opgao de
retirar os pratos e leva-los pra ca-
sa. O publico sera acolhido num
amplo espago coberto e area livre
com toda infraestrutura de mesas,
cadeiras, seguranca particular,
banheiros, playground com brin-
quedos inflaveis e facilidade de
estacionamento no entorno. Tudo
isto, animado com musica italiana
ao vivo com o cantor Amaury e
seus teclados, entrada gratuita. En-
derego: Av. 24-A com a Rua 12-B,
no bairro Bela Vista, em frente da
UNESP - Bela Vista.

SHOPPING RIO CLARO -
Nesta sexta (12) e sabado (13) tem
atradicional Cantata de Maes, com
apresentagdo de corais da cidade,
atraindo um grande publico. As
apresentacdes acontecem na pra-
c¢a de alimentagdo, nesta sexta (12)
a partir das 19h30, tem Shopping
Show com apresenta¢do do Coral
Escola Sol Arte, entrada gratuita,
no sabado (13), partir das 17h, tem
Shopping Show com apresentagio
do Coral do Colégio Trigono e as
19h30, tem apresentacdo da Escola
de Musica Maria Isabel, entrada
gratuita, esperamos vocé. Endere-
¢o: Av. Conde Francisco Matarazzo
Jr., n° 205 — Vila Paulista.

TEATRO DO SESI RIO
CLARO — No sabado (13) a partir
das 16h, tem espetaculo “O es-
quisito jardim do Sr. Estranho”,
Frances e Francine, dois irmaos
avidos leitores, de historias de
aventura e suspense, vivem em uma
enorme mansao maltratada pelo
tempo. Longe dos pais, os irmaos
s6 possuem uma unica diversao:
o0 esquisito jardim. Envoltos pelo
mistério da auséncia dos pais, 0s
dois iniciam uma dificil dispu-
ta pelo jardim. Entre estripulias,
brincadeiras, confabulagdes ¢ a
forga da imaginagdo fantastica,
os irmaos sdo surpreendidos por
um gato, misterioso, que pensa ser
dono de tudo, Classificagio: Livre.
Os ingressos devem ser reservados.
Ingressos: https://bit.ly/3Vsmj2T,
Para mais informag¢Ges - Whats
App: 99771-2718 | 3403-5900.
Endereco: Av. M29, 441 — Jardim
Floridiana.

PARQUE LOGO AZUL - No
domingo (14) a partir das 16h30,
tem “Projeto Quatro e Meia” com
musica ao vivo com Psycho Queen,
equipamento de Som e Luz, ficaa
cargo de Braghin Som. Venha pas-
sear no Lago Azul e passar horas
agradédveis com sua familia e ami-
£0s, e ouvir musica boa, esperamos
vocé, entrada gratuita. Endereco:
Av. 32 com a Rua 2 - Lago Azul.

FEIRA CULTURA DA GA-
LERIA FUSTERIA — No sabado
(13) das 10h as 20h tem Feira Cul-
tural com Expositores de Artes, Ar-
tesanato, gastronomia, musica ao
vivo e muita diversdo para todas as
idades, as 12h, tem musica ao vivo
com Nat & Gab’s, as 15h e a vez do
cantor Pedro Conceigdo animar o
ambiente, e as 18h tem musica ao
vivo com o Projeto Pura Art, entra-
da gratuita, mais informagdes 19

Foto Rede social

Janny Aradjo & Chiquinho dos Teclados no Point da Lagoa e Rio Claro
e no Clube Princesa Isabel em Cordeiropolis

99607-8789. Contamos com a sua
presenca. Endereco: Av. 2A com a
Rua 2B — Cidade Nova

CSU MITIKO NEVOEIRO
— No sabado (13), partir das 19h,
tem musica ao vivo com Du En-
cantu’s, com Juliany Pires e Carlos
Henrique, entrada gratuita, mais
informagdes 19.99699-5776. En-
dereco: Centro Social Urbano da
Zona Sul — Av. 25, esquina da Rua
17 — Estadio.

MANHA DE SERESTA - No
domingo (14) das 11 as 13h, o Gré-
mio Seresteiro realiza as Manhas
de Seresta na Sociedade Filarmo-
nica, com a apresentadora e cantora
Araci Stein com os cantores seres-
teiros Agostinho Parente, Marlene
Margo, Valentin Silva, Vera Lucia,
Jodo Trivelato, Getilio e cantores
convidados, acompanhados pelo
excelente Grupo Regional. Uma
otima opgao para suas manhas de
domingo. Vocé que ndo conhece
va conhecer e se divertir, passando
horas agradaveis, dangando, ouvir
musicas boas e curtir os amigos,
esperamos vocg, entrada gratuita,
mais informagdes 19.99758-7175.
Enderego: Av. 5, esquina com a Rua
5—Centro. _

CSU JOAO REHDER NET-
TO —Nesta sexta (12), a partir das
19h, tem musica ao vivo com o can-
tor Matos & Felipe com as melho-
res do Sertanejo. No domingo (14),
apartir das 12h, tem musica ao vivo
com a dupla Matos & Felipe com as
melhores do Sertanejo. Endereco:
Rua 11, n°® 3.008 com as Av. 38 e
40 — Santana.

BAILAO DO ANANIAS —
No domingo (14), a partir das 18h,
tem Baile dangante musica ao vivo
com Homens de Preto, na Chacara
Scatolin, vem dangar e se divertir.
Endereco: Av. 50,1°2.030 - Parque
Universitario.

SEDE DO BOA VISTA -
Nesta sexta (12), a partir das 21h,
tem Bar do Bozo, com musica ao
vivo com a cantora Aline Martins
Violla, com servigo de bar com-
pleto. No sabado (13) a partir das
19h, tem Bar do Bozoémuisica com a
cantora Aline Martins Violla. Venha
encontrar com os amigos, dangar e
se divertir. Endereco: Rua 21 entre
as Av. 98 e 100, antigo campo de
malha — Nosso Teto.

QUINTAL DO GIRA —Nesta
sexta (12), a partir das 19h, tem
musica ao vivo com Playmothis
80, e ndo podia deixar de contar pra
vocés que a nossa querida amiga
Silvia Gregato estara 14 comemo-
rando seu aniversario, mais infor-
magdes 19.99754-5055. Enderego:
Av. 32A, n° 454 entre as Ruas 7A
e 8A —Vila Alema.

MUSICA
CHOPP & CIA. — Nesta

sexta (12), a partir das 20h, tem
musica ao vivo com o cantor Or-
lando Rodrigues com as melhores
do Pop Rock. No sabado (13), a
partir das 20h, tem musica ao vivo
com Musical 3D com as melhores
do Pagode 90. No domingo (14), a
partir das 20h, tem musica ao vivo
com a dupla Vinicius & Victor Hu-
go com as melhores do Sertanejo,
mais informagdes 19.99210-9996.
Enderego: Rua 2, esquina com a
Av. 5, - Centro. )

BOTEQUIM PE DE CANA
—Nesta sexta (12), a partir das 21h,
tem musica ao vivo com a dupla
Vinicius & Victor Hugo, com as
melhores do Sertanejo, ¢ aquela
Cerveja geladissima, Drinks, Deli-
ciosas Por¢des e Lanches, aguarda-
mos vocé. No sabado (13), a partir
das 21h, tem musica ao vivo com a
cantora Yasmin Nascimento, com
os melhores do Sertanejo, e aque-
la Cerveja geladissima, Drinks,
Deliciosas Por¢des e Lanches,
aguardamos vocé, mais informa-
¢des 19.98160-8145/974161345/
97417-4248. Enderego: Rua 14, n°
1.927, Jardim Sao Paulo.

POINT DA LAGOA —Nesta
sexta (12), a partir das 20h, tem
musica ao vivo com o cantor Alex
Sander. No sabado (13), a partir
das 19h, tem musica ao vivo com
a dupla Marcos Tulio & Di Rodri-
gues. No domingo (14), a partir
das 17h, tem musica ao vivo com
Janny Araujo & Chiquinho dos
Teclados + a dupla Marcos Tulio
& Di Rodrigues, mais informagdes
19.98121-7900, entrada gratuita.
Endereco: Av. M 21, esquina com
aRua M 17, Cervezao.

MADUREIRA BAR MU-
SIC — Nesta sexta (12), a partir
das 20h, tem musica ao vivo com
aBanda Rumba Latina, eles fazem
a alegria daqueles que gostam de
dangar. Estilos como a salsa, a
rumba, o bolero e muitos outros
estilos irdo embalar a noite, fazen-
do com que todos os presentes se
sintam no coragdo do Caribe. Te-
remos drinks e coquetéis latinos.
Sem contar com aquela rodada de
tequila free. Esperamos por vocés
com muita animagao, mais infor-
magdes 19. 98344-5885. No sabado
(13) a partir das 20h, tem musica
ao vivo com o Grupo Mangara
com as melhores do Samba, mais
informagoes 19. 98344-5885. O
Madureira € o antigo Siricutico, um
bar que oferece musica boa e uma
otima gastronomia num so lugar.
Vem pro Madi, mais informagdes
19.99677-2155. Endereco: Av. 2,
entre Ruas 6 e 7—Centro

SALOON COUNTRY MU-
SIC — No sabado (13), a partir das
23h, tem Baile Dangante, com mu-
sica ao vivo com o cantor Gilson
Freitas com excelente repertdrio

pra vocé dangar e ouvir, com ser-
vico de bar completo. Endereco:
Av. 14,1n°2.041, Jardim. Sao Paulo.

BRUNELLI'S BAR - No
sabado (13), a partir das 19h, tem
musica ao vivo com a dupla Matos
& Felipe e a cantora Mary Rocha
com as melhores do Sertanejo, com
servigo de bar completo, mais in-
formagdo 19.99874-8808. Ende-
rego: Rua 6, n° 2.464, entrada pela
Rua 3 — Arco iris.

CAPITAO GRILL & ALMI-
RANTE PUB — Nesta sexta (12),
a partir das 20h, tem musica ao
vivo com Gelo Gourmet com as
melhores do Pop Rock, além de
porcdes, jantar, lanches, Drinks,
caipirinha e aquele Chopp e cerveja
bem gelada, reserve ja a sua mesa
19.98285-9793. No sabado (13), a
partir das 20h, tem musica ao vivo
com a Banda Aloprados, com as
melhores do Pop Rock, pra vocé
dangar e ouvir musica boa, com
jantar, por¢des, Drinks, caipirinha
e aquele Chopp e cerveja bem gela-
da, reserve ja a suamesa 19.98285-
9793. No domingo (14), a partir
das 12h, tem Almogo especial,
com musica classica com o Ma-
estro JJ. Ortiz, a casa oferece Otima
gastronomia, excelentes drinks, cai-
pirinhas e aquele Chopp e cerveja
geladissima, as sextas e sabados
a casa oferece Jantar, va conferir,
mais informagoes 19.98285-9793.
Endereco: Rua José Felicio Caste-
lano, n® 1.811 — Jardim América.

BIERTEMPEL — Nesta sexta
(12), a partir das 18h, tem musica
ao vivo com o cantor Rick Figueira,
com as melhores do Pop Rock In-
ternacional. No sabado (13), a partir
das 18h, tem musica ao vivo com o
cantor Icaro com classicos do Pop
Rock. A casa conta com a melhor
da cerveja artesanal, lanches, por-
¢oes deliciosas, mais informagdes
19.99998-4534. Endereco: Rua 24,
n°2.011 - Jardim S&o Paulo.

ESPACO1 SNOOKER BAR
—No sabado (13), a partir das 20h,
tem musica ao vivo com o cantor
Niltao Lopes com as melhores da
MPB. A casa convida vocé conhe-
cer e vir jogar uma sinuquinha, com
o melhor Chopp da regido e deli-
ciosas por¢oes num ambiente tran-
quilo e seguro para voc€ se divertir
com seus amigos e amigas e cur-
tir musica boa, mais informagoes
19.99812-5394.Endereco: Rua 1,
n° 839, entre as Av. 5 e 7, Centro.

MADALENA LIVE MUSIC
—No séabado (13), a partir das 23h
tem musica ao vivo com Jean Cas-
tro com as melhores do Sertanejo e
do Pop Rock e Duda Freitas com
as melhores do Funk. Enderego:
Av. 5, n° 403, Centro.

VILA DO CHOPP — No sa-
bado (13), a partir da 20h, tem mu-
sica ao vivo com 80’s Rock com o
melhor do Pop Rock. No domingo
(14), a partir da 19h, tem musica
a0 vivo com o cantor Fabricio com
as melhores do Sertanejo e muito
mais, mais informagoes 19.97409-
9632. Enderecgo: Av. 42, n° 222,
atras do Lago Azul - Vila Operaria.

SUJINHO'’S BAR — Nesta
sexta (12), a partir das 21h, tem
musica ao vivo com The Loopers
com as melhores do Pop Rock. No
domingo (14), partir das 20h, tem
musica ao vivo com Big Heads
com as melhores do Rock acustico.
Endereco: Av. 24A, n° 75, esquina
com a Rua 12B n° 1.096 — Bela
Vista.

52 AVENIDA BOTEQUIM -
No sabado (13), a partir das 20h30,
tem musica ao vivo com a dupla
Robson Moura & Rafael com as
melhores do Sertanejo, mais in-

formagdes 19.3523-7373 ou 19-
99692-9599, reserve ja sua mesa.
Enderego: Av. 5, n° 724 com as
Ruas 8 e 9 — Centro. ~

SEGREDOS DE MAFE -
Nesta sexta (12), a partir das 20h,
no Espago Cultura Duéré, eles es-
tardo aqui depois de uma turné de
um més com cantor Bruce Dickin-
son do famoso grupo internacional
Iron Maidon, o artista Rio Clarense
Jonathan Faganello. A casa conta
com um cardapio de 6tima gastro-
nomia para seus clientes, eu indi-
co experimentar as Pizzas doce e
Salgada da casa. Imperdivel, faca
ja sua reserva de mesa antecipada
19.99819-7538, entrada gratuita.
Enderego: Av. 38A, n° 1.008 com
a Ulysses Guimaraes — Vila Alema

MALADOS BAR — Nesta
sexta (12), a partir das 19h, tem
musica ao vivo com a cantora Ci-
dinha Oliveira. No sabado (13), a
partir das 20h, tem musica ao vivo
com o cantor Agnaldo Lopes, com
as melhores do Sertanejo, com ser-
vigo de bar completo, mais infor-
magdes 19.99867-4060. Enderego:
Rua 1JSP, n® 39, com as Av. 26 ¢
28 — Jardim Sao Paulo II.

BARRACA DO ESPANHOL
—Nesta sexta (12), a partir das 20h,
tem muisica ao vivo com o cantor
Fabricio com as melhores do Ser-
tanejo e muito mais, mais informa-
¢oes 19.3525-1895. Enderego: Av.
da Saudade, n° 1.195, préximo ao
Cemitério — Consolagdo.

BR 11 BOTEQUIM — Nes-
ta sexta (12) a partir das 20h, tem
musica ao vivo com Electric Duo.
Venha assistir com a gente. Ende-
reco: Av. da Saudade, entre as ruas
10 e 11, Cidade Jardim.

GALAPAGOS MUSIC
BAR — Nesta sexta (12), a partir
das 23h30, tem Baile Dancante,
com musica ao vivo com o cantor
Gilson Freitas, com servigo de bar
completo. No sabado (13), a par-
tir da 23h30, tem Baile Dangante,
com o cantor Rafael Pinheiro. No
domingo (14), a partir das 23h, tem
Baile Dancgante, com musica ao
vivo com o cantor André Heller.
Enderego: Av. Visconde do Rio
Claro, n° 538 - Centro.

PC ESPETINHO —No sabado
(13), a partir 19h, tem musica ao
vivo com o cantor Bruninho Sensa-
¢ao do Piseiro. Endereco: Rua 10,
n® 1.575 — Jardim das Palmeiras.

ESQUINA DO RIO — Nesta
sexta (12), a partir das 20h, tem
musica ao vivo com o cantor Jean
Martins com as melhores do Pop
Rock. No sébado (13), a partir das
20h, tem musica ao vivo com Fre-
quéncia do Rock, com as melho-
res do Samba, com servigo de bar
completo. Endereco: Rua 1,1n°278
esquina da Av. 29 — Cidade Jardim.

BIRREIRA RIO CLARO -
Nesta sexta (12), a partir das 20h,
tem musica ao vivo com Nata &
Gab’s, com servigo de bar com-
pleto, mais informagdes 19.99798-
4826. Endereco: Rua 9,n°440—no
Boulevard — Cidade Jardim.

LANCHONETE E PADA-
RIA DON DOC — Nesta sexta
(12), a partir 21h, tem musica ao
vivo com Garotos Silveira. Ende-
reco: Rua 6, n° 630 — Jardim Novo
Wenzel.

REGIAO

CORDEIROPOLIS

CLUBE PRINCESA ISABEL
—No sabado (13), a partir das 21h,
tem Baile Dancante com musica
ao vivo com Janny Aratijo & Chi-
quinho dos Teclados. Endereco:
Rua José Moreira, n® 35 — Centro
— Cordeiropolis.
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ARIES (23/3 A 20/4)

Um pouco de diplomacia e
atencdo aos relacionamentos pro-
duzira bons resultados. Conquiste simpatias e
inicie relagBes. Aproveite 0 movimento retro-
grado de MercUrio para renegociar contratos
insatisfatorios e esclarecer mal-entendidos.
Planos de expansdo ganhardo forca. Com
Jupiter e Vénus em seu signo, vocé atraira
novas parcerias e investimentos nesta fase.

TOURO (21/4 A 20/5)

Brilhe, participe de novos

grupos e divulgue o trabalho. O dia
sera movimentado por novas conexdes e
acertos financeiros. Merctrio retrogrado
trard reviséo de valores e de contratos. Este
sera um bom momento para fortalecer a
reputacdo e ampliar sua atuagdo. Comece
um novo ciclo de vida, se uma porta se
fechar, outra se abrird numa nova direcao.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Com Mercdrio retrogrado em
seu signo, objetivos pessoais serao revistos.
Faga um balango dos tltimos tempos e fina-
lize pendéncias. O dia trara maior exposi¢ao
e aumento de demandas. Conquiste novos
espacos e impulsione a carreira com uma
nova atividade. A vida social ficara mais
gostosa, com novas amizades, convites e
trocas carinhosas. Companheirismo no amor.

Agao/Ficgdo Cientifica - 14 anos - Duragdo: 150 min
Sala 1: 3D - Dublado

Qui,, Sex., Seg,, Ter,, Qua.: 15h - 21h - Sab., Dom., Feriado:
15h-21h

Sala 1: 2D - Dublado - Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua.: 18h -
Sab., Dom., Feriado: 18h

Sala 3: 2D - Dublado - Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua.: 17h -
20h - Sab., Dom., Feriado: 17h - 20h - Sala 5: 2D - Dubla-
do - Sab., Dom., Feriado: 14h

Sala 5: 2D - Legendado - Qui., Sex., Seg., Ter.: 20h30 -
Séab., Dom., Feriado: 20h30 - Qua.: 15h15

0S CAVALEIROS DO ZODIACO - SAINT SEIYA: O COMECO

Acao/Aventura - 12 anos - Duragdo: 115 min
Sala 3: 2D - Dublado - Qui, Sex., Seg., Ter.: 14h50
Sab., Dom., Feriado: 14h40

Acdo - 14 anos - Duragao: 140 min

Sala 2: 3D - Dublado - Qua.: 18h05 - 21h
Sala 4: 2D - Dublado - Qua.: 18h45 - 21h40
Sala 5: 2D - Dublado - Qua.: 20h10

A MORTE DO DEMONIO: A ASCENSAO
Terror - 18 anos - Duragdo: 95 min
Sala 2: 2D - Dublado

AMOR PERFEITO

Orlando se preocupa com o amor de Jalio por Ma-
ré. Aparecida acredita que Antonio tenha mentido
para ela e pensa em expulsa-lo de casa. Todos aju-
dam Antdnio na festa surpresa de Aparecida. Gil-
da se insinua para Orlando, e Gaspar sente ciimes.
Orlando flagra Maré muito préxima a Julio e se in-
comoda. Luis cede a chantagem de Candida e deci-
de voltar para o seminario. Aparecida se emociona
com a surpresa de Antonio. Orlando afirma a Gil-
da que se casara com Maré.

VAI NA FE

Ben questiona Lumiar sobre o motivo da repeti¢ao
do teste. Clara conversa com Helena sobre o beijo
das duas. Theo comemora 0 hovo exame de DNA.
Erika pede para Ivy filmar Sol e Lui juntos. Ben
se aconselha com Mae Ana. Anthony avisa a Viti-
nho que Erika publicara sobre a clausula do con-
trato de Sol. Jenifer ajuda Hugo em um trabalho.
Kate vé& Hugo e Jenifer juntos e decide convidar os
dois para sair com ela e Rafa. Sol descobre que te-
ra que fazer um novo exame de DNA e se desespe-
ra. Lui implora que Erika ndo poste seu video com

CANCER (21/6 A 21/7)

Carinho da familia, conforto
do lar e autocuidado jogardo a auto-
estima para cima. Afaste pensamentos repe-
titivos e cultive emog0es positivas. Este serd
um bom momento para aprofundar vinculos
afetivos e concretizar mudangas. Decida uma
viagem, abra novas possibilidades para o futu-
ro e aqueca os relacionamentos profissionais.
Jupiter e Vénus abrirdo portas na carreira.

LEAD (22/7 A 22/8)

Acertos e acordos dardo con-

fianga no futuro e permitirdo passos
maiores na carreira. Servicos, atualizacéo
de documentos e transagdes comerciais ga-
nhardo agilidade. Aproveite 0 movimento
retrégrado de Mercurio para desfazer mal-
-entendidos com uma amizade ou grupo.
O momento favorecerd mudancas, ligagdes
internacionais e viagens.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Faca contas, planeje o orga-
mento, custos e investimentos num projeto
pessoal. Merctrio retrogrado trara reflexdes
sobre o futuro, a fase sera positiva para ajustar
planos, repensar metas e revisar contratos.
Comunicagdes profissionais pedirdo atengao.
Talvez vocé precise alongar prazos para to-
mada de decisOes. Reestruturaces tambhém
estardo na ordem do dia. Viagem a vista!

LIBRA (23/9 A 22/10)

Autocuidado vird em primeiro
lugar, cuide da beleza, do corpo, da
saude e fortalega a autoestima. Mercurio re-
trogrado cobrara revisdo de planos de viagem
e regularizagdo de documentos. Esta fase sera
positiva para mudangas e novas atividades. Ju-
piter e Vénus ampliardo relagBes e favorecerdo
parcerias de trabalho. Renove padrdes, valorize
seus talentos e tome decisBes com calma.

ESCORPIAO (23/10A 21/11)

Diminua a velocidade e cui-
de do seu bem-estar. O dia pedira
mais descanso e um pouco de privacidade.
Atividades criativas ganhardo uma dose
maior de inspiracdo. Busque respostas
dentro de vocé; questdes existenciais e
intimas estardo em foco, com Mercurio
retrégrado. N&o sera conveniente assumir
NOV0S COMPromissos neste momento.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Cultive as boas amizades e
aposte em maior abertura social. O dia trara
encontros carinhosos e acolhedores. Apro-
veite também para se entender melhor com
aequipe. Mercdrio retrogrado aprofundara
o dialogo e esclarecera ddvidas ou mal-en-
tendidos. Fortaleca a posi¢do no trabalho
com novas iniciativas e conte com sucesso
dos empreendimentos.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Planeje o futuro e visualize
onde quer chegar. Orgamento restri-
to pedira disciplina nos gastos. Respostas de
trabalho poderéo atrasar com Mercurio retro-
grado que também cobrara mais organizagdo e
reflexdes sobre o plano de carreira. Vocé podera
encontrar solucdes alternativas para viabilizar
novos projetos com baixo custo. Contatos de
hoje tornardo as perspectivas mais positivas.

AQUARIO (21/1A 19/2)

Ganhe projecdo e poder de

influéncia, o dia trara maior expo-
si¢do e conexdes de prestigio. O momento
sera positivo para ampliar discussfes nas
redes e compartilhar contetdos relevan-
tes. Aproveite 0 movimento retrogrado de
Mercdrio para desenvolver ideias, estudar e
aprofundar conhecimentos. Reflexdes sobre
a vida transformardo velhos conceitos.

PEIXES (20/2 A 20/3)

Aprofunde vinculos de amizade,
troque confidéncias com o par ou alguém da
sua confianga e planeje os proximos passos
para resolver antigas pendéncias e por a vida
em ordem. Um mergulho nos sentimentos dara
nova perspectiva aos assuntos de familia e ne-
gobcios. Jupiter e Vénus atrairdo oportunidades
de crescimento financeiro. Ligue as antenas e
descubra novas possibilidades.

Qui, Sex., Seg., Ter.: 21h15
Sab., Dom., Feriado: 21h15

0 AMOR MANDOU MENSAGEM

Romance - 12 anos - Duragao: 105 min

Sala 3: 2D - Dublado - Qua.: 14h50

Sala 4: 2D - Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter.: 16h50 - 19h10
- 21h25 - Sab., Dom,, Feriado: 14h30 - 16h50 - 19h10
Qua.: 16h20

Terror - 12 anos - Duragao: 90 min

Sala 5: 2D - Dublado - Qui,, Sex., Seg., Ter.: 16h50 - 18h40
Séab., Dom., Feriado: 16h50 - 18h40 - Qua.: 18h10

0 CHAMADO 4: SAMARA RESSURGE
Suspense/Terror - 14 anos - Duragdo: 100 min
Sala 4: 2D - Dublado
Sab., Dom., Feriado: 21h25

SUPER MARIO BROS - O FILME
Animagao - Livre - Durag¢do: 95 min
Sala 2: 2D - Dublado
Qui, Sex., Seg., Ter.: 14h45 - 16h50 - 19h05
Sab., Dom., Feriado: 14h30 - 19h05
Qua.: 15h30
Sala 2: 3D - Dublado
Sab., Dom., Feriado: 16h45

Sol. Clara muda o visual. Sol faz confidéncia para
Ben sobre Lui. Rafa consola Jenifer. Lumiar segue
o conselho de Ben e pede para Theo desistir de fa-
zer 0 exame de DNA. Ben, Jenifer e Sol esperam
Theo no laboratdrio.

TERRA E PAIXAO

Antodnio fica sabendo por Ruan que alguém forne-
ceu sementes para Aline. Lucinda se nega a dizer a
Antbnio quem foi o comprador das sementes. Jus-
sara avisa a Aline que Jonatas esté4 apaixonado pela
filha. Aline e Jonatas cobram de Marino a investi-
gacdo sobre a morte de Samuel. Rodrigo aceita ad-
vogar na investigagdo do assassinato de Samuel e
avisa a Aline que ela colocou em risco a amiga jor-
nalista para quem enviou a carta. Anely fica surpresa
quando Andrade mostra a tela do computador com
sua imagem na webcam. Irene tenta convencer Da-
niel a descobrir quem deu as sementes para Aling,
a fim de conseguir a vaga de sucessor dos negdcios
do pai. Caio afirma para Angelina que é o sucessor
de Antonio por direito. Daniel solicita a Lucinda
um relatdrio de todas as transacdes comerciais do
Gltimo més da cooperativa. Daniel procura Aline.
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ALIMENTACAO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS
ROCAMBOLES: frango ¢/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, varias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito ¢/ 6leo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
CEL: 998044208 AUGUSTA.

(002749)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETEMARROCOS
Santana e Vila Aleméa (Proxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/9.8171-0010.
(002750)

EDITAL

A Comissdo de Acompanhamento da Execucdo Orgamentaria e
Finangas da Camara Municipal de Rio Claro, convida a populagéo de
Rio Claro para as AUDIENCIAS PUBLICAS que ocorrer&o nos dias
20/06/2023 (terca-feira), as 14:00 horas e 21/06/2023 (quarta-feira),
as 14:00 horas, na Sala de Sessoées da Edilidade, inclusive podendo
ser acompanhada virtualmente através do site https://www.rio
claro.sp.leg.br oportunidade em que serao expostos e debatidos os
termos do Projeto de Lei n® 077/2023, de autoria do Senhor Prefeito
Municipal, que "Dispde sobre as Diretrizes Orgamentarias para o
Exercicio financeiro de 2024 e da outras providéncias".

Rio Claro, 09 de maio de 2023.

ADRIANO LA TORRE
Vereador Presidente da Comissao

CASAS VENDE-SE

AULAS E CURSOS

SALAOESCOLABELINHA
COIFFEUR. Estamos com as
matriculas abertas para o ano
2022. As matriculas feitas até
30de novembro tera o descon-
tode 20% para 2022. Técnicas
novas e precisas para o ensino
de cabeleireiros, método de
cortes atualizados, também
temos aperfeicoamentos e cur-
sos sO de cortes. Endereco:
Av. 08 n° 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8389. (002754)

IMOVELEM
PIRASSUNUNGA
Bairro Santa Fé - Rua principal
- Proximo a Cachoeira de
Emas. F- 9.9259-0868 -

9.9671-3485(002761)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGOCHACARAP/FESTAS
Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vélei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002756)

BELEZA E SAUDE

ATENCAO: ABELINHA
CABELEIREIROS, estd com
atendimento no saldo somente
com horamarcada. Nosso aten-
dimento é técnico e atualizado
em qualquer procedimento
capilar. Venha nos conhecer!
Av. 08 n° 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002755)

GERAIS

ESTERCO DEVACAS
Entrega domicilio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002746)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veiculos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED-Rua2,1021.3524-6384.
(002751)

Brotas-SP:

Licitagbes.

AVISO DE PREGAO ELETRONICO N°51/2023
Acha-se aberto na Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de

—Pregéao Eletrénico n°51/2023 - Objeto: Registro de pregos
para aquisicdo de fraldas geriatricas e infantis para
atendimento de Processos Judiciais e demanda da
Secretaria Municipal de Saude. Cadastramento das
propostas: a partir do dia 16/05/2023, as 08h00, no site
www.bll.org.br. Inicio da disputa: dia 29/05/2023, as 09:00h
(horario de Brasilia) no site www.bll.org.br. O edital na integra,
podera ser retirado no setor de Administragéo de Materiais, sito
a Rua Benjamin Constant, n°® 300, Centro — Brotas — SP, de
segunda a sexta-feira, das 09:00 as 11:30 e das 13:00 as 17:00
horas ou através dos sites www.brotas.sp.gov.br e
www.bll.org.br a partir de 16/05/2023.

Brotas-SP, 11 de maio de 2023 — MARCIA FERNANDES
CHECCO - Departamento de Administracao de Materiais e

Acompanhamento escolar terapéutico para medos,
ansiedade, stress, desmotivagdo e dificuldade
de memorizagao.

Prof® Lilian M. S.

Guimaraes Teixeira Leite
Psicopedagoga

99801.2024

TERRAPREPARADAPARA
Vasos e Jardins. F:3533-8645
/9.9749-2850. (002747)

OLEODECOZINHA
Na pianem pensar... Oleo usa-
do é parareciclar! Verde Resi-
duos. F: (19)3527-1125.
(002752)

MARTINS
ESILVA
CONSTRUCAO E REFORMA DO
ALICERCE AO ACABAMENTO
PARCELAMOS EM ATE 18X

(19)998250765 (002760)

MOTOS

MOTOSPECAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rapido e revisdo completa.
Diskresgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(002753)

SERVICOS

JC
INSTALAGAO E MANUTENCAO
DE VIDROS TEMPERADOS
F:(19) 99427-7337 (002745)

LEORASPATACOS
Restauracédo de piso de ma-
deira. F: / 99767-7296 e
997356766. (002748)

AGENDAMENTODO INSS
Aposentadorias, beneficios,
cidadaniainternacional, impos-
to de renda, nos procure. F:
3557-7706 / 3557-2865 PRE-
VIDENCI. (002757)

TRANSPORTES

ATENCAOPEQUENOSFRETE
F:3523-7240/ 9.9665-4256\What-
SApp (19) 9.8289-3470. (002763)

OBITUARIO - MEMORIAS - SERVICOS

Falecimentos

Afamiliade GERALDOPOSSATO,
participa seu falecimento ocorrido
em 09/05/2023 aos 84 anos de
idade, nesta cidade. O extinto era
vilvo. Deixa os filhos: Agda, Geral-
do e Beatriz. Deixatambém: 3 netos
e 3 bisnetos. O seu sepultamento
deu-se em 10/05/2023 as 14:30h
no Cemitério Sdo Jodo Batista de
Rio Claro/SP. (Funeréaria Municipal
de Rio Claro).

A familia de JOSE CARLOS DE
CARVALHO, participa seu faleci-
mento ocorrido no dia 10/05/2023,
as 13:54 horas aos 80 anos de
idade, nesta cidade. Deixa os Fi-
lhos:-JOSE MARIO, Casado(a) com
KATIA-RODRIGO, Solteiro(a)- DA-
NIEL, Solteiro(a) O seu sepultamen-
to deu-se ontem, 11, as 16:30 ho-
ras, saindo o féretro do Veldrio
MEMORIAL CIDADE JARDIMemRio
Claro, para o Cemitério CREMATO-
RIOMEMORIAL CIDADE JARDIMem
Rio Claro. (Funeraria Joao de Cam-
pos).

Afamiliade MARCO ANTONIO DE
CAMARGO, CAMARGO participa
seu falecimento ocorrido no dia 10/
05/2023, as 16:35 horas aos 59
anos de idade, nesta cidade. O
extinto deixa vilva a Sra. MARIA
JURACI SCHULZ DE CAMARGO.
Deixa os Filhos: - THAYRINE,
Solteiro(a) DeixaIRMAOS, CUNHA-
DOS E SOBRINHOS O seu sepulta-
mento deu-se ontem, 11, as 15:00
horas, saindo o féretro do Vel6rio
MEMORIAL CIDADE JARDIMemRio
Claro, parao Cemitério MEMORIAL
CIDADE JARDIM em Rio Claro. (Fu-
neraria Jodo de Campos).

OracOes

ORACAO A NOSSA

SENHORA APARECIDA

VOs que nos amais e nos guiais
todos os dias. VOs que sois a mais
belas das Mées a quem amo com
todo o coragdo, eu Vos peco mais
uma vez que me ajudes a alcangar
essa Graga, por mais dura que ela
seja (pede-se a graca). Sei que vos
me ajudareis e me acompanhareis
sempre, até a horada minhamorte.
Amém! (reza-se 1 Pai Nosso e 1
Ave Maria. Faz- se 3 dias seguidos
esta orag&o. No 4° dia publique no
jornal. E entdo se alcancara a Gra-
ca solicitada por mais dificil que
seja).

NOVENA A SANTA RITA

DAS CAUSAS IMPOSSIVEIS
Acender 1 vela branca durante 9
dias. Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria, fazer um pedido necessario,
um de negdcio impossivel. Rezar
todos os dias com a mesma vela
branca que foi acesa no 1° dia.
Acender a vela, rezar e apagar
assim sucessivamente durante 9
dias, deixe queimar no tltimo dia. No
9° dia mandar publicar mesmo néo
acreditando, seus pedidos serao
atendidos.

PARA EMAGRECER

Na manha de Sabado, coloque 1/2
copo de dgua e dentro dele o nime-
ro de gréos de arroz correspon-
dentes aos quilos que deseja per-
der. N&o coloque a mais do que
deseja, pois os quilos perdidos nao
sdo recuperados. A noite beba a
agua deixando os graos de arroz,
completando novamente com 1/2
copo de agua. No domingo pela
manhd, em jejum, beba a agua dei-
xando os graos de arroz comple-
tando novamente com 1/2 copo de
agua, beba novamente a noite e
complete com a agua na segunda-
feira, em jejum, beba a agua com os
gréos juntos. Observacédo: 1 Con-
serve o mesmo copo durante todo
o processo, 2 Nao facaregime, pois
a simpatia é infalivel, 3 publique na
mesma semana. Chico Xavier.

ORACAOPARAEMAGRECER
Chico Xavier. Quarta Feira pela ma-
nh&, coloque em meio copo de agua,
os gréos de arroz cru, respectivos
aquantidade de quilos que se deseja
perder. A noite beba a agua deixan-
do os gréos de arroz no copo, com-
plete-o com agua. Quinta feira pela
manha, bebaaaguajuntamente com
os gréos de arroz em jejum.

NOSSA SRA. DESATADORA

DOS NOS. Virgem Maria, Mae de
ternura, que sempre socorreis um
(a) filho(a), voltai o vosso olhar com-
passivo sobre mim e vede o emara-
nhado de n6s que ha em minhavida.
Vés conheceis 0 meu sofrimento
por causa desses nés. A Maria,
entrego a fita da minha vida em

VvOossas maos, pois nao existem nos
que ndo possam ser desfeitos pela
vossa intercessé@o. Pego-vos para
desata-los para a Gléria de Deus e
por todo o sempre (fazer o pedido).
Agradeco, 6 Mae, as gragas alcan-
cadas. Peco a vossa protecéo ndo
s6 para mim, mas para todas as
pessoas que passam por dificulda-
des. Amém. Rezar um pai-nosso,
uma ave-maria e um gléria-ao-pai.
(001191)

ORACAOAOTRES
ANJOSPROTETORES.

(Gabriel, Miguel e Rafael) Se vocé
estiver em dificuldade seja ela qual
for. Durante 3 dias pegue um prato,
acenda 3 velas, coloque um pouco
de agua e agucar e coloque o prato
emumlugar mais alto que suacabe-
ca. Ofereca aos 3 Anjos Protetores.
Faca o pedido e em 3 dias vocé
alcancara a graga. Mande publicar
no 3° dia e veja 0 que acontece no
4° dia. Obrigado(a) aos 3 Anjos
Protetores.

PARA EMAGRECER

Na manha de Sébado, coloque 1/2
copo de agua e dentro dele o nime-
ro de gréos de arroz corresponden-
tes aos quilos que deseja perder.
Nao coloque a mais do que deseja,
pois os quilos perdidos nao sao
recuperados. A noite beba a agua
deixando os gréos de arroz, com-
pletando novamente com 1/2 copo
de agua. No domingo pela manha,
em jejum, beba a dgua deixando os
gréos de arroz completando nova-
mente com 1/2 copo de agua, beba
novamente a noite e complete com
a agua na segunda-feira, em jejum,
beba a agua com os graos juntos.
Observagéo: 1 Conserve 0 mesmo
copo durante todo o processo, 2
N&o faga regime, pois a simpatia é
infalivel, 3 publigue na mesma se-
mana. Chico Xavier.

NOVENA PODEROSAAO
MENINO JESUS DE PRAGA

Oh! Jesus que dissestes, “Peca e
receberas, procure e acharas, bata
a porta e a porta se abrira”. Por
intermédio de Maria, Vossa Sagra-
da Mae, eu bato, procuro e Vos
rogo, que minhaprece sejaatendida
(menciona-se o pedido) Oh! Jesus
que dissestes “Tudo o que pedires
ao Pai,em MeuNome, Ele atendera”.
Por intermédio de Maria Vossa Sa-
grada Mé&e, eu humildemente rogo
ao Vosso Pai em Vosso Nome que
minha oracéo seje atendida (menci-
ona- se pedido). Oh! Jesus, que
dissestes! O céu e a Terra passa-
rdo, mas minhas palavras nao pas-
sardo. Porintermédio de Maria Vos-
sa Sagrada, Mae, eu confio que
minha oracéo, seje atendida. Rezar
3 Ave- Marias e uma Salve Rainha.

ORACAO MILAGROSA

Aflita se viu a Virgem Maria aos pés
da cruz. Aflita me vejo. Valei-me
Jesus. Confio em Deus com todas
as minhas forcas, porisso pego que
ilumine meu caminho e conceda-me
esta graca que lhe pe¢o. Amém!
Rezar durante 3 dias. Fazer 1 pedi-
do impossivel e 2 dificeis. Publique
no 3. dia e veja 0 que acontece no
4. dia.

ALCANCAR A GRACA
Emumlugarmais alto dasuacabecga
vocé, deve acender 3 velas bran-
cas emum prato com agua e agucar
para os trés anjos protetores: Ga-
briel, Rafael e Miguel. Entao vocé
deve fazer o pedido. Em trés dias
vocé alcancard a graga. Mande
publicar no 3° dia e observe o que
acontecera no 4° dia.

CONVERSECOMJESUS

Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em vos depositei toda
minha confianga. Vo6s sabeis de
tudo Pai, Senhor do Universo, sois
0 Rei dos Reis, vés que fizestes
paraliticos andar, morto voltar a vi-
ver, o leproso sarar, vos que vedes
minhas angustias, as minhas lagri-
mas, bemsabeis, divino Amigo, como
preciso alcangar de vos esta graca
(pede-se a graga com fé). Mestre
me da animo e alegria paraviver. S6
de vos espero com fé e confianca
(pede-se a graca com fé). Fazei,
divino Jesus, que antes de terminar
esta conversa que terei convosco
9 dias, e alcance esta graga com fé.
Comgratiddo publicarei esta oragao
para outros que precisam de vos,
aprendam a ter fé e confianga na
vossa misericordia. llumina todos
os dias 0 amanhecer e testemunhe
nossa confianga em vos, cada vez
mais aumente minha fé por gracas
alcancadas. Agradeco de coragéo.
Leia o Salmo 38 3 vezes ao dia,
durante 3 dias. Publique no 3°diae
observe o que acontece no 4° dia.
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DETENTORES DE DIREITOS RECONHECEM A
FIDELIDADE E BOA ENTREGA DA TV

A televisdo, e por ai a totali-
dade, aberta e paga, ao assumir
suas obrigacdes nas transmissdes
esportivas, sempre procurou pro-

Ano que vem

Ficou para maio de 2024 o
lancamento de “Malés”, novo tra-
balho do diretor Anténio Pitanga,
baseado em fatos histdricos, que
retrata 0 maior levante organizado
por pessoas escravizadas da histo-
ria do Brasil. Indira Nascimento,
recém-saida de “Travessia”, integra
o elenco, como Edum, uma mulher
escravizada no final da gestag@o.

Nao tem isso

Alguém, dia desses, se deu
ao trabalho de produzir uma cha-
mada para anunciar a exibicéo do
“Chaves” no SBT. S6 um desejo
pessoal. Data hoje, ndo existe qual-
quer chance disso vir a acontecer,
nao sé no SBT, como em qualquer
outra televisdo do mundo.

Mesma encrenca

O impasse do “Chaves” é, até
agora, 0 mesmo que sempre exis-
tiu, sem ter até agora qualquer sinal
de uma solucéo para tdo breve. De
um lado estd a familia do Roberto
Bolafios, astro da série, ja falecido,
dono dos direitos da obra e ima-
gem, e do outro a Televisa, que
produziu. Persiste a falta de um
acordo entre as partes. O quanto
cada uma terd a receber no caso
de vendas futuras. Ai que pegou.

porcionar boas entregas e ser fiel
ao cumprimento dos seus deveres.

E também veio a se tornar ne-
cessaria e obrigatdria nos neg6cios

(Divulgacéo filme)

Indira Nascimento

Vale destacar

Um detalhe de “A Grande
Conquista”, da Record, para quem
gosta desse negdcio chamado te-
levisdo: a sua captacédo de audio.
Apesar dos tantos participantes
gue 0 programa vem movimentan-
do, ndo existiu até agora nenhum
problema quanto a este aspecto.

Nao é por nada

Para alcancar essa qualidade
de 4udio, a Record esta trabalhan-
do com 75 canais em “A Grande
Conquista”. Durante essa fase da
“Vila”, existem 25 lapelas espa-
Ihadas estrategicamente entre 0s
participantes e mais 50 microfones
direcionais. Uma grandeza. E isto
em tempo real. Nem poderia ser

das principais ligas e federagdes,
em todas as competi¢Bes por elas
patrocinadas. Nao ha, inclusive,
nenhum exagero ao se concluir

de outra forma, considerando as
caracteristicas do programa.

Novo tempo

Nesta nova fase, em seus
primeiros dias no SBT, Daniela
Beyruti tem procurado saber as
dificuldades das diversas pro-
ducdes dos programas. Sabe-se
que, por conta desta sua iniciati-
va, pretende-se para muito breve
o langamento de um novo quadro
no “Programa do Ratinho”.

A propdsito

O “Programa do Ratinho”
continua como um produto fun-
damental para a grade do SBT.
Nao existe nenhuma pretensao

(crédito Globo/Estevam Avellar)

Ana Beatriz Nogueira

que, com o decorrer dos anos, se
transformou, e para ambos os la-
dos, em uma relagdo necesséria e
de absoluta reciprocidade.

Por todos os envolvimentos,
inclusive comerciais que existem,
a presenca da TV para apresentar
essas marcas contratadas se tornou
essencial, assim como o futebol,
vélei, basquete e demais modali-
dades também sdo fundamentais
para a composicao das grades de
programac&o.

Sem exageros, ha até uma
saudavel interdependéncia.

No entanto, observa-se que
esta mesma fidelidade ainda ndo
acontece com outros meios, Como

de diminuir a carga de sua exibi-
¢ao, devendo seguir diario e com
a mesma duragdo. Mas precisa
de mexidas mais acentuadas. Foi
um dos que mais perdeu audiéncia
p6s-pandemia.

Explicacao

ABand, sobre ndo ter exibido
0s documentérios que tem em seu
arquivo sobre Rita Lee, produzidos
por Roberto Oliveira e Claudio
Petraglia, informa que isso ndo
foi possivel e nem sera, porque
esta exibicdo exige autorizacBes
e pagamentos de direitos. Uma
necessidade, com complicacdes,
que supera o simples desejo de
colocar no ar.

Desligamento

Funcionarios da radio Bandei-
rantes estdo lamentando a demis-
sdo do gerente de operac@es, Jodo
Bicev, neste comego de semana.
Alguém com 32 anos de casa. Na
saida, elegante, s6 agradecimentos:
“Nesta casa, tive o prazer de traba-
Ihar com idolos... Levo no coragéo
os grandes momentos profissionais
que Vvivi aqui durante essas 3 dé-
cadas...”.

Posicao da casa

Por se tratar de uma questéo
pessoal do apresentador, 0 SBT
ndo irda comentar o caso que en-
volve Dudu Camargo na Justica.
O processo movido pela cantora

Facebook e DAZN por exemplo.
Até aqui, nas investidas realizadas
e ao efetivarem qualquer coisa,
nunca existiu a persisténcia. Com-
pram, ficam muito pouco tempo e

logo saem. Ou porque 0 negocio
acaba ndo interessando ou pela
impossibilidade de proporcionar
amesma qualidade que a TV ofe-

I .
ece (crédito Instagram @palmeiras)

Lance de Palmeiras e Grémio pelo Brasileirdo

Simony de importunacgdo sexual,
no qual ele foi condenado a pagar
uma indenizacdo de R$ 30 mil.
Dudu, que ainda pode recorrer,
esta afastado de suas funcfes no
SBT, substituido por Felipe Malta.

Todas as Flores
Ana Beatriz Nogueira foi um

dos destaques da primeira fase
de “Todas as Flores” fazendo a
Guiomar. Uma personagem viti-
ma das armaces da dupla Zoé e
Humberto. Ana gravou toda sua
participacdo e torce para aparecer
em cenas de flashback nessa etapa
final. “Gostei demais de fazer esse
trabalho”, conta a atriz & coluna.

BATE-REBATE

e Em uma entrevista a atriz
piauiense Isabella Barros, Totia
Meirelles confirmou para julho
a estreia do musical “O jovem
Frankenstein” no Rio.

®  TLucy Alves, com o final
de “Travessia”, vai iniciar uma
longa agenda de shows pelo Nor-
deste.

e  Atriz Léa Garcia comeca
a gravar, no final deste més, a
terceira temporada de “Arcanjo
Renegado”.

e O programa “Canto e Sabor
do Brasil”, neste domingo, 11h,
na TV Brasil, terd Moacyr Fran-
co e acompositora Paola Karime
como convidados.

e  Esta havendo todo um es-
forco, inclusive dos proprios
familiares, para que Silvio San-
tos participe do especial que vai
comemorar 60 anos do seu pro-
grama...

® .. Agravacao estd confirma-
da para o proximo dia 29, mas
até agora ainda nao ha nenhuma
confirmacgao.

e  “O Traidor”, dirigido pelo
italiano Marco Bellocchio, sobre
a histdria de Tommaso Buscetta,
interpretado por Pierfrancesco
Favino, estreia no Canal Brasil
neste sabado, as 20h25...

e .. Este filme também tem
Maria Fernanda Candido em seu
elenco.

e Narjara Tureta, de tantas e
boas, esta produzindo um espe-
taculo para contar a sua propria
vida. Vai preparar tudo este ano
e estrear no proximo.

e  Neusa Borges, outra tam-
bém com grandes histérias, esta
no filme “COE — Comando de
Operages Especiais”, todo ro-
dado em Salvador. A direcdo é
de Flavio Oliveira.
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