
A Páscoa é uma das festas cristãs mais im-
portantes. De acordo com o Novo Testamento da 
Bíblia, a Páscoa ocorre três dias após a crucificação 
de Jesus pelos romanos e conclui a “Paixão de 
Cristo”, que começa com um período de 40 dias 
de jejum – Quaresma e é concluída pela Semana 

Santa. A Páscoa é uma importante celebração do 
cristianismo que relembra a crucificação, morte e 
ressurreição de Jesus Cristo. Este ano, a Páscoa 
será celebrada neste domingo, 9 de abril. É um dia 
de festa e celebração no qual as pessoas participam 
de missas e distribuem ovos de Páscoa. Página 5

Celebração cristã relembra a crucificação, morte e 
ressurreição de Jesus Cristo e encerra a Semana Santa

Páscoa é tempo
para renovar a fé
e recomeçar com
novos hábitos

CELEBRAÇÃO

Thiago Fontana

Como cuidar da 
saúde bucal sem
cortar chocolate

O chocolate é um dos alimentos mais apre-
ciados na Páscoa. No entanto, o consumo exces-
sivo de chocolate pode trazer riscos para a saúde 
bucal das crianças. Por isso, os pais devem dosar 
o consumo de chocolate e incentivar hábitos de 
higiene bucal adequados. Página 12

Chocolate é um
perigo para a
saúde dos pets

A Páscoa é uma data comemorativa e o pro-
tagonista costuma ser o ovo de chocolate. O que 
poucos sabem é que o chocolate é uma grande 
ameaça para a saúde dos pets. Dessa forma, tuto-
res de cães e gatos devem ter atenção redobrada 
durante a celebração. Página 4

Escolas terão
vigilantes a
partir desta 2ª

Rio Claro implementará medida visando a 
proteção dos estudantes e profissionais da rede 
municipal da educação. A partir desta segunda-
-feira, dia 10, todas as unidades escolares do mu-
nicípio passarão a contar com a presença física 
de um vigilante patrimonial durante o período de 
funcionamento. Página 3

Campeão do Paulistão da A1 
será def inido neste domingo. Página 9

A Associação Atlética Portuguesa Santista 
terá pela frente o Rio Claro FC como seu pri-
meiro adversário no Campeonato Paulista da 
Série A-2. A Lusa Santista faz sua estreia jogan-
do em seu estádio, o Ulrico Mursa, no próximo 

dia 26, às 10h da manhã, em partida que mar-
ca a abertura da competição. O time é treinado 
pelo competente Moisés Egert, que anos atrás, 
trabalhou no Velo Clube, e que em 2021, diri-
giu o XV de Piracicaba na Série A2. Página 8
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Jossey Thomaz
realiza festa
de despedida
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Amici bate
recorde 
de público

FLASH
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Confraria 
Tratos faz
cinco anos
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Winslow 
tem história
e diversão
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A debutante Julia de Lima
Páginas S2 e S3
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Rio Claro inicia
vacinação na
segunda-feira
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Prefeitura faz reunião em Ajapi na quarta-feira para ouvir moradores

Moradores dos distritos de Batovi, Ajapi e Ferraz, Chácara Bom Retiro, Alan Grei, Jardim Fazendinha, Itapé e Mata Negra poderão 
conversar pessoalmente com o prefeito Gustavo e secretários municipais na próxima quarta-feira (12). A reunião faz parte do progra-
ma “Vamos Conversar?”, programa lançado no final de março pelo prefeito Gustavo para levar a Ouvidoria Municipal aos bairros. 

“Queremos ampliar as possibilidades de comunicação com a população, dando a oportunidade para que mais pessoas opinem e participem 
do dia a dia da cidade”, afirmou Gustavo. A reunião da próxima quarta-feira está marcada para as 19 horas, no Centro Rural de Ajapi, na 
Avenida 1. A primeira reunião foi realizada dia 29, na Escola Municipal Hamilton Prado, com moradores da Vila Olinda, Jardim Araucária, 
Vila Operária, Alto do Santana e outros bairros daquela região. O programa tem o objetivo de ampliar os canais de comunicação com a po-
pulação e ampliar o acesso dos moradores aos diversos setores dos serviços públicos municipais, além de facilitar a prestação de orientações 
e o recebimento de reclamações e sugestões.

	► Campeonato de Rabiscos. São Paulo 
recebe, nos próximos dias 14 e 15 de abril, 
a final brasileira do ‘Campeonato Mundial 
de Rabiscos’, o Red Bull Doodle Art. Após 
meses de seletivas pelo País e mais de 31 mil 
inscrições, desenhos dos 40 finalistas serão exi-
bidos no Amata SP, que será transformado em 
uma Galeria de Arte, com diversas atividades 
gratuitas e presenças ilustres. O público pode 
retirar os ingressos pelo site https://www.even-
tbrite.com.br/e/red-bull-doodle-art-brasil-ti-
ckets-538479154647. Os tickets são limitados.

	► Saúde e bem-estar. O Dia Mundial da 
Saúde é comemorado anualmente no dia 7 de 
abril. De acordo com a Organização Mundial 
de Saúde (OMS), saúde é definida não apenas 
como a ausência de doença, mas como uma 
situação de bem-estar físico, mental e social. 
É possível expandir ainda mais este conceito e 
abranger também situações de bem-estar emo-
cional e espiritual. Nesse contexto, a Brahma 
Kumaris realizará neste domingo (9), às 18h30, 
um encontro on-line para refletir sobre como 
cultivar escolhas que promovam bem-estar 
em todas estas esferas da vida. Conexão pelo 
Youtube e Instagram @brahmakumarisbrasil.

	► Pós-graduação UFSCar. O Programa de 
Pós-Graduação em Ciência e Engenharia de 
Materiais (da Universidade Federal de São 
Carlos (UFSCar) abrirá inscrições para os 
cursos de mestrado acadêmico e doutorado 
com título de mestre, para ingresso no segundo 
semestre de 2023. Os interessados devem fazer 

a inscrição entre 10 de abril e 9 de maio, por 
meio de formulário eletrônico de inscrição 
disponível no site do PPGCEM (https://www.
ppgcem.ufscar.br/pt-br/processo-seletivo-1), 
onde poderão obter informações mais deta-
lhadas sobre o Processo Seletivo. Dúvidas 
podem ser esclarecidas pelo e-mail proces-
soseletivoppgcem@ufscar.br.

	► Doença de Parkinson. Abril é o mês de 
Conscientização da Doença de Parkinson, 
com objetivo de oferecer conhecimento para 
a população sobre a doença e promover ações 
de prevenção e tratamento que melhorem a 
qualidade de vida dos pacientes e de seus fa-
miliares. A Associação Brasil Parkinson realiza 
eventos de conscientização da doença em todo 
mês de abril, tanto presencial como on-line: de 
10 a 14 de abril - realização de uma semana de 
‘lives’, pelo Instagram da ABP, sempre às 20h.

	► Seleção de artistas. A Secretaria da 
Cultura e Economia Criativa, por meio da 
Amigos da Arte, anuncia quatro atividades 
de capacitação para formatação de projetos e 
inscrição nos editais ProAC 2023, específicos 
para artistas e coletivos circenses. O investi-
mento do governo de São Paulo para essas 
quatro chamadas públicas - editais ProAC 
08/2023, ProAC 09/2023, ProAC 10/2023 e 
ProAC 11/2023 -, será de R$ 4 milhões, com 
possibilidade de participação de pessoas físicas 
e jurídicas. Interessados devem se inscrever 
pelo formulário disponível no site do Mundo 
do Circo SP – www.mundodocircosp.com.br.
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l	DIA 10 DE ABRIL 1973 	► Prefeitura Municipal e Diários Associados 
assinam convênio - O Prefeito Municipal Oreste 
Armando Giovanni assinou ontem convênio com 
o Departamento de Promoção dos Diários Asso-
ciados, para a participação de Rio Claro no con-
curso de Miss São Paulo. A Assessoria de Turismo 
da Municipalidade está empenhada nos preparati-
vos do concurso, uma vez que Rio Claro será se-
de regional.

	► Assaltos e arrombamentos continuam em 
evidência - Continuam em evidência os assaltos 
e arrombamentos que ocorrem há algum tempo, 
dentre os acontecimentos de maior repercussão na 
cidade. A população já se sente intranquila e inse-
gura, esperando contudo, que nossas autoridades 
policiais ponham fim a estes acontecimentos, atra-
vés de uma eficiente e rigorosa ação.

	► Clube da Lady – Festa da Saia - A penúlti-
ma promoção do Clube da Lady, na gestão da pre-
sidente Iva Montenegro Marques, será dia 14, às 
15 horas, na Chácara da Lady Ilda Epiphanio. De-
nomina-se Festa da Saia – porque participam ape-
nas senhoras. A idéia é sempre posta em prática no 
Rio Grande do Sul, Estado natal da presidente Iva.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

•	 Chegamos ao Do-
mingo de Páscoa, que re-
presenta a ressurreição de 
Jesus Cristo. A data tem 
vínculo religioso, apesar 
do cunho comercial que se 
acentuou nos últimos anos. 
Muita gente fala dos ovos 
de Páscoa, do bacalhau, da 
ceia, mas se esquece do ver-
dadeiro significado da data. 
Para os católicos, o sentido 
da Páscoa, a principal festa 
do cristianismo, é celebrar a 
ressurreição de Jesus Cris-
to. O Domingo de Páscoa 
finaliza a Semana Santa, que 
relembra os últimos dias da 
vida de Jesus na terra. Por-
tanto, é importante dedicar, 
pelo menos um momento 
do dia, a celebrar o filho de 
Deus. Que a gente também 

ressurja renovado com novas 
ideias e atitudes.

•	 Os ataques ocorri-
dos em escolas vêm domi-
nando as discussões nos úl-
timos dias. Foram dois casos 
trágicos em poucos dias, um 
em São Paulo com a morte 
de uma professora, e outro 
em Blumenau com a morte 
de quatro crianças de creche. 
Todo mundo acompanha es-
tarrecido esses dois casos 
distantes, mas parecidos, 
e tenta entender o que está 
acontecendo com a socieda-
de, porque há tanta intole-
rância. Talvez esse seja um 
bom momento para reflexão, 
principalmente por parte dos 
pais que devem estar mais 
presentes na vida dos filhos. 

Foto: César Greco/Palmeiras

Foto: Agência Brasil

Foto: Reprodução/Internet têm papel fundamental na 
educação de seus filhos, e 
essa começa em casa. 

•	 É hoje que será co-
nhecido o campeão do Pau-
listão da Série A1. O jogo 
entre Palmeiras e Água San-
ta é logo mais à tarde e o 
resultado é uma incógnita. 
Muitas pessoas apostavam 
no Verdão como o franco 
favorito ao título, mas de-
pois do jogo de ida, quando 
o Netuno venceu por 2 a 1, 
é difícil arriscar um palpite. 
Certo mesmo é que a tarefa 
do Palmeiras não será nada 
fácil porque precisa vencer 
por pelo menos dois gols de 
diferença no tempo normal, 
enquanto o Água Santa joga 
pelo empate. A vantagem é 
grande, mas não é defini-
tiva. Jogo se ganha dentro 
de campo, porém o Água 
Santa está com a faca e o 
queijo nas mãos e, se perder, 
com certeza vai vender caro 

a derrota diante do fez ao 
longo do campeonato.

•	 O presidente Lula 
sancionou, com veto, a lei 
que obriga concessionárias 
de saneamento a prevenir o 
desperdício de água. A nor-
ma também trata do aprovei-
tamento da água de chuva 
e da chamada água cinza, 
aquela usadas em chuvei-
ros, lavatórios de banhei-
ro, tanques e máquinas de 
lavar roupa. Muito se fala 
em economizar água, mas 
poucas pessoas realmente 
praticam a medida. As leis 
são importantes, mas a cons-
cientização da sociedade é 
fundamental para que elas 
tenham efeito. Cada um de 
nós deve fazer a sua parte 
demorando menos no banho, 

A correria do dia a dia às 
vezes dificulta que os pais 
acompanhem de perto o que 
o filho está fazendo, vendo 
ou acessando na internet. E 
isso precisa mudar. Os pais 

fechando a torneira ao es-
covar os dentes, usar mais 
vassoura e menos a man-
gueira, reutilizar água etc. 
Pequenas ações fazem toda 
a diferença.

•	 Um dos assuntos do 
momento é a reforma tribu-
tária. O tema não é novo, 
mas a discussão é sempre 
retomada em época de troca 
de governo. O problema é 
que o projeto não avança 
e fica apenas no papel ou 
no discurso. A maioria é a 
favor, mas poucos querem 
“pagar o preço” da refor-
ma. No Brasil, o pobre pa-
ga mais imposto que o rico, 
isso é fato. Quanto menor o 
salário, proporcionalmen-
te, maior é a carga tribu-
tária. E por isso o projeto 
não avança porque é difícil 
convencer o rico de que ele 
deve pagar mais impostos. 
Como os pobres são pou-
cos no Congresso Nacional, 
a lentidão se explica. Um 
dos objetivos da reforma 
tributária é fazer com que 
os cidadãos mais ricos do 
país paguem mais no impos-
to de renda sobre lucros e 
dividendos. Essa é a meta, 
o difícil é alcançá-la. Mas 
como o diz o ditado: “quem 
não arrisca não petisca”, é 
importante tentar. Quem 
sabe um milagre acontece.
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Local
Rio Claro reforçará segurança 
nas escolas com presença de
vigilantes patrimoniais 

DIA DO MEIO AMBIENTE

Medida foi articulada 
pelo vice-prefeito 
e secretário de 
Segurança Rogério 
Guedes 

Ramon Rossi 

Rio Claro implementa-
rá medida especial visando 
a proteção dos estudantes e 
profissionais da rede muni-
cipal da educação. 

A partir desta segunda-
-feira, dia 10, todas as uni-
dades escolares do municí-
pio passarão a contar com a 
presença física de um vigi-
lante patrimonial durante o 
período de funcionamento. A 
ação emergencial vigorará por 
tempo indeterminado.

A ação foi articulada pelo 
vice-prefeito e secretário de 
Segurança, Rogério Guedes, 
que conversou com o Diário 
do Rio Claro. 

“Tendo em vista os últi-
mos acontecimentos no Bra-
sil, tomamos essa medida 
emergencial para garantir não 
só a segurança dos estudantes 
e profissionais da educação 
como também a tranquilida-
de dos pais e responsáveis. 
Nosso objetivo é que nossas 
crianças possam aprender e 
voltar para a casa em segu-
rança”, falou Guedes. 

Vale ressaltar que a GCM 
ja realiza esse serviço em Rio 
Claro. No entanto, neste pe-
ríodo, o serviço será intensi-
ficado.

ANTENA
LIGADA

redacao@diario.com.br

Encenação da Paixão de
Cristo em Rio Claro será 
neste domingo à noite

A encenação da Paixão 
de Cristo, que seria realizada 
em Rio Claro em duas sessões 
na noite de sexta-feira (7) foi 
transferida para este domingo 
às 20 horas em única sessão. A 
mudança na programação foi 
feita em virtude da previsão de 
chuvas para esta sexta-feira e 
sábado. 

O local da encenação con-
tinua o mesmo: será no Espaço 
Livre da Visconde, entre as ave-
nidas 10 e 12. O ingresso para 
ver o espetáculo neste domingo 
(9) às 20 horas será um quilo de 
alimento perecível.

A encenação da Paixão de 
Cristo volta a ser realizada em 
Rio Claro após 8 anos e reunirá 
mais de 100 pessoas entre ato-
res e figurantes. A realização é da 
Diocese de Piracicaba – Pastoral 
de Rio Claro, e Prefeitura de Rio 
Claro, por intermédio da Secre-
taria de Turismo, com apoio da 
TV Oração.

O coordenador da encenação 
é o padre João Carlos, da Paró-
quia Santana. O diretor da peça é 
Tiago Megale e a produção geral 
é de Vagner LLari. Nessa edição, 
Jesus Cristo será interpretado pe-
lo jovem João Paoli.

O grupo Violões Artes Trio 
tem sido reconhecido como um 
dos mais importantes trios de 
violão como instrumento solo da 
atualidade, possibilitando que se-
ja referência na ampliação e pes-
quisa de repertório clássico. Um 
dos intuitos do grupo é, de forma 
didática, aproximar o público 
da música erudita instrumental, 
possibilitando que o espectador 
conheça uma ação complemen-
tar para a sua formação cidadã 
e cultural. 

Violões Artes Trio é formado 
pelos violonistas Pedro Cameron, 
Priscila Giusti e Welton Nadai, e 
a apresentação acontece no Senac 
de Americana (SP), na terça-fei-
ra, dia 11 de abril, às 14h30. A 
travessia da humanidade pelo ro-
mantismo deixou marcas profun-

das em toda e qualquer obra que 
veio após este magnífico período. 
É uma sigla que determina o nas-
cimento e ápice de uma inflexão 
histórica.

O projeto ‘Os Românticos’ 
é uma realização do Instituto 
Lumiarte com apoio do gover-
no do estado de São Paulo e da 
Secretaria da Cultura e Economia 
Criativa. A atividade conta com 
patrocínio da Bignotto Indústria 
de Urnas, Candura, Doimo Trans-
portadora, Estação do Bem, Eco 
Primos, Sapataria Lago Azul e 
Urbano Alimentos. O projeto tem 
apoio da Casa do Ipê Amarelo, 
Aline Pinton Produções, Auto 
Reverse Produção Multimídia, 
Rede Vinil Produtora, Mary 
Favoretto Produções e Result 
Contabilidade.

Foto: Divulgação

O secretário municipal de Segurança e Defesa Civil, Rogério Guedes

Vacinação contra a gripe começa
nesta segunda-feira às 12 horas

C.O.P.S. é atração musical
deste domingo no Lago Azul
Nesse domingo (9) tem pro-

jeto Quatro e Meia no Lago Azul 
de Rio Claro. Não há cobrança 
de ingressos e o show começa 
às 16h30. A atração será a banda 
Projeto C.O.P.S., tocando as me-
lhores músicas de bandas como 

Pearl Jam, Coldplay, Oasis, The 
Strokes, entre outras.

A apresentação será no mi-
rante do Lago Azul, próximo ao 
playground. A realização é da 
prefeitura de Rio Claro por inter-
médio da Secretaria de Cultura.

Senac Americana recebe 
concerto de Violôes Artes Trio

Rio Claro prepara comemoração 
do Dia do Ferroviário

Com grande tradição ferro-
viária, o município de Rio Claro 
já iniciou os preparativos para 
comemorar o Dia do Ferroviário, 
registrado no calendário em 30 
de abril.

“As atividades serão no dia 7 
de maio, na antiga estação ferro-
viária”, informa Maria do Carmo 
Guilherme, chefe de gabinete da 
secretaria de Mobilidade Urbana, 
que coordenou reunião realizada 
nesta quarta-feira (5) para come-
çar a definir a programação, que 
terá participação também das 
secretarias de Cultura e Turismo.

Inicialmente está prevista a 
realização de missa e a exposição 
de locomotiva e carros na pla-
taforma de embarque da antiga 
estação, com o apoio da empresa 
Rumo, representada na reunião 
por Marcelo Rodrigues.

Também participaram da 
reunião o secretário de Go-
verno, Tu Reginato, Laerte 
Tebaldi (Governo), Ciciliana 
di Baptista e Ana Casagrande 
(Gabinete do Prefeito), Caíque 
Peixoto (Fundo Social), Diuri e 
Éder (do Instituto da Memória 
Ferroviária).  

Foto: Divulgação

Divulgação

Rio Claro inicia nesta se-
gunda-feira (10), ao meio-dia, a 
campanha de vacinação contra a 
gripe. Todos que pertencem aos 
grupos prioritários devem tomar 
a dose da vacina, que estará dis-
ponível nas unidades básicas de 
saúde e unidades de saúde da 
família. O atendimento é até as 
16h30.

“As vacinas serão entregues 
às unidades no período da manhã 
para que já a partir do meio-dia 
possam ser aplicadas no público-
-alvo”, observa Fabyolla Louren-
ço, responsável pelo setor de imu-
nização da Fundação Municipal 
de Saúde. A partir de terça-feira 
(11) a vacinação será realizada em 
horário convencional, das 7h30 
às 16h30.

A campanha prossegue 

até 31 de maio e nesse perío-
do serão vacinados crianças de 
6 meses a menores de 6 anos 
de idade, gestantes, puérperas, 
povos indígenas, trabalhadores 
da saúde, idosos a partir de 60 
anos, professores das escolas 
públicas e privadas, pessoas 
portadoras de doenças crôni-
cas não transmissíveis e outras 
condições clínicas especiais, 
pessoas portadoras de defici-
ência permanente, profissionais 
das forças de segurança e sal-
vamento e das forças armadas, 
caminhoneiros, trabalhadores 
de transporte coletivo rodovi-
ário de passageiros urbanos e 
de longo curso, trabalhadores 
portuários, funcionários do sis-
tema prisional, adolescentes e 
jovens de 12 a 21 anos de idade 
sob medidas socioeducativas e 
população privada de liberda-

A vacina da gripe é uma das medidas de prevenção mais 
importantes para proteger contra a doença

Divulgação

Todos os anos, em meados de 
março ou abril, milhares de pessoas 
ao redor do mundo comemoram o 
feriado de Páscoa, a celebração da 
Ressurreição de Jesus Cristo. No 
Brasil, a tradição da Quaresma, Do-
mingo de Ramos, o peixe na Sex-
ta-feira Santa e os ovos e coelhos 
de chocolates já é bem conhecida 
por todos. Mas você sabe como é 
comemorada a Páscoa em outros 
países? Confira abaixo:

ESPANHA - A celebração da 
Páscoa na Espanha é marcada, prin-
cipalmente, pelas procissões. Com 
apelo essencialmente religioso, os 
fiéis fantasiam-se de romano, de 
apóstolos e de Jesus e carregam 
sua cruz. O peixe também não pode 
faltar no cardápio dos espanhóis, 
assim como a rabanada e o Osso 
de Santo.

ALEMANHA - A Páscoa na 
Alemanha é repleta de cores! A 
tradição por lá é decorar as árvores 
com ovos de galinha super colori-
dos. A primavera, que chega junto 
com a Páscoa, ajuda a montar um 
cenário encantador.

EL SALVADOR - O ritual Tal-
ciguines, onde pessoas fantasiadas 
imitam uma luta entre Jesus e o 
diabo, é tradicionalmente realizado 

em Texistepeque, uma cidade pró-
xima da capital. O vencedor da luta 
é sempre a pessoa do lado do bem.

ESTADOS UNIDOS - Nos Esta-
dos Unidos é realizada a verdadeira 
“caça ao ovo“. As crianças saem 
à procura dos ovos de chocolate 
pelo quintal. Em alguns lugares, os 
ovinhos são escondidos em praças 
públicas a caça torna-se um evento 
da comunidade.

BULGÁRIA -A divertida tra-
dição na Bulgária consiste em 
quebrar a casca do ovo (cozido e 
pintado) em outro ovo, mas sem da-
nificar a sua própria casca. Aquele 
que consegue o feito será bem-su-
cedido no próximo ano. 

POLÔNIA - Os poloneses 
possuem um objeto diferente para 
representar a Páscoa. Trata-se de 
um cordeiro talhado em madeira 
e alocado no centro da mesa no 
domingo de Páscoa. 

FRANÇA - Uma quantidade 
nada modesta de ovos é utilizada 
para celebrar a Páscoa na França. 
Cerca de 15 mil ovos são usados 
para preparar o tradicional omelete 
de Páscoa.

Finlândia - Fantasiadas com 
roupas animadas, normalmente de 
bruxas, as crianças saem nas por-

tas das casas oferecendo galhos de 
salgueiro, para proteção e prospe-
ridade das residências, em troca 
de doces.

SUÉCIA - Semelhante à tradi-
ção do Halloween, na Suécia as 
crianças saem na Terça-feira Santa 
para procurar doces. Além disso, 
muitos suecos costumam criam 
seus próprios ovos de Páscoa e 
recheá-los com chocolates e balas.

GRÉCIA - Em todo o país, há 
a tradição de acender fogos de ar-
tifício na noite anterior à Páscoa. 
Entretanto, na cidade de Vronta-
dos, na ilha grega de Quios, há 
uma competição de foguetes, a 
Rouketopolemos. À noite, duas 
paróquias “rivais” disparam mi-
lhares de foguetes, preparados 
meses antes do evento, com o 
objetivo de atingir a torre do sino 
da concorrente. Ganha a equipe 
que acertar mais disparos.

ITÁLIA - Em Florença, na re-
gião central da Itália, a principal 
comemoração de Páscoa é o Sco-
ppio del Carro, ou “explosão do 
carro”. Nas manhãs dos Domingos 
de Páscoa, os florentinos saem às 
ruas da cidade para ver uma quei-
ma de fogos de artifício, que são 
colocados em um carro alegóri-
co. O costume simboliza a paz e 
o perdão dos pecados e tem uma 

origem bastante antiga, da época 
da Primeira Cruzada. 

MÉXICO - No México, país 
majoritariamente católico, a Sema-
na Santa – ou Semana Mayor, como 
também a chamam em espanhol – é 
um evento bastante celebrado. Há 
decorações nas ruas, peças teatrais, 
queima de fogos, procissões e mais 
procissões. 

ESCÓCIA - A brincadeira tra-
dicional na Escócia é uma compe-
tição entre as crianças. Elas rolam 
os ovos de galinha decorados por 
uma ladeira e o que chegar mais 
longe sem quebrar é o ganhador. 
A famosa corrida do ovo. 

REPÚBLICA TCHECA - Ovos 
e laços coloridos. É assim que é 
comemorada a Páscoa na Repú-
blica Tcheca! Lá as crianças ga-
nham varas de madeiras com laços 
coloridos, como amuleto da sorte. 
Para desejar felicidade e sorte, os 
meninos encostam nas pernas das 
meninas com os laços.

AUSTRÁLIA - Quem distribui 
os ovos de Páscoa na Austrália é 
o Bilby, um marsupial nativo do 
país. A preferência por este mascote 
deve-se ao fato de que o coelho é 
considerado uma praga não con-
trolada por lá.  (Fonte: www.egali.
com.br/)  

de. A meta é vacinar 90% dos 
grupos elegíveis.

A vacina da gripe é uma das 
medidas de prevenção mais im-
portantes para proteger contra a 

doença e tem como objetivo re-
duzir internações, complicações e 
mortes por conta da doença, além 
de diminuir sobrecarga nos ser-
viços de saúde.

Como é comemorada a Páscoa em outros países?

Foto: Divulgação
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Cuidados com os pets durante a Páscoa
Tutores de cães e 
gatos devem ter 
atenção redobrada 
durante a celebração 
para garantir o bem-
estar de seus animais 
de estimação

Divulgação

A Páscoa é uma data co-
memorativa muito amada pelos 
brasileiros, e o protagonista da 
ocasião costuma ser o ovo de cho-
colate. O que poucos sabem é que 
o chocolate é uma grande ameaça 
para a saúde dos pets. Dessa for-
ma, tutores de cães e gatos devem 
ter atenção redobrada durante a 
celebração.

Segundo Natália Lopes, mé-
dica-veterinária e gerente de As-
suntos Científicos da Royal Canin 
Brasil, a teobromina, substância 
presente no cacau (em maior con-
centração nos chocolates do tipo 
amargo e de preparo culinário), 
pode causar intoxicação quando 
consumida mesmo em pequenas 
quantidades.

“A teobromina é um estimu-
lante que interrompe os proces-
sos metabólicos dos pets. Essa 
substância é lentamente eliminada 
do organismo e possui um efeito 
acumulativo. Assim, ingestões re-
petidas em quantidades menores 
(não tóxicas) ainda podem causar 
a intoxicação. Outra particulari-
dade desta substância é que ela 
age no sangue do animal por até 
seis dias”, explica a médica-ve-
terinária.

A intoxicação por chocolates 
em cães e gatos pode levar a inú-
meros problemas de saúde, tais 
como: vômitos e diarreias agudas, 
arritmias cardíacas, hiperativida-

de, taquicardia, espasmos mus-
culares, hipertermia, distensão e 
dores abdominais, convulsões e 
morte.

Chocolates brancos, mesmo 
contendo quantidades menores 
de cacau, possuem muito açúcar 
e grandes quantidades de gordu-
ra, sendo também prejudiciais à 
saúde dos animais e capazes de 

provocar sintomas relacionados a 
gastroenterites, desordens diges-
tivas que alteram e acometem o 
sistema responsável pelo processo 
de digestão, incluindo estômago, 
intestinos, fígado e pâncreas.

Geralmente, os sintomas de 
intoxicação ocorrem cerca de 6 
a 15 horas após o consumo de 
qualquer tipo de chocolate ou 

Whiskas, separou dicas impor-
tantes de cuidados com os pets 
durante a Páscoa. Confira!

Investir em 
alimentos úmidos
Oferecer alimentos úmidos, 

além de serem altamente palatá-
veis e, portanto, uma boa alterna-
tiva para agradar o pet, também 
auxiliam em sua hidratação. Uma 
combinação entre o alimento 
seco e o úmido deve ser plane-
jada como parte da dieta do pet, 
para não ocorrer um desbalanço 
calórico.

Adaptar brincadeiras 
tradicionais
A caça aos ovos, por exem-

plo, pode ser adaptada por uma 
caça aos croquetes. O tutor pode 
esconder os croquetes pela casa, 
em locais que o animal tenha 
acesso ou utilizar comedouros 
interativos especiais para pets. 
Isso ajuda a estimular o olfato, a 
audição e o paladar do cão, que 
usará todos os sentidos para en-
contrar o alimento. Para desafiá-lo 
ainda mais, pode-se colocar os 
croquetes em uma caixa de pape-

lão e fazer furos para estimular o 
instinto de caça.

Cuidado com embalagens 
e brinquedos
Além dos cuidados com a 

alimentação, os tutores precisam 
estar atentos às embalagens de 
ovos de Páscoa e, até mesmo, com 
os brinquedos pequenos que ve-
nham dentro deles. Os pets podem 
acabar ingerindo esses objetos por 
curiosidade, podendo necessitar 
até de cirurgia para a remoção do 
corpo estranho.

Acionar um 
médico-veterinário 
de sua confiança
O médico-veterinário é um 

aliado essencial para a saúde e a 
qualidade de vida dos pets. Caso o 
tutor suspeite que seu pet tenha in-
gerido chocolate acidentalmente, 
deve levá-lo imediatamente para 
a avaliação de um Médico-Vete-
rinário, para evitar danos à saúde 
do animal. Importante frisar que 
não é recomendado a adminis-
tração de qualquer substância ou 
medicamento que não tenha sido 
orientado por um profissional.

O chocolate é uma grande ameaça para a saúde dos pets

Foto: Reprodução/Internet

de receitas com o ingrediente, 
podendo variar de acordo com 
a quantidade ingerida, o tipo do 
chocolate, o peso do e a idade do 
pet e o seu estado de saúde.

Natália ainda reforça que, de 
modo geral, o tutor deve evitar 
fornecer alimentos que não foram 
desenvolvidos especificamente 
para gatos e cães ou não prescritos 
pelo médico-veterinário. “Além 
dos riscos citados, relacionados 
a intoxicações, outros alimentos 
também podem provocar descon-
fortos digestivos, flatulências, vô-
mitos e diarreia. Alguns alimen-
tos ingeridos podem colocar em 
riscos a segurança do pet, como 
intoxicações agudas, obstruções 
e perfurações no trato digestivo. 
Desenvolver este hábito de ceder 
alimentos não recomendados aos 
pets também pode provocar um 
desbalanço nutricional”.

Com o propósito de fazer 
um mundo melhor para os pets, 
a Mars Petcare, detentora das 
marcas Royal Canin, Pedigree e 

A intoxicação por chocolates em cães e gatos pode levar a 
inúmeros problemas de saúde

As brincadeiras tradicionais da Páscoa podem ser adaptadas 
para os pets

Imagem: Divulgação/Mars PetcareFoto: Reprodução/Internet
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Sabe o que é a Páscoa? Conheça a origem,
as tradições e o significado da data
Celebração cristã 
relembra a crucificação, 
morte e ressurreição de 
Jesus Cristo

Divulgação

A Páscoa é uma das festas 
cristãs mais importantes. De 
acordo com o Novo Testamen-
to da Bíblia, a Páscoa ocorre 
três dias após a crucificação de 
Jesus pelos romanos e conclui 
a “Paixão de Cristo”, que co-
meça com um período de 40 
dias de jejum – Quaresma e é 
concluída pela Semana Santa. 

A Páscoa é uma importan-
te celebração do cristianismo 
que relembra a crucificação, 
morte e ressurreição de Jesus 
Cristo. A data dessa comemo-
ração é móvel e seus critérios 

de definição foram estabele-
cidos pela Igreja Católica no 
século IV d.C., durante o Con-
cílio de Niceia. 

As autoridades religiosas 
instituíram que a Páscoa se-
ria comemorada no primeiro 
domingo após a lua cheia que 
acontece após o equinócio 
de primavera (no Hemisfério 
Norte). Dessa forma, o período 
de celebração fica entre 22 de 
março e 25 de abril. 

Este ano, a Páscoa será 
celebrada pela comunidade 
cristã em todo o mundo neste 
domingo, 9 de abril. É um dia 
de festa e celebração durante o 
qual as pessoas participam de 
serviços de oração, decoram 
e distribuem ovos de Páscoa 
e jogam jogos tradicionais de 
Páscoa. 

que inclui a Quinta-feira Santa 
(que celebra a Última Ceia de 
Jesus com seus 12 Apóstolos), 
Sexta-feira Santa (que relem-
bra a crucificação de Jesus) e 
finalmente terminando com o 
Domingo de Páscoa, que re-
presenta o dia da ressurreição 
de Cristo.

Celebração
A comemoração da Páscoa 

no cristianismo acontece de 
diferentes maneiras, por conta 
das distintas vertentes cristãs 
que existem: católicos orto-
doxos e protestantes (sendo 
que dentro do protestantismo 

existe uma gama de vertentes). 
No Brasil, a tradição mais po-
pular é a católica. Dessa for-
ma, durante a Semana Santa, 
a celebração é marcada pela 
realização de missas diversas 
e encenações da crucificação 
e ressurreição de Cristo que 
são conhecidas como Paixão 
de Cristo.

A Vigília Pascal, um ser-
viço religioso, é como muitas 
igrejas iniciam a celebração 
da Páscoa na madrugada do 
sábado anterior. Existem vá-
rias celebrações não religio-
sas também, incluindo ovos 
de Páscoa e o coelhinho da 

Páscoa, que entrega chocola-
tes e doces para as crianças. Os 
ovos representam o nascimen-
to e a fertilidade, e acredita-se 
que sejam usados durante as 
festividades da Páscoa para 
simbolizar o renascimento de 
Jesus. 

Embora a Páscoa tenha 
muito significado religioso no 
cristianismo, várias tradições 
datam dos tempos pré-cristãos 
e pagãos. Esta celebração cris-
tã também está intimamente 
associada à festa judaica da 
Páscoa, bem como ao êxodo 
dos judeus do Egito, conforme 
descrito no Antigo Testamento.

Foto: Reprodução/Internet

História
A história por trás da Pás-

coa está no Novo Testamento 
da Bíblia, que narra como Je-
sus foi preso pelas autoridades 
romanas porque afirmava ser o 
“Filho de Deus”. Ele foi então 
condenado à morte por Pôncio 
Pilatos, o imperador romano, 
por crucificação. Sua ressur-
reição três dias depois marca 
a ocasião da Páscoa. Este dia 
também está intimamente as-
sociado ao festival judaico da 
Páscoa.

De acordo com o Novo 
Testamento, acredita-se que 
ocorreu no terceiro dia (após 
seu enterro) após sua cru-
cificação pelos romanos no 
Calvário. É o ponto culmi-
nante da temporada religiosa 
da Quaresma, um período de 
40 dias de jejum, oração e 
penitência.

Significado
O dia marca a volta de 

Cristo que se sacrificou pelos 
pecados da humanidade. A 
ressurreição o prova como o 
verdadeiro filho de Deus que 
derrotou o mal e a morte antes 
de ascender ao céu.

A Páscoa marca a conclu-
são da Paixão de Cristo, come-
çando na Quaresma e termi-
nando com a Semana Santa, 

O Domingo de Páscoa comemora a ressureição de Jesus Cristo

Foto: Reprodução/Internet

Os ovos de Páscoa foram incorporados às tradições da data religiosa



JOHN WICK 4: BABA YAGA
Ação – 16 anos – Duração: 170 min
Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 17h15 - 20h30
Sáb., Dom., Feriado: 17h15 - 20h30

O EXORCISTA DO PAPA
Terror – 16 anos – Duração: 105 min
Sala 4: 2D – Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 
16h40 - 19h - 21h15 Sáb., Dom., Feriado: 14h30 
- 16h45 - 19h05 Sala 5: 2D – Legendado - Sáb., 
Dom., Feriado: 21h20

SUPER MARIO BROS – O FILME
Animação – Livre – Duração: 95 min
Sala 1: 3D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h30 - 17h35 - 19h40 
- Sáb., Dom., Feriado: 14h - 16h - 18h - 20h - Sala 
2: 2D – Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h45 
- 18h50 - 20h50 - Sáb., Dom., Feriado: 14h50 - 17h 
- 19h Sala 5: 2D – Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua.: 16h10
DEMON SLAYER: TO THE SWORDSMITH VILLAGE

Animação/Aventura – 16 anos – Duração: 120 
min 
Sala 1: 2D – Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 

21h25 - Sala 3: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado: 15h

SOMBRAS DE UM CRIME
Suspense – 16 anos – Duração: 110 min
Sala 2: 2D – Dublado
Dom., Feriado: 21h

DUNGEONS & DRAGONS: 
HONRA ENTRE REBELDES

Ação/Aventura – 12 anos – Duração: 135 min
Sala 2: 2D – Dublado - Sex., Sáb., Feriado: 21h

O URSO DO PÓ BRANCO
Suspense – 18 anos – Duração: 95 min
Sala 4: 2D – Dublado - Sáb., Dom., Feriado: 21h25

AIR: A HISTÓRIA POR TRÁS DO LOGO
Drama/História – 12 anos – Duração: 110 min
Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 21h10 - Sáb., Dom., 
Feriado: 19h10
Sala 5: 2D – Legendado - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 
18h40 - Sáb., Dom., Feriado: 16h50

SHAZAM! FÚRIA DOS DEUSES
Ação/Aventura – 12 anos – Duração: 130 min
Sala 5: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado: 14h15

Transforme antigos padrões e 
deixe o passado para trás. O sábado 

será gostoso para investir no seu conforto, 
cultivar emoções positivas e criar um am-
biente carinhoso na vida familiar. Sentimentos 
generosos darão paz de espírito. Faça o seu 
melhor sem esperar nada em troca. A recom-
pensa virá naturalmente, com a chegada de 
uma oportunidade inesperada. 

Planeje uma viagem e deter-
mine metas futuras. O sábado trará 

otimismo, autoconfiança e decisões de vida. 
Invista na sua imagem e ganhe projeção. Mu-
danças na maneira de se relacionar ou no tipo 
de escolha favorecerão a vida íntima. Novas 
amizades serão transformadoras. Cuide da 
saúde, da beleza e do seu equilíbrio. Ativi-
dades ao ar livre serão revigorantes. 

Ligações internacionais, cari-
nho de amizades e mais encantamento no 
amor darão um sabor intenso ao sábado. Pen-
se nas mudanças que deseja e busque respos-
tas existenciais. A vida ficará mais gostosa, 
na companhia de pessoas especiais. Novas 
relações chegarão naturalmente, com Vênus 
na sua área afetiva. Mudanças na rotina ou 
nos hábitos beneficiarão a saúde. 

O sábado trará sintonia com 
pessoas queridas de longe, planos de 

viagem, proximidade com os filhos e surpresa 
gostosa no amor. Preocupações com a família 
ou com o trabalho também entrarão no menu 
de hoje. Não assuma mais compromissos dos 
que já tem. Pense em como conciliar seus 
vários interesses com menos esforço. Você 
precisará de disciplina e mais organização. 

Emoções fortes, carinho e cli-
ma de romance colorirão o sábado 

com tons quentes. Vá mais fundo no amor 
e supere antigas barreiras. As conversas de 
hoje ampliarão perspectivas e poderão pro-
duzir mudanças no projeto de vida. Entenda 
o passado e elimine velhas angústias. Você 
poderá recuperar documentos ou coisas per-
didas e resolver uma pendência financeira. 

Programe um sábado divertido, 
com prazeres diferentes e atividades relaxan-
tes. Criatividade e entusiasmo não faltarão 
hoje. Aproveite para namorar, brincar e in-
ventar coisas gostosas para fazer a dois, ou 
curtir momentos carinhosos com os filhos. 
Conversas com amigos darão o que pensar. 
Questione verdades e renove conceitos. Valerá 
também cuidar da beleza. 

Quebre a rotina e embarque 
em novas experiências. O sábado 

será gostoso para descontrair, relaxar junto 
à natureza, caminhar no parque e arejar a 
cabeça. Viagem a dois, ou para encontrar 
amigos, será tudo de bom. Planeje detalhes 
de um roteiro, dicas de amizades de fora 
darão segurança nas escolhas. Algo maior 
se desenhará para o futuro. 

Um pouco de privacidade ilumi-
nará soluções originais para vencer os desafios 
atuais. Troque confidências com a família e 
planeje mudanças. O sábado trará desapegos 
e mudanças nos padrões de consumo. Talvez 
não dê para satisfazer todas as vontades. Re-
flexões sobre a vida esclarecerão prioridades. 
Cuidado para não perder dinheiro com deci-
sões apressadas.

Comemore conquistas e vitó-
rias. O sábado trará segurança nos 

relacionamentos e entendimento no amor. 
Visualize o que quer para o futuro e crie 
planos. Autocuidado e harmonia nas rela-
ções cotidianas darão mais leveza à vida. O 
prazer virá das coisas simples e rotineiras, 
hoje. Treine, movimente o corpo, invista na 
imagem e nos detalhes estéticos. 

Aproveite o sábado para se 
movimentar, cuidar da saúde e mu-

dar hábitos. Assuntos de trabalho também 
estarão presentes e cobrarão reflexões. Pen-
se em como aumentar os rendimentos. Esta 
fase trará crescimento financeiro e propostas 
estimulantes. Só não largue o certo pelo duvi-
doso. Cheque informações e analise detalhes 
de contratos ou de negócios. 

Mude o caminho, circule por 
lugares diferentes, solte a curiosida-

de e descomplique a cabeça. O sábado trará 
novidades, aprendizado e novos focos de 
interesse. Conversas motivadoras firmarão 
amizades. Não dê ouvidos aos pensamentos 
repetitivos. Aproveite este período que ante-
cede seu aniversário para finalizar um ciclo e 
mudar filosofias. 

Padrões de consumo poderão 
mudar, administre seus recursos com visão de 
futuro. Amizades darão dicas de investimen-
tos, assuntos financeiros estarão em destaque 
neste sábado. Faça contas, pesquise preços 
e evite gastos desnecessários. Este será um 
bom momento para criar um fundo reserva, 
saldar dívidas ou finalizar uma despesa e 
aliviar pressões. 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 1

CMRC
PARAPEITO

DOMICILIAR
RASAEIRA
TCOCARID

VOAARUFA
ARMARAMA

ALTOMARSP
ESEIIPE
GGTAMBOR
ROTELOST
ESRLOTO

ENTEMETA
SACRISTIA

PEROLAOSB

P

Estudar
o texto
de novo 

Entrega
(?), ser-
viço de

farmácias 

A medida
da xícara

pouco
cheia

Viaja de
avião
(fig.) 

Senho-
res de

escravos

Localiza-
do a uma
distância
pequena

Consis-
tência do

pudim (pl.)

Peça do
revólver
para as
balas

Cão do 
Sargento
Tainha
(HQ)

Fenômeno
de reper-
cussão
sonora

Tipo
sanguí-
neo raro

Orquestra
Sinfônica
Brasileira

(sigla)

São pagas 
por clientes
dos correios

3, em al-
garismos
romanos 

Ruborizada

Interjeição
de alívio 
Conteúdo
do pneu

"Sem (?) 
nem beira"
Festa com
barracas

Parte da
igreja

Pedra da
ostra

Monta;
instala

(barraca)

O jogo
do bingo

Imita 
o gato

A do atle-
ta é vencer
Rita Lee,
cantora

Adereço 
indígena

Arte, 
em inglês

Nascido
na capital
gaúcha 

Peitoril
da janela

Móvel com colchão Fêmea
símia
Traço;
listra

São Paulo
(sigla)

Árvore or-
namental

Conjunto
de galhos

Pôr;
colocar 

Estou
ciente 
Querer
bem a 

Adio;
prorrogo

Ponto lon-
ge da costa
Tamanho
acima do
grande
(abrev.)

Número
de deten-

tos na
"solitária" 

(?) querido:
pessoa
que se

quer bem

3/art — ipê. 4/otto. 7/protelo. 9/parapeito.
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RESUMO DAS NOVELAS
AMOR PERFEITO 
Marê e Orlando acreditam que Tobias seja seu 
filho. Júlio comenta com Verônica que Ansel-
mo pode ser um aliado de Gilda. Marê con-
fronta Lívia. Gilda descobre que Marê acredi-
ta que Tobias seja seu filho. Marê discute com 
Lívia na frente de Tobias. Orlando joga bola 
com Marcelino. Frei João conversa com Ma-
rê. Orlando leva Marcelino para visitar Ani-
nha. Os engenheiros e os técnicos da ferrovia 
se hospedam no Grande Hotel. Marê obriga 
Gilda a trabalhar uniformizada. Albuquerque 
vai ao Grande Hotel e Gilda pede para falar 
com ele. Júlio culpa Orlando pelo sofrimen-
to de Marê. Albuquerque garante a Marê que 
Gilda sabe do paradeiro de Ângelo.

VAI NA FÉ
Theo tenta manipular Lumiar. Duda se enfu-
rece ao saber que Ben é o pai de Jenifer, e Sol 
tenta acalmar a menina. Jenifer vê fotos de 
Eduardo e fica constrangida. Clara tenta de-
sabafar com Helena. Anthony e William ficam 
admirados com a interpretação de Érika. Ben 

diz a Lumiar que o escritório não irá repre-
sentar Theo no processo de paternidade. Cla-
ra descobre as armações de Theo, e Rafa ten-
ta consolá-la. Sol diz para Jenifer que não se 
relacionará novamente com Ben. Lumiar fica 
incomodada com a presença de Ben no clube 
de debate. Érika pede a ajuda de Wilma pa-
ra um teste que irá fazer. Ben e Lumiar se en-
frentam no clube de debates. 

TRAVESSIA
Chiara decide ajudar Cidália e Guerra a pro-
curarem os papéis em branco assinados pelo 
empresário e deixados com Ari. Acácio per-
cebe que tem gente na casa de Ari. Helô se 
prepara para invadir o prédio onde está Pilar 
e seus comparsas. Montez morre no confron-
to com a polícia, e Pilar escapa. Ari se depara 
com a casa revirada e conclui que Chiara es-
teve ali. Laís comenta com Isa e Brisa que fa-
lará com Joel sobre Karina. O delegado avisa 
a Brisa que ela foi identificada como seques-
tradora pela mãe de uma criança e mais duas 
testemunhas.

06/04/2023 a 12/04/2023



Morrer de Uma Só Vez”. Evento 
marcado para o próximo dia 12, 
a partir das 18h30, no restaurante 
Shakshuka, nas Perdizes, em São 
Paulo.

 
Streaming e cinema 
Murilo Sampaio integra o 

elenco da segunda temporada da 
série “Dom”, do Prime Video, 
como Colibri, que ganhará  des-
taque na próxima temporada da 
série, com estreia marcada para 
março de 2024.  Atualmente, o 
ator está rodando a série “Vidas 
Bandidas”, da Starplus, e tam-
bém poderá ser visto em breve 
no longa  “Vilã das Nove”, com 
Karine Teles, Antônio Pitanga e 
Alice Wegmann.

 
Cinema
O longa-metragem “Tornique-

te”, de Ana Catarina Lugarini, ini-
ciou filmagens em Curitiba e com 
participação de Marieta Severo. A 
produção gira em torno de três mu-
lheres, a pré-adolescente Amanda 
(Sali Cimi), sua mãe Sônia (Renata 
Grazzini) e avó Lucinda(Marieta), 
que  precisam lidar com o temor de 
uma invasão traumática em seu lar. 
Direção de Ana Catarina Lugarini.

 
Fim de papo
Chegaram ao fim as grava-

ções de “Betinho – A série”, sobre 
a trajetória do sociólogo Herbert 
de Souza, protagonizada por Ju-
lio Andrade.   Julia Shimura in-
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Murilo Sampaio

O longa nacional “Tração”, 
sobre o universo de competições 
de motocross, chegará aos cine-
mas no dia 29 de junho. A produ-
ção é inspirada em filmes como 
“Missão Impossível”, “Velozes e 
Furiosos”, entre outros sucessos 
carregados de cenas de veloci-
dade.

O elenco reúne Marcos Pas-
quim, Nelson Freitas, André Ra-
miro, André Luís, Duda Nagle, 
Fiuk, Paola Rodrigues, Bruna Al-
tieri, Mauricio Meirelles e partici-
pações de Netão, Celso Zucatelli, 
João Quirino, Mayte Faitarone, 
Alinne Prata e Celso Miranda.

Em “Tração”, Ajax (Pas-
quim) é um conhecido piloto 
profissional de motocross. Tudo 
muda quando sua mulher morre 
e ele se vê sozinho cuidando de 
sua filha Isadora. Certo dia, Ajax 
e seus amigos são abordados por 

FILME NACIONAL DE AÇÃO SOBRE RODAS, 
TRAÇÃO GANHA DATA DE ESTREIA

Aventura
Uma nova aventura do ex-

plorador Frank Cuesta estreia no 
Animal Planet no próximo dia 16, 
às 20h50. “Perdido na África do 
Sul” terá três episódios, cada um 
com uma hora de duração. O pro-
grama mostra a busca por uma das 
serpentes mais letais do mundo, a 
mamba-negra, além de detalhar a 
vida selvagem na savana africana.

 
Em dose dupla
E no próximo dia 18, às 20h40, 

o Discovery estreia a nova edição 
de “Desafio em Dose Dupla”. A 
produção  acompanha Luciano Ti-
gre e Rene Murad, enquanto am-
bos unem forças, conhecimentos e 
habilidades para dominar algumas 
das paisagens mais perigosas e re-
motas da América do Sul. Serão 
seis episódios, já disponíveis no 
discovery+.

 
Reencontro
Vitor Thiré comemora a nova 

parceria com a autora Rosane 
Svartman. O ator, que acabou de 
entrar em “Vai na Fé”, trabalhou 
com a escritora no filme “Desen-
rola” (2011) que, em seguida, virou 
programa de duas temporadas no 
Multishow. Thiré também estará na 
terceira temporada de “As Five”, 
do Globoplay, em 2024.

 
Promoday
Os principais atores da novela 

“Terra e Paixão”, próxima das nove 
na Globo, se reuniram para o tradi-
cional “promoday”. Momento para 
bateria de fotos e gravações sobre 
seus personagens para divulgação 
nas emissoras próprias e afiliadas 
da rede.

 
Lançamento
Gustavo Vaz, ator, drama-

turgo, escritor e diretor, com 18 
anos de carreira e mais de 15 es-
petáculos, além de produções no 
streaming, TV e cinema, promove 
o lançamento do livro “Como Não 

l	 Josimar Melo, crítico gastronômico, tem pre-
sença confirmada em Portugal, no dia 24, para o 
lançamento do New Brasil...
l	 ... Trata-se do canal internacional da Newco Pay 
TV, programadora do Grupo Bandeirantes. 
l	 Suyane Moreira fará a personagem Iraê em 
“Terra e Paixão”...
l	 ...Aliás, num dos intervalos de gravação, Suyane 
e Cauã Reymond relembraram os tempos de mo-
delo.
l	 A ex-Fazenda Aline Mineiro tem investido na 
carreira de atriz...
l	 ... Ela é uma das protagonistas do filme “Quem 
Matou Verônica”, disponível no YouTube...
l	 ...Aline interpreta Helena, uma psiquiatra que 

tem como paciente o policial investigador Levin, 
Mitt Yamada, a fim de desvendar o mistério da 
trama.
l	 Rodrigo Sant’Anna anunciou contrato exclusivo 
de 3 anos para projetos na Netflix...
l	 ...Assim, o ator encerra seu vínculo na Globo e 
no Multishow...
l	 Edmilson Filho ainda tem uma temporada de 
“Cine Holliúdy”, inédita, na Globo...
l	 ...Mas segue o mesmo caminho de Sant’Anna”...
l	 ... Ele já desenvolve trabalhos exclusivos para 
a Paris Filmes. 
l	 Isabella Santoni e Juliana Didone são nomes 
falados nos bastidores da HBO Max para a área 
de novelas.

Vitor Thiré

um milionário, DiMello(Freitas), 
que os convida para uma grande 
competição que envolve várias 
categorias de motos. Eles acabam 
caindo em uma armadilha e vão 
precisar acelerar para escapar des-
sa enrascada.

De acordo com os produtores, 
“Tração” contou com os melhores 
equipamentos, ultrapassando al-
guns pré-requisitos de plataformas 
de streaming como Netflix e Prime 

Video, entre drones, câmeras 8k, 
equipamentos de áudio e de movi-
mento para cenas de ação.

Além da linguagem dinâmi-
ca, o filme explora conceitos de 
família e amizade, valores sociais 
e humanos. A força da mulher 
também ganha força na narrativa. 
Paola Rodrigues, por exemplo, 
faz a Jessica, personagem que 
gosta de ser reconhecida como 
a mulher mais rápida do Brasil.

Marcos Pasquim André Luis e Paola em cena do longa “Tração”

(crédito Lorena Szchaber)
tegra o elenco, fazendo uma das 
protagonistas femininas da série, 
Maria Nakano, a segunda mulher 
de Betinho.

 
Termômetro
Vários famosos foram à lou-

cura após ver as primeiras cenas 
de Bruna Marquezine no trailer 
de “Besouro Azul”. “Arrasou de-
mais”, declarou Juliana Paes. “É 
muito orgulho”, disparou Tatá Wer-
neck. O filme estreia em agosto.

 
Chamadas
O SBT anuncia oficialmente 

a estreia de “A Infância de Romeu 
e Julieta”, substituta de “Poliana 
Moça”, para maio. Aliás, Vittória 
Seixas e Sophia Valverde se encon-
traram nos bastidores da emissora, 
para a tradicional “troca de bastão”.    

 
Justiça 2
A Globo ainda trabalha na 

montagem de elenco da série 
“Justiça 2”, escrita por Manuela 
Dias, prevista para estrear ainda 
este ano na sua plataforma de stre-
aming. Alice Wegmann, conforme 
antecipado por aqui, será uma das 
protagonistas. A ideia para este 
trabalho é fazer uma mescla de 
atores experientes e nomes ainda 
desconhecidos. Helena Kernn, por 
exemplo, entra na lista de lança-
mentos. Foi aprovada no primeiro 
teste.

(Crédito Karen Gadret)
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Com a promessa de “mudar a 
história de muitos empreendedores”, 
Tratos surgiu entre nós rio-clarenses, 
a princípio sem o nome definido, mas 
com objetivos claros e de longo alcan-
ce. Criar uma rede forte e confiável 
de profissionais e empresas, onde se 
compartilha conhecimento e opor-
tunidade de negócios:  a construção 
de relacionamentos de longo prazo. 
A Confraria Tratos é um grupo de 
Network, empresários e profissionais 
liberais que se unem para trocar ideias, 
fazer negócios e investimentos, basea-
dos na ética e na solidariedade. A ini-
ciativa de Carlos Augusto Báccaro, 
Leonardo Clemente, Fabio Nicoletti, 
Levi e Ângelo,  teve seu lançamento 
em 2018, e logo enfrentou o desafio 
do distanciamento social, mantendo 
os contatos via on-line, sem perder o 
foco em crescerem juntos. Voltando aos 
encontros, os locais são um convite ao 
bom papo, boa degustação, ambiente 
perfeito para um bom entrosamento e 
inclusão de novos integrantes. Leonar-
do Clemente contribuiu com a criação 
da logomarca, inicialmente chamado 
de Tractus, que sofreu atualização so-
mente no nome, e o grupo permanece 
ganhando força. Os convites são dispu-
tados antecipadamente, pois as reuni-
ões não devem exceder o número de 25 
pessoas, de modo que as apresentações 
pessoais não cansem aos demais, e que 
haja após, a continuidade favorável às 
negociações. Muitos projetos já estão 
em andamento entre os integrantes, e 
sempre há novas oportunidades. 

Sozinhos se chega mais rápido, 
mas juntos se vai mais longe. É um 
dos melhores ditados que pode mol-
dar essa iniciativa de network que está 
em seu quinto ano consecutivo, e que 
promete permanecer e abraçar grandes 
profissionais.

5 anos de história: 
Confraria Tratos – Network e business

Reunião da Confraria Tratos, em 09 de fevereiro Reunião da Confraria Tratos, em 08 de março

Valdemir Lopes de Oliveira e  Renata Estevam de 
Oliveira, da Royal´s Clean

Fernanda Alves 
dos Santos, 
consultora na 
área das AEP 
(Avaliações 
Ergonômicas do 
Trabalho) e Márcio 
Konopczyk da 
Delta Consultores 
(especialista em 
LGPD)

Richarde 
Bonde, da 
3D Opus 
Impressão 
Digital e 
Mateus 
Altarurgio 
Godoy, 
consultor 
de Gestão e 
Negócios

Marco Antonio Torres, proprietário da Bolo da Madre 
e Leonardo dos Santos Clemente, proprietário da 
Leore Safe, Leore Metals e Leore Brazilian

Fabio Nicoletti do Escritório Contábil Nicoletti e 
Leonardo Clemente, co-criador da Tratos

Guilherme Maia, cabeleireiro, Lucilene Nogueira, Arquiteta, César Pereira, 
Designer de Interiores, e Vivian Cuba proprietária da Gira Gira Moda 
Infantil

Sheila Du Prado, proprietária da LS Tintas e Michelle 
Bertolucci, Consultora empresarial

Verena Zaghetti, Logística Internacional e Comércio Exterior, 
Thiago Alves da ThisWay Escola de Idiomas e Cláudia 
Burçuka do GACC (Grupo de Apoio à Criança com Câncer)

João Arena, consultor empresarial; Rose Terezin, consultora comercial 
do Grupo Semprel, Segurança Empresarial; Fernanda Alves, psicóloga; e 
Carlos Augusto Báccaro, co-criador da Tratos e profissional de marketing



Projeto Sacando para o Futuro brilha no Tênis de Mesa
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Divulgação

A equipe de Tênis de mesa 
de Rio Claro, representada pela 
Associação Rio Claro Tênis de 
Mesa (RCTM), competiu pela 
primeira vez no Campeonato 
Brasileiro de Tênis de Mesa que 
foi realizado no Comitê Para-
límpico na cidade de São Paulo. 

A disputa aconteceu do dia 
29 de março a 2 de abril e reuniu 
atletas de todo o território nacio-
nal. Rio Claro competiu com 
10 atletas, sendo 5 da equipe 
adulta e 5 atletas da categoria 
de base do projeto Sacando para 
o Futuro, que visa desenvolver 
a base e trabalhar na formação 
de atletas. 

Para os técnicos Rodolfo e 
Rodrigo Santos, participar de 
um evento nacional é muito im-
portante para mostrar que além 
de proporcionar a disseminação 
da modalidade também dá opor-
tunidades aos atletas pratican-
tes da mesma buscarem o alto 
rendimento e se desenvolverem 
no esporte. Nos resultados Rio 
Claro conquistou 3 medalhas 
com os atletas:

Carlos Carbinatti- 2° Lu-
gar Classe 10 Paralímpico 

Gabriel Caraça- 3° Lugar 
Rating C

Felipe Fernandes - 3° Lu-
gar Rating F.

Fotos: Divulgação

Por Geraldo Costa Jr.

Não há como negar. O 
torcedor palmeirense, sempre 
muito confiante com o sucesso 
do time nos últimos anos, agora 
está preocupado após duas der-
rotas consecutivas, fato que não 
acontecia desde 2021. 

A primeira delas no último 
domingo (2), justamente con-
tra o adversário desta tarde na 
segunda e decisiva partida que 
vale o título do Paulistão Série 
A1 2023. E a segunda no meio 
de semana contra o inexpres-
sivo Bolívar da Bolívia, fora 
de casa por 3x1, na estreia do 
Verdão na Copa Libertadores 
da América. 

Hoje, contudo, o Palmeiras 
entra em campo com o objeti-
vo de evitar um vexame, como 
deve ser considerado caso 
aconteça a perda do título do 
Paulistão para o Água Santa, 
em jogo marcado para a Arena 
Allianz Parque em São Paulo, 
às 16 horas deste domingo (9). 

A missão não será fácil. O 
Água Santa é um time que “en-
caixou”, como se diz na gíria do 
futebol, nos últimos jogos. Eli-
minou o RB Bragantino e o São 

Paulo até chegar à final contra 
o Palmeiras. A equipe treinada 
por Thiago Carpini jogou um 
bom futebol no primeiro jogo 
da decisão, disputado na Are-
na Barueri domingo passado, e 
mereceu a vitória por 2x1, re-
sultado que obriga o Palmeiras 
a vencer o jogo de hoje por no 
mínimo 2 gols de diferença no 
tempo normal para levantar a 
taça do seu 25º título paulista. 

O técnico Abel Ferreira 
sabe da responsabilidade que 
tem sobre si e, por isso, poupou 
a equipe titular na estreia da Li-
bertadores no meio de semana. 
Com exceção do lateral esquer-
do Piquerez, machucado (deve 
ser substituído por Vanderlan), 
Abel vai escalar o Palmeiras 
com todos os seus titulares para 
a decisão. 

A torcida do Palmeiras, 
que não admite outro resultado 
que não seja a conquista do tí-
tulo, esgotou os ingressos para 
o jogo decisivo deste domin-
go. Palmeiras x Água Santa 
terá transmissão ao vivo em 
sinal aberto pela TV Record. 
No Youtube, o Canal Futebol 
Paulista também transmite o 
jogo. 

Palmeiras precisa de 
vitória por 2 gols para 
conquistar o Paulistão

Todo o desenvolvimento da 
equipe do Projeto Sacando para 
o Futuro desde a iniciativa de 
disseminar a modalidade até a 
formação das equipes de com-
petição, tem o apoio e incen-
tivo da Prefeitura e Secretaria 
de Esportes por meio da Lei de 
Incentivo Municipal. 

A equipe RCTM agradece 
todo o apoio da Secretaria da 
Esportes e do secretário Yves 
Carbinatti, juntamente com a 
Tigre, Perfortex e Escritório 
São Francisco pelo incentivo 
ao projeto Sacando Para o 
Futuro.

Equipe RCTM do Projeto Sacando para o Futuro

Projeto Sacando para o Futuro se destaca no Tênis de Mesa
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ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
AUGUSTA. (002710)

AULAS E CURSOS

SALÃO ESCOLA BELINHA
COIFFEUR. Estamos com as
matrículas abertas para o ano
2022. As matrículas feitas até
30 de novembro terá o des-
conto de 20% para 2022. Téc-
nicas novas e precisas para o
ensino de cabeleireiros, méto-
do de cortes atualizados, tam-
bém temos aperfeiçoamentos
e cursos só de cortes. Endere-
ço: Av. 08 nº 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8389. (002715)

BELEZA E SAÚDE

ATENÇÃO:
A BELINHA

CABELEIREIROS, está com
atendimento no salão somen-
te com hora marcada. Nosso
atendimento é técnico e atua-
lizado em qualquer procedi-
mento capilar. Venha nos co-
nhecer! Av. 08 nº 520 Ruas 05
e 06 Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002716)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE
MARROCOS

Santana e Vila Alemã (Próxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/ 9.8171-0010.
(002711)

CASAS ALUGA-SE

ALUGO CASA
1 DORMITORIO, SALA, COZI-
NHA, WC E QUINTAL. CRESCI
58060 F: 35233201/997199466
(002721)

CASA NO SITIO
COMPLETA, COM PO-
MAR.(19)999163001 WHATTS
(002730)

COMERCIAIS
ALUGA-SE

ALUGO IMOVEL
2 DORMITORIOS, SALA, COZI-
NHA, WC, AS E QUINTAL. PRO-
XIMO AO DAAE F:(19)
35233201-997199466 CRESCI
58060 (002719)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO CHÁCARA P/
FESTAS

Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vôlei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002717)

GERAIS

ESTERCO DE VACAS
Entrega domicílio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002707)

TERRA PREPARADA PARA
Vasos e Jardins. F:3533-8645
/ 9.9749-2850. (002708)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veículos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED- Rua 2, 1021. 3524-6384.
(002712)

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125.
(002713)

ALUGO
BARRACÃO

COM 250 M 2, EXCELENTE
PONTO, NO JD. SÃO PAULO.
CRESCI 58060 F= 35233201/
997199466 (002720)

MOTOS

MOTOS PEÇAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rápido e revisão completa.
Disk resgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(002714)

SERVIÇOS

LÉO RASPA TACOS
Restauração de piso de ma-
deira. F:  / 99767-7296 e
997356766. (002709)

AGENDAMENTO
DO INSS

Aposentadorias, benefícios,
cidadania internacional, impos-
to de renda, nos procure. F:
3557-7706 / 3557-2865 PRE-
VIDENCI. (002718)

VEÍCULOS

V,FIORINO
FURGÃO, ANO MOD. 2009. F:
971127992  (002728)

OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

ORAÇÃO À SANTA CLARA
Pela Intercessão de Santa Clara o
Senhor Todo-Poderoso me aben-
çõe e proteja-me; volte para mim os
seus olhos misericordiosos e me
concedas essa Graça (pedir a gra-
ça) de que tanto necessito, para
que eu volte a ter paz e tranquilida-
de junto à minha familia. Derrame
sobre nós a sua benção e perdoe
os nossos pecados; e depois desta
vida, me aceite no céu em compa-
nhia de Santa Clara e de todos os
Santos. Amem. Publicar 1 dia.

ORAÇÃO A NOSSA
SENHORA DO DESTERRO
Ó Bem Aventurada Virgem Maria,
Mãe de Nosso Senhor JESUS CRIS-
TO, Rainha do Céu e da Terra,
advogada dos pecadores, auxilia-
dora dos cristãos, desterradoras
das indigências, das calamidades,
dos inimigos corporais e espiritu-
ais, dos maus pensamentos, das
cenas terríveis do dia do juizo, das
pragas, das bruxarias, dos malfei-
tores, ladrões, arrombadores, as-
saltantes e assasinos. Minha Ama-
da Mãe, eu prostado agora aos
Vossos pés, cheio de arrependi-
mento das minhas pesadas culpas,
por Vosso intermédio, peço perdão
ao bondoso Deus. Rogai ao Vosso
Divino Jesus, por nossas famílias,
para que Ele desterre de nossas
vidas todos estes males, nos enri-

Orações queça de Sua Divina graça e Mise-
ricórdia. Cobri-nos com Vosso
manto maternal e desterrai de todos
nós os males e maldições, e em
especial, atenda o pedido que lhe
faço agora. (peça a graça que
deseja). Afugentai de nós a peste
e os desassossegados. Possa-
mos por Vosso intermédio obter a
cura de todas as doenças, encon-
trar as portas do Céu abertas e
sermos felizes por toda a eternida-
de. Amém. Rezar 7 Pai Nosso, 7
Ave Maria e 1 Credo ao Sagrado
Coração de de Jesus e pelas 7
dores de Maria Santissima. Agra-
deço por uma graça alcançada.

ALCANÇAR  A GRAÇA
Em um lugar mais alto da sua cabe-
ça você, deve acender 3 velas
brancas em um prato com água e
açúcar para os três anjos proteto-
res: Gabriel, Rafael e Miguel. Então
você deve fazer o pedido. Em três
dias você alcancará a graça. Man-
de publicar no 3º dia e observe o
que acontecera no 4º dia.

ORAÇÃO  MILAGROSA
Aflita se viu  a Virgem Maria aos pés
da cruz. Aflita me vejo. Valei-me
Jesus. Confio em Deus com todas
as minhas forças, por isso peço
que ilumine meu caminho e conce-
da-me esta graça que lhe peço.
Amém! Rezar durante 3 dias. Fazer
1 pedido impossível e 2 difíceis.
Publique no 3. dia e veja o que
acontece no 4. dia.
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Odontopediatra explica 
como o chocolate pode 
afetar os dentes e dá dicas 
de cuidados para garantir a 
saúde bucal dos pequenos

Divulgação

O chocolate é um dos ali-
mentos mais apreciados por 
crianças e adultos, especialmen-
te em épocas festivas como a 
Páscoa. No entanto, o consumo 
excessivo de chocolate pode tra-
zer riscos para a saúde bucal das 
crianças, além de outros proble-
mas como obesidade, diabetes 
e doenças cardiovasculares. Por 

isso, é importante que os pais 
tenham cuidado com a quanti-
dade e o tipo de chocolate que 
oferecem aos seus filhos, e que 
incentivem hábitos de higiene 
bucal adequados.

“Como na Páscoa o con-
sumo de chocolate aumenta, 
devemos manter a atenção com 
a escovação e uso de fio dental 
diariamente, além de limitar o 
consumo, não deixando com 
livre demanda. O chocolate 
contém açúcar, que é um dos 
principais fatores que contri-
buem para o desenvolvimento 
da cárie dental”, explica Pa-
tricia Terzini, odontopediatra 

Páscoa: como cuidar da saúde bucal
das crianças sem proibir o chocolate

(canais microscópicos que irra-
diam por baixo da superfície do 
esmalte até o interior do dente), 
que provoca uma sensação pas-
sageira de dor aguda.

Para evitar esses proble-
mas, os pais devem seguir al-
gumas recomendações quanto 
ao consumo de chocolate pelas 
crianças: 

•	 Não oferecer chocola-
te para crianças menores de 2 
anos, pois elas ainda não têm to-
dos os dentes formados e podem 
se engasgar com o alimento.

•	 Preferir o chocolate meio 
amargo ou amargo, pois pos-

suem uma quantidade menor 
de açúcar e maior de cacau, e 
são ricos em antioxidantes e 
flavonoides que podem trazer 
benefícios para o coração e para 
o humor.

•	 Comer o chocolate de-
pois de uma refeição, como so-
bremesa. É importante evitar 
beliscar o chocolate durante o 
dia todo, pois isso aumenta o 
tempo de exposição dos dentes 
ao açúcar.

•	 Após comer o chocola-
te, esperar 10 minutos - para a 
saliva equilibrar o pH bucal - e 
depois fazer uma boa escovação 

dos dentes com creme dental 
fluoretado e usar fio dental para 
remover os resíduos que ficam 
entre os dentes.

Seguindo essas dicas, é 
possível aproveitar o chocola-
te sem prejudicar a saúde bucal 
das crianças. “A prevenção é 
sempre o melhor caminho e os 
produtos que nos auxiliam são 
os preconizados no dia a dia, 
como escovas, cremes dentais 
fluoretados e fio dental. E ain-
da: visitas regulares ao dentista 
para realizar o exame clínico, 
profilaxia e aplicação de flúor”, 
finaliza a odontopediatra.

da Clínica Omint Odonto e 
Estética.

Açúcar, o alimento 
das cáries
A cárie é uma doença in-

fecciosa causada por bactérias 
que se alimentam do açúcar 
presente na boca e produzem 
ácidos que desmineralizam o 
esmalte dos dentes, formando 
cavidades. A cárie pode causar 
dor, inflamação, infecção e até 
a perda dos dentes se não for 
tratada adequadamente. “Não 
existem chocolates que não 
causem cárie, o que existem são 
receitas caseiras e mais naturais 
para a Páscoa feitas com banana 
e cacau, que podemos oferecer a 
crianças menores”, diz Patrícia.

Além disso, o chocolate 
também pode estimular a sen-
sibilidade dental em crianças 
que já têm a dentina exposta 
por algum motivo, como por 
desgaste do esmalte, erosão 
ácida ou trincas nos dentes. A 
dentina é a camada interna do 
dente, que contém túbulos que 
se comunicam com a polpa 
dentária onde ficam os nervos 
e os vasos sanguíneos. Quan-
do a dentina é estimulada por 
alimentos gelados, cítricos ou 
doces, como o chocolate, pode 
ocorrer uma movimentação do 
fluido nos túbulos dentinários 

As crianças devem ser orientadas a escovar os dentes com creme dental fluoretado e usar fio dental

O chocolate é um dos alimentos mais apreciados por crianças e 
adultos, especialmente na Páscoa

Foto: Adobe Stock

Foto: Pexels
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Meu nome é Júlia Pedrosa 
de Lima, tenho 15 anos, nasci 
em Campinas, mas fui criada 
aqui em Rio Claro. Sou aluna 
do 1º ano do Ensino Médio do 
Colégio Puríssimo Coração de 
Maria onde estudo desde o jar-
dim da infância.

A debutante
Julia de Lima

Sei que sou ainda bastante 
jovem, mas me considero uma 
pessoa determinada e, acima de 
tudo, muito focada nos meus 
objetivos... quero concluir meus 
estudos da melhor forma para 
conseguir entrar numa boa 
universidade e estar preparada 
para ingressar no mercado de 
trabalho quando chegar a mi-
nha vez. Tenho muitos sonhos 
e objetivos a atingir e tenho 
convicção que para realiza-los 
não há outro caminho que não 
seja através do empenho e de-
dicação...

 Sou apaixonada pela vida, 
pela minha família! Adoro mú-
sica (dançar e tocar alguns ins-
trumentos são meus principais 
hobbies!) e também gosto mui-
to de esportes como basquete e 
futebol (paixões que herdei da 
minha família).
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Produção:  
Neto Cassab 
(@netocassabbeauty)

CRÉDITOS:

Fotos:
Thiago Fontana 
(@thiagofontana_)

Vestido:
@pazettonoivas29

Locação:
@bristol.Infinity
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Confraternização do jovem 
Jossey Thomaz
No último domingo dia 2 de abril, o jovem Jos-

sey Thomaz, reuniu amigos e familiares para 
uma belíssima confraternização na Chácara 

Recanto das Angolas. O objetivo foi comemorar sua ida 
para o Japão, onde irá estudar e atuar profissionalmente 
a partir deste mês de abril. Um momento de muitas 
alegrias, felicidades e surpresas marcaram este encontro. 
Confira os clicks nesta coluna social

DOMINGO, 9 DE ABRIL DE 2023
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AMICI 2023: recorde de 
público e arrecadação

A AMICI SUNSET 2023 em sua 
10ª edição bateu novamente 
recorde de público e de ar-

recadação. A festa que começou há 
uma década ganhou muito prestígio, 
especialmente por que ela representa, 
um evento totalmente dedicado a ar-
recadação, com o resultado da verba 
revertida em 100% ao GACC de Rio 
Claro – Grupo de Apoio a Criança 
com Câncer. Realizada no sábado 
(01/04) na Fazenda Santa Gertrudes 
foi novamente um sucesso absoluto 
em gastronomia, música e entreteni-
mento para toda família, reunindo 
nada mais nada menos que 1.518 pes-
soas. A festa em sua abertura contou 
com a animação de Vitor e João, uma 
dupla sensacional muito conhecida 
que se apresenta nas melhores casas 
de show, com as melhores da MPB e 
Pop preparando o ambiente para pró-
xima atração a subir no palco a Banda 
Mama Jam Oficial de São Paulo, ela 
com seu vocalista Pedro e seus mú-
sicos atuantes, conquistou o público 
de cara com a sua performance de 
palco e repertório com as melhores 
da MPB e Pop Rock Internacional 
e Nacional dos anos 80 colocando a 
dançar e se emocionar, com músicas 
de várias gerações. Aliás, a Coluna 
“FLASH” Um Giro com Hércules 
Marcos recomenda aos Clubes de 
Rio Claro e as Prefeituras da região 
através de suas Secretarias de Cultura 
e Turismo, para conhecer o trabalho 
desta Banda @mamajamoficial. E na 

sequência para finalizar a belíssima 
festa o nosso conhecido o DJ Kalil 
Gorayb que com seu repertório de Ba-
ladas eletrônicas, deixou a galera en-
louquecida não querendo ir embora. 
A AMICI é uma festa que conta com 
patrocínio de empresas de Rio Claro 
e da região, de empresários e pessoas 
dedicadas a contribuir com uma causa 
nobre e tão importante. Toda a arre-
cadação é dirigida ao GACC de Rio 
Claro, uma ajuda imprescindível para 
a manutenção da entidade e especial-
mente no tratamento das crianças. Os 
organizadores da AMICI 2023 agra-
decem o apoio das empresas patroci-
nadoras, das dezenas de voluntários 
que se dedicaram a trabalhar doando 
tempo e conhecimento, das entidades, 
empresas de serviços, de divulgação 
e imprensa para mais esse grande su-
cesso. E como sempre acontece nos 
melhores eventos a coluna “FLASH” 
Um Giro com Hércules Marcos do 
Diário do Rio Claro esteve presente 
registrando alguns flashes para nossa 
Coluna Dominical. Confira!

Luís Fernando e Sandra Quilici

Leticia e Felipe Bedran Natalia Smizmaul e Camila Rigo

Mauricio Chiodini, Juliana Chiodini e Ju Pedroso Vanessa Salomone e Thais Salomone

Danilo Prado e Yasmin Prado Vitor & João Nei e Ariana Bonolo
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Nathalia Ragonha e Renata Ragonha Thalita Oliveira e Adriaci Aline e Rodrigo Vidigal Telma Ferrari, Larissa Buschinelli e Lilian Carvalho

Adriano Scooby e Ana Paula Bruna Dante e Renata Fontanetti Fernanda e Enzo Mello Banda Mama Jam Ofi cial

Laline Felicio e Karla Najas Michele Americo e Marvin Pramio Sabrina Cassimiro e Jenifer Tavares Vivi Carlino, Carminha Lopes, Xandi e Tânia Aguirre

Alessandro Camargo e Vivian Aguiar

Regiane e Rogerio PiresPatrícia Ferrari e Ricardo Ferrari

Xandi e Sueli Andreolli
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Localizado na Rota Histórica 66 no norte 
do Arizona, Winslow é um destino imper-
dível ao visitar esta parte do estado. Situada 
nas altas planícies desérticas do vale do rio 
Little Colorado, a paisagem é deslumbrante. 
A cidade em si é igualmente encantadora, 
com um centro histórico que é perfeito para 
passear e descobrir o passado de Winslow. 

Outros locais imperdíveis incluem o La 
Posada Hotel (histórico hotel ferroviário que 
é considerado um tesouro do Arizona) e 
o The Standin ‘On The Corner Park. Este 
parque é uma homenagem ao hit da Eagle, 
Take It Easy, como as letras incluem ‘ficar em 
uma esquina em Winslow, Arizona’. 

Construído em 1929, o La Posada Con-
venientemente, tanto La Posada quanto 
Standin on the Corner Park estão localizados 

Sinta a divertida vibração 
de Winslow, no Arizona
ao longo de um trecho da Rota 66, por isso 
seria difícil perder um passeio pela estrada 
histórica ao dirigir por Winslow.

Explore o Centro Histórico - Compac-
to e caminhável, o centro de Winslows é o 
lugar perfeito para fazer uma caminhada 
tranquila, passando pela arquitetura do iní-
cio do século 20, arte de rua legal e a cena 
ferroviária ativa.

O centro da cidade também possui vá-
rios pontos maravilhosos para parar para 
tomar uma cerveja ou uma casquinha de 
sorvete em um pátio sombreado na calçada.

Siga para o leste para atravessar o rio 
Little Colorado e passar por motéis antigos 
clássicos como Earls Rt 66 Motor Court e 
Route 66 Delta Motel. Fora essas, muitas 
outras atrações estão à sua espera!


	capa
	P2
	p3
	P4
	P5
	P6
	p7
	P8
	P9
	CLA
	p12
	Sunday_capa
	Sunday_2
	Sunday_3
	Sunday_4
	Sunday_5
	Sunday_6
	Sunday_7
	Sunday_8

