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NOVA ESTACAO

- Outono chega nesta

~ 22 com previsdo de

menos chuva e calor

O verdo se despede nesta segunda-feira (20) dando lugar ao outono. A nova
estacdo comeca no dia 20 de marco, as 18h25, e termina no dia 21 de junho
de 2023 no Hemisfério Sul. Considerada uma estacdo de transi¢cdo, o outono é
caracterizado pelo declinio das temperaturas e pela troca de folhas das arvores

que amarelam, secam e caem se preparando para a chegada do

inverno. No

outono, os dias comecam a ficar mais curtos e as noites mais longas. Além
disso, ha mudanca na temperatura que comeca a esfriar. Pagina 5

VIOLENCIA

Dols homens sao
mortos a tiros em
um Intervalo de 2h
em Sta. Gertrudes

Dois homicidios foram registrados em San-
ta Gertrudes, em um intervalo de duas horas, na
sexta-feira (17). Dhonis Mauricio Celestino da
Costa, de 24 anos, foi executado com seis disparos
no Jardim Parque Industrial. Ele estava com uma
jovem que foi ferida com dois tiros nas pernas. Ela

ndo corre risco de vida. O segundo homicidio foi
registado por volta das 23h45 no Parque Jequiti-
bas. A vitima, Luis Carlos Rodrigues, de 31 anos,
foi assassinado com tiros na regido do térax. Ele
chegou a ser socorrido, mas néo resistiu. A Policia
Civil vai investigar os casos. Pagina 3

coviD-19

Vacina bivalente
é liberada para
oS prioritarios

Rio Claro esta ampliando o publico-alvo para
a vacinacao bivalente contra a Covid-19. Confor-
me orientacdo do Ministério da Salde, a partir
desta segunda-feira (20) todos que pertencem aos
grupos prioritarios devem comparecer a um dos
oito postos de vacinagdo para tomar a dose da
vacina. Pagina 3

CULTURA

Banda Naftalina
faz show gratuito
no Lago Azul

A banda Naftalina interpreta pop e rock in-
ternacionais e é atracdo deste domingo (19) na
programagdo do Projeto Quatro e Meia, em Rio
Claro. A apresentagao sera no Lago Azul e comeca
as 16h30, sem cobranca de ingresso. A Naftalina
interpreta varios classicos dos anos 70, 80 e 90.
Pagina 9

Thiago Fontana

BEAUTY AND FASHION

Especial Mulheres

com a empreendedora

Lilian Tessari

Paginas S2 e S3

FLASH

Caprem

inaugura
nova sede
Pagina S4 e S5

SOCIAL MENTE

Festa para 0s
51 anos de
Karla Kirsch

Pagina S6

NEXUS

Mulheres
cantam Gal
e encantam

Pagina S7

VIAGENS

Dahlonega
refugio nas
montanhas

Paginas S8

PAULISTAO

Palmeiras e
Ituano jogam
na semifinal

Pagina 8

Dia da Agua
tem eventos

em Rio Claro
Pagina 4

ACEITAMOS O SEU
VEICULO COMO PARTE

DO PAGAMENTO

* Veiculos sob avaliagdo e compra pelos estacionamentos credenciados.
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Espaco Dexis Rio Claro recebe Desfile Colaborativo na quarta-feira

omo parte das celebracdes relativas ao Dia Internacional da Mulher, o Espaco Dexis Rio Claro (Avenida 3, n° 315) sera palco do
Desfile Colaborativo. O evento retne 17 empresas da cidade, muitas delas lideradas por mulheres. A programacao acontece na
proxima quarta-feira (22), das 18h as 21h, com a participacdo de empreendedoras femininas. A entrada ¢ gratuita. O objetivo do
Desfile Colaborativo ¢ ir além de uma exibi¢do de moda, com exposi¢do de roupas e acessorios, mas busca a valorizagao da mulher. Para
isso, a programacao contara com abertura da gerente da unidade Sicredi Dexis Rio Claro, Ariana Nadae; ¢ uma palestra com a empresaria
Maria Angela Tavares de Lima, da AMG, que ira falar sobre a importancia da marca pessoal. Assim como a AMG, outras lojas e empresas
que também integram o Desfile Colaborativo sao: Nacadeiradaju, Mari Bagatin, Bia Ferreira, Spunt, Seja Vocé, Tessari Gourmet, Bioage,
ScoobyTec, Simone Melhado, Royal Face, Arts e Guloseimas, Specchio, V6 Alzira, laguara, Doces Momentos e Bibelo. (Fonte: Divulgagao)

» Limpa nome. Na Semana do Consumidor, a
Serasa disponibiliza mais de 100 milhdes de ofertas
a serem pagas por valores de até R$ 100. A agdo
especial faz parte do Feirdo Serasa Limpa Nome
que até 31 de margo oferece descontos e beneficios
que estimulam e facilitam o pagamento de dividas.
Feirdo Serasa Limpa Nome: Site: www.serasa.
com.br, App Serasa no Google Play e App Store,
ligagdo gratuita 0800-591-1222 ¢ WhatsApp (11)
9.9575-2096. Também ¢ possivel realizar a con-
sulta e a negociagao das dividas presencialmente
nas mais de 11 mil agéncias dos Correios distribu-
idas pelo pais que oferecem as mesmas condigdes
mediante o pagamento de uma taxa de R$ 3,95.

» Congresso de medicina. Ja estdo abertas as
inscrigdes para o IV Congresso Brasileiro de Me-
dicina Hospitalar. O evento ocorrera no Centro de
Convengdes Rebougas, em Sao Paulo, nos dias 29
¢ 30 de setembro de 2023. O evento ¢ promovido
pela Sociedade Brasileira de Medicina Hospitalar,
com o apoio da Mayo Clinic. As inscri¢des podem
ser realizadas através do site www.sobramh.com.
br/congresso, com descontos especiais até o més
de abril. Nos dois dias, serdo debatidos temas re-
lacionados a seguranca do paciente, uso correto
e eficaz da infraestrutura e dos custos, do com-
prometimento dos profissionais em ofertar uma
assisténcia mais eficiente.

» Oficinas para idosos. O Vitalita (Centro de
Envelhecimento ¢ Longevidade da PUC-Campinas)
esta com inscri¢des abertas para mais de 400 vagas
para as oficinas que ja estdo ocorrendo, voltadas
para o publico idoso. Sdo opg¢des que abrangem
diversos temas e contemplam desde capacitagdes

profissionais até mesmo oficinas que trabalham a
vida saudavel. Entre as oficinas oferecidas estao:
Empreendedorismo, Longevidade Digital, Enve-
IheSER Saudével, curso de Hortas e Jadins, Clube
da Leitura e Canto e Encanto. Inscri¢des: https://
www.puc-campinas.edu.br/vitalita/

» Certidoes em braile. O governador Tarcisio
de Freitas sancionou a Lei 17.649/2023 que de-
termina que os cartérios com sede no estado de
Sao Paulo passem a disponibilizar certiddes de
Obito, nascimento € casamento em escrita braille.
Os cartdrios também deverdo afixar cartazes de
divulgacdo em seus estabelecimentos, em local
de facil visualizagdo e com linguagem também
em escrita braille por meio de placa, cartaz ou
similar, informando que os documentos poderdo
ser disponibilizados em braile quando solicitado. A
nova lei entra em vigor 30 dias apds a publicagdo
no Diario Oficial, que ocorreu no dia 8 de marco.

» Virada sustentavel. Estio abertas as ins-
crigdes para o edital oficial da 13* edigdo da
Virada Sustentavel - Sdo Paulo 2023, que es-
ta marcado para os dias 16 e 24 de setembro
na capital paulista, com uma programacao de
atragdes e atividades artisticas de educacdo e
sustentabilidade. O edital prevé inscrigdes de
atividades financiadas e de adesdo a progra-
macdo. Na modalidade de adesdo, a a¢do nao
necessita de financiamento direto por parte da
Virada Sustentavel. As propostas de atividades
que precisam de financiamento devem ser sub-
metidas até o dia 17 de abril. J& as atividades
e projetos que serdo integradas a programacao
por adesdo, podem ser enviadas até 30 de julho.
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As Manchetes que foram

® DIA 20 DE MARGO 1973

destaque no Didrio ha 50 anos!

» Discute-se projeto de criacao de escolas mu-
nicipais - O projeto de lei 1/73, que autoriza a cria-
cdo de escolas municipais rurais ou urbanas, em seu
segundo paragrafo do artigo terceiro, consta na Or-
dem do Dia da sessdo legislativa de hoje as 20 ho-
ras, para segunda discussdo. O referido projeto nao
foi discutido na sessdo anterior, por solicitagdo do
prefeito Municipal Oreste Armando Giovanni, para

que fosse adiado.

» <<0 Navio Negreiro>> é sucesso no inte-
rior - VADO, o jovem ¢ popular teatrélogo, vem al-
cangando grande sucesso no interior paulista, ence-
nando a peca “O NAVIO NEGREIRO”, baseada nos
240 versos do grande poeta nacional Castro Alves.
No dia 23, sexta feira proxima, as 20,30 horas no pal-
co da Sociedade Italiana serd a vez de Rio Claro as-
sistir e aplaudir esse excelente trabalho de VADO...

» Prossegue a luta pelo trevo de Rio Claro -
Nosso jornal movimentou o problema do trevo de
acesso em apoio a luta iniciada por nossas associa-
cOes de servigo e entidades de classe, bem como au-
toridades locais, traumatizados com os constantes
desastres acontecidos no rudimentar trevo que ser-

ve a cidade.

O original desta edi¢@o esta disponivel para consulta no Arquivo Piblico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢des impressas do Diario.

. E a novela dos atos de
vandalismo ocorridos em Bra-
silia no dia 8 de janeiro parece
longe do fim. Na quarta-feira
(15) o enredo ganhou mais um
capitulo. A Procuradoria-Geral
da Republica (PGR) apresentou
mais 100 dentncias contra pes-
soas acusadas de participacdo
nos atos antidemocraticos de 8
de janeiro, quando as sedes dos
Trés Poderes foram invadidas
e depredadas. Essas pessoas se
juntaram ao enorme contingente
de detidos por suposto envolvi-
mento nos atos. Os novos de-
nunciados sdo acusados de as-
socia¢do criminosa e de incitar
animosidade das Forgas Armadas
com os poderes constitucionais,
as institui¢des civis ou a socie-
dade. Com as novas acusagoes,
o total de denuincias apresentadas
pela PGR chega a 1.037. Parece
que o pessoal estd com tempo.
E haja cela para acomodar tanta
gente.

. No entanto, a maioria
dos detidos por suposto envol-
vimento nos atos de vandalismo
foi posta em liberdade. Na ulti-
ma quinta-feira mais 129 presos
forma postos em liberdade, ape-
sar de provisoria. Eles deverao
cumprir medidas cautelares, mas
vao responder aos processos em
liberdade. No entanto, o minis-
tro Alexandre Moraes, do STF,
mantém prisao de 294 acusados
por atos antidemocraticos. S&do
86 mulheres e 208 homens que
sd0 acusados por suposto envol-
vimento em crimes mais graves.
Todavia, diante do enorme con-
tingente de pessoas presas logo

apos 8 de janeiro (2.182 detidos),
esse numero caiu bastante. Mes-
mo assim, € preciso ter mais ce-
leridade na andlise dos processos
para que ndo haja equivocos e
detengdes injustas.

. E ndo deu para o Velo
Clube. O primeiro jogo das quar-
tas de final do Paulistao da Série
A2, realizado na tltima sexta-
-feira, terminou com resultado
negativo para o Galo Vermelho.
O Velo perdeu o jogo de ida para
o Noroeste por 1 a 0 e agora vai
para o jogo de volta em desvan-
tagem. Mas pelo menos o placar
nao foi dilatado e o Rubro-Ver-
de pode se recuperar e reverter
a vantagem do adversario que
joga por um empate. O jogo de
volta das quartas sera na préxima
terga-feira em Bauru, ou seja, na
casa do Noroeste. Mas o Velo
Clube tem feito bonito na com-
peticao e tem grandes chances
de sair de campo com a vitoria
e passaporte carimbado para a
semifinal da Série A2. Essa ¢ a

Crédito: Tania Régo/Agéncia Brasil

expectativa da torcida velista.

. Enquanto isso, no Pau-
listdo da Série Al, a semifinal
comeca neste domingo com a
disputa entre Palmeiras e Itu-
ano. Amanhi ¢ a vez de Agua
Santa e Bragantino. Esse final de
campeonato vai entrar para a his-
toria desportiva. Afinal, os times
considerados grandes ficaram de
fora, restando apenas o Palmeiras
como unico dos chamados gran-
des ainda vivo na disputa pelo
titulo da competicao. Ter somen-
te um grande clube na semifinal
do Paulistdo ¢ bastante raro. A
ultima vez que isso aconteceu,
isto €, que trés grandes ficaram
de fora, foi hd quase 40 anos, em
1985. Agora, o feito se repetiu.

. Para surpresa de muitos,
0S pequenos times avancaram e
conseguiram chegar a semifinal
do Paulistdo da Al. Um feito
enorme ¢ muito, muito, legal.
Isso demonstra que ndo adianta
apenas investir rios de dinheiro

no clube, € preciso saber investir.
Um bom gerenciamento, a garra
e for¢a dos atletas, com certeza
fazem toda a diferencga. Chegar
a semifinal deixando para tras
grandes times, ¢ uma grande
conquista, mas se Ituano, Agua
Santa e Bragantino chegaram até
aqui, eles querem avancar ainda
mais e levantar o troféu. A tarefa
ndo sera facil ja que o Palmeiras,
atual campedo, esta defendendo
o titulo. Se passar pelo Ituano, o
Verdao vai enfrentar o Bragan-
tino ou Agua Santa na grande
decisdo. Mas tudo pode acon-
tecer, inclusive uma final entre
“Davis” (Ituano x Agua Santa
ou Bragantino), sem “Golias”
(Palmeiras). Qual o seu palpite?

. O senador Flavio Bol-
sonaro, filho do ex-presidente
Jair Bolsonaro, pretende deixar o
Senado para assumir a prefeitura
do Rio de Janeiro. Pelo menos
esse ¢ o desejo de Flavio e do PL.
O presidente nacional do partido,
Valdemar Costa Neto, anunciou
na sexta-feira que vai “batalhar”
para que Flavio Bolsonaro seja
eleito prefeito do Rio. As elei-
¢des vao ocorrer em outubro
do ano que vem. A declaragdo
de Valdemar foi feita na inau-
guracdo do diretorio do PL em
Niterdi, que teve a presenca de
Flavio. O senador ja havia decla-
rado sua intengdo em concorrer
ao cargo. Parece que os politicos
ligados ao ex-presidente Bolso-
naro comegam a se alinhar, com
0 apoio do partido, para se recu-
perar do revés do pleito de 2022
nas proximas eleigoes. O desafio
foi langado, resta saber se a meta

sera alcangada.

. O aumento do salario
minimo ainda se encontra num
limbo burocratico. Anunciado
ha meses pelo presidente Lula,
o reajuste ainda esta indefinido
aguardando votagdo no Congres-
so Nacional. Na sexta-feira, a
Medida Provisoria que aumentou
o minimo para R$ 1.302,00 foi
prorrogada por mais 60 dias. A
MP foi apresentada em novem-
bro do ano passado e valia desde
janeiro deste ano. Com a pror-
rogacdo do prazo, o Congresso

Crédito: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

tera mais 60 dias para analisar a
medida provisoria, quando pode-
réa aprovar, rejeitar ou modificar
o texto. Vale lembrar que a me-
dida foi editada em meados de
dezembro do ano passado e esta
em vigor desde o més de janei-
ro. Essa prorrogagdo pode criar
imbréglio 14 na frente ja que o
presidente Lula ja anunciou que
pretende aumentar o minimo pa-
ra R$ 1.320,00 a partir e maio,
também por MP. Ou seja, nova
votagdo de deputados e senadores
a vista.

Foto: Rodrigo Corsi/Ag. Paulistao
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Em um intervalo de duas horas, dois
homicidios sao registrados em Santa Gertrudes

Noite de sexta-feira
violenta assustou
moradores da cidade;
ndo ha confirmacdo se
casos tém relacao

Ramon Rossi

Dois homicidios foram re-
gistrados em Santa Gertrudes,
em um intervalo de duas horas,
nesta sexta-feira (17). De acor-
do com registro policial que o
Diario teve acesso, 0 primeiro
aconteceu no Jardim Parque
Industrial, na Rua 8. A viti-
ma identificada como Dhonis
Mauricio Celestino da Costa,
de 24 anos, foi executado com
seis disparos. Junto dele havia
uma jovem, que ficou ferida
com dois tiros nas pernas. Ela
ndo corre risco de vida.

As vitimas sairam de uma
casa quando foram abordadas
por um homem usando capuz.
Eles até tentaram entrar nova-

mente, mas o autor disparou
contra Dhonis, que foi atingido
no torax e na cabeca.

O corpo de Dhonis foi en-
caminhado ao IML (Instituto
Meédico Legal) no Necrotério
Municipal de Rio Claro para
exame do legista.

O segundo homicidio foi
registado por volta das 23h45
no Parque Jequitibas, mais pre-
cisamente na Rua Domingos
Dezotti. A vitima, Luis Carlos
Rodrigues, de 31 anos, foi as-
sassinado com tiros na regiao
do torax.

Segundo boletim de ocor-
réncia, os policiais foram acio-
nados e ao chegarem ja en-
contraram a viatura do Samu,
que transportou Rodrigues até
a unidade de salde. Ele mor-
reu minutos depois. O corpo
foi encaminhado ao IML de
Rio Claro. A autoria do crime
é desconhecida. A Policia Civil
ira investigar os casos.

Dhonis Mauricio Celestino da Costa

Foto: Reprodugdo/Redes Sociais

Foto: Reproducao/Redes Sociais
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Luis Carlos Rodrigues

Rio Claro aplica bivalente em todos os grupos
prioritarios a partir desta segunda-feira

Divulgacéao

Rio Claro esta ampliando o
publico-alvo para a vacinagdo bi-
valente contra a Covid-19. Con-
forme orientacdo do Ministério
da Salde, a partir desta segunda-
-feira (20) todos que pertencem
aos grupos prioritarios devem
comparecer a um dos oito postos
de vacinagdo para tomar a dose
da vacina.

Os grupos prioritarios defi-
nidos pelos Ministério da Satde
compreendem gestantes e puérpe-
ras, trabalhadores da salide, pesso-
as com deficiéncia permanente a
partir dos 12 anos, idosos a partir
de 60 anos e pessoas imunocom-
prometidas a partir de 12 anos.
Também estéo incluidos nestes
grupos populacéo privada de li-
berdade, funcionarios do sistema

prisional e pessoas que vivem em
instituicGes de longa permanéncia
e seus trabalhadores.

Para receber a dose da biva-
lente, é necessario que a pessoa
jatenha tomado pelo menos duas
doses de vacinas anteriores contra
a Covid e o intervalo necessario
da dose mais recente para o re-
forgco com bivalente é de quatro
meses. O atendimento sera das
7h30 as 16h30 nas unidades de
saude do Wenzel, Vila Cristina,
Cervezdo, Avenida 29, Palmeiras,
Maée Preta, Bonsucesso e Bela
Vista.

Avacina bivalente € uma ver-
sdo atualizada da vacina contra a
Covid e pode oferecer protecdo
ainda maior contra as variantes
da Omicron. As demais doses
contra a Covid também continu-
am disponiveis nas UBS da 29,

do Wenzel, da Vila Cristina e do
Cervezao, das 7h30 as 16h30.

Pessoas a partir de 6 meses
devem tomar a vacina, sendo
que criangas de 3 anos a 11 anos
precisam tomar a dose de refor-
¢o, aplicada quatro meses ap6s a
segunda dose. Atendimento é as
segundas, quartas e sextas-feiras.

Para as demais faixas etarias
avacinacdo € realizada de segun-
da a sexta-feira. Adolescentes de
12 a 17 anos devem ter ao me-
nos duas doses iniciais de vacina
e um reforco também aplicado
quatro meses apos a segunda do-
se. Maiores de 18 anos devem ter
a0 menos duas doses iniciais de
vacina e dois reforcos, sendo o
primeiro aplicado quatro meses
apds a segunda dose e 0 segundo
reforco aplicado quatro meses
apds o primeiro reforgo.

Foto: Divulgagcao
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O municipio aplica a vacina bivalente e as demais doses contra a Covid-19

Quilici e nomeado conselheiro da Fiesp

Divulgacao

A Federacao das Indus-
trias do Estado de S&o Paulo
(Fiesp), atraveés de ato assina-
do pelo presidente da entidade,
Josué Gomes da Silva, desig-
nou neste més, Luis Fernando
Quilici para o cargo de conse-
Iheiro do Conselho Superior de
Infraestrutura (Coinfra).

O conselho tem por obje-
tivo debater, realizar estudos e
propor politicas para promover
a continua interag&o e contri-
buir para o didlogo permanente
com os demais segmentos da
classe empresarial e da socie-
dade.

A designacdo de Quili-
ci, que é diretor de Relag0es
Institucionais da Associagéo
Paulista das Ceramicas de Re-
vestimento (Aspacer) e do Sin-
dicato Patronal das Inddstrias
da Construcéo, do Mobiliario
e de Ceramicas (Sincer), foi
publicada no dltimo dia 3.

“E uma grande honra fazer
parte de um conselho da maior
entidade de classe do Brasil.
A Fiesp, representa cerca de

130 mil inddstrias de diversos
setores, distribuidas em 131
sindicatos patronais que repre-
sentam a principal forga que
move o estado de S&o Paulo
e o Brasil”, destacou Quilici.
O conselho tem também
como nomes, por exemplo,
Marcos Marinho Lutz (diretor
executivo do Grupo Ultrapar,
que integra as empresas Ipi-
ranga, Ultragaz e Ultracargo),
Luiz Henrique Cals Guimaraes
(CEOQ da Cosan, que tem parti-
cipacao societaria significativa
nas empresas Raizen, Rumo
e Moove) e Nelson Gomes
Roseira da Silva (diretor-pre-
sidente da Compass G&s &
Energia, que integra as em-
presas Comgas, Sulgas, Com-
mit e Gas Brasiliano), além
de representantes de outros
segmentos da industria.

Energia

E, também nesta semana,
Quilici foi reeleito coorde-
nador adjunto do Férum do
Gés (Férum das Associagoes
Empresariais Pro-Desenvolvi-
mento do Mercado de G&s Na-

tural). Dentro da coordenacgéo
adjunta foram eleitos ainda:
Bernardo Sicsu da Abraceel;
Anabal Santos Jr da ABPIP
(Associacdo Brasileira dos
Produtores Independentes de
Petroleo e Gas) e André Passos
Cordeiro da Abiguim (Asso-
ciacdo Brasileira da Industria
Quimica).

Aceleicdo que ocorreu nes-
ta semana, viabilizou também
uma nova equipe de coorde-
nacao formada por Adrianno
Lorenzon, diretor de gas na-
tural da Abrace Energia, que

assume como Coordenador em
2023 e Lucien Belmonte, pre-
sidente da Abividro (Associa-
cdo Brasileira das Industrias
de Vidro) que assume como
0 novo Subcoordenador Ge-
ral. Juliana Rodrigues segue
como Secretaria Executiva do
Férum.

Foto: Divulgacdo

Lufls Fernando Quilici foi
nomeado conselheiro
do Conselho Superior de
Infraestrutura (Coinfra)
da Fiesp
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Rio Claro comemora Dia da Agua
com programacao no Lago Azul

Programacao prevé
varias atividades para
estudantes e populacdo
em geral

Divulgacao

O municipio de Rio Claro
preparou uma ampla programa-
¢éo para comemorar o Dia Inter-
nacional da Agua, no préximo
dia 22, quarta-feira. As atividades
serdo desenvolvidas no Parque
Municipal Lago Azul e destina-
das a toda a populacéo, em espe-
cial estudantes. A programacéo
é organizada pela prefeitura de
Rio Claro, com a participacédo
de vérias entidades locais.

Na segunda e terga-feira
também havera eventos. Das 8

as 10h30 e das 14 as 16h, sera
realizada pintura de tampas
de bueiros para alertar sobre o
perigo que lixo descartado nas
ruas representa para os rios. E,
das 8h30 as 10h30, plantio de
arvores.

Na quarta-feira (22), as 10
horas, sera dado um abrago no
Lago Azul, numa agdo sim-
bdlica que visa conscientizar
as pessoas sobre a importan-
cia do lago em seus mdltiplos
usos. Das 9 as 10h30, havera
a presenca de um drone com
a “Operacdo Curupira, n0ssos
rios vistos por cima”.

Também na quarta-feira,
quatro atividades serdo realiza-
das das 8h30 as 10h30 e das 14
as 16h: a Chécara Alternativa
apresentara “O ciclo da agua”;

0 setor de salde falard sobre a
importancia de se cuidar da 4gua
para a salide, com a participagéo
especial dos personagens Cabe-
cdo da Dengue e do Mosquito;
criangas e estudantes do ensino
fundamental I e 1l participardo de
jogos do projeto ArgAventuras;
e 0 publico poder ver a exposi-
¢do fotogréfica “Canalizagdo do
corrego da Servidao e a formacéo
do Lago Azul”. Das 8h30 as 12
e das 14h30 as 16h30, podera
ser visitado o “Museu dos En-
canadores” e ser utilizado 6culos
de realidade virtual que mostra
o funcionamento de estacdo de
tratamento de agua do munici-
pio. E, das 8h30 as 10h30 e das
14 as 16h30, sera apresentada a
exposicao “Daae e nossa agua
de cada dia”.

Foto: Divulgacdo

Lago Azul serd abracado na quarta-feira (22) em acdo simbdlica de conscientizacdo ambiental

Mulheres que venceram cancer plantam arvores pela vitoria

Divulgacao

Em comemoragdo ao Més
da Mulher, o Departamento de
Silvicultura da Secretaria Mu-
nicipal de Agricultura de Rio
Claro, em parceria com o Cead
( Centro de Especialidades e
Apoio Diagndstico), realizou
na sexta-feira (10) a segunda
edigéo do programa “Plantando
Vidas”.

O programa consiste no
plantio de ipés rosas (Handro-
anthus pentaphylla) por mulhe-
res que venceram a luta contra
o0 céncer de mama. Conforme
explicam os organizadores, todas
as mulheres que tiverem alta do

tratamento plantam uma arvore
como simbolo da sua vitéria e
do recomeco de uma nova fase
de vida. “E uma maneira de cul-
tivar boas memorias, para que
suas vidas sejam sempre alegres,
saudaveis e rosa, e assim sirvam
de exemplo e incentivo para as
demais pessoas buscarem o tra-
tamento contra o cancer e acredi-
tarem na cura”, afirma Eduardo
Barbosa, diretor da Secretaria de
Agricultura.

O plantio foi realizado no
canteiro central da Avenida Bra-
sil, na altura da Avenida 54-A,
no Jardim América, local onde
ja existe projeto para formagéo
de um bosque.

As mulheres que realiza-
ram o plantio na semana pas-
sada foram: Tereza Rodrigues
da Silva, Marcia Eley Moita,
Neuza Rezende, Dirce Torrezin,
Zélia Alves, Rita Joseli Della
Coleta da Silva, Neuza Justino
Lara, Geisiane dos Santos Silva
Valente e Aline Martinez.

A atividade foi elaborada
pelo ecélogo Tadeu Olivetti do
Departamento de Silvicultura
e pela técnica de enfermagem
Meirieli Cristina de Paula Mas-
saferro, do Cead.

Foto: Divulgacdo

Plantio de ipés rosas feito por
mulheres que venceram a luta
contra o cancer de mama



DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

DOMINGO, 19 DE MARCO DE 2023 ‘

Local | 5

Outono comeca nesta segunda-feira com
menos chuvas e temperaturas mais amenas

Estacdo de transicdo, o
outono é caracterizado
pelo declinio das
temperaturas e pela troca
de folhas das drvores que
secam e caem

Ednéia Silva

O verdo se despede nesta
segunda-feira (20) dando lu-
gar ao outono. A nova estagao
comeca no dia 20 de margo, as
18h25, e termina no dia 21 de
junho de 2023 no Hemisfério
Sul. “Esse momento é conheci-
do como Equindcio de Outono:
evento astrondmico gque marca

0 momento quando o sol cruza
0 equador celeste e neste dia o
periodo da noite e do dia tem
praticamente a mesma dura-
¢do”, informa Nadiara Pereira,
meteorologista da Climatempo.

Considerada uma estacdo
de transicdo, 0 outono é caracte-
rizado pelo declinio das tempe-
raturas e pela troca de folhas das
arvores que amarelam, secam
e caem se preparando para a
chegada do inverno. “O outo-
no é uma estacédo de transicao
entre o verdo e o inverno, ou
seja, vamos ter ainda dias com
‘cara’ de verdo, principalmente
no comego, e alguns dias com
‘cara’ de inverno”, explica o téc-

Foto: Hannah Domsic/Unsplash
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No outono, as folhas das drvores amarelam, secam e caem, em preparacdo para o inverno

nico da estacdo meteorolégica
do Ceapla/Unesp, Carlo Burigo.

De acordo com ele, no ou-
tono, os dias comegam a ficar
mais curtos e as noites mais
longas. Isso acontece porque o
Sol tende a nascer mais tarde
e se por mais cedo nesse peri-
odo. Além disso, hd mudanca
na temperatura que comeca a
esfriar.

“Temos temperaturas mais
amenas e as chuvas comegam a
diminuir. No inicio da estacdo
ainda podem ocorrer chuvas

significativas por causa da in-
fluéncia do La Nifia que esta
encerrando. Com o fim do La
Nifa entramos em uma fase de
neutralidade ficando mais difi-
cil fazer previsdes climaticas”,
esclarece Burigo.

A tendéncia para os meses
de margo e abril é a ocorréncia
de chuvas abaixo da média es-
perada que é de 207,7 milime-
tros (mm) para Rio Claro. Com
isso, o tempo fica mais seco o
gue diminui o indice de umi-
dade relativa do ar, 0 que pode

causar aumento das doencas
respiratérias como resfriado,
gripe, asma, bronquite, sinusite
e pneumonia.

No outono do ano passado,
por exemplo, Rio Claro regis-
trou 126,1 mm de chuva segun-
do medic&o feita pelo Ceapla/
Unesp. Em 2021, a estacéo foi
mais seca com apenas 63,8 mm
de precipitacdo. Entre 1994 e
2022, o outono mais chuvoso
no municipio ocorreu em 2016
com 400,9 mm de chuva, segui-
do de 2013 com 362,2 mm. Ja

Foto: Getty /mages
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0S outonos mais secos aconte-
ceram em 2021 com 63,8 mm
de chuva e 2018 com 74,9 mm.
Enquanto isso, a média
de chuvas previstas para o
verdo em Rio Claro é de 707
mm. Conforme o Ceapla, até
quinta-feira (16) o municipio
tinha registrado 976,3 mm de
chuva ante 661,5 mm no verao
anterior. Entre 1994 e 2023 os
verdes mais chuvosos na cidade
foram registrados em 2011 com
1.086,5mm, 2010 com 1.011,3
mm e 1999 com 1.000,9 mm.

Informe Publicitirie-—

A epoca do ano que
mais se consome agua |
e entre OUTUBRO E
MARCO, DURANTE A

PRIMAVERA E O VERAO.

E os dias de maior consumo
sao sexta-feira e sabado.
Nao desperdice!

RIO CLARO - SP
; DESDE 1868

f'_@

-

Urna alimentacSo saudével & aquelaque
garante, principalmente, que seuorganismo

esteja recebendo todos os nutrientes de
que ele precisa diariamente. Para ser

uma alimentacSo realmente
saudével, & preciso pensarem

« Evitar o consuma de dleos vegetais e manteigas
» Consumir menos sal e aglcar

« Beber, no minima, 2 litros de dgua por dia

« Evitar alimentas com conservantes

« Procurar uma alimentagao variada e colorida

« Comer entre 3a 5 porcoes de frutas por dia

« Cormer em intervalos regulares de 3 horas

é
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ARIES (23/3 A 20/4)

Novo grupo, encontros cari-
nhosos e harmonia nos relaciona-
mentos dardo sabor ao sabado. Se estiver
sO, um encontro hoje podera se transformar
numa relagdo estavel. Aceite convites de
amigos e conheca gente interessante. No
amor, companheirismo e carinho contardo
muitos pontos. Siga a intui¢do e curta mo-
mentos deliciosos, em 6tima companhia.

TOURO (21/4 A 20/5)

Satde mais fragil pedira aten-
¢do aos habitos, evite exageros e
aposte numa alimentagéo leve. Lua e VVénus
inspirardo planos para o futuro e o prazer das
coisas simples. As interacdes de hoje inspirardo
ideias de trabalho e novas filosofias. Conver-
se com amigos, circule nas redes e descubra
novidades estimulantes. Este serd um bom
momento para e integrar NUM NOVo grupo.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Algo maior se desenhara para o
futuro. As comunicagdes profissionais estarao
aquecidas. Determine metas, anote ideias,
voce estara mais perto da sua missao. Apro-
veite 0 sabado para relaxar junto a natureza,
caminhar no parque, descontrair e respirar
novos ares. Este sera um lindo momento no
amor. Crie um clima divertido com o par e
curta prazeres diferentes. Paixdo em alta!

CANCER (21/6 A 21/7)

Troque confidéncias com
a familia e avalie detalhes de um
roteiro de viagem, o sabado sera gostoso,
com muito carinho e privacidade. Conexdes
com pessoas queridas de longe aumentaréo
a confianga no futuro. Aprofunde relagdes,
explore outra cultura e pesquise cursos do
seu interesse. Este momento sera especial
para investir no seu desenvolvimento.

LEAD (22/7 A 22/8)

Trocas de mensagens carinho-

sas e conversas de hoje trardo mais
seguranca nos relacionamentos. Aproveite o
sdbado para pensar nas mudancas que deseja,
circular e dar atencdo as pessoas queridas.
Lua e VVénus em harmonia criardo um clima
leve e facilitardo o dialogo e o entendimento
no amor. Se estiver so, alguém podera chegar
para ficar. Estabilize a vida intima.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Boas noticias na area financeira
dardo tranquilidade. Aproveite o sabado para
fazer compras, planejar o orcamento ou ga-
nhar dinheiro extra com uma oportunidade
de trabalho. Valera também acertar contas,
negociar valores e prazos de pagamentos.
Viagem ou conexdo com alguém de fora
trara novidades excitantes. Quebre a rotina,
atividades ao ar livre beneficiardo a satude.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Autoestima, seguranca e em-
patia marcardo as interacdes de hoje.
Aproveite a passagem da Lua por seu sig-
no para cuidar da beleza, da satide ¢ do seu
equilibrio. Projetos pessoais ganhardo forma.
Estabilize relagdes, planeje mudancgas com a
familia e torne a vida mais gostosa. Atividade
fisica diminuira a ansiedade e aumentara sua
vitalidade. Novas relagdes a vista!

ESCORPIAO (23/10A 21/11)

O sabado sera gostoso para

dormir mais, relaxar e equilibrar suas
energias. A ligagdo com a espiritualidade
estara mais forte, siga a intuicéo e as dicas
dos sonhos. Novidades do par ou da familia
poderdo alterar planos. Rompa barreiras nos
relacionamentos. Resgates do passado forta-
lecerdo as bases afetivas e abrirdo espago para
vocé viver com mais conforto e seguranca.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Conversas objetivas e esclare-
cedoras com uma amizade ou irméos da-
rdo segurancga. Reveja expectativas, renove
conceitos, pense em solucdes préticas para
vencer desafios no trabalho e tornar a agenda
mais livre. O sabado trara maior mobilidade.
Circule, solte a curiosidade, descubra lugares
exoticos e informacdes estimulantes. Um
encontro casual inspirara ideias brilhantes.

Acdo - 14 anos - Duragdo: 170 min
Sala 2: 2D - Dublado
Qua.: 20h40

SHAZAM! FURIA DOS DEUSES

Acao/Aventura - 12 anos - Duragdo: 130 min
Sala 3: 2D - Dublado

Qui., Sex., Seg., Ter;, Qua.: 15h50 - 18h30 - 21h10
Sab., Dom., Feriado: 15h50 - 18h30 - 21h10

Sala 4: 2D - Dublado

Sab., Dom., Feriado: 14h

Qui, Sex,, Seg,, Ter,, Qua.: 20h35

Sala 4: 2D - Legendado

Sab., Dom., Feriado: 20h35

PANICO VI
Suspense/Terror - 18 anos - Duragdo: 125 min
Sala 2: 2D - Dublado
Qui,, Sex,, Seg., Ter.: 20h30
Sala 5: 2D - Dublado
Qui, Sex,, Seg,, Ter,, Qua.: 16h10 - 18h40 - 21h15
Sab., Dom., Feriado: 13h50 - 16h10 - 18h40 -
21h15

AMOR PERFEITO

Na igreja de S&o Jacinto, os freis e padres acham graga
das travessuras de Marcelino. Oito anos antes, Leonel
se orgulha da formatura da filha, Maria Elisa, a Marg,
em Sédo Paulo. Gaspar garante a Leonel que cuidara de
seu hotel com Maré. Maré conhece Orlando, que auxilia
Olimpia quando essa passa mal. Olimpia lembra Maré da
previsdo de uma cigana para ela. Candida procura Frei
Severo para acertar os detalhes do casamento de Maré
e Gaspar. Orlando e Maré se beijam. Gaspar descobre
o0 envolvimento de Maré e Orlando. Leonel garante que
deserdara Maré, caso a filha insista em desfazer o com-
promisso com Gaspar. Antes de morrer, Virgilio reve-
la a Orlando que Leonel humilhou sua familia. Gaspar
e Leonel armam para que Maré e Orlando se desenten-
dam. Maré foge de Olimpia para tentar encontrar Orlan-
do. Leonel descobre que Gilda e Gaspar sdo amantes e
fica transtornado. Todos estranham a auséncia de Leonel
e Maré na inauguracédo do café-concerto do hotel. Le-
onel é baleado e instiga todos a desconfiarem de Mareé.

VAI NA FE

Jenifer pede para Kate se afastar de Theo. Lumiar e Theo
discutem por causa de Sol. Kate implora que Jenifer ndo
conte para Bruna sobre o seu namorado. Eduardo diz a

DESAPARECIDA

Thriller - 14 anos - Duragio: 110 min
Sala 3: 2D - Dublado
Sab., Dom., Feriado: 13h45

Drama/Ac¢do - 12 anos - Duragdo: 115 min
Sala 2: 2D - Dublado - Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua.:
16h - 18h15 - Sab., Dom., Feriado: 16h - 18h15

Acao/Suspense - 14 anos - Duragdo: 95 min
Sala 4: 2D - Dublado

Qui,, Sex, Seg., Ter,, Qua.: 16h30 - 18h35
Sab., Dom., Feriado: 16h30 - 18h35

HOMEM-FORMIGA E A VESPA: QUANTUMANIA
Acao/Aventura - 12 anos - Duragdo: 125 min
Sala 2: 2D - Dublado - Sab., Dom., Feriado: 20h30

AS MUMIAS E O ANEL PERDIDO
Animacdo - Livre - Duragdo: 90 min
Sala 2: 2D - Dublado
Sab., Dom., Feriado: 14h10

Jenifer que ela pode acompanha-lo a Guatemala como
missionaria. Lumiar conta para Clara sobre o envolvi-
mento que Theo e Ben tiveram com Sol no passado. O
pai de Guiga ¢é preso novamente. Theo tenta expulsar
Kate de seu apart, mas ela faz um escandalo. Tata dis-
cute com Jenifer por causa de Eduardo. Fabio comenta
com Sol sobre o fascinio que Ben tem por ela. Marlene
encontra a foto de Theo com Jenifer e entrega para Sol.
Sol e Bruna descobrem que Theo é 0 namorado miste-
rioso de Kate, e a dangarina implora que a amiga nao
revele seu segredo.

TRAVESSIA

Brisa explica a Chiara que Guerra a convocou para fa-
lar sobre o0 depoimento no caso de Ari. Moretti avisa a
Sara que pedira novo exame de DNA. Moretti confiden-
cia a Stenio que tentara plantar a noticia de que Ivan é
filho de Guerra, para reduzir a atengdo sobre ele. Sara
compartilha com Dante sua divida sobre Ivan ser filho
de Débora. Ari ameaga Brisa. Held aconselha Brisa a
falar a verdade no depoimento. Guida esta com Guerra
em um restaurante quando observa Moretti e Olivia en-
trarem no local. Chiara leva o documento do desacor-
do da unido estavel para Ari assinar. Chiara sente uma
tontura, e Ari a ampara.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Caminhos para o futuro fica-
rdo iluminados, visualize onde quer
chegar e planeje investimentos. O sabado trara
mais seguranga nas decisdes financeiras e es-
colhas. Esclarega duvidas, avalie detalhes de
um projeto, converse com irmaos, com o par
e encontre solugBes praticas para estabilizar
o orgcamento. Prazeres diferentes também en-
trardo no menu do dia, descubra novidades!

AQUARIO (21/1A 19/2)

Aproveite o sbado para fazer
um bate-e-volta num lugar bonito,
ou decidir uma viagem. Escolhas serdo feitas
com maior autoconfianga e visao estratégica.
Firme um negdcio, administre o patrimdnio
e aproveite oportunidade de crescimento fi-
nanceiro. Planos de longo prazo ficardo mais
definidos. Renove padrdes e dé leveza aos
relacionamentos. Prestigio em alta!

PEIXES (20/2 A 20/3)

Prefira a privacidade e curta
as delicias da intimidade. Troca de confi-
déncias com o par, carinho e romantismo
amplificardo as emog¢des no amor. Aproveite
0 sabado para planejar mudangas, expandir
0 projeto de vida e comegar um novo ciclo.
Mesmo com o orgamento curto, vocé podera
realizar um sonho Encontre solugdes origi-
nais e conte com apoio de novos parceiros.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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MARINA RUY BARBOSA
E LILIA CABRAL SE
REENCONTRAM NA
COMEDIA FUZUE

Marina Ruy Barbosa e Lilia Cabral viveram
importantes papéis em “O Sétimo Guardido”, exibida
originalmente pela Globo de 12 de novembro de
2018 a17 de maio de 2019. Marina viveu a mocinha,
Luz, enquanto Lilia, a vila Valentina Marsalla. As
duas atrizes véao se reencontrar na comédia “Fuzué”,
primeira novela de Gustavo Reiz na emissora, defi-
nida como substituta de “Vai na Fé”.

Desta vez, a jovem atriz vivera a grande vila
da historia, Preciosa Montebelo, que fara de tudo
para colocar as maos num antigo tesouro. O perfil da
personagem de Lilia ainda ndo foi divulgado, mas a
participagdo esta confirmada. Edson Celulari e Ary
Fontoura também integram o elenco.

De acordo com a sinopse, a loja de departa-
mentos Fuzug, especializada em artigos populares,
& um sucesso comandado por Nero Braga e Silva.
Mal sabe ele que o terreno da loja guarda reliquias
escondidas ha mais de 300 anos.

A socialite Preciosa fica sabendo da fortuna e
planeja derrubar Nero para tomar posse da Fuzué.
E também na loja que Maria Navalha, a m&e da jo-
vem Luana, foi vista pela Gltima vez, com um mapa

crédito Matheus Cabral

Lilia Cabral

na mao. As historias de Nero, Preciosa e Luana se
cruzam numa surpreendente aventura, sobretudo
quando Luana se apaixona por Miguel, filho do
dono da Fuzué.

BATE-REBATE

® QOs interessados em participar da oitava tem-
porada de “Shark Tank Brasil”, reality show de
empreendedorismo, tém até o dia 16 de abril para
realizarem as inscri¢fes por meio do site do canal...
® .0 programa é uma producdo da Sony/Floresta
e comeca a ser gravado ainda neste semestre.

® (O padre Reginaldo Manzotti langa o livro Nunca
foi Segredo, neste domingo, no Shopping Nova
Iguacu, Rio de Janeiro.

® Confirmado para o dia 26, as 20h40, a estreia de
“Largados, Pelados e Congelados”, no Discovery
e discovery+.

® J4 no dia 28, as 20h, o canal E! Entertainment
estreia “Vozes do E! — Autonomia Feminina”, que
tem narracdo de Malu Mader...

® .. O documentario aponta, por meio de vivén-
cias, alguns caminhos para exercitar a autonomia
e melhorar a salde mental feminina...

® ... Usando a ciéncia, a meditacao e terapias cor-
porais, o filme mostra que as identidades femininas
sdo multiplas e a autonomia é pega fundamental
para o bem-estar.

® Em abril, uma nova temporada de “Cidade Alerta
Em Série” estara disponivel no PlayPlus.

Nas garras da vila

Em “Amor Perfeito”, estreia da
Globo nesta segunda-feira, as seis
da tarde, Breno De Filippo vivera
Ronaldo Monteiro, um jardineiro
ambicioso e mulherengo. S6 que
0 personagem sera seduzido por
Gilda (Mariana Ximenes), agrande
vilao da trama, e poderé prejudicar
mulitas pessoas.

Duplo impacto

Falando em “Amor Perfeito”,
Maria Gal também integra o seu
elenco no papel de Neiva Batista,
grande amiga de Maré, interpretada
por Camila Queiroz. Detalhe: Ma-
ria ainda pode ser vista na inédita
“Poliana Moga”, no SBT.

Pragas do Egito

A partir do préximo dia 31,
as pragas vao chegar ao Egito, na
reprise de “Os Dez Mandamentos”,
na Record. E um dos pontos altos
da trama.

Liberada

Apobs interpretar Eva na pri-
meira fase de “Génesis”, Juliana
Boller passou a viver Zeruia na sé-
rie “Reis”. Ela acabou de concluir
sua participacao nas gravagtes da
trama.

Economia

No informativo sobre a nova
temporada do “The Woice Kids”,
com Fatima Bernardes, Iza, Mumu-
zinho e Carlinhos Brown, a Globo
ndo fala em reporter de bastidor.
A estreia esta marcada para o dia
9 de abiril.

Tudo pode acontecer

Em relagéo as futuras novelas
da Globo, em todas as suas faixas,
manda o bom juizo aguardar pe-
los proximos capitulos. Importante
lembrar que houve uma mudanga
de comando nos Estudios Globo.
Saida de Ricardo Waddington e
anuncio de Amauri Soares.

Conclusao
Entre fim de maio e comego de

~

(Divulgacao
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Breno De Filippo vivera Ronaldo Monteiro em ‘5-4mor Perfeito”

junho, a atriz e apresentadora Da-
niela Albuquerque roda a segunda
parte do longa “Bardo Hirsch — o
judeu de Quatro Irméos”. A titu-
lar do “Sensacional” da Rede TV!
interpreta Sara, uma mulher judia
e submissa. Nesta Ultima etapa, a
personagem teré 70 anos.

Cozinha

Daniella Gondim integra o
elenco da terceira temporada do
“Bake Off Celebridades”, do SBT.
Com 30 anos, a cearense ganhou
destaque ao dar vida a vild Nico-
le na novela “Carinha de anjo”,
producéo de 2016. Ela também é
modelo e jé desfilou para grandes
marcas internacionais e posou para
importantes revistas pelo mundo.

Social

Paralelo ao trabalho na TV,
Dani Gondim é embaixadora do
Instituto Povo do Mar, em For-
taleza. Uma instituicdo que tem
por finalidade garantir o acesso a
educacdo, ao esporte, as artes e a
cultura para criangas, adolescentes

e jovens em situagdo de vulnerabi-
lidade social.

A perder de vista

A Globoplay deu sinal verde
paraa producdo da terceira, quarta
e quinta temporadas da série “Ar-
canjo Renegado”, estrelada por
Marcello Melo Junior. E o pessoal
ja vé folego para uma edigdo no
cinema.

(Divulgacédo

Dani Gondim
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DEsportes

Velo perde e sonho da Série Al fica mais distante

Torcida comparece, mas time
nao corresponde em campo

Por Geraldo Costa Jr.

Prejuizo. Velo Clube joga mal e
perde para o Noroeste, no Benitdo, por
1x0. Partida das mais infelizes do Velo
Clube na 12 rodada da fase quartas de
final do Campeonato Paulista da Série A2
disputada na sexta-feira (17). Talvez, a
pior em todo campeonato. Um time sem
inspiracdo, apatico, que se perdeu com-
pletamente na boa estratégia montada
pelo técnico Moisés Egert, do Noroeste,
que congestionou 0 meio-campo e ga-
nhou a disputa nesse setor de inteligéncia
e criacdo de jogadas.

A unica chance de gol do Velo na
primeira etapa foi em um cruzamento do
lateral direito Ynaid, a zaga do Noroeste
furou, mas os atacantes velistas Thiago
Rubim e Douglas Skilo ndo chegaram a
tempo para concluir a gol e abrir o placar
a favor do \elo.

Sem conseguir organizar jogadas no
meio campo, o Velo buscou nos langamen-
tos longos tentar chegar ao ataque, mas
tanto Douglas Skilo como Thiago Rubim,
bem marcados, ndo conseguiram levar van-
tagem sobre a defensiva do Noroeste, bem
posicionada.

Pra piorar tudo, aos 18 minutos, apds

um escanteio da esquerda, a bola foi desvia-
da de cabeca da segunda trave para o meio
da area velista, onde encontrou o camisa 9
Carlao, do Noroeste, que pegou de voleio
sem chance de defesa para o goleiro Gabriel
Félix do Velo Clube.

Perdendo o jogo e sem conseguir se
encontrar em campo, errando muitos passes
e incapaz de avangar suas linhas em diregéo
ao ataque, o elo ainda teve a esperanca de
empatar 0 jogo, quando o arbitro de video
checou um possivel pénalti sobre Douglas
Skilo cometido pelo goleiro Pablo, do No-
rusca, Mas, na revisao do lance, chegou-se
a conclusio que, na verdade, Douglas Skilo
estava em posicéo de impedimento.

Na volta para a segunda etapa, o téc-
nico velista optou por voltar com 0 mesmo
onze que iniciou o jogo. Porém, as preten-
sOes do treinador de que a equipe pudesse
melhorar o seu rendimento foram por agua
abaixo quando o volante italo Henrique
cometeu falta e foi expulso, porque ja tinha
cartdo amarelo.

Com um a menos e sem conseguir
jogar um bom futebol, as chances do Velo
de empatar o jogo terminavam ali. Mesmo
assim, a equipe foi ao ataque, ainda que,
sem muita inspiracdo, e quase chegou a
igualdade no marcador em duas oportu-
nidades.

A primeira delas, com Felipinho, em
chute precioso de fora da area, que tinha
endereco certo, mas foi desviado para a

Foto - Bruno Freitas

Com a derrota, Velo precisa da vitdria em Bauru, por 2 gols de diferenca

linha de fundo pelo goleiro Pablo, do No-
roeste. Depois, em um cruzamento na area,
novamente Thiago Rubim teve a chance de
marcar, porém, ndo chegou a tempo para
empurrar a bola para o fundo das redes
do Norusca.

Em vantagem no marcador e com
um homem a mais em campo, o Noroeste
recuou suas linhas e armou-se para o con-
tra-ataque, no intuito de matar o jogo. O
Velo entdo, partiu pra cima em busca do
gol salvador. Alberto Félix fez todas as
alteragBes possiveis, de modo a deixar a
equipe mais ofensiva, mesmo inferiorizada
numericamente, em campo.

Entraram Denner Santos no lugar de

Ynaid, Clevinho no de Felipinho, Léo Cas-
tro substituiu a Thiago Rubim, Danilinho
entrou na vaga de Douglas Skilo e Adriano
foi para o lugar de Denner Nascimento,
apos a expulsdo de italo para recompor o
meio-campo. Porém, nenhuma das subs-
tituigdes deu resultado. E o Velo acabou
mesmo amargando a derrota, em pleno
Benit&o.

Para se classificar, a equipe rubro-
-verde depende agora de uma vitéria por
2 gols de diferenga, no jogo marcado para
a proxima terga-feira (21), as 21 horas, no
estadio Dr. Alfredo de Castilho, na cida-
de de Bauru. Caso venca por 1x0, o Velo
leva a decisdo da vaga para a disputa de

pénaltis. O empate da a classificacdo a
semifinal e o direito de disputar o acesso,
para o Noroeste.

Apitou Velo x Noroeste, o jovem ar-
bitro Fabiano Monteiro dos Santos, que
ndo soube impor a sua autoridade perante
0s atletas, que abusaram do direito de re-
clamar. Ele teve como assistentes Fausto
Augusto Viana Moretti ¢ Anderson José
de Moraes. O arbitro de video foi Thiago
Duarte Pacheco.

Vale destacar a torcida velista que
marcou presenga em bom nimero ao es-
tadio Benitdo, para apoiar o Velo Clube.
A renda atingiu a marca de R$31.270,00
com publico total de 1. 879 espectadores.

Escalacoes:

Velo Clube: Gabriel; Ynaid (Dener
Santos), Alexandre Carvalho, Heverton e
Marcilio; ftalo, Franco e Felipinho (Cle-
vinho);

Thiago Rubim (Léo Castro), Dou-
glas Sklilo (Danilo) e Denner Nascimento
(Adriano).

Técnico: Alberto Félix

Noroeste: Pablo; Maycon, Luizdo e
Hygor Ribeiro;

Jhon Egito, Diego Maia, Jonatas Pau-
lista, Blade (Pereira) e Erick Vardo (Emer-
son Muller); Luiz Thiago (Vinicius Bala)
e Carléo (Carlos Henrique)

Técnico: Moisés Egert

Favorito, Palmeiras enfrenta Ituano pela semifinal do Paulistao

Por Geraldo Costa Jr.

Com a Arena Allianz Parque
lotada, 30.300 ingressos haviam
sido vendidos até o dia de ontem,
o0 Palmeiras entra em campo as
16 horas deste domingo (19) para
enfrentar o Ituano FC pela semi-
final do Campeonato Paulista
Série Al.

Credenciado por ter a melhor
campanha do campeonato, o Ver-

dao ¢ favorito para a conquista
da vaga a final jogando diante
de seu torcedor. A novidade no
Palmeiras pode ser a escalacéo
como titular do meia-atacante
Bruno Tabata.

Adversario do Palmeiras, o
Ituano est4 com moral elevado
apds ter eliminado o Corinthians
na fase anterior da disputa. O téc-
nico Gilmar Dal Pozzo néo deve
fazer alteracOes na equipe titular.

PANE

CAFE

19 99198-43;

De tiltima hora, a Federacao
Paulista de Futebol mudou a es-
cala de arbitragem para Palmeiras
x Ituano. Escalado inicialmente
como &rbitro principal, Vinicius
Gongalves Dias de Aratijo serd
substituido por Flavio Rodrigues
de Souza, que tera como auxilia-
res Alex Ang Ribeiro e Mauro
André de Freiras. Na cabine do
VAR estara Rodrigo Guarizo
Ferrreira do Amaral.

RUA 4 COM AVENIDA 5 - 873 CENTRO

A semifinal do Paulistdo en-
tre Palmeiras x Ituano tera trans-
MIssA0 ao Vivo nos seguintes ca-
nais: Paulistdo Play (streaming),
Youtube, Premiere (pay-per-
-view), Record TV (TV aberta),
TNT (TV fechada) e HBO Max
(streaming).

Vitoria colocard o Palmeiras em
mais uma final estadual

Foto - Cesar Grecco
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Variedades

Bohemian Rock apresenta sucessos do
Queen na programacao do Shopping Show

Foto: Divulgacdo

Empreendimento inicia
programacao de grandes
shows gratuitos e no dia 21 de
marco Se apresenta uma das
melhores bandas cover do
grupo Queen

Divulgacao

O Shopping Rio Claro da
inicio a uma série de shows gra-
tuitos com bandas cover famosas
na programacao do Shopping
Show. A apresentacdo no dia 21
de marco é a Bohemian Rock,
grupo brasileiro que faz um dos
mais belos tributos a uma das
maiores bandas de rock do mun-
do, a Queen. O show acontece
na pracga de alimentagao a partir
das 19h30.

No comando da Bohemian
Rock, que ja se apresentou no
Shopping Rio Claro em um
show historico na cidade, esta
Luizinho Caldeira, reconhecido
como um dos melhores intérpre-
tes de Freddie Mercury, pois a
sua voz e a sua performance em
palco reproduzem fielmente as
caracteristicas do cantor, cujo es-
pirito indomavel até hoje encanta
geragOes de fas.

A Bohemian Rock tem em
seu repertorio masicas de todas
as fases do Queen. Desde su-

Ch

A banda Bohemian Rock tem em seu repertorio musicas de todas as fases do Queen

cessos que foram extremamen-
te marcantes, como “Bohemian
Rhapsody”, “We will rock you”
e “We are the champions”, como
também os hits que emplacaram
as discotecas por todo o planeta,
como “I want to Break Free”,
“Radio Ga Ga”, “Another one
Bites the dust”, “Don’t Stop Me
Now” e as baladas emocionantes
como “Who wants to live fore-
ver” e “Love of My Life”.

LOTEAMEMNTD

)VIIIFI

“O Shopping Rio Claro re-
toma a programacao de grandes
shows para oferecer as familias
momentos especiais, com atra-
¢Oes gratuitas que emocionam e
ficam para sempre na memoria.
Nossos clientes sempre lotam a
Praca de Alimentacao nos shows
que ja realizamos, e isso mostra
que essa iniciativa da administra-
¢éo do empreendimento é muito
bem recebida na cidade”, destaca

ACEITAMOS O SEU VEICULO
COMO PARTE DO PAGAMENTO

* Veiculos sob avallagio ¢ compra pelos estaclonamentos credenclados.
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Nancy Wanderley, coordenadora
de Marketing do Shopping Rio
Claro.

Desde a sua fundacéo, em
2019, a Bohemian Rock realizou
mais de 400 apresentacdes, com
tours por dez estados brasileiros
e dezenas de cidades. Com muita
bagagem e excelentes criticas
do publico e da imprensa, certa-
mente vocé ndo pode perder esse
show no Shopping Rio Claro.

GUINTA

HUSO & BUILHERME
+ GUSTAYD MIOTO
+ 10C0S

YILPESA OF FERIADS

MUITO ALEM

Banda Naftalina é a atracdo
do Projeto Quatro e Meia

deste domingo

Divulgacao

A banda Naftalina interpre-
ta pop e rock internacionais e é
atracdo deste domingo (19) no
Projeto Quatro e Meia, em Rio
Claro. A apresentacao sera no
Lago Azul e comeca as 16h30,
sem cobranca de ingresso.

A Naftalina interpreta va-
rios cléassicos dos anos 70, 80 e
90. “Logical Song” do Super-
tramp, “Eye in the Sky” de Alan
Parsons e “I guess that’s why

they call it the blues” de Elton
John estdo na setlist. A Banda
Naftalina é formada por Eliza
Sartori (vocal), Vinicius (bate-
ria), Valter (teclados e vocais),
Tassiane (baixo) e Clecinho
(quitarra).

O Projeto Quatro e Meia é
realizado todos os domingos no
mirante, préximo ao playground
do LagoAzul. O projeto é de rea-
lizaco da prefeitura de Rio Claro
por intermédio da Secretaria Mu-
nicipal de Cultura.

Foto: Reproducdo/Facebook

A banda Naftalina interpreta vdrios classicos dos anos 70, 80 e 90

MAIARA & MARAISA
» GUILHERME & BENUTD
+ NETTO & HENRIQUE

DE UM RODEID, UM

o
2’[122 ABRIL

RIO CLARO

fAhAaDD

e

JORGE & MATEUS

+ PEDRO SAMPAID

+ LUIZ MIGUEL & DANIEL

IREERBANINTD

ESPETACULD




10 ‘ CI aﬁ. fl Cad OS ‘ DOMINGO, 19 DEMARCO DE 2023

DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

ALIMENTACAO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS
ROCAMBOLES: frango ¢/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, varias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito ¢/ 6leo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245

AUGUSTA. (002677)

Creci 47760

c/banheiro $ 560.000,00
R$380.000,00

carros. R$650.000,00.

Imobiliaria J. F. Oliveira

Fone: (19) 99749-2815

Vende casa Alto Santana, 2 dormitérios com A/E, sala, copa,
banheiro, cozinha com A/E, portdo Eletrdnico, edicula

Vende-se terreno Portal dos Nobres 1000m? -
Vendo Casa Alto Santana, 3 dormitorios, suite, garagem 03

Alugo apartamento Santos (Gonzaga) - fixo ou temporada

COMPRA - VENDE - ADMINISTRA

QUER VENDER?

9.9687-0475

APTO. ALUGA-SE

CASAS ALUGA-SE

QUITINETEMARROCOS
Santana e Vila Aleméa (Proxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/9.8171-0010.
(002678)

AULAS E CURSOS

SALAOESCOLABELINHA
COIFFEUR. Estamos com as
matriculas abertas para o ano
2022. As matriculas feitas até
30de novembro tera o descon-
tode 20% para 2022. Técnicas
novas e precisas para o ensino
de cabeleireiros, método de
cortes atualizados, também
temos aperfeicoamentos e cur-
sos sO de cortes. Enderego:

CASANOSITIO
COMPLETA, COM POMAR.
(19)999163001 WHATTS
(002686)

ALUGO CASA
1 DORMITORIO, SALA, COZI-
NHA, WC E QUINTAL. CRESCI
58060 F: 35233201/997199466
(002699)

TERRAPREPARADAPARA

Vasos e Jardins. F:3533-8645
/9.9749-2850. (002675)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veiculos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED-Rua2,1021.3524-6384.
(002679)

OLEODECOZINHA
Na pianem pensar... Oleo usado
€ para reciclar! Verde Residuos.
F:(19)3527-1125. (002680)

ALUGOBARRACAO
COM 250 M 2, EXCELENTE
PONTO, NO JD. SAO PAULO.
CRESCI 58060F= 35233201/

IMOVEL

JD. SANTA FE Il - OURINHOS/SP
Térreo: Sala de estar, sala de jantar, cozinha, despensa, dormitério, banheiro,
varanda gourmet com banheiro, despejo, area de servico, quintal e garagem
para quatro carros. Superior: 4 dormitérios sendo 1 suite, banheiro e varandas.
Area de construcdo: 322m? - Area do terreno: 250m?

R$ 830.000.00

»> Contatenospelo  (19) 3522-7600
WhatsApp (19) 98956-2306

Comercializagdo de iméveis préprios do Sicoob UniMais Centro Leste Paulista

Imagens ilustrativas. Ouvidoria: 0800-725-0996 | Atendimento Seg. a Sex: 8h as 20h | www.ouvidoriasicoob.com.br

Deficientes auditivos ou de fala: 0800-940-0458 | Demais servicos de atendimento: www.sicoob.com.br/fale-conosco

v
SICO0B

UniMais

997199466 (002698) SERVICOS TRANSPORTES VEICULOS
COMERCIAIS LEORASPATACOS ATENCAOPEQUENOFRETE VENDO
ALUGA-SE MOTOS Restauracgdo de piso de ma- | Fones: 3523-7240 / 99665- FIORINO
deira. F: / 99767-7296 e | 4256/WatsApp: 98289-3470. | FURGAO, ANO MOD. 2009.F:
997356766. (002676 002687 971127992 (002696
ALUGO IMOVEL MOTOSPECAS 14 ( ) ( ) ( )

2DORMITORIOS, SALA, COZI-
NHA, WC, AS E QUINTAL. PRO-
XIMO AO DAAE F:(19)
35233201-997199466 CRESCI

Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rapido e revisdo completa.
Disk resgate F: (19) 3534-4499

AGENDAMENTODO INSS
Aposentadorias, beneficios,
cidadaniainternacional, impos-
to de renda, nos procure. F:

Av. 08 n® 520 Ruas 05 e 06 | 58060 (002697) / Watts (19) 7418-7035. | 3557-7706 / 3557-2865 PRE-
Centro. F: 3524-7605 e (002681) VIDENCI. (002685)
9.9709-8389. (002682)
FESTAS E
BELEZA E SAUDE A EVENTOS
X - ALUGO CHACARAP/
ATENCAO: ABELINHA FESTAS

CABELEIREIROS, estd com
atendimento no saldo somente
com horamarcada. Nosso aten-
dimento é técnico e atualizado
em qualquer procedimento
capilar. Venha nos conhecer!
Av. 08 n° 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002683)

Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vélei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002684)

GERAIS

QUER VENDER?

9.9687-0475

ESTERCO DEVACAS
Entrega domicilio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002674)

arrendamento do Bar da Piscina.

EDITAL DE CONCORRENCIA

O Floridiana Ténis Clube, com base no Estatuto Social Artigo
101, comunica que se encontra aberta concorréncia para

PARA ALUGAR
Ref.340 - Casa na Rua 1, Av. 29/31, ampla garagem,
quintal, WC e quarto na parte externa, sala de visita, sala de
jantar, cozinha, area de servico, 3 dormitérios sendo 1 suite
, hall e sacada.

Ref. 297 - Apto. Edif. CONDOR, Rua 6, 751 - CENTRO 2 salas,
Coz. Banh. 3 Dorm. Sendo 1 suite, Lavand. Apto. WC.

Ref. 344 - APTO. NO CONDOMINIO JD. PAULISTA Rua 30,97 -
Bloco 7 Apto 11 Gar., 2 dor. Sala, banh. Coz. lavand. O
condominio fica a cargo do proprietario

Ref. 330 - Saldao comercial Rua 6, 2680, - ALTO DO SANTANA
salao, WC e Hall. Otimo preco

Ref. 339 - Saldo Rua 4, 585,-CENTRO-SALAO, WC, COZ. OTIMO
PRECO

PARA ALUGAR OU VENDER:
Ref.316 - SALAO COMERCIAL c/1.090 m2, AV.3, 464 CENTRO

CHACARA EM ANALANDIA ACEITAMOS TROCA - 2.732 m2,
c/ corrego.

SOBRADO COMERCIAL Rua 7, Av. 34, SANTANA SOBRADO
Otima localizacdo

PARA VENDER
CASA Rua 8, CENTRO abrigo, sala, copa, banheiro, Coz. Jd.
Inverno, 3 dorm. Banh. Edic. Lavand. desp.

CASA Rua 12-A, 1226 VILA NOVA garagem, 2 dorm. 1 suite,
Sala, coz. banh.

TERRENO na Rua 4 - Av. 26 e 28 com 5 metros x 35 metros
de fundo

Os interessados deverao retirar o edital na integra na secretaria do clube,
sito Av. 01-JF n° 400 — Jardim Floridiana, a partir de 20/03/2023 no horario
de funcionamento da secretaria, encerrando-se o prazo de entrega da
proposta em 24/03/2023 rigorosamente as 16:30 horas.

Rio Claro, 16 de margo de 2.023
DIRETORIA EXECUTIVA

Falecimentos

OBITUARIO - MEMORIAS - SERVICOS

A familia de JULIANA APARECI-
DA MOSCHETTIMARTINS, JUJU
participa seu falecimento ocorrido
no dia 17/03/2023, as 17:11 horas
aos 73 anos de idade, nesta cida-
de. A extinta deixa viavo o Sr.
ULISSE MARTINS. DeixaosFilhos:
- FLAVIA, Casado(a) com FABIO —
FABIANA O seu sepultamento deu-
se ontem, 18, as 11:00 horas, sa-
indo o féretro do Vel6rio NAO
HAVERA em Rio Claro, para o Ce-
mitério MEMORIAL CIDADE JAR-
DIM em Rio Claro. (Funeraria Jodo
de Campos).

A familia de PAULO ROBERTO
BROETTO, TEFAO participa seu
falecimento ocorrido no dia 17/03/
2023, as 12:30 horas aos 60 anos
de idade, nesta cidade. Deixa OS
IRMAOS VANUZA C/C CELIO, DI-
VAIL C/C LENI E VALTER (IN ME-
MORIAN) E SOBRINHOS O seu se-
pultamento deu-se ontem, 18, as
17:00 horas, saindo o féretro do
Velério MUNICIPAL em Rio Claro,
para o Cemitério SAO JOAO BA-
TISTAemRio Claro. (FunerariaJodo
de Campos).

OracoOes

ORACAO A SANTA CLARA
Pela Intercesséo de Santa Clara o
Senhor Todo-Poderoso me aben-
¢Oe e proteja-me; volte para mim
0s seus olhos misericordiosos e
me concedas essa Gracga (pedir a
graga) de que tanto necessito,
para que eu volte a ter paz e
tranquilidade junto & minha familia.
Derrame sobre nés a sua bengéo
e perdoe 0s nossos pecados; e
depois desta vida, me aceite no
céuemcompanhiade Santa Clara
e de todos os Santos. Amem. Pu-
blicar 1 dia.

ORACAO

MILAGROSA

Aflita se viu a Virgem Maria aos
pés da cruz. Aflita me vejo. Valei-
me Jesus. Confio em Deus com
todas as minhas forgas, por isso
peco que ilumine meu caminho e
conceda-me esta graga que lhe
peco. Amém! Rezar durante 3 dias.
Fazer 1 pedido impossivel e 2 difi-
ceis. Publiqgue no 3. diaevejaoque
acontece no 4. dia.

ALCANCAR

A GRACA

Em um lugar mais alto da sua cabe-
¢a vocé, deve acender 3 velas
brancas em um prato com agua e
agucar para os trés anjos proteto-
res: Gabriel, Rafael e Miguel. Entéo
vocé deve fazer o pedido. Em trés
dias vocé alcancara a graga. Man-
de publicar no 3° dia e observe o
que acontecera no 4° dia.

ORACAO A NOSSA

SENHORA DO DESTERRO

O Bem Aventurada Virgem Ma-
ria, Mae de Nosso Senhor JESUS
CRISTO, Rainha do Céu e da
Terra, advogada dos pecado-
res, auxiliadora dos cristéos,
desterradoras das indigéncias,
das calamidades, dos inimigos
corporais e espirituais, dos maus
pensamentos, das cenas terri-
veis do dia do juizo, das pragas,
das bruxarias, dos malfeitores,
ladrées, arrombadores, assal-
tantes e assasinos. Minha Ama-
da Mée, eu prostado agora aos
Vossos pés, cheio de arrepen-
dimento das minhas pesadas cul-
pas, por Vosso intermédio, peco
perdd@o ao bondoso Deus. Rogai
ao Vosso Divino Jesus, por nos-
sas familias, para que Ele des-
terre de nossas vidas todos es-
tes males, nos enriqueca de Sua
Divina graga e Misericérdia. Co-
bri-nos com Vosso manto mater-
nal e desterrai de todos nés os
males e maldi¢cBes, e em especi-
al, atenda o pedido que lhe faco
agora. (peca a graca que dese-
ja). Afugentai de nés a peste e
os desassossegados. Possa-
mos por Vosso intermédio obter
a cura de todas as doencas,
encontrar as portas do Céu aber-
tas e sermos felizes por toda a
eternidade. Amém. Rezar 7 Pai
Nosso, 7 Ave Maria e 1 Credo ao
Sagrado Coracao de de Jesus e
pelas 7 dores de Maria Santissi-
ma. Agradeco por uma graga
alcancada.

CONVERSE COM JESUS

Todo os dias, durante 9 dias,
orar: Meu Jesus, em vos deposi-
tei toda minha confianca. Voés
sabeis de tudo Pai, Senhor do
Universo, sois o Rei dos Reis,
vOs que fizestes paraliticos an-
dar, morto voltar a viver, o lepro-
so sarar, vos que vedes minhas
angustias, as minhas lagrimas,
bem sabeis, divino Amigo, como
preciso alcancar de vés esta
graca (pede-se a graca com fé).
Mestre me dé& animo e alegria
paraviver. S6 de vos espero com
fé e confianca (pede-se a graca
com fé). Fazei, divino Jesus, que
antes de terminar esta conversa
que terei convosco 9 dias, e al-
cance esta graca com fé. Com
gratiddo publicarei esta oracao
para outros que precisam de vos,
aprendam a ter fé e confianca na
vossa misericordia. llumina to-
dos os dias 0 amanhecer e teste-
munhe nossa confiangca em vés,
cada vez mais aumente minha fé
por gracas alcangadas. Agrade-
¢co de coracao. Leiao Salmo 38 3
vezes ao dia, durante 3 dias.
Publiqgue no 3° dia e observe o
que acontece no 4° dia.
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ASSISTENCIA TECNICA

DE EQUIPAMENTOS
DOMESTICOS E INDUSTRIAIS

19.3533-6464

eletrohf@bol.com.br
RUA1,1498, AVS.8E10- CENTRO

A Imobiliaria Naterra Imoveis

terd o mdximo prazer em

recebé-lo como nosso novo cliente!

VENDE CASAS

JD. BANDEIRANTE - Casa 2 dorm.,
garagem, edicula, saldo comercial. R$ 180
mil.

JD. INDEPENDENCIA - 2 dorm., garagem
(2). R$ 220 mil.

JD. HIPODROMO - Casa 2 dorm, com
saldo. RS 250 mil.

JD. HIPODROMO - Casa 3 dorm, sendo 1
suite, 2 vagas garagem, edicula assobradada.
R$ 270 mil.

VILAALEMA - Casa 10 x 30 — 2 dorm.,
demais dependéncias, quintal ¢/ rancho, 2
vagas. R$ 380 mil.

JD. NOVO I - Casa 5x25, assobradada, com
2 dorm, 2 banheiros, 2 vagas garagem, demais
dependéncias. R$ 400 mil.

STA.CRUZ — Casa com varios dormitdrios,
edicula, garagem, etc, em terreno de 348m? -
R$ 600 mil.

JD. AMERICA — 4 dorm., 1 suite, sauna,
piscina, edicula com churrasqueira,
garagem(4).

VENDE APARTAMENTOS

JD. AMERICA - Residencial América Il —
2 dorm., sendo 01 ¢/ AE, garagem coberta. RS
150 mil.

VILA ALEMA - Residencial América I -2
dorm., garagem. R$ 160 mil.

JD. PALMEIRAS - Residencial Monterey —
2 dorm.,1 vaga de garagem. R$ 150 mil.
ALTO DO SANTANA — Residencial

Landgraf — 3 dorm, sendo 1 suite, 2 vagas
garagem cobertas. R$ 270mil.

CENTRO - Edificio Iracema — 3 dorm., 2
banheiros, diferenciado, varios AEs. RS 320
mil.

SAO CARLOS - Centro — Kitnet.

VENDE CHACARAS

ITIRAPINA - PLANALTO DA SERRA -
1000m? - com casa 2 dormitorios, 2 banheiros,
garagem (2), piscina infantil, pomar, jardim,
cozinha com churrasqueira e fogdo a lenha. R$
260 mil.

JD. NOVO I - 500m?, com piscina, sauna,
area gourmet, edicula com 1 dorm, 2
banheiros, jardim, playground. R$ 700 mil.

VENDE TERRENOS
Vila Alema — 520m? .

VENDE JAZIGOS h
Memorial Cidade Jardim (Area
Margaridas) — 3 gavetas.

ALUGA APARTAMENTOS
V1. Alemi — Resid. Pq. Américas I -2
dorm, sendo | com AE, 1vaga garagem. R$

600,00 + encargos.

Jd. Mirassol — Residencial Santa Helena — 2
dorm., 1 vaga garagem. R$ 1.000,00.

Alto Santana — Residencial Landgraf - 3
dorm. (1 suite), 2 vagas cobertas.

Area de lazer com piscina e churrasqueira.

R$1.035,00.

V1. Alemi — Resid.Pq. Américas IT — 2 dorm,

1 vaga garagem, mobiliado. R$ 1.250,00.

ALUGA CASAS
Jd. Hipédromo — fundos — R$ 700,00.

V1. Nova: Hall de entrada, sala, 2 dormitorios,

banheiro, copinha, cozinha, lavanderia,
garagem(varios), quintal. R$ 1.200,00.

ALUGA TERRENOS

JD.NOVO II - 10 X 25 — a combinar.
SANTA CRUZ - 12X30m — a combinar.
CIDADE JARDIM - 12 X 36m —a
combinar.

JD. FLORIDIANA - 300M? - a combinar.
JD. CLARET - 600 m? - a combinar.

ALUGA IMOVEIS COMERCIALS

SALA COMERCIAL - CENTRO - Edificio
Columbia.

SALAO COMERCIAL - JD.
HIPODROMO - R$ 800,00.

SALAO COMERCIAL - JD.
HIPODROMO — R$ 1.650,00.
BARRACAO - 5X20m — Rua 2, CENTRO
- RS$ 2.000,00.

ALUGA BOX ESTACIONAMENTO
CENTRO - Rua 2 entre avenidas 8 ¢ 10:
Mensalista para carro (R$ 150,00) ou moto
(R$ 50,00).

GELSON

Y |

TRIVELATO
CORRETOR DE IMOVEIS
Visite nosso site: www.gelsontrivelatocorretor.com.br

CRECI:13.303

FONE: 3534 - 4266

CASAS PARA VENDA

CENTRO/JD. CLARET Excelente local Av.11 ¢/ Rua 19 - Gar, sala, coz,
we, 2 quartos, foro PVC, AS, quintal. Ter. 7,50x23. Ref. 3051 RS 160 mil
FLORIDIANA/STA GLARA/SESI « Gar p/ 02 carros, sala de estar, copalcoz.,
We social, 03quartos (1 suite), AS, quintal. Doc. Ok. Excelente LocalizagZo.
Oportunidade p/ Morar ou Investimento. R$ 260 MIL ~ VISITAS 99614.2025.
CENTRO - RUA 08 - Imdvel Residencial, para Comércio ou Consultdrio,
3 quartos, sala, coz, we, quintal etc. R§ 270 mil
VILA OLINDA/BNH abrigo 3 carros ¢/ pe., sala, cozinha, WC, 03 dorms
(1 suite), AS, quintal, piso frio, terreno 10x26. Ref. 2072 R$ 320 mil
CENTRO Rua 12-com abrigo, sala, cozinha, banheiro, 02 dorms ( 1suite)
e saldo comercial a0 lado da casa.Ref. 3018 R$340 mil
VILA PAULISTA - Gar, sala, copa, cozinha, banheiro, 03 doms.,
AS., quintal grande com fundo para o Horto com varias
arvores incluindo uma nascente de dqua.R§ 350 mil
CENTRO Abrigo, sala, copa, coz., we. social, 02 quartos (1 suite), reforma-
da Tereno 8X19 ¢ 14800 m’ de constugdoRef. 2058 RS 355 mil
VL. MARTINS R. M 2 - Otima Casa, ¢/ abr, sala, coz, we social, 3 dorms,
AS., Quintal, em Ter. 368m? - 10x38 - R$ 205 mil Visitas 99614-2025
CENTRO Av.13 « Garagem, sala estar, cozinha, WC, quintal parte superior
¢/ 03 domms (1 suite) e banheiro.Bom para comércio.Ref. 3023 R$380 mil
VILA BELA Abrigo carros, sala, cozinha, banheiro, 03 dorms (1 suite), AS,
quintal-terreno 11x25. Ref.3020 R$430 mil
ALTO DO SANTANA (tima com abrigo para carros, 3 salas, 03 doms of AE
(1 suite), quintal, terreno 11,40x30.Ref. 3025 R$530mil
SANTA CRUZ- Imdvel comercial de esquina, medindo 21x30 em excelente
local para comércio, Av. 08 - Casa ¢/ abrigo, sala, 03 dorms em bom estado,
de esquina e mais um ferreno ao lado.Ref. 2875 R$ 600 mil
VILA PAULISTA  Abrigo 4, sala estar, jantar, copa-coz,, WC, escritdrio coz.,
piscina, sauna, churrasq., Parte sup. ¢ 03 doms (1 suite), sala TV, Avaranda-
da490m* de terreno e 360m* de cosntr. Ref. 3054 R§600 mil
J.America- Abrigo, sala de jantar, sala de estar, copa-coz, 03 quarlos
(1 suite), edicula completa parte superior + 2 quartos, espago gourmet
completo. Area construida - 440,00 meRef. 3026- R$ 600 mil-
CENTROICOPACABANA abrigo, sala estar, jantar, lavabo, escritdrio, 01 dorm.
Quintal com piscin, sauna, vest. Parte superior com elevador, (02 suites ¢/
closet. Tereno 300m* e 250m? de construcdo.Ref. 2964 R$GO0 mil
COPACABANA - Rua 04 - Residéncia ideal para consultdrios, clinicas etc.
Com diversas salas. Ter. 300mt e 200mt* de construcdo. RS 640 mil
CENTRO Rua 02 380m2 clinica médica de um lado com vérias salas, Wes,
copa cozinha e quintal e escritdrio a0 lado com vérias salas, WCs, copa coz.,
quintal. Otima localizagao central.Ref.3019 R$650 mil
SANTA CRUZ abrigo para 5 carros com PE, sala estar, jantar, lavabo, coz.
planejada, 03 dorms (1 suite com AE), banheiro social, AS, quintal ¢/ piscina e
espago gourmet, edicula, Ter, 10x46 e 278m? de constrRef, 2073 R$650 mil
CENTRO - Rua 8 - Imvel com abrigo, sala, we, 03 quartos, copa,
coz, etc. Ter. 369 m? e 208m? de construgd, R§ 700 mil
C.Jardim Rua 8 Abrigo pl diversos carros, sala estar, lavabo, copalcaz., AS,
rouparia, 03 quartos sendo 02 apatos. Ter. 14x31,10 Ref. 2913 RS 750 mi
C. Nova - Centro - Exc. Localizacdo, Casa tipo sobrado comercial ou residencial
Ideal para clinicas , escritdrios, depdsitos, mercados, empresas, hospitais, com
terreno de 16x32, num fotal de 639 m? ¢ 480 m* de construcdo. Oportunidade
de investimento RS 750 mil - Prego abaixo do mercado (19) 396142025,

SANTA CRUZ - Perto da Unimed ¢/ abrigo 4 carros, 02 salas, lavabo, escritd-
fio, coz., 04 quartos (03 stites ¢/ AE), sala tv. quintal ¢/ piscina de alvenaria,
edicula com quarto .despejo etc. Ref.3039 R$1.800.000,00
TERRENOS/ SITIOS/AREAS E CHACARAS VENDE-SE

P. DOS NOBRES - LAGEADO- Excelents tereno, passando o lago, subindo o morro,
com uma vista panoramica do lago e de fodo o loteamento, medindo 25¢40), praticamente
plano. Aceita permuta com imvel em Rio Claro no fado impar da cidade- RS 350 mil
BELA VISTA  Ter. de 2743, 1.161m2, excelnte locaizagéo prox ao Gréio
da Unesp. Ofimo pl construgdo de eplos e kits p/ locecdoR$ 930mil Ref, 2740
BELA VISTA - Chacara com construgdo e drvores frutiferas com
terreno medindo 21X30. Excelente.R$ 550 mil.Ref, 2954
ESTRADA RC-AJAPI 54.000,00 m*- &rea para industrias ou empreendimentos
Proximo ao Alan Gray, topografia plana, excelente localizagdo.
RES. VILA RICA Ao lado do Clube de Campo. Excelente.
Terreno 1.050 m* R§ 650 mil. Parcelamos

EDIFICIO TAYANA - RUA 4 DESOCUPADO, andar alto
com 1 vaga, sala,coz, we social, AS. EXCELENTE OPORTUNIDADE R$ 200 MIL
MORADA DAS FLORES Vaga, sale, cozinha, 02 domms, efc - R§180 mil
RAINHA VITORIA - Térreo, 1 vaga, sala, coz., 02 dorms,
we. Social e pequeno quintal. Excelente - R§160mil,
STUDIO 6 - 1 vaga, sala, 1 quarto com closet, cozinhi, we. R$220 il
Vista Alegre - 1 vaga coberta, 02 quartos (1 ¢/ AE), sdla, coz, we., Area
de lazer ¢ churrasq., bringuedoteca. Otima posicdo. NOVO. R§ 170 MIL
Ed. JSPaulo Il Rua 27 - 1 vaga, sdla, coz, we, AS, 02 quartos
(01 suite). NOVO. 63,00 m?. Ref. 2953 R$ 200 mil -
PORTAL DA ESPANHA - Ofimo. 02 vagas, sala de estarl jantar,
03 quartos ¢/ AE (1 suite), coz., AS. R§ 330MIL .
SANT MICHEL - Excelente apartamento. - 02 vagas, sala de estar, sala de
jantar, copa, coz., AS, 03 quartos ¢f AE, (1 suitg). Desocupado. R$650mil -

Ref. 2899 CENTRO RUAS LADO MPAR Do safes 01 ¢ 551 e 01 /216 m?
construidos em ferrreno de 1,005 m?, 24X45. Excelente localizagéo.
Ref.3019 RSG50 mil - CENTRO Rua 02 - 360 m” Clinica médica
com varias salas, Wes, copal coz, quintal ¢ escrtdrio a0 lado com
vérias salas, wes, copal coz. E Quintal. Otima localizagdo.
ED. APOLO - 02 quartos e demais dependéncias RS 1.000,00
ED. ESTUDIO 06 - Apto com 01 quarto e demais dependéncias.
R$ 700,00+ condominio + IPTU
RES. SANTA HELENA - Aplo ¢/ 2 quartos e demais

depen'éncias. R§ 700,00 + condominio
JD. NOVO | Rua 4 - Barracéo - Otimo p Igrejas, comécio, depdsito.
ED. COLUMBIA - Sala comercial. R$ 1000,00 +IPTU - condominio




12 ‘ DOMINGO, 19 DE MARCO DE 2023

DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

Mais de sete milhbes de mulheres
sdo afetadas pela doenca no Brasil.
Especialista explica como a atividade
fisica pode ser aliada no tratamento

Marco armaralo; exercicios fisicos ajudam
a controlar os sintomas da endometriose

Divulgacéo

Doenga cronica que afeta
mulheres em idade reprodutiva, a
endometriose, atinge mais de sete
milhdes de brasileiras. No mundo,
580 176 milhdes de diagnosticos da
doenga, de acordo com a Organi-
zacdo Mundial de Saude (OMS).
O més de margo é destinado a
campanhas de conscientizacdo do
Margo Amarelo, responsavel por
trazer a sociedade discussdes sobre
a doenca, conscientizar o publico
feminino a entender como ¢ feito
o diagnostico e tratamento. Alguns
dos sintomas podem ser notados
quando héa dores muito intensas
durante a menstruacéo, entre ou-
tros fatores.

Pensando nessa conscientiza-
¢ao, a porta-voz Leticia Klimas,
gerente de ginastica da Bio Ritmo,
explica a importancia da atividade
fisica como um aliado ao tratamen-
to, € traz dicas sobre treinos efica-
zes para o controle dos sintomas da
endometriose, trazendo resultados
positivos ao corpo.

Efeito anti-inflamatério

“A prética de atividade fisi-
ca pode reduzir os sintomas da
endometriose, pois tem efeitos
protetores contra doencgas in-
flamatorias, além de atuar na
reducgdo de niveis de estrogénio
(hormdnio feminino que estimula
o endométrio a se desenvolver)”,
explica Leticia. O exercicio libera
endorfina, substancia vasodilata-
dora e analgésica, que auxilia na
sensacdo de bem-estar e prazer e

A pratica de atividade fisica pode reduzir os sintomas da

endometriose

Crédito: Reproducdo/Internet

Em dias de dor intensa, o ideal é apostar em exercicios de
alongamento, como yoga ou pilates

pode ajudar no alivio das dores
causadas pela doenca.

Melhora do sono e

da constipacao

Além disso, o exercicio traz
outros beneficios, como melhora
do humor, do sono e da constipacéo.
A prética regular mantém o corpo

em equilibrio, ajudando inclusive na
manutencao dos niveis de insulina,
de gordura corporal e, consequen-
temente, do peso.

Beneficios para o corpo todo
A atividade fisica ajuda no
alongamento, na flexibilidade, no
fortalecimento muscular e na me-

Ihora da postura, itens essenciais
para o gerenciamento de dores
cronicas. “Embora os exercicios
fisicos possam promover o alivio
de sintomas da endometriose, a
atividade mais indicada varia de
acordo com o nivel de dor apresen-
tado pela mulher. Ela pode praticar
exercicios de forca, aerébios e de
alongamento, dependendo de como

esta se sentindo no dia”, comenta
a gerente da Bio Ritmo.

Leticia ainda explica que em
dias de dor intensa, o ideal é apos-
tar em exercicios de alongamento,
como yoga ou pilates, pois é comum
que, por causa das dores e contra-
¢Bes musculares, a mulher acabe
ficando mais encolhida.

A gerente alerta, no entanto,

que nenhuma portadora da doenca
deve praticar exercicios sem acom-
panhamento médico e de um profis-
sional esportivo. “Cada caso possuli
sua particularidade e cada paciente
vai precisar de um acompanhamento
diferente. O exercicio fisico € um
aliado importantissimo quando bem
direcionado e com atengdo multidis-
ciplinar”, conclui Leticia.
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POR NETO CASSAB

n facebook.com/ncassab

f@ instagram.com/netocassabbeauty

Especial Més das
Mulheres com a

empreendedora

Lilian Tessari

Meu nome ¢ Lilian Tessari, nasci
em Rio Claro e tenho 43 anos. Sou
mae do pequeno Filipe e da minha
filha de 4 patas Sindy. Sou formada
em Finangas e pos-graduada com
MBA em Gestdo de Pessoas.

Hoje sou executiva de vendas da
empresa AMG Escola de Negdcios
e GlobalTCast

Sou proprietaria da Tessari Gour-
met. Trabalho com doces gourmets
com uma grande variedade a base
de encomenda, e culinarista da ZD
Alimentos.

O que espero do futuro? A vida
¢ um constante aprendizado e estou
na nessa fase da minha vida com
muito amor, fé e dedicagéo.

Minha missdo de ajudar as pes-
soas no seu desenvolvimento pesso-
al e profissional, como sou ajudada
constantemente!

Meu sonho é proporcionar mo-
mentos felizes para meu pequeno
Filipe e, para isso, tenho que estar
bem comigo mesma e o restante é
consequeéncia.
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BEAUTY -

an o)} (@netocassabbeauty)
CREDITOS:
Fotos: Look: Locagdo: Arranjo floral:

~ Thiago Fontana (@thiagofontana_) @jackmodasrc @bristol.Infinity ~ @amor_perfeito_decor
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Comemoracao ae
aniversario da queriaa

Karilinha Kirsch

o ultimo domingo, dia 12 de
mar¢o, a querida amiga Karla
Kirsch completou 51 anos,
com uma linda comemoracéio no Stu-
dio 9 Café, ao som da Banda 80 Rocks e
o acolhimento especial dos filhos e ami-

gos. Alegrias e descontragao marcaram
a festividade. E nos desta coluna social
ndo poderiamos deixar de registrar este
acontecimento e desejar nossos votos
de felicidades e prosperidade a querida
Karlinha. Confiram os clicks.
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Maria Aparecida Paoli, Adriana Braga, Hilda Sardinha,

Regina Penteado e Dirce

[le 12 de marco..
Fim de semana dose
adupla de encanto

Orquestra Filarmonica de Rio

Claro, perfeita e imbativel, mais

uma vez junto com nossas
cantoras rio-clarenses, protagonizou
o evento de enorme publico no saldo
social do Grupo Ginastico no sabado
e domingo, dias 11 e 12 de marg¢o. Lu-
ciano Filho, o maestro, foi aplaudido e
reconhecido pelos ja fas da magnifica
performance da orquestra. Mulheres
que Cantam e Encantam ¢é o evento
anual, por ocasido do més dedicado a

presentes no evento

mulher, e sua data especial, 8 de mar-
¢o. Mulheres que soltaram a voz, na
edigao dedicada a grande artista Gal
Costa, impressionaram mais uma vez:
Elisa Sartori, Débora Laine de Camargo,
Ariane Rosseti Nagib, Nicole Nagib,
Bianca Rubio, Luciene Narciso, Michele
Castro, Tika, Van Singer, Simone Brasil,
Nat Silva, Milene Corso, Katia Loureiro,
Claudia Fiorio Guilherme, Isabela Cor-
rea, Deborah Black, Alicia Bianchini...
o show! Eternamente Gal!

Monica Bonini e Nilza Bonini, de Araras,

Andreza Pedrosa de Lima, Julia Pedrosa de Lima,
Carolina Costa Isquierdo e Larissa Isquierdo
Nascimento

Roberta
Prochnow e
Sandra Patrizi

Recepcionando
com glamour,
lindas

modelos de
patrocinador
Madame
Etiqueta

Orquestra Filarmonica de Rio Claro e Mulheres que Cantam e Encantam! Maravilhosa producdo e

qualidade total Parabéns aos organizadores
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Igrejas de madeira branca, carvalhos
gigantes e prédios histéricos de tijolinhos
tornam este lugar uma cidade sulista dos
sonhos. O tempo ndo tem pressa aqui, en-
tdo va com calma e aproveite.

Desfrute da paisagem com um passeio
até o bairro histdrico, no centro, onde vocé
podera fazer compras em lojas famosas
e passar em cafés para comer com cal-
ma. Nao deixe de reservar uma mesa no
restaurante dentro do The Smith House
Historic Inn, conhecido por sua culindria
rural e familiar. Os pratos sulistas encon-
trados nessa visita incluem frango frito,
presunto assado, creme de milho e quiabo
frito.

Fora do centro, canalize seu espirito
aventureiro em um passeio rio abaixo pelo
rio Ocoee. Fale com um guia para reservar

Dahlonega, Georgia: rcfugio
pitoresco nas montanhas

atividades, como rafting em corredeiras,
andar de caiaque ou de boia.

Também é possivel caminhar em ou-
tra parte da Appalachian Trail, nos limites
de Dahlonega na Springer Mountain. Vai
ser incrivel quando vocé riscar todas essas
aventuras da sua lista de desejos antes de
seguir para as descobertas culturais na sua
proxima parada.
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