
Festa do churrasco
começa hoje em RC

Rio Claro terá neste final de semana o Fes-
tival Taurus de Assadores e Churrasqueiros 
BBQ realizada no Espaço Livre da Visconde. 
Nesta sexta-feira (17), das 17h às 22h e, sá-
bado e domingo, das 11h às 22h. A entrada é 
gratuita. Página 3

Elis Regina é
homenageada
em show no
Centro Cultural

O espetáculo Especial Elis é uma homena-
gem a uma das maiores intérpretes brasileiras, 
Elis Regina, e será realizado nesta sexta-feira 
(17) a partir das 19 horas no Centro Cultural de 
Rio Claro. Não haverá cobrança de ingresso. 
No espetáculo, a cantora Natacha Silva inter-
preta Elis Regina. Página 5
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Velo Clube e Noroeste duelam hoje
pelas quartas de final da Série A2

O Velo Clube entra em campo na noite desta sexta-feira (17), às 19h30, no estádio Benitão, 
para um dos jogos mais importantes de sua história. A equipe rubro-verde, comandada pelo 
técnico Alberto Félix, enfrenta o EC Noroeste da cidade de Bauru, pela 1ª rodada da fase quartas 
de final do Campeonato Paulista da Série A2. A semana foi de intensa preparação para o jogo, 
como foco na conquista da vitória, o que deixaria o Velo Clube em vantagem na disputa direta 
por uma vaga à semifinal da competição. Página 7

Colisão de 2 carros na SP-127 
deixa um morto e um ferido

Homem é morto 
com 9 tiros no 
12º homicídio
do ano em RC

Um homem foi morto a tiros na manhã 
desta quinta-feira (16) no Jardim Maria Cristi-
na em Rio Claro. Este é o 12º homicídio regis-
trado em 2023 na cidade. Adriano Aparecido da 
Silva foi atingido por pelo menos nove tiros. A 
suspeita é que os disparos tenham sido feitos 
por duas pessoas num carro. Página 6

André Negrão 
abre temporada
de Endurance 

A primeira de sete etapas do Mundial de 
Endurance acontece hoje na pista norte-ameri-
cana de Sebring. A prova traz boas lembranças 
para o brasileiro André Negrão, que em 2022 
venceu a corrida depois de largar na pole po-
sition. Página 8

Vacina contra HPV previne
o câncer de colo uterino. Página 2

JD. MARIA CRISTINA

Um homem morreu e outro 
ficou ferido na manhã desta 

quinta-feira, dia 16, após 
um gravíssimo acidente na 

Rodovia Fausto Santomauro 
(SP-127) em Rio Claro. 
O choque frontal entre 

dois veículos aconteceu 
no sentido Piracicaba, no 
quilômetro 6 da rodovia. 

Segundo a polícia, o 
motorista que conduzia uma 

picape Saveiro e seguia no 
sentido Rio Claro, por razões 
desconhecidas, atravessou o 

canteiro central e acertou em 
cheio um Jeep Renegade 
que trafegava no sentido 
contrário. O motorista da 

Saveiro morreu na hora. Já 
o condutor do Renegade 

sofreu ferimentos leves e foi 
levado para a Santa Casa de 

Rio Claro. Página 6

Crédito: TV Claret

Foto: Divulgação/Velo Clube
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Vacina contra HPV é fundamental na prevenção ao câncer de colo uterino 

Março Lilás marca a prevenção ao câncer de colo de útero e a vacinação contra o HPV é fundamental para prevenir esse câncer. 
Meninas e meninos devem receber a dose da vacina aos 9 anos de idade. Os adolescentes com até 14 anos que ainda não tomaram 
a vacina devem ser levados a uma unidade de saúde para colocar a imunização em dia. Em Rio Claro, a vacinação é nas unidades 

básicas de saúde e unidades de saúde da família, de segunda a sexta-feira, a partir das 7h30. No caso das unidades dos bairros Mãe Preta, 
Bonsucesso e Terra Nova, que funcionam em horário estendido, a vacinação segue até as 18h30, e nas demais unidades de saúde do mu-
nicípio a vacinação é até as 16h30. Com a campanha Março Lilás, ações preventivas ao câncer de colo de útero foram intensificadas pela 
Fundação Municipal de Saúde de Rio Claro. A campanha segue até o final do mês, levando informações sobre o assunto à comunidade e 
ampliação do acesso ao exame de papanicolau. 

 ► Fies. Os candidatos pré-selecionados na 
chamada única de 2023 do Fundo de Financia-
mento Estudantil (Fies), do Ministério da Edu-
cação (MEC), divulgada na última terça-feira 
(14), devem complementar as informações do 
ato de inscrição até sexta-feira (17). Essa é uma 
das etapas do processo seletivo de estudantes 
para a contratação do financiamento público da 
mensalidade, em instituições privadas de ensino 
superior. Os dados dos estudantes devem ser in-
seridos, exclusivamente, pelo portal de Acesso 
Único do Ensino Superior (https://acessounico.
mec.gov.br/fies).

 ► Revalida. O resultado definitivo da prova 
de habilidades clínicas do Exame Nacional de 
Revalidação de Diplomas Médicos Expedidos 
por Instituição de Educação Superior Estrangeira 
(Revalida) 2022/2 previsto para quinta-feira (16) 
foi adiado para o dia 24 de março. O Inep explicou 
que a mudança no cronograma visa contemplar 
ajustes no padrão esperado de procedimentos 
(PEP) definitivo, que será disponibilizado na mes-
ma data. A nova data foi publicada no Diário 
Oficial da União. Com a alteração, o período de 
indicação da universidade pública revalidadora 
do diploma, anteriormente prevista para iniciar 
nesta sexta-feira (17) passa a ser a partir de 27 de 
março. O Inep aplicou a segunda etapa do exame 
nos dias 3 e 4 de dezembro do ano passado.

 ► América do Sul. O presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva disse na quinta-feira (16) que os 
países da América do Sul só se desenvolverão de 
forma conjunta e solidária, uma vez que, segundo 
ele, “não é possível imaginar um país rico cercado 

de países pobres por todos os lados”.   “O Brasil, 
como irmão maior dos países da América do Sul, 
tem que ter a responsabilidade de fazer com que 
os outros países cresçam junto conosco, para que 
a gente possa viver em um continente de paz e 
tranquilidade; e para que a gente nunca mais repita 
o gesto ignorante de uma guerra entre homens 
e mulheres e entre nações, como a que ocorreu 
entre Brasil e Paraguai”, disse o presidente no 
Paraná, durante cerimônia de posse de Enio Verri 
na presidência brasileira da hidrelétrica Itaipu 
Binacional. Durante o discurso, Lula defendeu 
o aprimoramento das relações entre os países do 
continente, em especial no sentido de fortalecer 
o Mercosul e a União de Nações Sul-Americanas 
(Unasul).

 ► Conselho de Administração. O Ministério 
de Minas e Energia enviou à Petrobras os nomes 
de mais sete candidatos que vão concorrer aos 
conselhos de Administração (CA) e Fiscal (CF) 
da Petrobras. Para o CA, foram indicados Renato 
Campos Galuppo, Anelize Lenzi Ruas de Almeida 
e Evamar José dos Santos.   O governo já tinha 
indicado, em 8 de março, oito nomes para oito 
vagas destinadas à União no CA: Pietro Adamo 
Sampaio Mendes (candidato a presidente do CA), 
Jean Paul Prates (presidente da estatal), Carlos 
Eduardo Turchetto Santos, Vitor Eduardo Saba-
ck, Eugênio Tiago Chagas Cordeiro e Teixeira, 
Wagner Victer, Sergio Machado e Suzana Kahn. 
No entanto, para sejam considerados candidatos 
na Assembleia Geral de Acionistas, os nomes 
precisam passar pelos órgãos de governança in-
terna da Petrobras, onde são analisados requisitos 
legais e de gestão e integridade.
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l	DIA 17 DE MARÇO DE 1973  ► Investigadores Afrânio e Peixoto encontraram 
a morte num acidentes nas proximidades de Itabe-
rá. Na madruga de ontem, por volta de 4 horas, os in-
vestigadores Afrânio da Silva Porto e Roberto Mahs, 
da Delegacia de Polícia de Rio Claro, trafegavam com 
um Volks nas proximidades de Itaberá, com destino à 
Curitiba. Pelo que apuramos, o Volks colidiu com um 
caminhão FNM, o que provocou a morte imediata dos 
dois investigadores, elementos bastante relacionados 
em nossa cidade.

 ► Escolas do Núcleo Bandeirante inauguram-se 
solenemente. O dia de hoje marca um movimento de 
relevante significado no setor de ensino em nossa cida-
de, com inauguração solene das Escolas do Núcleo Ban-
deirante, cuja aula primeira será ministrada às nove ho-
ras, assistidas por trezentas crianças. Estarão presente ao 
ato as autoridades locais, personalidades de nosso setor 
educacional e cultural e o povo em geral. 

 ► Matriz da Saúde com novo vigário. Na noite de 
hoje os paroquianos do populoso bairro da Cidade No-
va assistirão a posse do seu novo vigário, que tomará 
posse às 19,00 horas na Igreja Matriz de Nossa Senhora 
da Saúde. Trata-se do padre José Bottion, vindo recen-
temente da cidade de Rio das Pedras, a fim de dirigir os 
trabalhos na Paróquia da Saúde. Prestigiando essa sole-
nidade estará presente e dirigindo os trabalhos de posse, 
Dom Aniger Melillo, Bispo Diocesano.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

Concurso de Poesia da Semana da 
Mulher está com inscrições abertas

Crédito: Divulgação/Prefeitura

O envelope com as poesias deverá ser entregue em uma das bibliotecas 
municipais, na Secretaria da Educação ou no Casarão da Cultura.

Inscrições vão até o 

dia 24 de março e a 

premiação acontece 

no dia 4 de abril

Divulgação

O deputado Aldo Demar-
chi dedicou parte da agenda 
nos últimos dois dias à pro-
cura de soluções para a in-
clusão do dispositivo locali-
zado no quilômetro 174+600 
metros (trevo da Viviani) no 
pacote de obras que a con-
cessionária Eixo S.A reali-
zará no trecho urbano de Rio 
Claro da Rodovia Washing-
ton Luís (SP-310), além de 
buscar alternativas que per-
mitam liberar os acessos ao 
bairro São Bento. 

Ao lado do assessor 
parlamentar Milton Teixei-
ra, que o acompanha nas 
atividades da Comissão 

de Transportes e Comuni-
cações, o deputado esteve 
reunido terça-feira (7), na 
Assembleia Legislativa, 
com o chefe de gabinete da 
diretoria geral da Artesp, 
Luiz Claudio Marchesi.

Na pauta, a readequação 
do projeto que prevê diversas 
intervenções em seis quilô-
metros da Washington Luís 
para incluir o trevo da Vi-
viani. Demarchi reafirmou a 
prioridade de que se resolva 
essa questão diante da im-
portância do dispositivo no 
trânsito de veículos entre o 
centro da cidade e os bairros 
da região Sul.

Será necessário um levan-
tamento de custos que permi-
ta avaliar a possibilidade de 
incluir a obra nos investimen-
tos previstos nos primeiros 
cinco anos de concessão ou 
promover a substituição de 
algum dispositivo cuja exe-

cução não seja considerada 
urgente.

Já na quarta-feira (8), o 
deputado foi recebido pelo 
superintendente do Departa-
mento de Estradas de Roda-
gem (DER), Sérgio Codelo. A 
maior parte da conversa girou 
em torno dos bloqueios ins-
talados nos quilômetros 183 
e 184 da Washington Luís, 
sob alegação de evitar fuga 
de pedágio. 

Conforme havia sido 
discutido semana passada 
na reunião da qual participa-
ram Aldo, Milton Teixeira, 
o presidente da Eixo, Sérgio 
Santillan, o prefeito Gustavo 
Perissinotto e os vereadores 
Serginho Carnevale e Val 
Demarchi, a alternativa mais 
viável talvez seja uma parce-
ria público-privada da pre-
feitura com a concessionária 
que envolva conservação da 
estrada municipal e controle 

Não seja ambicioso
Talvez possa lembrar de 

algum projeto ou um sonho 
que para você era um desafio, 
algo bem acima do que pode-
ria imaginar, o seja, algo que 
aparentemente parecia impos-
sível. Algo que você permi-
tiu que alguém pensasse que 
não conseguiria, e deu no que 
deu, não é?

Agora você pode imaginar 
que se tivesse sido mais ousa-
do e deixasse de ouvir as opi-
niões dos outros, quantos be-
nefícios teria obtido desse seu 
projeto ou sonho? Você iria ca-
lar a boca de muita gente, não 
acha? Atente para isso, essas 
pessoas que disseram que não 
poderia alcançar o seu objeti-

vo é porque não conseguem 
muita coisa na vida.

Podemos chamar essas 
pessoas de medíocres, ou se-
ja, “médio-creem”, tiveram em 
suas vidas sonhos ou proje-
tos que não conseguiram uti-
lizar a força da fé, de acreditar 
realmente em algo que tenta-
ram obter e não conseguiram 

e acreditam que você também 
não consiga.

A maioria das pessoas 
pensam em sonhos pequenos 
em suas vidas, têm medo de 
crescer e obter o resultado que 
desejam, ficam sempre com o 
pé atrás e nunca saem do lu-
gar que conhecem, aquela zo-
na de conforto. E isso vem de 
muito tempo

Desde criança quando pre-
tendia algo que dependia de 
você, o que você mais ouvia 
era: “não seja ambicioso”, “se-
ja humilde”, “deixe os outros 
passarem na sua frente”, “vá 

devagar”. Imagine você par-
ticipando de uma corrida de 
100 metros rasos e o técnico 
vira para você e diz: “Vá de-
vagar, não acelere demais!”. 
Faz sentido?

Sabe aquela situação onde 
o seu amigo lhe apresenta uma 
linda garota e diz que vai na-
morar com ela, você arregala 
os olhos e depois de um mo-
mento, longe dela, vira para o 
amigo e diz: “Sabe, eu acho 
que é muita areia para seu ca-
minhãozinho!”. E sabe o que 
aconteceu? Ela está namoran-
do com um outro.

Muita gente sabota a si 
mesmas por não acreditar em 
seu potencial, tem uma visão 
de si mesmo muito estreita e 
sem recursos para construírem 
seus sonhos. Normalmente co-
meçam a construção pelo te-
lhado, nunca irão alcançar na-
da. O seu alicerce não está fora 
de você, está em seu interior. 
Na próxima vez que desejar al-
cançar algo, acredite que con-
seguirá, você gasta a mesma 
energia se pensar ao contrá-
rio e não deixe que ninguém 
interfira. Faça a sua escolha! 
Pense nisso!

DR. JOSÉ ROBERTO
TEIXEIRA LEITE 

O colaborador é cirurgião 
dentista e coach e escreve às 
sextas-feiras.
E-mail: pnljoseli@gmail.com

de tráfego. 
No DER, o deputado tam-

bém despachou diversos re-
querimentos aprovados pela 

Comissão de Transportes e 
que reforçam o trabalho fis-
calizador do colegiado. Para 
isso é fundamental dispor de 

informações completas e atu-
alizadas sobre as concessões 
e tudo o que envolve a malha 
rodoviária paulista.
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Local
Festival Taurus terá churrasco, música e diversão em RC

Foto: Divulgação

Evento será realizado 
sexta, sábado e 
domingo, no Espaço 
Livre Centro

Divulgação

Com o apoio da Secretaria 
Municipal de Cultura, Rio Cla-
ro terá neste final de semana o 
Festival Taurus de Assadores 
e Churrasqueiros BBQ. Nesta 
sexta-feira (17), das 17h às 22h 
e, sábado e domingo, das 11h às 
22h. Não há cobrança de ingresso.

A festa que celebra o chur-
rasco será realizada no Espaço 
Livre da Avenida Visconde e terá 
espaço kids para as crianças com 
diferentes brinquedos infláveis, 

jump, pescaria e tiro ao alvo. O 
festival é pet friendly, ou seja, a 
presença dos animais de estima-
ção está garantida na grande festa 
do churrasco.

“Estamos de volta a Rio 
Claro para proporcionar dife-
rentes experiências em um final 
de semana pra lá de especial. O 
Taurus é uma festa que celebra 
a gastronomia, além de oferecer 
uma grande variedade de cerve-
jas artesanais e música. Nossa 
intenção é garantir dias e noites 
de entretenimento para quem mo-
ra em Rio Claro e região”, diz o 
responsável pela organização do 
Festival Taurus, Túlio Henrique 
Waetge.

Fãs do churrasco terão à dis-
posição pratos e receitas com a 

assinatura de ao menos 13 dos 
principais assadores e churras-
queiros do estado. Cada um deles 
traz a Rio Claro sua marca regis-
trada nas formas e maneiras de 
preparar a carne, seja na brasa, 
bafo, fogo de chão, na parrilla ou 
no pitsmoker.

Para harmonizar o rico car-
dápio do Festival Taurus nada 
melhor que as cervejas artesa-
nais. Além das “geladas”, para 
completar a refeição, o festival 
conta com uma ala de sobremesas 
com diferentes opções de churros, 
shakes e waffles, que farão a ale-
gria da criançada. E dos adultos 
também.

A arena do Taurus Festival 
em Rio Claro terá cinco shows 
para atender diferentes públicos 

e gostos musicais. A programação 
começa nesta sexta-feira (17), às 
19h, com a presença do som agi-
tado da banda Queda Livre. No 
sábado (18), o grupo MainStation 
embala a tarde do festival a par-
tir das 14h. A atração da noite, a 
partir das 19h, é a banda Nova 
Legião Urbana, que faz um show 
tributo para homenagear os fãs de 
Renato Russo.

Para fechar o festival no Es-
paço Livre da Avenida Visconde, 
no domingo (19), Blody Mary e 
Os Dry Martinis sobem ao palco 
às 13h. Às 18h, a arena Taurus 
recebe Capital 220 Volts. O show 
reúne os principais sucessos da 
banda Capital Inicial, comandada 
pelo ícone do rock and roll nacio-
nal Dinho Ouro Preto.

Crédito: Divulgação/Atila Liberato

Público terá pratos e receitas com a assinatura de 13 dos principais 
assadores e churrasqueiros do estado

Divulgação

Dia 8 de março foi comemora-
do o Dia Internacional da Mulher, 
mas apenas um dia é insuficiente 
para celebrar e reconhecer a im-
portância de todas elas. Por isso, a 
prefeitura municipal de Santa Ger-
trudes por meio da Secretaria de 
Cultura, Turismo e Lazer realizará 
uma noite especial com a apresen-
tação da Camerata Piracicabana.  

O evento gratuito acontece-
rá nesta sexta-feira (17), às 20 
horas, no Auditório Municipal 
“Leandro Filier Netto” que fica 

na Rua 1, n° 790, no Centro de 
Santa Gertrudes. 

Fundada como uma orques-
tra de alunos no ano de 1955 por 
Ernst Mahle, também fundador da 
Escola de Música de Piracicaba, 
a orquestra mantém suas ativi-
dades ininterruptas. Atualmente, 
sob a regência e direção artística 
do maestro Fhelipe Serafim, o 
grupo conta com 12 integrantes e 
um diverso repertório que abrange 
vários períodos da história da mú-
sica. Desde sua fundação, o grupo 
se apresentou em diversos locais 
do país e revelou ao mundo vários 

nomes da música de naturezas ca-
merísticas.

A orquestra é composta pela 
regência de Fhelipe Serafim.  Violi-
nos: Álvaro Peterlevitz, Maria The-
reza Ocagna, Rui Kleiner, Paulo 
Camilotti, Ricardo Yeda e Gilliard 
Reis. Violas: Alexandre Bragion e 
Iriz Felippe. Violoncelos: Mayu-
mi Micheletti, André Micheletti e 
Ketlin Mayara. E no Contrabaixo, 
Jecino Silva.

Além da apresentação musi-
cal, as mulheres presentes rece-
berão uma rosa como forma de 
agradecimento e reconhecimento.

Santa Gertrudes recebe a Camerata
Piracicabana em homenagem às mulheres

A orquestra mantém suas atividades ininterruptas desde 1955 quando foi criada
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Como economizar e ter uma 
alimentação adequada e saudável?
Comer bem gastando 
pouco, além de garantir 
a economia, evita o 
desperdício

Divulgação

A alimentação está entre os 
principais gastos das famílias 
brasileiras. E como ela é muito 
importante para todas as pesso-
as, é preciso lançar mão de al-
gumas estratégias de economia 
para garantir refeições adequa-
das e saudáveis sem pesar tanto 
no bolso. Apostar em algumas 
mudanças ajuda a evitar o des-
perdício de alimentos e obter 
comida de verdade gastando 
menos.

Aproveitando até o talo
Uma alimentação adequada 

e saudável, com base nas reco-
mendações do Guia Alimentar 
para a População Brasileira, res-
salta a necessidade de darmos 
preferência, sempre, aos alimen-
tos in natura ou minimamente 
processados e preparações culi-
nárias a alimentos ultraproces-

sados. Sendo que os alimentos 
in natura ou minimamente pro-
cessados, em grande variedade e 
predominantemente de origem 

Divulgação/Ministério da Saúde

vegetal, devem ser a base da 
alimentação.

Não se engane pelas aparên-
cias! Quase tudo que é descarta-
do no pré-preparo das refeições 
não só pode ser aproveitado nas 
receitas, como também fazem 
bem para a saúde. Cascas, talos 
e folhas de alimentos in natura 
de origem vegetal, costumam 
ser boas fontes de fibras e de 
vários nutrientes e geralmente 
têm menos calorias, contribuin-
do para a saúde e a prevenção 
de doenças. No caso das fibras, 
elas são superimportantes para 
o funcionamento de todo o trato 
gastrointestinal, que são os ór-
gãos que compõem o sistema 
digestivo.

Segundo o livro Na co-
zinha com frutas, legumes e 
verduras, elaborado pelo Mi-
nistério da Saúde em parceria 
com a Universidade Federal de 
Minas Gerais (UFMG), con-
sumir integralmente um deter-
minado alimento representa 
o aproveitamento dele como 
um todo, removendo apenas 
as partes não comestíveis. É 
o exemplo dos talos de couve, 
rúcula e salsinha; folhas de be-
terraba, cenoura, couve-flor e 
brócolis; sementes de abóbora 
e melancia; e cascas, como por 
exemplo, do abacaxi, desde 
que estejam em bom estado 
para o consumo. Ou seja: es-

tá liberado comer da semente 
até o talo.

A única ressalva fica para 
alimentos que já apresentam 
sinais de mofo ou aparência de 
podridão. Nesse caso, eles po-
dem ser descartados sem me-
do porque oferecem um risco 
à saúde. A outra observação é 
relacionada à limpeza dos ali-
mentos. O consumo de cascas 
e talos requer uma higienização 
caprichada para redução de su-
jeiras e pesticidas. Sempre que 
for possível, prefira alimentos 
orgânicos e de base agroeco-
lógica.

Investindo em frutas, le-
gumes e verduras da época

De acordo com o Guia 
Alimentar para a População 
Brasileira, para economizar na 
compra de legumes, verduras e 
frutas, dê preferência às varie-
dades que estão na safra - elas 
sempre terão menor preço. Ou 
seja, privilegie a compra dos ali-
mentos da estação, pois é nes-
se período que esses eles estão 
mais frescos, nutritivos, além 
de mais baratos. 

Comprar esses alimentos 
em locais onde há menos in-
termediários entre o agricultor 
e o consumidor final, como 
sacolões ou varejões, também 
pode reduzir custos. Ainda me-
lhor é comprar diretamente dos 

produtores, seja em feiras, seja 
por meio de grupos coletivos 
de compras. Nesse último caso, 
variedades orgânicas podem se 
tornar bastante acessíveis.

Desenvolvendo habilida-
des culinárias

Se o assunto é economia, é 
sempre bom lembrar que fazer a 
própria comida sai mais barato. 
Quando somado à compra de 
alimentos in natura e minima-
mente processados diretamente 
do produtor, a redução de gastos 
é ainda maior. Por isso, resgatar 
o caderno de receitas da família 
pode fazer a diferença na sua 
alimentação e na sua vida sob 
vários aspectos, como o social, 
emocional, da saúde e, claro, 
econômico.

O importante é ter em 
mente que nesse passo a or-
ganização é sua maior aliada. 
Cozinhar demanda um pouco 
de trabalho e, portanto, a estru-
turação das etapas e o planeja-
mento são elementos essenciais 
para que essa prática se sustente 
no dia a dia e evite que os ali-
mentos não saudáveis como os 
ultraprocessados ganhem es-
paço. Planejando direitinho, 
é possível cozinhar em gran-
des quantidades, congelar em 
porções menores e garantir as 
refeições saudáveis da semana 
toda para a família.

Consumindo congelados 
do bem

Frutas, legumes e verduras 
previamente higienizados po-
dem ser congelados, acelerando 
o processo de preparo das refei-
ções. No caso das frutas con-
geladas, elas são ótimas para o 
preparo de sucos e vitaminas. 
Feijões cozidos em maior quan-
tidade em um único dia podem 
ser armazenados no congelador 
para uso em preparações feitas 
ao longo da semana. O impor-
tante é separar os alimentos 
em potes e guardar em espaços 
adequados no congelador ou 
freezer. Não espere o alimento 
esfriar antes de armazená-lo na 
geladeira.

Outra dica boa é montar 
marmitas compondo uma refei-
ção completa e conservá-las no 
congelador para ir consumindo 
no dia a dia. Aposte em um car-
dápio variado, colorido e sau-
dável. Na hora de guardar, opte 
por potes preferencialmente de 
vidro sem esquecer de colocar 
etiquetas com o nome e a data 
do congelamento.  E lembre-se: 
quando um alimento for conge-
lado e depois descongelado, não 
deve ser congelado novamente. 
Além de interferir na qualidade, 
isso aumenta o risco de conta-
minação por bactérias e outros 
micro-organismos. (Fonte: Mi-
nistério da Saúde).

Aposte em um cardápio variado, colorido e saudável

Crédito: Lucas Lopez / Creative Commons

Até mesmo as variedades orgânicas podem se tornar bastante acessíveis 
quando compradas diretamente do produtor

Comprar alimentos em feiras é bom para reduzir os custos e ainda garantir 
produtos mais frescos

As sementes são grandes fontes de fibra e costumam conter os mesmos 
nutrientes que o alimento em si

A casca de banana, além de ser uma boa fonte de nutriente, pode ser usada em 
diversas preparações doces ou salgadas



Especial Elis é atração desta
sexta no Centro Cultural
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A cantora Natacha Silva 
interpreta Elis Regina 
em espetáculo que 
começa às 19 horas. A 
entrada é gratuita

Divulgação 

O espetáculo Especial Elis 
é uma homenagem a uma das 
maiores intérpretes brasileiras, 
Elis Regina, e será realizado 
nesta sexta-feira (17) a partir das 
19 horas no Centro Cultural de 
Rio Claro. Não haverá cobrança 
de ingresso.

No espetáculo, a cantora 
Natacha Silva interpreta Elis 
Regina, juntamente com o 
violonista Gabriel Andrade e 

a baterista Rafaelle Terrabuio 
completando a banda, apresen-
tam a trajetória da cantora desde 
1960 até 1982.

No repertório estão quin-
ze canções apresentadas com 
encenações em que Elis ganha 
o primeiro Festival da Canção 
com “Arrastão”; trechos da úl-
tima entrevista dela ao progra-
ma “Jogo da Verdade”; e falas 
adaptadas do filme “Elis”. O 
público ouvirá clássicos como 
Fascinação; Dois pra lá, dois 
pra cá; Aprendendo a jogar; Vou 
deitar e rolar; Como nossos pais; 
O Bêbado e a equilibrista; e Ma-
ria, Maria.

Aclamada e premiada nos 
primeiros Festivais da Canção, 
fenômenos de sucesso na TV 
brasileira na década de 60, Elis 

consagrou-se pela competência 
vocal, musicalidade, presença 
de palco e empoderamento fe-
minino. Foi ovacionada tanto no 
Brasil quanto internacionalmen-
te e comparada a cantoras como 
Ella Fitzgerald, Sarah Vaughan 
e Billie Holiday.

A cantora Natacha Silva, 
que interpreta Elis no espetá-
culo, é integrante do duo Nat 
e Gabs. Ganhou, com Gabs, 
o 1º lugar no Festival Voz e 
Violão de Ilha Solteira 2017, 
os prêmios de Melhor Arran-
jo no Festival Canta Limeira 
2019 e Melhor Cantora no 15º 
Prêmio Lollo Terra de MPB de 
São Miguel Arcanjo 2020. De 
2020 a 2022 receberam recurso 
de editais e pela Lei Aldir Blanc 
em Rio Claro, com o espetácu-

lo “Especial Elis”. Nat e Gabs 
foram premiados em segundo 
lugar no Festival Show Case 
Reinaldo Bello Sesi Rio Claro 
2022.

A duração do espetáculo é 
de uma hora e vinte minutos e 
a classificação etária é livre. O 
espetáculo foi idealizado por 
Natacha Silva, que dirige o 
show. A direção cênica é de 
Marcos Calegari, produção de 
Natacha Silva e Gabriel An-
drade, figurino de Neila Telles, 
cenário por Natacha Silva e 
Gabriel Andrade e fotogra-
fias por Maria Clara Belchior 
e Igor do Vale.

O Centro Cultural de Rio 
Claro fica na Rua 2, 2880, Vila 
Operária, junto ao Parque Lago 
Azul. A cantora Natacha Silva interpreta Elis no espetáculo

Divulgação

Um dos destaques do ca-
lendário oficial comemorativo 
ao mês da mulher em Rio Claro 
será o coquetel de lançamento 
do livro “Transformada”, nesta 
sexta-feira (17), às 19h30, no 
Casarão da Cultura.

Segunda experiência lite-
rária da escritora, consultora 

Sra Magalhães lança o livro 
“Transformada” nesta sexta

Livro “Transformada” será 
lançado hoje, às 19h30, no 
Casarão da Cultura

Centro Cultural de Cordeirópolis recebe 
apresentação de Violões Artes Trio

Violões Artes Trio é formado pelos violonistas Pedro Cameron, Priscila Giusti e Welton Nadai

Divulgação

O grupo Violões Artes 
Trio tem sido reconhecido co-
mo um dos mais importantes 
trios de violão como instru-
mento solo da atualidade, pos-
sibilitando que seja referência 
na ampliação e pesquisa de 
repertório clássico. 

Um dos intuitos do grupo 
é, de forma didática, aproxi-
mar o público da música 
erudita instrumental, possi-
bilitando que o espectador co-
nheça uma ação complemen-
tar para a sua formação cidadã 
e cultural. Violões Artes Trio é 

formado pelos violonistas Pe-
dro Cameron, Priscila Giusti e 
Welton Nadai, e a apresenta-
ção acontece nesta sexta-fei-
ra (17), às 19h30, no Centro 
Cultural Ataliba Barrocas de 
Cordeirópolis que fica na Rua 
Siqueira Campos, 414, Vila 
Lídia.

Como parte de uma ferra-
menta de formação educacio-
nal, o projeto ‘Os Românticos’ 
seleciona para seu repertório 
obras de compositores que 
marcaram o período musical 
nomeado de Romantismo 
(predominante no séc. XIX). 

O projeto ‘Os Românti-

cos’ é uma realização do Ins-
tituto Lumiarte com apoio 
do governo do estado de São 
Paulo e da Secretaria da Cul-
tura e Economia Criativa. A 
atividade conta com patro-
cínio da Bignotto Indústria 
de Urnas, Candura, Doimo 
Transportadora, Estação do 
Bem, Eco Primos, Sapataria 
Lago Azul e Urbano Alimen-
tos. O projeto tem apoio da 
Casa do Ipê Amarelo, Aline 
Pinton Produções, Auto Re-
verse Produção Multimídia, 
Rede Vinil Produtora, Mary 
Favoretto Produções e Result 
Contabilidade.

de imagem e estilo, conferen-
cista e mentora feminina, Sra 
Magalhães, - pseudônimo de 
Néia Bueno Garcia -, a obra 
foi produzida na Kirios Editora 
Gráfica, do Rio de Janeiro, e 
pretende ser uma “reflexão com 
base bíblica sobre superação, 
propósito e destino.”

A partir de experiências 
próprias - inclusive sobrena-
turais - e da história de algumas 
mulheres marcantes relatadas 
nas Sagradas Escrituras, a auto-
ra se propõe a “abordar a genu-

ína transformação de dentro pa-
ra fora em relação à identidade, 
medos, frustrações e anseios”, 
entre outros aspectos comuns à 
vida de qualquer pessoa.

“Nesse livro, eu procuro 
desconstruir crenças limitantes 
no consciente e inconsciente 
feminino que impedem as 
mulheres de desfrutarem uma 
vida significativa e produtiva 
tanto do ponto de vista pessoal 
quanto espiritual”, resume a Sra 
Magalhães.

De maneira clara e obje-

tiva, ela afirma que as leitoras 
“reconhecerão sua força e ca-
pacidade, bem como serão de-
safiadas a mudar de perspectiva 
em relação a si mesmas e ao 
seu mundo mais íntimo rumo 
ao crescimento individual, fa-
miliar, profissional e social”.

Em relação à noite de au-
tógrafos, Sra Magalhães de-
fine que a finalidade “não é 
apenas lançar um livro, mas 
reunir amigos, celebrar a vida 
e agradecer a Deus por todas 
as bênçãos recebidas”.

Foto: Divulgação



Colisão frontal aconteceu 
no quilômetro 6, sentido 
Piracicaba, na manhã 
desta quinta-feira

Ramon Rossi

Um homem morreu e ou-
tro ficou ferido na manhã desta 
quinta-feira, dia 16, após um 
gravíssimo acidente na Rodo-
via Fausto Santomauro SP 127, 
em Rio Claro. O choque frontal 
entre dois veículos aconteceu no 
sentido Piracicaba, no quilôme-
tro 6 da rodovia.

Segundo o registro policial, 
o motorista que conduzia uma 
picape Saveiro e seguia no sen-
tido Rio Claro, por razões que 
até o fechamento desta edição 
eram desconhecidas, atravessou 
o canteiro central e acertou em 
cheio um Jeep Renegade que 
trafegava no sentido contrário.

O motorista da Saveiro 

Acidente na SP 127 termina 
com um morto e outro 
ferido em Rio Claro

12º HOMICÍDIO DO ANO
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Bebê é achado abandonado 
em canavial em Piracicaba

Uma criança que seria 
recém-nascida foi resgatada 
pela Polícia num canavial 
em Piracicaba, na tarde da 
última quarta-feira, dia 15. 
Segundo o registro policial, 
o bebê seria uma menina que 
foi levada à UPA (Unidade 
de Pronto Atendimento) da 
Vila Cristina. Na UPA a 
criança recebeu os primeiros 
socorros e as informações 

até o fechamento desta edi-
ção eram de que ela estaria 
estável. O Conselho Tutelar 
de Piracicaba foi acionado 
para acompanhar o caso e 
fazer o encaminhamento da 
criança para instituição de 
acolhimento. Até o fecha-
mento desta edição não ha-
via informações sobre iden-
tificação dos responsáveis 
pelo abandono.

Guarda Civil Municipal e Polícia 
Civil de Limeira descobrem 
criadouro suíno clandestino
A Polícia Civil de Limei-

ra e a Guarda Civil Munici-
pal descobriram esta semana 
um criadouro clandestino 
de porcos na zona rural do 
município. A Secretaria do 
Meio Ambiente, o setor de 
Zoonoses e a Secretaria de 
Proteção e Bem Estar Ani-
mal também participaram 
das diligências. O local foi 
descoberto após denúncias 
de que no criadouro irregular 
haviam 85 suínos sob maus 
tratos. Ao chegarem ao lo-

cal, os agentes e autorida-
des comprovaram a situação 
insalubre, sendo que havia 
até mesmo um dos animais 
mortos cujo cadáver estava 
sendo consumido pelos de-
mais. Os animais não tinham 
água potável, havia sujeira e 
lixo, inclusive acumulando 
água parada com larvas do 
mosquito Aedes aegytpi, que 
transmite dengue e outras 
doenças.  Perícias seriam 
feitas para dar encaminha-
mento ao caso.

Divulgação

Traficantes são presos
pela PM em Piracicaba

Dois homens foram pre-
sos pela Polícia Militar de 
Piracicaba na madrugada da 
última quarta-feira dia 15. O 
caso ocorreu no Jardim Orien-
te, onde os agentes faziam 
patrulhamento de rotina. Ao 
notarem um veículo trafegan-
do em alta velocidade, deram 
ordem de parada, que não foi 
obedecida, sendo então inicia-
do o acompanhamento. Feira 
a abordagem, em revista pes-

soal foram localizadas algu-
mas porções de drogas, que 
também foram achadas em-
baixo do banco do motorista. 
Os homens teriam admitido 
aos policiais que no momento 
do flagrante, estariam fazendo 
o abastecimento de pontos de 
tráfico na região. Foram apre-
endidas 120 porções de crack, 
70 de maconha, uma porção 
de maior volume de maconha 
e um smartphone.

O motorista da Saveiro morreu na hora; ele atravessou o canteiro central e foi para a pista oposta

morreu na hora, conforme cons-
tatado pelos agentes da Polícia 
Militar Rodoviária e demais 
forças que compareceram ao 
local do acidente. Já o condutor 
do Renegade sofreu ferimentos 
leves e foi levado para a Santa 
Casa de Rio Claro.

Ainda conforme o registro 
policial e as primeiras averigua-
ções, o trecho onde ocorreu o 
acidente não é monitorado por 
câmeras de concessionária que 
possam ajudar a explicar o mo-
tivo do motorista da Saveiro ter 
ido para a contramão da pista.  A 

Polícia trabalha com a possibi-
lidade, que será apurada, de ele 
ter sofrido algum tipo de mau 
súbito.

Parte da pista ficou interdi-
tada por algum tempo. Os ve-
ículos foram retirados do local 
e passarão por perícia.

Caso aconteceu no Jardim 
Maria Cristina; até agora 
ninguém foi preso

Ramon Rossi

Em Rio Claro, um homem 
foi morto a tiros na manhã desta 
quinta-feira (16). O caso acon-
teceu no bairro Jardim Maria 
Cristina. Este é o 12º homicídio 
registrado em 2023 na cidade. 
Segundo a polícia, até o fecha-
mento desta edição, ninguém 
havia sido preso.

Conforme registro policial, 
por volta de 10h, Adriano Apa-
recido da Silva, de 33 anos, foi 
atingido por, pelo menos, nove 
tiros na Avenida 18. A suspeita 
é que eles tenham partido de 
duas pessoas que passaram de 
carro pela região em que a ví-
tima estava.

A Polícia Civil informou 

Homem é morto após ser atingido
por ao menos nove tiros em Rio Claro

Acidente em Arthur Nogueira 
deixa três pessoas feridas

Três pessoas ficaram 
feridas num acidente em 
Arthur Nogueira na últi-
ma terça-feira. O acidente 
aconteceu na Rodovia SP 
107, entre Arthur Noguei-
ra e Holambra, por volta 
de 19h. Segundo o registro 
da Polícia Militar Rodoviá-
ria, um Ford Ka e um Fiat 
Fiorino, que trafegavam em 
direções opostas, acabaram 
se chocando. A colisão foi 
transversal e no momento 
do acidente estaria choven-

do. Logo após essa colisão, 
um motociclista acabou se 
chocando na traseira do Fiat 
Fiorino, sendo socorrido por 
motoristas que passaram pe-
lo local dos acidentes. Já os 
motoristas dos outros dois 
veículos foram levados pelo 
serviço de ambulância de Ar-
thur Nogueira para o hospital 
da cidade, com ferimentos 
leves. As causas do acidente 
serão investigadas. O moto-
ciclista envolvido não mais 
havia sido localizado.

Divulgação Polícia Militar

que Silva tinha passagens e es-
tava com o benefício da ‘saidi-
nha’, tendo deixado o Centro 

de Progressão Penitenciária 
Professor Ataliba Nogueira 
de Campinas, na terça-feira 

(14). O caso foi registrado co-
mo homicídio e o crime será 
investigado.

A vítima alegou que 
foi levada aos caixas 
eletrônicos de dois 
bancos para fazer 
transferências em 
dinheiro

Ramon Rossi

Quase 24 mil de prejuízo. 
É o que uma vítima alega ter 
tomado após o que teria sido 
um “sequestro-relâmpago” que 
teria sido praticado no início da 

noite da última quarta-feira, em 
Rio Claro.

Segundo o relato da víti-
ma à Polícia, ela teria sido se-
questrada por dois homens que 
ocupavam um Volkswagen Gol 
de cor escura, após ser rendida 
enquanto caminhava pela rua 
1, bairro Saúde, região central 
da cidade.

Ainda conforme o relato 
da vítima, ela ficou sob amea-
ça de um revólver e os ladrões 
a teriam revistado, encontran-
do cartões de banco – da Caixa 

Federal e do Banco do Brasil.
Em seguida a levaram para 

os terminais de atendimento do 
Banco do Brasil, onde ela teria 
sido obrigada a fazer duas trans-
ferências – uma de R$ 8,9 mil 
e outra de R$ 10 mil.  Depois, 
teriam rumado para os terminais 
da Caixa Federal, onde ela teria 
sido obrigada a transferir outros 
R$ 5 mil.

Como, conforme a vítima, 
os ladrões teriam ficado com os 
comprovantes das operações, 
ela não soube informar a Po-

lícia para qual ou quais contas 
os valores foram transferidos.

Depois das operações rea-
lizadas, ela teria sido obrigada 
a voltar para o carro com os 
bandidos, que a deixaram numa 
praça da Rua 3 com a Avenida 
1. Ela não se feriu.

O caso será investigado e a 
Polícia deverá buscar imagens 
de câmeras de segurança e enfa-
tiza que quaisquer informações 
podem ser encaminhadas com 
o intuito de ajudar no esclare-
cimento do caso.

Ladrões teriam levado quase R$ 24 mil de 
vítima em ‘sequestro-relâmpago’ em Rio Claro
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Série A2 Quartas de Final: Pra cima, Velão!
Por Geraldo Costa Jr.

O Velo Clube entra em campo 
na noite desta sexta-feira (17), às 
19h30, no estádio Benitão, para 
um dos jogos mais importantes de 
sua história. A equipe rubro-verde, 
comandada pelo técnico Alberto 
Félix enfrenta o EC Noroeste da 
cidade de Bauru, pela 1ª. rodada 
da fase quartas de final do Campe-
onato Paulista da Série A2. 

A semana que antecede a par-
tida foi de intensa preparação para 
o jogo. Diretoria, comissão técnica 
e jogadores, estão unidos e focados 
no objetivo de lutar do começo 
ao fim por uma vitória, que dei-
xaria o Velo Clube em vantagem 
na disputa direta por uma vaga à 
semifinal da competição. 

Diferentemente do que acon-
teceu na partida contra o XV de 
Piracicaba, fora de casa, no último 
sábado, o técnico Alberto Félix, 
terá novamente à sua disposição, 

atletas ausentes da equipe naquela 
oportunidade. 

É o caso do lateral direito 
Ynaiã, do zagueiro Alexandre Car-
valho, e do atacante Lucas Duni. 
A maior expectativa fica por conta 
do aproveitamento de Lucas Duni, 
que, infelizmente, vem sofrendo 
com sucessivas lesões ao longo 
desta temporada. 

Trata-se de um atacante com 
o faro de gol, que poderá ajudar 
muito o time do Velo no difícil 
compromisso com o Noroeste, 
terceira melhor equipe na primeira 
fase do Paulistão Série A2. 

O Velo Clube não tem ne-
nhum jogador suspenso para o 
jogo de hoje, mesmo assim, o téc-
nico Alberto Félix, só deve mesmo 
divulgar o onze titular, 45 minutos 
antes do jogo, conforme determina 
o regulamento da competição.

Reforços na área
E tem cara nova no elenco 

do Velo Clube. O Rubro-Verde 
anunciou ontem a contratação do 
zagueiro Maurício Barbosa, 28 
anos, 1,98 m de altura, 89 quilos, 
com passagens por vários clubes 
do futebol brasileiro, dentre eles, 
ABC-RN, Criciúma-SC, Oeste 
Barueri e Madureira-RJ, entre 
outros. Atleta já está integrado 
ao elenco e à disposição do téc-
nico Alberto Félix. Outro reforço 
do Velo é o volante Adriano, 23 
anos, que já atuou pelas equipes do 
Criciúma-SC, Paraná Clube-PR, 
Botafogo-PB e Santarritense-MG. 
A exemplo de Maurício Barbosa, 
Adriano já está registrado no BID 
(Boletim Informativo Diário) da 
CBF e está à disposição do técnico 
Alberto Félix para o jogo desta 
noite.

Campanha do Velo
na 1ª. Fase
Nos 15 jogos da primeira fase 

do Paulistão Série A2, o Velo so-

Fotos: Divulgação Velo Clube

Velo precisa da vitória hoje, para ter vantagem no jogo de volta, em Bauru

Por Geraldo Costa Jr.

A fanática e exigente tor-
cida velista, sempre presente e 
atuante nas arquibancadas do 
estádio Benitão, tem deixado o 
Velo Clube na mão neste Cam-
peonato Paulista da Série A2. 

Conforme dados disponí-
veis no site oficial da Federação 
Paulista de Futebol, a torcida 
rubro-verde é apenas a 10ª co-
locada entre os 16 clubes parti-
cipantes da competição, quando 
se trata de média de público nos 
estádios. 

Nas 8 partidas que dispu-
tou no estádio Benito Agnello 
Castellano, na primeira fase do 
Paulistão Série A2, o Velo Clube 
levou em média 1.141 pessoas 
em seus jogos. Muito pouco pa-
ra quem já se orgulhou de ter a 
quinta maior torcida do estado 
de São Paulo em meados dos 
anos 1970. 

Jogo pra lotar o Benitão
Por Geraldo Costa Jr.

O EC Noroeste vem a Rio 
Claro disposto a conseguir uma 
vitória diante do Velo Clube, 
nesta sexta-feira (17), em parti-
da válida pela 1ª rodada da fase 
quartas de final do Campeonato 
Paulista Série A2. 

Ontem, o clube anunciou 
a contratação do centroavante 
Carlos Henrique, 28 anos, com 
passagens por Juventude-RS, 
Londrina-PR, Sport Recife-PE, 
entre outros. Ele foi inscrito na 
vaga do zagueiro Flávio Boa-
ventura. 

A mobilização entre os tor-
cedores do Noroeste tem sido 
grande para o jogo de volta mar-
cado para a próxima terça-feira 
(21), às 21 horas, no estádio Dr. 
Alfredo de Castilho em Bauru. 

A diretoria do Norusca dis-
ponibilizou 11 postos de venda 
de ingressos espalhados pela ci-
dade e faz promoção no valor dos 

ingressos para venda antecipada. 
A arquibancada central e lateral, 
no Alfredão, custa R$ 20,00. 

O Noroeste encerrou a pri-
meira fase do Paulistão Série A2 
com a terceira melhor campanha 
entre as 16 equipes participantes. 
Ao todo, foram 8 vitórias, 2 em-
pates e 5 derrotas em 15 jogos 
disputados. 

Após um início ruim na 
competição, a equipe iniciou 
uma recuperação espetacular 
desde a chegada do técnico 
Moisés Egert que substituiu a 
Luis Carlos Martins. Egert as-
sumiu a equipe na 5ª rodada e, 
desde então, perdeu apenas 2 
jogos, um deles no último sá-
bado (11) diante da Ponte Preta, 
fora de casa.

Para o jogo de hoje, o téc-
nico Moisés Egert não poderá 
contar com lateral esquerdo Ra-
phael Soares e o volante Régis 
Potiguar que cumprem suspen-
são automática. 

Noroeste vem para vencer

Alguns fatores podem, em 
teoria, podem explicar a au-
sência do torcedor velista ao 
Benitão este ano. Os valores 
dos ingressos, inacessível para 
a maioria das pessoas que lutam 
pela sobrevivência em um país 
onde tudo é caro e se ganha pou-
co, seria um deles, na opinião de 
algumas pessoas. Já faz tempo 
que o futebol, mesmo nas divi-
sões de acesso dos estaduais, 
deixou de ser um divertimento 
popular ao alcance de todos os 
bolsos.

Também o fato de o futebol 
profissional, atualmente, estar 
na vitrine, sem exagero, as 24 
horas do dia, principalmente 
na internet, onde são, inclusi-
ve, transmitidos todos os jogos 
do Paulistão Série A2 ao vivo, 
pelo canal Futebol Paulista, no 
Youtube. 

Além disso, o horário dos 
jogos, marcados pela Federação 

Paulista de Futebol, normal-
mente para o período noturno, 
também é proibitivo para muitas 
pessoas que precisam acordar 
cedo para trabalhar no dia se-
guinte e não tem condução pró-
pria dependendo dos transportes 
públicos.

É agora ou nunca!
Mas, agora, o torcedor ve-

lista não tem mais desculpa para 
não comparecer ao Benitão e 
torcer pelo Velo Clube. A equi-
pe está nas quartas de final do 
Campeonato Paulista da Série 
A2, o que significa dizer que 
apenas 4 jogos separam o Velo 
Clube do tão sonhado acesso à 
Série A1 do Paulista, a divisão 
de elite do futebol de São Paulo, 
que não disputa desde 1979. 

Vale destacar que as tor-
cidas organizadas Veloucura e 
Geral do Velo tem feito a sua 
parte, cada uma a sua maneira, 

marcando presença nas arqui-
bancadas, inclusive, nas partidas 
disputadas fora de Rio Claro, 
fazendo uma festa bonita e in-
centivando o time do Velo. 

O momento é de união de 
todos os velistas. Não de criti-
car, mas, de incentivar. Apoiar 
do começo ao fim, como sem-
pre fez a “torcida quente Velão 
pra frente”. A diretoria do Velo, 
comissão técnica e o elenco de 
jogadores merecem esse apoio, 
que, em momento decisivo co-
mo atual, não pode faltar. 

É hora de vestir a camisa do 
Rubro-Verde, marcar presença 
no jogo contra o Noroeste, nesta 
sexta-feira (17) às 19h30 horas, 
no Benitão, a casa do Velo, na 
busca por uma vitória, que não 
será fácil, e, por isso mesmo, 
agora, mais do que nunca, o 
Velo Clube, precisa do seu tor-
cedor, ao seu lado, para ajudá-lo 
na conquista dos 3 pontos.

Time e torcida do Velo, juntos na reta final do Paulistão Série A2

Torcida do Velo quer vibrar com o time

mou 6 vitórias, 3 empates e 6 der-
rotas, que lhe valeu a 6ª. colocação 
no G8. A equipe velista marcou 20 
gols e sofreu 21, com saldo menos 
1 gol. O aproveitamento do time 
na soma dos pontos disputados é 
de 46,7%. Das 6 vitórias do Velo 
no campeonato, 5 delas foram 
conquistadas diante de sua torcida

Casa cheia e ingressos
à venda
 A expectativa é de casa cheia. 

Meio ausente do estádio, na atu-
al temporada, a torcida do Velo, 
ciente da importância do jogo, pro-
mete, desta vez, comparecer em 
grande número ao estádio Benitão, 
para ajudar o Rubro-Verde da Rua 
3, em busca de uma vitória. 

Com objetivo de evitar filas 
nas proximidades do estádio, mo-
mentos antes do jogo, os torce-
dores podem adquirir o ingresso 
para assistir Velo x Noroeste, de 

maneira antecipada. A Tesouraria 
do estádio Benitão atende nesta 
sexta-feira (17), em horário co-
mercial.  

A arquibancada coberta custa 
R$50,00 (inteira) e R$25,00 (meia 
entrada) e a arquibancada desco-
berta R$30,00 (inteira) e R$15,00 
(meia entrada). 

Vale destacar que, idosos e 
estudantes tem direito a meia en-
trada. E, também, os torcedores 
vestindo a camisa oficial do Velo, 
pagam meia entrada, em ambos os 
setores do estádio. Crianças até 12 
anos, acompanhadas dos pais ou 
responsáveis, tem entrada grátis, 
mas devem retirar o ingresso na 
portaria. Está prevista a presença 
de torcedores do Noroeste no es-
tádio Benitão.

Arbitragem e 
transmissão ao vivo
Para apitar Velo Clube x 

Noroeste, a Federação Paulista 
de Futebol designou o árbitro 
Fabiano Monteiro dos Santos, 
administrador de empresas, for-
mado em 2017. Ele terá como 
assistentes, Fausto Augusto 
Viana Moretti e Anderson José 
de Moraes Coelho. O árbitro 
de vídeo será Thiago Duarte 
Pacheco.

Para os torcedores e espor-
tistas em geral, que, por algum 
motivo, não puderem marcar 
presença no estádio Benitão, 
na noite de hoje, a alternativa 
é acompanhar a partida pe-
la internet, no canal Futebol 
Paulista, no Youtube. Também 
a rádio Jovem Pan News Rio 
Claro 1410 AM, transmite o jo-
go ao vivo, a partir das 19h00, 
com narração de Léo Bauer e 
comentários de Geraldo Costa 
Jr e trabalhos técnicos de Léo 
Santos.

Noroeste perdeu para a Ponte, por 2x0, na última rodada da 1ª fase

Foto - Divulgação - Noroeste

Foto: Divulgação Velo Clube
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(Instagram)

Em Sebring, André Negrão abre temporada
no Mundial de Endurance nesta sexta-feira 

Negrão: “Espero ter um ano bom e divertido” 

Sábado com as 12 Horas de
Sebring e Felipe Nasr no grid

E. Cortez

A primeira de sete etapas 
do Mundial de Endurance, 
o WEC (World Endurance 
Championship) acontece nes-
ta sexta-feira, 17. E a abertura 
será em um dos palcos mais 
tradicionais do esporte a mo-
tor mundial: a pista norte-a-
mericana de Sebring.

A prova, com 1000 mi-
lhas de duração, traz boas 
lembranças para o brasi-
leiro André Negrão, que 
no ano passado venceu a 
corrida na classificação 

geral, depois de largar na 
pole position.

Neste ano, Negrão se-
gue com o mesmo time com 
o qual garantiu o triunfo de 
2022, a francesa Alpine, mas 
na categoria LMP2. Ele tam-
bém terá novos companhei-
ros de equipe, o experiente 
mexicano Memo Rojas (41 
anos) e o novato britânico 
Olli Caldwell (20 anos).

Grid com estrelas
O WEC chega prometen-

do bastante para a temporada 
2023. Se de um lado a cate-

goria principal Hypercar terá 
Ferrari, Porsche e Cadillac se 
juntando a Toyota e Peugeot, 
a LMP2 contará também com 
bons nomes em seu grid.

Ex-pilotos da Fórmula 1 
também disputarão o cam-
peonato neste ano. Entre os 
anunciados estão o russo Da-
niil Kvyat, o polonês Robert 
Kubica, o holandês Giedo 
van der Garde e o brasileiro 
Pietro Fittipaldi, pela equipe 
JOTA.

A corrida tem início nesta 
sexta-feira às 13h00 (Horário 
de Brasília).

Sábado (18) é dia de um 
clássico absoluto do Endurance 
mundial:  a disputa das 12h de 
Sebring, cuja primeira edição 
data de 1950.

Neste ano, a 2ª etapa do 
IMSA Weathertech Sports-
Car Championship e também 
do IMSA Michelin Enduran-
ce Cup recebe um total de 54 
carros, novamente com as cinco 
categorias em ação. Serão 26 

protótipos com oito GTP, mais 
oito LMP2 e 10 LMP3 e um 
total de 28 GTD, com a GTD 
Pro tendo oito inscrições e a 
subclasse mais numerosa do 
grid, a GTD, com 20.

O Brasil está sendo repre-
sentado na classe DPi por Fe-
lipe Nasr pela Porsche Penske, 
Augusto Farfus pela BMW M 
Team RLL, Pipo Derani pela 
Whelen Engineering e He-

lio Castro Neves pela Meyer 
Shank Racing. Na classe 
LMP2, Pietro Fittipaldi volta 
à pista pela Rick Ware Racing, 
na classe LMP3, Felipe Fra-
ga pela Riley Motorsports, na 
classe GTD Pro, Daniel Serra 
e Gabriel Casagrande pela Risi 
Competizione.

A corrida neste sábado tem 
largada às 10h10 da Flórida 
(11h10 de Brasília).

Felipe Nasr (direita) no grid das 12 Horas de Sebring

(Instagram)

A Fórmula 1 liga nova-
mente os motores para mais 
uma prova que promete fortes 
emoções. 

A Red Bull vai colocar seu 
favoritismo para jogo no GP da 
Arábia Saudita, o segundo da 
temporada. A primeira corrida 
foi vencida por Max Versta-
ppen, da equipe austríaca.

Na Arábia Saudita, normal-
mente é um GP que tem muitos 
acidentes e altas temperaturas, 
o que gera grande expectativa 
nos fãs de automobilismo.

Leclerc será punido com 
10 posições no GP,  por efetuar 

GP da Arábia Saudita: horários
e como assistir à corrida da F1

Como assistir
A TV Bandeirantes transmite o GP da Arábia Saudita e 

a classificação para todo o Brasil em TV Aberta. Já o Bands-
ports exibe os treinos livres e a classificação na fechada.

a terceira troca de componente 
na unidade de potência.

Após surpreender na es-
treia, a Aston Martin quer 
confirmar o bom momento e 
aposta na experiência de Fer-
nando Alonso. Já Ferrari e 
Mercedes esperam apresentar 
alguma evolução, mas já co-
meçam a ter dúvidas sobre o 
desenvolvimento do carro para 
esta temporada.

Veja os horários dos 
treinos e da corrida:
Sexta-feira, 17 de março
Treino livre 1: 10h30
Treino livre 2: 14h

Sábado, 18 de março
Treino livre 3: 10h30
Classificação: 14h

Domingo, 19 de março
Corrida: 14h

Categoria retorna ao rápido circuito saudita em busca de respostas após o GP do Bahrein

(Reprodução)
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Confira a agenda de eventos 
do J1 Diário deste final de semana!

CLUBES
FLORIDIANA TÊNIS CLU-

BE – No domingo (19) a partir das 
11h30 no Bar Casarão, tem Almo-
ço com música ao vivo com Mr 
Franscys e Aline Martins Violla, 
mais informações com a secretaria 
do clube: 19 3536.3343 ou What-
sApp 19 98313-0203. Endereço: 
Av. 1JF, nº 400 – Jardim Floridiana.

SOCIEDADE BENEFICEN-
TE VETERANOS – No domingo 
(19), a partir das 15h, tem Tarde 
Dançante, com música ao vivo 
com Banda JOTTAÊ da cidade de 
Americana, com excelente reperto-
rio de músicas para dançar e ouvir. 
Ambiente agradável e descontraído 
para todas as idades. Traje esporte. 
Ingresso para não sócio preço único 
R$ 15,00 e mesas a R$ 3,00. Serviço 
de bar completo, mais informações 
19.99996-6519. Contamos com sua 
presença. Endereço: Av. 8, nº 979 
esquina da Rua 10 – Santa Cruz.

SDD CIDADE NOVA – No 
sábado (18), das 20h às 00h, tem 
“Baile Dançante” com música ao 
vivo com Expresso do Forró, com 
repertorio bom pra dançar e ouvir. 
No domingo (19), das 18h às 22h, 
tem Baile Dançante com música 
com Gê dos teclados e Banda, mais 
informações: 19. 3532-4581 ou 
19.99742-0192. Endereço: Rua 1, 
nº 1.542, entre Av. 8 e 10 – Centro.

EVENTOS
CASARÃO DA CULTURA – 

Nesta sexta (17), a partir das 19h30, 
tem Lançamento do livro “Transfor-
mada” da autora: Sra. Magalhães, a 
obra foi produzida na Kirios Editora 
Gráfica, do Rio de Janeiro, e pre-
tende ser uma “reflexão com base 
bíblica sobre superação, propósito 
e destino.” “Nesse livro, eu procuro 
desconstruir crenças limitantes no 
consciente e inconsciente feminino 
que impedem as mulheres de des-
frutarem uma vida significativa e 
produtiva tanto do ponto de vista 
pessoal quanto espiritual”, resume 
a Sra Magalhães. Endereço: Av. 3, 
nº 568 com a Rua 7 – Centro.

SHOPPING RIO CLARO – 
No sábado (18), partir das 17h30, na 
Praça de Alimentação, tem Teatro 
Infantil “Encanto dos Madrigal”, o 
evento é gratuito. Venha prestigiar. 
Anota ai na sua agenda, na próxi-
ma terça (21) a partir das 19h30, 
tem música ao vivo com a Banda 
Bohemian - Cover do Queen, com 
as melhores do Rock, na Praça de 
Alimentação, evento gratuito. En-
dereço: Av. Conde Francisco Ma-
tarazzo Jr., nº 205 – Vila Paulista.

CENTRO RURAL DE AJAPI 
– No sábado (18) a partir das 21h, 
tem música ao vivo com Banda 
Djavú, Mateus Santos, Kabeludo 
do Forró o homem do Piseiro e DJ 
Juninho Portugal, ingressos à venda, 
mais informações 19.99721-3867. 
Endereço: Av. 1 nº 1.895 – Distrito 
de Ajapi

MUSEU HISTÓRICO E 
PEDAGÓGICO “AMADOR 
BUENO DA VEIGA” – A mos-
tra “Arte Sacra para Ver e Sentir”, 
segue aberta a toda comunidade de 
Rio Claro e região, para conferir, a 
exposição que conta com 80 peças 
que são réplicas de obras representa-
tivas do Museu de Arte Sacra de São 
Paulo, instituição do governo esta-
dual. A exposição tem curadoria da 
conselheira do MAS, Mari Marino. 
A exposição pode ser vista até o dia 
12 de maio no Museu. A visitação 
acontece de terça a domingo, das 

9 às 17 horas. A entrada é gratuita. 
Endereço: Av. 2 nº 572 entre Ruas 
6 e 7 – Centro.

SESI RIO CLARO – Nesta 
sexta (17), a partir das 18h30 no 
Balneário (área das piscinas), tem 
SUNSESI TROPICAL, com músi-
ca ao vivo com o Grupo Muleke de 
Várzea com as melhores do pagode, 
mais informações 19.99731-4679 | 
19.3522-5663. Endereço: Av. M29, 
441 – Jardim Floridiana

CINETEATRO ITÁLIA – No 
sábado (18), a partir das 20h, aber-
tura do teatro. O palco do Cinete-
atro Itália terá a honra de receber 
uma das mais famosas cantoras de 
Piracicaba e região: Pa Moreno, a 
partir das 22 horas. Pa Moreno ao 
longo de sua carreira, transitou do 
rock à MPB, passando pelo jazz e 
blues. Tem dois álbuns autorais: 
o primeiro, de 2011, “Pa More-
no”, lançado pelo selo Hot Club 
Records, da Noruega, e o segun-
do “Tetraldas”, de 2017. Por cin-
co anos, entre 2014 e 2019, ela se 
tornou frontwoman da banda Hot 
Club de Piracicaba, dedicada aos 
clássicos do gipsy jazz. Além de se 
deliciar com a voz de Pa Moreno, o 
público poderá conferir ainda apre-
sentação do quarteto instrumental 
formado por Beto Bueno Dias (bai-
xo), Otiniel Aleixo (guitarra), Lu-
cas Bueno Dias (piano) e Fabrício 
Félix (bateria). Os ingressos custam 
R$ 40 e podem ser adquiridos pelo 
Sympla (http://www.sympla.com.
br/event__1903458), mais informa-
ções 19.99284-9098 Silas. Endere-
ço: Rua 4-B nº 1.309 entre Av. 20A 
e 22A – Vila Indaiá

TEATRO DO CENTRO CUL-
TURAL ROBERTO PALMARI – 
Nesta sexta (17) a partir das 10h tem 
“Especial Elis” uma homenagem a 
uma das maiores intérpretes brasi-
leiras, a cantora Elis Regina. Não 
haverá cobrança de ingresso. No 
espetáculo a cantora Natacha Silva 
interpreta Elis Regina; juntamente 
com o violonista Gabriel Andrade 
e a baterista Rafaelle Terrabuio 
completando a banda, apresentam 
a trajetória da cantora desde 1960 
até 1982. No repertório estão quinze 
canções apresentadas com encena-
ções em que Elis ganha o primeiro 
Festival da Canção com “Arrastão”; 
trechos da última entrevista dela ao 
programa “Jogo da Verdade”; e falas 
adaptadas do filme “Elis”. O público 
ouvirá clássicos como Fascinação; 
Dois pra lá, dois pra cá; Aprendendo 
a jogar; Vou deitar e rolar; Como 
nossos pais; O Bêbado e a equili-
brista; e Maria, Maria. Endereço: 
Rua 2, 2880, Vila Operária.

FESTIVAL TAURUS DE 
ASSADORES E CHURRAS-
QUEIROS – Nesta sexta (17) a 
domingo (19) tem grande festa do 
churrasco a céu aberto. Consagra-
do por onde passa, o festival traz 
como diferenciais a qualidade e di-
versidade gastronômica, além do 
conceito inovador de unir sabores 
e diversão em uma área ampla e 
segura. A festa se destaca ainda 
pelos diferentes estilos de cerveja 
e conta com espaço kids para as 
crianças, com brinquedos inflá-
veis, jump, pescaria e tiro ao alvo. 
O festival é pet friendly, ou seja, a 
presença dos animais de estima-
ção está garantida na grande festa 
do churrasco, com megaestrutura 
montada para receber a todos de 
Rio Claro e região, nesta sexta-feira 
(17), a festa rola das 17h às 22h, e 
às 19h, tem música ao vivo com a 
Banda Queda Livre, no sábado (18) 
a festa acontece das 11h às 22h, e 
as 14h, tem música ao vivo com 

Variedades

o Grupo Main Station, e as 19h, 
tem música ao vivo com a Banda 
Nova Legião Urbana,  no domingo 
(19), a festa rola das 11h às 22h, e 
as 13h, tem música ao vivo com 
Blody Mary e Os Dry Martinis, e 
às 18h, a arena Taurus recebe Ca-
pital 220 Volts, com os principais 
sucessos da Banda Capital Inicial, 
comandada pelo ícone do rock and 
roll nacional Dinho Ouro Preto, 
entrada gratuita no Espaço Livre. 
Endereço: Av. Visconde de Rio 
Claro, nº 1.059 – entre as Av. 10 
e 12 – Centro

CSU MITIKO NEVOEIRO 
– No sábado (18), partir das 19h, 
tem música ao vivo com a dupla 
José Meyer & Radan com as me-
lhores do Sertanejo, entrada gratuita, 
mais informações 19.99699-5776. 
Endereço: Centro Social Urbano da 
Zona Sul – Av. 25, esquina da Rua 
17 – Estádio.

MANHÃ DE SERESTA – No 
domingo (19) das 11 às 13h, o Grê-
mio Seresteiro realiza as Manhãs 
de Seresta na Sociedade Filarmô-
nica, com a apresentadora e cantora 
Araci Stein com os cantores seres-
teiros Agostinho Parente, Marlene 
Margo, Valentin Silva, Vera Lúcia, 
João Trivelato, Getúlio e cantores 
convidados, acompanhados pelo 
excelente Grupo Regional. Uma 
ótima opção para suas manhãs de 
domingo. Você que não conhece 
vá conhecer e se divertir, passando 
horas agradáveis, dançando, ouvir 
músicas boas e curtir os amigos, 
esperamos você, entrada gratuita, 
mais informações 19.99758-7175.  
Endereço: Av. 5, esquina com a Rua 
5 – Centro.

PARQUE LOGO AZUL – No 
domingo (19) a partir das 16h30 tem 
“Projeto Quatro e Meia” com músi-
ca ao vivo com a Banda Naftalina 
com as melhores do Pop Rock Inter-
nacional dos anos 70, 80 90 e muito 
mais, entrada gratuita. Endereço: 
Rua 2 esquina da Av. 32.

CSU JOÃO REHDER NET-
TO – Nesta sexta (17), a partir das 
19h, tem música ao vivo com o 
cantor Willian Rocha com as me-
lhores do Sertanejo. No domingo 
(19), a partir das 12h, tem música 
ao vivo com a dupla Deivid Henri-
que & Alexandre, entrada gratuita. 
Endereço: Rua 11, nº 3.008 com as 
Av. 38 e 40 – Santana.

MERCADO MUNICIPAL 
– Nesta sexta (17), a partir das 
18h30, tem música ao vivo com o 
cantor Niltão voz e violão com as 
melhores da MPB. No sábado (18) 
a partir das 18h30, tem música ao 
vivo com a cantora Gi Speranza só 
Modão Sertanejo. Endereço: Av. 
Visconde do Rio Claro com Ruas 
8 e 9 – Centro.

BAILÃO DO ANANIAS – No 
domingo (19), a partir das 18h, tem 
Baile dançante música ao vivo com 
Wilson Junior e Banda o Cowboy do 
Forronejo na Chácara Scatolin, vem 
dançar e se divertir. Endereço: Av. 
50, nº 2.030 - Parque Universitário.

SEDE DO BOA VISTA – Na 
segunda (20) a partir das 21h, tem 
música com Pizada Quente com as 
melhores do Forró com participação 
da cantora Cris Barreto com as me-
lhores do Sertanejo. Venha encontrar 
com os amigos, dançar e se divertir, 
entrada gratuita. Endereço: Rua 21 
entre as Av. 98 e 100, antigo campo 
de malha – Nosso Teto.

ESCOLA DE SAMBA A 
CASAMBA - No domingo (19), a 
partir das 13h30, tem “BINGO” da 
amarelo e branco com várias rodas, 
com prêmio em dinheiro, venda de 
cartelas no local, com serviço de 
bar completo, todos convidados a 
participar, mais informações 19. 
99614-2103 – Mestre de Bateria 
J. Elvis. Endereço: Rua 3 – A, nº 
1.155, Vila Martins.

ESCOLA DE SAMBA UVA 
– No domingo (19), a partir das 
17h, tem “Flashback Beneficente” 
em prol ao Hospital do Amor, com 
as melhores dos anos 70, 80 e 90 
com o VJ Bidu, entrada apenas 5 
caixinhas de gelatina por pessoa. 
Venha curtir e se divertir, ajudando 
a quem necessita, mais informações 
19.99856-1225 Fabia, entrada gra-
tuita. Endereço: Rua 3A, nº 1155, 
Vila Martins.

FAZENDINHA PÉ DE PA-
NO – No domingo (19) a partir das 
10h, tem visitação pela Fazendinha 
Pé de Pano, e a partir das 12h, tem 
aquele almoço delicioso, com espe-
cial de carnaval, música ao vivo com 
o cantor Fabricio com as melhores 
do Sertanejo e do carnaval, num 
lindo espaço junto a natureza com 
espaço Kid para as crianças e muito 
mais. Traga a família e amigos e 
venha a passar horas agradáveis. 
Mais informações 19.99767-1914. 
Endereço: Estrada Rio Claro a Aja-
pi km.7, entrada pelo DAAE, logo 
após a Perfortex.

KAMPAI KITA – Nesta sexta 
(17), a partir das 20h, tem “Noite de 
Boteco” com música ao vivo com 
a Banda Nebadon com amigos 
do Flashback, mais informações 
19.99719-3248. Endereço: Av. 2, 
nº 773 esquina da Rua 9 - Centro.

MÚSICA
CHOPP & CIA. – Nesta sexta 

(17), a partir das 20h, tem música 
ao vivo com a Banda Komossomos. 
No sábado (18), a partir das 20h, tem 
música ao vivo com Drama com 
as melhores do Rock. No domingo 
(19), a partir das 20h, tem música ao 

vivo com o cantor Fabricio com as 
melhores do Sertanejo, mais infor-
mações 19.99210–9996. Endereço: 
Rua 2, esquina com a Av. 5, - Centro.

BOTEQUIM PÉ DE CANA 
– Nesta sexta (17), a partir das 21h, 
tem música ao vivo com a cantora 
Mary Rocha com as melhores do 
Sertanejo, e aquela Cerveja gela-
díssima, Drinks, Deliciosas Por-
ções e Lanches, aguardamos você. 
No sábado (18), a partir das 21h, 
tem música ao vivo com o cantor 
Andrés Reche com as melhores da 
música Sertaneja, e aquela Cerveja 
geladíssima, Drinks, Deliciosas Por-
ções e Lanches, aguardamos você, 
mais informações 19.98160-8145 / 
974161345/ 97417-4248. Endereço: 
Rua 14, nº 1.927, Jardim São Paulo. 

POINT DA LAGOA – Nes-
ta sexta (17), a partir das 19h, tem 
música ao vivo com a dupla Matos 
& Felipe com as melhores do Ser-
tanejo. No sábado (18), a partir das 
20h, tem música ao vivo com os 
cantores Alex Sander e Ruddy Bass. 
No domingo (19), a partir das 16h, 
tem música ao vivo com os cantores 
Alex Sander, Mary Rocha, Gustavo 
Vallyn e a dupla Deivid Henrique 
& Alexandre, mais informações 
19.98121-7900, entrada gratuita. 
Endereço: Av. M 21, esquina com 
a rua M 17, Cervezão.

MADUREIRA BAR MUSIC 
– Nesta sexta (17), a partir das 20h, 
tem música ao vivo com a Banda 
Rumba Latina com as melhores 
músicas Caribenha.  No sábado 
(18) a partir das 20h, tem música 
ao vivo com o Grupo Wave e Fatima 
Fernandes. O Madureira é o antigo 
Siricutico, um bar que oferece mú-
sica boa e uma ótima gastronomia 
num só lugar. Vem pro Madú, mais 
informações 19.99677-2155. Ende-
reço: Av. 2, entre Ruas 6 e 7 –Centro

SALOON COUNTRY MU-
SIC – No sábado (18), a partir das 
23h, tem Baile Dançante, com mú-
sica ao vivo com o cantor Gilson 
Freitas com excelente repertório pra 
você dançar e ouvir, com serviço de 
bar completo. Endereço: Av. 14, nº 
2.041, Jardim. São Paulo.

CAPITÃO GRILL & ALMI-
RANTE PUB – No sábado (18), a 
partir das 19h, tem com música ao 
vivo com a Banda Aloprados, além 
porções, Drinks, caipirinha e aquele 
Chopp e cerveja bem gelada, reser-
ve já a sua mesa 19.98285-9793. 
No domingo (19), a partir das 12h, 
tem Almoço especial, com música 
clássica com o Maestro JJ. Ortiz, 
a casa oferece ótima gastronomia, 
excelentes drinks, caipirinhas e 
aquele Chopp e cerveja geladíssima, 
as sextas e sábados a casa oferece 
Jantar, vá conferir, mais informações 
19.98285-9793. Endereço: Rua José 
Felício Castelano, nº 1.811 – Jardim 
América. 

BIERTEMPEL – Nesta sexta 
(17), a partir das 18h, tem música 
ao vivo com The Loopers com as 
melhores do Rock e Pop. No sábado 
(18), a partir das 18h30 tem música 
ao vivo com o cantor Orlando Rodri-
gues com as melhores do Flashback 
dos anos 70, 80 e 90. A casa conta 
com a melhor da cerveja artesanal, 
lanches, porções deliciosas, mais 
informações 19.99998–4534. En-
dereço: Rua 24, nº 2.011 - Jardim 
São Paulo.

ESPAÇO1 SNOOKER BAR 
– Nesta sexta (17), a partir das 22h, 
tem música ao vivo com a canto-
ra Bugrinha, venha se divertir. No 
sábado (18), a partir das 22h, tem 
música ao vivo com o cantor Guara 
o Cachorro do Forró. A casa convi-
da você conhecer e vir jogar uma 

sinuquinha, com o melhor chopp 
da região e deliciosas porções num 
ambiente tranquilo e seguro para 
você se divertir com seus amigos 
e amigas e curtir música boa, mais 
informações 19.99812-5394.Ende-
reço: Rua 1, nº 839, entre as Av. 5 
e 7, Centro.

MADALENA LIVE MUSIC 
– No sábado (18), a partir das 23h 
tem música ao vivo com a dupla 
Lu & Robertinho com as melhores 
do Sertanejo e DJ Steff com os me-
lhores Hits do Funk eletrônico e DJ 
Marcos Merbeck com os melhores 
Hits do Pop eletrônico. Endereço: 
Av. 5, nº 403, Centro.

5ª AVENIDA BOTEQUIM – 
No sábado (18), a partir das 20h30, 
tem música ao vivo com o cantor 
Willian Rocha com as melhores 
do Sertanejo, mais informações 
19.3523-7373 ou 19-99692-9599, 
reserve já sua mesa. Endereço: Av. 
5, nº 724 com as Ruas 8 e 9 – Centro.

SEGREDOS DE MAFÊ – 
Nesta sexta (17), a partir das 20h, no 
Espaço Cultura Duêrê tem música 
ao vivo com o cantor Pedro Concei-
ção apresentando música músicas de 
sua autorais, além de clássicos da 
MPB, Samba e algumas em espa-
nhol, bora lá curtir e dançar. A casa 
conta com um cardápio de ótima 
gastronomia para seus clientes, eu 
indico experimentar as Pizzas doce 
e Salgada da casa. Imperdível, faça 
já sua reserva de mesa antecipada 
19.99819-7538. Endereço: Av. 38A, 
nº 1.008 com a Ulysses Guimarães 
– Vila Alemã

SEO PACHECO – Nesta sexta 
(17) a partir das 19h30, tem música 
ao vivo com o cantor Orlando Ro-
drigues, cerveja gelada, boa músi-
ca e boas companhias. No sábado 
(18), a partir das 19h30 tem música 
ao vivo com o cantor Rony Sou-
za, com as melhores do Sertanejo, 
cerveja gelada, boa música e boas 
companhias, reserve já a sua mesa 
19.97417-9472. Endereço: Av. Pre-
sidente Kennedy, nº 601, Aeroclube

BR 11 BOTEQUIM – Nes-
ta sexta (17) a partir das 20h, tem 
música ao vivo com Rock A² com 
as melhores do Rock in Roll. Anota 
ai na sua agenda, na próxima quinta 
(23) a partir das 19h, tem “Noite do 
Flashback” com DJ Luciano Cesar 
as melhores música e vídeos dos 
anos 70, 80, 90 e na sequencia tem 
Família Bourbon. Endereço: Av. 
da Saudade, entre as ruas 10 e 11, 
cidade Jardim.

GALÁPAGOS MUSIC BAR 
– Nesta sexta (17), a partir das 
23h30, tem Baile Dançante, com 
música ao vivo com o cantor Gilson 
Freitas, com serviço de bar comple-
to. Endereço: Av. Visconde do Rio 
Claro, nº 538 - Centro.

PC ESPETINHO – No sába-
do (18), a partir 20h, tem música 
ao vivo com a cantora Bugrinha. 
No domingo (19), a partir 20h, tem 
música ao vivo com Sensação do 
Piseiro. Endereço: Rua 10, nº 1.575 
– Jardim das Palmeiras.

PARIS 32 CONVENIÊNCIA 
– No sábado (18), a partir das 17h, 
tem música ao vivo com o Grupo 
Agitaê com o melhor do Samba e 
Pagode. Endereço: Av. 32, anexo ao 
Posto de Gasolina Mackey.

ESQUINA DO RIO – Nes-
ta sexta (17), a partir das 20h tem 
música ao vivo com o cantor Pedro 
Aranha com as melhores da MPB e 
Pop Rock. No sábado (18), a partir 
das 20h, tem música ao vivo com o 
cantor Lu Pizzonia (Balaio de Ga-
to) , com serviço de bar completo. 
Endereço: Rua 1, nº 278 esquina da 
Av. 29 – Cidade Jardim.

Wilson Junior no Bailão do Ananias 

Foto Rede social



JOHN WICK 4: BABA YAGA
Ação – 14 anos – Duração: 170 min
Sala 2: 2D – Dublado
Qua.: 20h40

SHAZAM! FÚRIA DOS DEUSES
Ação/Aventura – 12 anos – Duração: 130 min
Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h50 - 18h30 - 21h10
Sáb., Dom., Feriado: 15h50 - 18h30 - 21h10
Sala 4: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado: 14h
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 20h35
Sala 4: 2D – Legendado
Sáb., Dom., Feriado: 20h35

PÂNICO VI
Suspense/Terror – 18 anos – Duração: 125 min
Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter.: 20h30
Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h10 - 18h40 - 21h15
Sáb., Dom., Feriado: 13h50 - 16h10 - 18h40 - 
21h15

DESAPARECIDA
Thriller – 14 anos – Duração: 110 min
Sala 3: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado: 13h45

CREED III
Drama/Ação – 12 anos – Duração: 115 min
Sala 2: 2D – Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 
16h - 18h15 - Sáb., Dom., Feriado: 16h - 18h15

65: AMEAÇA PRÉ-HISTÓRICA
Ação/Suspense – 14 anos – Duração: 95 min
Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h30 - 18h35
Sáb., Dom., Feriado: 16h30 - 18h35

HOMEM-FORMIGA E A VESPA: QUANTUMANIA
Ação/Aventura – 12 anos – Duração: 125 min
Sala 2: 2D – Dublado - Sáb., Dom., Feriado: 20h30

AS MÚMIAS E O ANEL PERDIDO
Animação – Livre – Duração: 90 min
Sala 2: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado: 14h10

Negociações financeiras no 
trabalho terão resultados positivos. 

O dia parecerá confuso, foque nas soluções 
práticas e otimize seu tempo. Finalize um 
longo ciclo. Novas oportunidades surgirão de 
maneira inesperada. A saúde pedirá atenção, 
evite exageros e distrações. Resolva conflitos 
e diferenças com a equipe ou com amizades. 
Novas conexões à vista, inicie parcerias.

Converse com irmãos, pes-
quise informações sobre um roteiro, 

cuide da documentação e vença burocracias. 
O dia trará informações importantes que 
enriquecerão planos e projetos pessoais. 
Conexão com alguém especial de longe 
provocará emoções fortes. Aprofunde rela-
ções e intensifique a vida íntima. Se estiver 
só, você poderá encontrar o amor.

A Lua em seu signo inspirará o 
autocuidado e atenção à saúde. O dia também 
trará encontros significativos e chances para 
o amor. Se o coração estiver livre, novo ro-
mance poderá resultar em casamento. Conte 
com empatia, mais emoção e entendimento 
nas interações de hoje. Este será um bom 
momento para viajar ou receber alguém de 
longe. Amplie relações e concretize projetos.

Coloque a conversa em dia com 
amigos, fique por dentro das notícias e 

investigue informações. O dia trará esclareci-
mentos importantes e empolgação com novos 
projetos. Assuntos de família e de saúde con-
tinuarão como prioridade. Firme bons acordos 
e elimine pendências do passado. Reencontros 
carinhosos esquentarão o coração. Curta o lado 
mágico da vida. Amor em alta!

Embarque em novas expe-
riências. Uma onda de energia po-

sitiva trará entusiasmo com novos planos, 
convite de viagem e mais confiança no fu-
turo. Algo do destino envolverá o amor e 
inspirará mudanças de vida. Pense positivo, 
amplie as comunicações e descubra novida-
des. Ideias brilhantes e soluções originais 
não faltarão nesta fase. 

Uma surpresa gostosa intensi-
ficará o amor. Espere por muita emoção e 
romantismo, hoje. Este será um bom momento 
para expressar os sentimentos e compartilhar 
os sonhos com alguém especial. Se estiver 
só, dê chances ao acaso. Novo envolvimento 
poderá começar com conversas interessantes, 
nas redes ou num novo grupo. Comece novo 
ciclo. Poder de comunicação em alta!

Assuntos financeiros estarão 
em destaque. Pense no futuro, inove 

a carreira, negocie o salário, lance um proje-
to ou empreendimento e planeje estratégias 
no trabalho. O dia será bastante produtivo na 
direção de novos planos. Caminhos de cresci-
mento profissional ficarão iluminados. Planeje 
mudanças, analise detalhes e assuma seu poder. 
Você poderá dar um salto na carreira.

Uma onda de energia positiva 
iluminará o futuro e apontará caminhos de 
maior realização e de crescimento financei-
ro. O dia será agitado nas comunicações de 
trabalho, pesquisas e contatos. Novo projeto 
cobrará resposta rápida. Tome iniciativas e 
promova maior união familiar. Gestos cari-
nhosos valerão mais que as palavras. Clima 
protetor no amor. Sucesso na carreira!

Avalie os sonhos e visualize 
as mudanças que deseja. Este será 

um ótimo momento para definir planos, criar 
projetos, cultivar a paz interior e acalmar o 
coração. Aumente a sintonia com a força in-
terior e cultive o amor próprio. Cuidados de 
saúde incluirão atividade física e organização 
cotidiana. Torne a rotina mais gostosa. Peque-
nos detalhes farão diferença nos resultados.

Desapegos estarão na ordem do 
dia. Um mergulho nos sentimentos 

iluminará mudanças no lifestyle e novos ru-
mos. Se as contas não baterem, repense padrões 
de consumo e investimentos. Valerá também 
avaliar detalhes de contratos e apostar no cres-
cimento financeiro. Vários planetas indicam 
sorte e negócios aquecidos. Fique de olho nas 
oportunidades. Conquistas pela frente!

Renove os sentimentos e bri-
lhe! Você poderá conquistar novos 

espaços, criar projetos e promover uma verda-
deira revolução em sua vida. Novo empreendi-
mento ganhará impulso com as parcerias certas. 
Ideias geniais poderão surgir de conversas com 
amigos ou num novo grupo. Amplie a partici-
pação social e faça diferença no mundo. A fase 
trará maior prestígio e visibilidade profissional.

Apoie a família, acolha suas 
necessidades de tranquilidade, conforto e crie 
um ambiente protetor ao seu redor. O dia trará 
lindas lembranças carregadas de emoção e 
saudades de alguém especial que já se foi ou 
que está longe. Este será um bom momento 
para expressar seu carinho e gratidão às pes-
soas queridas que fazem parte da sua história 
de vida. Sucesso e oportunidades na carreira!

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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ATG
CRITERIOSO

PORATOLAR
DOINDEI

GIZOSOSA
GGUAMB

COMISSARIA
DEBATENT
EICOBEE

ABUSOBAR
ARSPAAP

TRESANSIA
RTMICOSE

CARNAVALL
SALSAOVAL

Que se
preocupa
com os

detalhes

Controle
informa-
tizado de
preços 

(?) de
lado: des-

prezar 

Afundar
na lama
(o carro) 

Técnica
de mas-
sagem
oriental

Atividade
própria 

de mata-
douros

Sufixo de
"maravi-
lhoso"

Ambu-
latório

(abrev.)

Risca de 
(?), padrão
de tecido
de ternos

Embala-
gens para
cimento

Hiato de
"maestro"

(?) de
bordo:

aeromoça
(bras.)

Tradicio-
nal prato
espanhol

Clínica de 
tratamento
estético

É ferti-
lizado
pelo

adubo

Forma do
decote
pronun-
ciado

Ritmo
cubano
(Mús.)

O objeto
de apa-
rência
elíptica

Discussão
de ideias
Segunda

vogal

Desaforo; 
atrevimento
Conteúdo
do pneu

5 - 2
A festa das

escolas 
de samba

Sufixo de 
"namorico"
Condutor
da urina

Enjoo;
náusea
Porém;
contudo

Afecção
da pele

Consoantes
de "nulo"

A "casa" 
do boêmio

Juliana
(?), atriz

Abelha, 
em inglês
Financia
(gíria)

Nair de
Tefé, cari-
caturista

Revistas em
quadrinhos

A mim
(Gram.)

Substâncias presentes
nas frutas e legumes

Porção de líquido
bebida de uma vez

Pó de (?),
cosmético

1, em
romanos

Doença prevenida
pela vacina tríplice

Substância
adicionada ao sal

Cedi;
ofertei

Sobres-
salto

3/bee — spa. 4/do-in. 6/paella — tétano.

SEXTA-FEIRA, 17 DE MARÇO DE 2023 DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br10   Variedades    

RESUMO DAS NOVELAS
MAR DO SERTÃO 
*Capítulos 178 a 179 não serão divulgados.

VAI NA FÉ
Sol quebra o clima com Lui, que fica sem 
graça. Theo convence Clara a organizar uma 
festa surpresa de aniversário para Rafa. Lu-
miar revela a Fábio que não quer que Ben 
implante seu projeto no Icaes. Eduardo gosta 
de ver a inquietação de Jenifer ao se aproxi-
mar dela. Fábio vai à mansão e Lui se irrita 
com sua presença. Fábio sugere que Lumiar 
conte a verdade para Ben. Ben se lembra 
de Sol quando ouve o discurso de Jenifer 
na reunião do Aquilombados. Lumiar avi-
sa para Ben que o projeto dele foi rejeita-
do pelo Icaes. Chega o dia do aniversário 
de Rafa. Lumiar se angustia ao ver Jenifer 
chegar à festa. Theo pergunta por que Lu-

miar não quer que a filha de Sol tenha con-
tato com Ben.

TRAVESSIA
Moretti pede ajuda a Cotinha e Leonor. Ka-
rine continua enviando fotos suas para Bru-
na, sem saber que por trás da falsa atriz age 
um pedófilo. Chiara escuta uma conversa de 
Guida com Leonor sobre Débora, e pergunta 
a Guerra sobre a história de Moretti ter aban-
donado a moça grávida. Guerra diz à filha que 
não conheceu Débora. Gil avisa a Ari sobre 
as notas que Moretti está soltando na inter-
net, insinuando seu possível envolvimento 
no atentado contra Guerra. Talita estranha o 
jeito de Caíque com ela e acaba achando que 
tem alguma coisa errada consigo. Isa flagra 
Theo pegando o laptop. Seguranças impedem 
Ari de se aproximar de Guerra.

16/03/2023 a 22/03/2023



SEXTA-FEIRA, 17 DE MARÇO DE 2023 11DIÁRIO DO RIO CLARO  I  www.j1diario.com.br Classificados

OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

ORAÇÃO À SANTA CLARA
Pela Intercessão de Santa Clara o
Senhor Todo-Poderoso me aben-
çõe e proteja-me; volte para mim os
seus olhos misericordiosos e me
concedas essa Graça (pedir a gra-
ça) de que tanto necessito, para
que eu volte a ter paz e tranquilida-
de junto à minha familia. Derrame
sobre nós a sua benção e perdoe
os nossos pecados; e depois desta
vida, me aceite no céu em compa-
nhia de Santa Clara e de todos os
Santos. Amem. Publicar 1 dia.

ORAÇÃO  MILAGROSA
Aflita se viu  a Virgem Maria aos pés
da cruz. Aflita me vejo. Valei-me
Jesus. Confio em Deus com todas
as minhas forças, por isso peço
que ilumine meu caminho e conce-
da-me esta graça que lhe peço.
Amém! Rezar durante 3 dias. Fazer
1 pedido impossível e 2 difíceis.
Publique no 3. dia e veja o que
acontece no 4. dia.

ALCANÇAR  A GRAÇA
Em um lugar mais alto da sua cabe-
ça você, deve acender 3 velas
brancas em um prato com água e
açúcar para os três anjos proteto-
res: Gabriel, Rafael e Miguel. Então
você deve fazer o pedido. Em três
dias você alcancará a graça. Man-
de publicar no 3º dia e observe o
que acontecera no 4º dia.

NOVENA PODEROSA AO
MENINO JESUS DE PRAGA
Oh! Jesus que dissestes, “Peça e
receberás, procure e acharás, bata
à porta e a porta se abrirá”. Por
intermédio de Maria, Vossa Sagra-
da Mãe, eu bato, procuro e Vos
rogo, que minha prece seja atendi-
da (menciona-se o pedido) Oh! Je-
sus que dissestes “Tudo o que
pedires ao Pai, em  Meu Nome, Ele
atenderá”. Por intermédio de Maria
Vossa Sagrada Mãe, eu humilde-
mente rogo ao Vosso Pai em Vosso
Nome que minha oração seje aten-
dida (menciona- se pedido). Oh!
Jesus, que dissestes! O céu e a
Terra passarão, mas minhas pala-
vras não passarão. Por intermédio
de Maria Vossa Sagrada, Mãe, eu
confio que minha oração, seje aten-
dida. Rezar 3 Ave- Marias e uma
Salve Rainha. Em casos, urgentes
esta novena deverá ser feita du-
rante 9 horas seguidas, Manda pu-
blicar em ação de graça.

ORAÇÃO A NOSSA
SENHORA DO DESTERRO
Ó Bem Aventurada Virgem Maria,
Mãe de Nosso Senhor JESUS CRIS-
TO, Rainha do Céu e da Terra,
advogada dos pecadores, auxilia-
dora dos cristãos, desterradoras
das indigências, das calamidades,
dos inimigos corporais e espiritu-
ais, dos maus pensamentos, das
cenas terríveis do dia do juizo, das
pragas, das bruxarias, dos malfei-
tores, ladrões, arrombadores, as-
saltantes e assasinos. Minha Ama-
da Mãe, eu prostado agora aos
Vossos pés, cheio de arrependi-
mento das minhas pesadas culpas,
por Vosso intermédio, peço perdão
ao bondoso Deus. Rogai ao Vosso
Divino Jesus, por nossas famílias,
para que Ele desterre de nossas
vidas todos estes males, nos enri-
queça de Sua Divina graça e Mise-
ricórdia. Cobri-nos com Vosso
manto maternal e desterrai de todos
nós os males e maldições, e em
especial, atenda o pedido que lhe
faço agora. (peça a graça que
deseja). Afugentai de nós a peste
e os desassossegados. Possa-
mos por Vosso intermédio obter a
cura de todas as doenças, encon-
trar as portas do Céu abertas e
sermos felizes por toda a eternida-
de. Amém. Rezar 7 Pai Nosso, 7
Ave Maria e 1 Credo ao Sagrado
Coração de de Jesus e pelas 7
dores de Maria Santissima. Agra-
deço por uma graça alcançada.

CONVERSE COM JESUS
Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em vós depositei toda
minha confiança. Vós sabeis de
tudo Pai, Senhor do Universo, sois
o Rei dos Reis, vós que fizestes
paralíticos andar, morto voltar a
viver, o leproso sarar, vós que
vedes minhas angústias, as mi-
nhas lágrimas, bem sabeis, divino
Amigo, como preciso alcançar de
vós esta graça (pede-se a graça
com fé). Mestre me dá ânimo e
alegria para viver. Só de vós espe-
ro com fé e confiança (pede-se a
graça com fé). Fazei, divino Jesus,
que antes de terminar esta conver-
sa que terei convosco 9 dias, e
alcance esta graça com fé. Com

Orações gratidão publicarei esta oração para
outros que precisam de vós, apren-
dam a ter fé e confiança na vossa
misericórdia. Ilumina todos os dias
o amanhecer e testemunhe nossa
confiança em vós, cada vez mais
aumente minha fé por graças al-
cançadas. Agradeço de coração.
Leia o Salmo 38 3 vezes ao dia,
durante 3 dias. Publique no 3º dia e
observe o que acontece no 4º dia.

ORAÇÃO A NOSSA
SENHORA  APARECIDA
Vós que nos amais e nos guiais
todos os dias. Vós que sois a mais
belas das Mães a quem amo com
todo o coração, eu Vos peço mais
uma vez que me ajudes a alcançar
essa Graça, por mais dura que ela
seja (pede-se a graça). Sei que vós
me ajudareis e me acompanhareis
sempre, até  a hora da minha morte.
Amém! (reza-se 1 Pai Nosso e 1
Ave Maria. Faz- se 3 dias seguidos
esta oração. No 4º dia publique no
jornal. E então se alcançará a Gra-
ça solicitada por mais difícil que
seja).

NOVENA A SANTA RITA
DAS CAUSAS IMPOSSÍVEIS
Acender 1 vela branca durante 9
dias. Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria, fazer um pedido necessário,
um de negócio impossível. Rezar
todos os dias com a mesma vela
branca que foi acesa no 1º dia.
Acender a vela, rezar e apagar
assim sucessivamente durante 9
dias, deixe queimar no último dia. No
9º dia mandar publicar mesmo não
acreditando, seus pedidos serão
atendidos.

ORAÇÃO AO TRÊS ANJOS
PROTETORES. (Gabriel, Miguel e
Rafael). Se você estiver em dificul-
dade seja ela qual for. Durante 3
dias pegue um prato, acenda 3
velas, coloque um pouco de água e
açucar e coloque o prato em um
lugar mais alto que sua cabeça.
Ofereça aos 3 Anjos Protetores.
Faça o pedido e em 3 dias você
alcançará a graça. Mande publicar
no 3.o dia e veja o que acontece no
4.o dia. Obrigado(a) aos 3 Anjos
Protetores. (038854)

ORAÇÃO PARA EMAGRECER
Chico Xavier. Quarta Feira pela ma-
nhã, coloque em meio copo de água,
os grãos de arroz cru, respectivos
á quantidade de quilos que se dese-
ja perder. A noite beba a agua
deixando os grãos de arroz no
copo, complete-o com água. Quinta
feira pela manhã, beba a agua jun-
tamente com  os grãos de arroz em
jejum.

PARA EMAGRECER
Na manhã de Sábado, coloque 1/2
copo de água e dentro dele o núme-
ro de grãos de arroz correspon-
dentes aos quilos que deseja per-
der. Não coloque a mais do  que
deseja, pois os quilos perdidos não
são recuperados. A noite beba a
água deixando os grãos de arroz,
completando novamente com 1/2
copo de água. No domingo pela
manhã, em jejum, beba a água dei-
xando os grãos de arroz comple-
tando novamente com 1/2 copo de
água, beba novamente a noite e
complete com a água na segunda-
feira, em jejum, beba a água com os
grãos juntos. Observação: 1 Con-
serve o mesmo copo durante todo
o processo, 2 Não faça regime, pois
a simpatia  é infalível, 3 publique na
mesma semana. Chico Xavier.

NOSSA SRA. DESATADORA
DOS NÓS. Virgem Maria, Mãe de
ternura, que sempre socorreis um
(a) filho(a), voltai o vosso olhar
compassivo sobre mim e vede o
emaranhado de nós que há em
minha vida. Vós conheceis o meu
sofrimento por causa desses nós.
À Maria, entrego a fita da minha vida
em vossas mãos, pois não existem
nós que não possam ser desfeitos
pela vossa intercessão. Peço-vos
para desatá-los para a Glória de
Deus e por todo o sempre (fazer o
pedido). Agradeço, ó Mãe, as gra-
ças alcançadas. Peço a vossa pro-
teção não só para mim, mas para
todas as pessoas que passam por
dificuldades. Amém. Rezar um pai-
nosso, uma ave-maria e um glória-
ao-pai. (001191)

ORAÇÃO AO TRÊS
ANJOS PROTETORES.
(Gabriel, Miguel e Rafael) Se você
estiver em dificuldade seja ela qual
for. Durante 3 dias pegue um prato,
acenda 3 velas, coloque um pouco
de água e açúcar e coloque o prato
em um lugar mais alto que sua
cabeça. Ofereça aos 3 Anjos Pro-

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
AUGUSTA. (002677)

AULAS E CURSOS

SALÃO ESCOLA BELINHA
COIFFEUR. Estamos com as
matrículas abertas para o ano
2022. As matrículas feitas até
30 de novembro terá o des-
conto de 20% para 2022. Téc-
nicas novas e precisas para o
ensino de cabeleireiros, méto-
do de cortes atualizados, tam-
bém temos aperfeiçoamentos
e cursos só de cortes. Endere-
ço: Av. 08 nº 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8389. (002682)

BELEZA E SAÚDE

ATENÇÃO:
A BELINHA

CABELEIREIROS, está com
atendimento no salão somen-
te com hora marcada. Nosso
atendimento é técnico e atua-
lizado em qualquer procedi-
mento capilar. Venha nos co-
nhecer! Av. 08 nº 520 Ruas 05
e 06 Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002683)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE MARROCOS
Santana e Vila Alemã (Próxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/ 9.8171-0010.
(002678)

CASAS ALUGA-SE

CASA NO SITIO
COMPLETA, COM POMAR.
(19)999163001 WHATTS
(002686)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO CHÁCARA P/
FESTAS

Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vôlei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002684)

GERAIS

ESTERCO DE VACAS
Entrega domicílio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002674)

TERRA PREPARADA PARA
Vasos e Jardins. F:3533-8645
/ 9.9749-2850. (002675)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veículos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED- Rua 2, 1021. 3524-6384.
(002679)

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125.
(002680)

MOTOS

MOTOS PEÇAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rápido e revisão completa.
Disk resgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(002681)

SERVIÇOS

LÉO
RASPA TACOS

Restauração de piso de ma-
deira. F:  / 99767-7296 e
997356766. (002676)

AGENDAMENTO
DO INSS

Aposentadorias, benefícios,
cidadania internacional, impos-
to de renda, nos procure. F:
3557-7706 / 3557-2865 PRE-
VIDENCI. (002685)

VEÍCULOS

V. FIORINO
FURGÃO, ANO MOD. 2009.F:
971127992 (002696)

QUER VENDER? 19 3524.3122

QUER VENDER?
19. 3524-3122



Não sei se passou a existir 
uma nova orientação, mas no tele-
jornalismo, quanto ao trabalho dos 
repórteres em matérias gravadas, 

sempre existiram recomendações 
muito rígidas. Nada de exageros 
e nunca assumir protagonismo. 
Entre o que é suficiente e atende 

as necessidades, apenas “cabeça”, 
“passagens” e, se o assunto se 
estender, o velho e bom “contra-
plano”. Para todos os efeitos, esta 

NO JORNALISMO, QUERER APARECER MAIS
QUE A NOTÍCIA, É UM GRANDE ENGANO
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Atenção
Na TV Jovem Pan o clima é 

de total apreensão, diante de uma 
já prometida mudança de grade 
para abril. Há um receio em torno 
do que poderá vir por aí. O que 
se comenta é uma reformulação 
completa, inclusive com trocas 
de apresentadores e participantes, 
como já aconteceu no “3 em 1” no 
começo da semana.

 
Chaminé
O consumo de cigarros pelos 

participantes de realities shows 
ainda é um assuntos dos mais 
discutidos. É certo ou não é? Se, 
por um lado, a TV não pode fazer 
propaganda e ninguém está auto-
rizado a fumar em suas produções, 
já é um indicativo importante.

 
Por outro lado
Há também uma discussão 

em até onde é permitido tirar a li-
berdade de quem quer que seja. As 
TVs, como atualmente se observa 
no “BBB”, não proíbem. Apenas 
pedem moderação. Só que entre 
prós e contras é uma discussão que 
vai longe. Podendo cortar na edição, 
melhor. No ao vivo, não custa pedir.

 
Saudades da Palmirinha
Nada contra nenhum progra-

ma de culinária. Ao contrário, às 

recomendação continua existindo. 
Ninguém deve ir além do indispen-
sável e suficiente. Uma regra geral. 
E antiga. Só que em se tratando de 
alguns ou algumas, percebe-se, a 
tentativa de ser exceção, aparecer 
muito mais do que deveria e for-
çando um “é comigo”, que nun-
ca deve existir. No jornalismo, o 
fato em si sempre deve ser o astro 
principal. A obrigação é dar a ele 
o melhor tratamento possível. Na 
medida e sem exageros.

Qualquer coisa diferente 
disso, passa como uma inversão 
completa da ordem ou do que 
aprendemos a fazer.

(reprodução Instagram)

vezes eles são muito úteis. O pro-
blema é a enrolação. Uns abusam 
dos comerciais no meio - e tome 
merchandising -, enquanto em ou-
tros, a cozinheira em questão, em 
vez de deixar todos os apetrechos 
já em cima da mesa, decide buscar 

um a um. E vai tempo comendo 
nisso e a paciência de quem assiste 
também.  

 
Outra coisa
A televisão, durante muito 

tempo, sempre tentou tirar vanta-

gem da mendicância. Em troca de 
uma ajuda qualquer e à custa de 
alguém, alcançar o máximo pos-
sível em audiência. Alguns ainda 
resistem. Ou insistem em se mos-
trar bonzinhos, mas a aceitação 
por parte do público é nenhuma. 
Sabe-se que, por trás de tudo, é 
sempre uma enganação.                                                                                                

 
 Andar da carruagem
Sobre as dúvidas que persis-

tem na teledramaturgia da HBO, 
alguns chegam a apostar que, pode 
até não acontecer nada e parar 
tudo, mas “Dona Beija” vai sair. 
O projeto está bem avançado. E as 
suas possibilidades de mercado, 
aqui e lá fora, são muito boas.

 
Placar de momento
Em se tratando de Série B, 

nesta altura dos acontecimentos, 
podemos assegurar que os seus di-
reitos de transmissão na TV aberta 
estão bem mais próximos do SBT. 
A conversa com a Abrax, dona do 
brinquedo, está animada. E ao con-
trário da concorrente Band, que 
pretende estabelecer o modelo 
de negócio na base da divisão de 
cotas – como é no campeonato 
carioca -, o SBT está disposto a 
botar dinheiro.

 
Bom ficar claro
Evidente que a ausência de 

equipes de São Paulo e Rio na Sé-
rie B deste ano tem comprome-
tido um pouco o desenrolar das 

(Crédito: Fábio Rocha)

negociações. Porém, é preciso 
considerar que o contrato, seja lá 
com quem for, será assinado por 
quatro anos.

 
É do jogo
Pessoal da Band tem todos os 

motivos para levantar bandeira na 
decisão do carioca. Como se sabe, 
os direitos de Vasco e Botafogo são 
da Cazé TV, se um ou dois chega-
rem à final, quando mandarem o 
jogo, a Band não poderá fazer a 
transmissão. Não tem o que fazer.

 
Mundo dos negócios
Os principais executivos da 

SP Televisão, considerada a maior 
produtora de Portugal e que vem 
ganhando destaque no mercado 
europeu, chegaram ao Brasil para 
reuniões com emissoras de TV e 
plataformas de streaming. O grupo 
é liderado pelo empresário Antônio 
Parente.

 
Vale destacar
Pedro Lopes, diretor criativo 

da SP, também está no Brasil. Ele 
que é o autor de vários trabalhos, 
como “Glória”, a primeira série 
portuguesa para a Netflix. Existe 
toda uma agenda de compromissos 
marcada para esses próximos dias.

Ingrid Griebel, repórter, sempre muito precisa em seus trabalhos

Bruna Griphao, 
integrante do 
BBB23 na Globo

Isis Valverde é o nome cotado para viver Dona Beija na HBO Max

(reprodução Instagram)
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