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RC registra trées
mortes e 199
casos de Covid

laxa de ocupacado de leitos € de 12%, com nove pacientes hospitalizados

Depois de um longo periodo sem 6bitos
por Covid-19, Rio Claro volta a registrar mor-
tes em sequéncia em decorréncia da doen-
ca. Mais trés mortes foram registradas nesta
semana vitimando dois idosos e uma idosa.

Com isso, a cidade totalizada 672 Gbitos nesta
pandemia. O boletim desta sexta-feira (23)
informa ainda que houve registro de 199 no-
vos casos da doenca, elevando o total para
33.021. Pagina 4

Foto: Divulgacdo/MS

Um Natal para o comercio respirar
e projetar aumento nas vendas

Representantes

do varejo local
comentam que até
aqora, expectativas
positivas para as
vendas deste Natal
vém se confirmando,
e este fim de ano
deve apresentar
resultados superiores
ao periodo pré-
pandemia. A Acirc,
que representa
comeércio de rua, nao
da numeros, mas
tem boa expectativa
quanto ao resultado.
O Shopping Rio Claro
estima crescimento
minimo de 18% nas
vendas em relacdo a
2019. Pagina 5

BEM ESTAR

Dicas para
aproveitar a
Cela de Natal
com saude

Comparecer a todas as confraternizagdes de
fim de ano com autocontrole para guloseimas
¢, no minimo, desafiador, fazendo com que de-
zembro seja 0 més mais calérico do calendario.
Assim, todo final de ano traz o mesmo dilema:
como aproveitar as delicias gastrondmicas deste
periodo sem ganhar quilos extras? \eja as dicas
de como aproveitar a Ceia de Natal com Sadde.
Péagina 9

Comeércio local
funciona hoje
até as 18 horas

Chegamos a véspera de Natal, mas quem até
agora ndo comprou 0s presentes ou esta em busca
de itens de Gltima hora ainda da tempo de fazer
as compras. O comércio de Rio Claro funciona
neste sabado (24). As lojas do comércio de rua
atendem hoje das 9 as 18 horas, e do shopping
das 10 as 18 horas. Pagina 7

Rodovias terao fluxo
de 491 mil veiculos

O movimento no fim de semana de Natal deve
ter um fluxo de cerca de 491 veiculos em nove das
principais rodovias que passam pela regido. O trafego
ja comegou a se intensificar ontem (23). P4gina 6

Ledo vence e encerra
sequéncia de derrotas

Em um jogo dramatico decidido nos instantes
finais, o Rio Claro Basquete finalmente obteve a sua
terceira e esperada vitoria no NBB15. O time derro-
tou o Cerrado-DF pelo placar de 93x90. Pagina 8

Velo Clube derrota o
Capivarianopor1a0

Em seu primeiro jogo-treino contra uma equipe
profissional o Velo Clube saiu-se bem e venceu por
1x0 o time do Capivariano FC. A partida aconteceu
ontem (23) de manha no estadio Benito. Pagina 8

COPA 2022 NOVELA
Richarlison  Todas as
fez o gol Flores é
mais belo SuCesso
Pagina 8 Pagina 12

ACEITAMOS O SEU \
VEICULO COMO PARTE
DO PAGAMENTO

* Veiculos sob avaliagdo e compra pelos estacionamentos credenciados.
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Educacao de SP pagara R$ 193 milhoes em bonus para servidores no dia 29

90%

de 116 mil funcionarios que atuaram em 2021 serdo beneficiados com R$ 193 milhdes, sendo o pagamento médio de R$ 1,4 mil.

O bonus dos servidores Secretaria da Educacdo do Estado de Sao Paulo (Seduc-SP) sera pago em 29 de dezembro. Na data, mais

“No ano passado ainda sofremos com resquicios da pandemia, mas a rede estadual mais uma vez se provou resiliente e atingimos
resultados consideraveis no IDEB, que foram a base para o calculo desta bonificagdo que é extremamente merecida pelos nossos servidores”,
afirma o secretario estadual da Educagio, Hubert Alquéres. Para o calculo do valor individual a ser recebido ser4 considerado o indice de
Desenvolvimento da Educacao Basica (IDEB) obtido pela escola onde o funcionario esta alocado, no caso de 6rgaos centrais e diretorias
de ensino ¢ utilizado a média estadual ou da regido. O nivel socioeconomico ¢ assiduidade de cada profissional também ¢ considerado.

» Ideb 2021. Sdo Paulo voltou a melhorar a
avaliagdo no ensino médio no indice de Desen-
volvimento da Educagédo Basica (Ideb) 2021,
atingindo a marca de 4,4 pontos, ap0s registrar o
maior crescimento da historia das escolas esta-
duais neste ciclo de ensino em 2019. O resulta-
do anterior era de 4,3 pontos para os alunos que
estavam concluindo o ensino médio. O estado
estd entre os trés melhores do pais em todos as
etapas de ensino, sendo o0 1° colocado nos anos
finais. Importante ressaltar ainda que os niveis de
proficiéncia em Lingua Portuguesa e Matematica,
de acordo com os critérios estabelecidos pelo Mi-
nistério da Educagdo, foram mantidos em todos
os ciclos de ensino.

» Lago Azul. Em virtude das festividades de
Natal e fim de ano o Parque Municipal Lago Azul,
em Rio Claro, fechara mais cedo nos proximos
dois finais de semana. O parque funcionara das
7 as 19 horas nos dias 24, 25 € 31 de dezembro e
também no dia 1° de janeiro. Costumeiramente,
o Lago Azul tem expediente até as 21 horas. Nao
ha cobranga de ingresso para frequentar o parque,
que tem campo de futebol, pista para caminhada,
ampla area verde, playground e outras atragdes
para pessoas de todas as idades. O parque Lago
Azul esta localizado entre as avenidas 32 e 42
coma Rua 2 e Rua 2-A.

» Quebra-nozes. A Sio Paulo Companhia de
Danca (SPCD) encerra 0 ano com a transmissdo da
mais nova obra de Marcia Haydée. Apos o sucesso
nos palcos do teatro Sérgio Cardoso, a SPCD
transmite de forma on-line ‘O Quebra-Nozes no
Mundo dos Sonhos’, neste sabado (24) as 12h

¢ 18h, em seu canal no YouTube (https://www.
youtube.com/@AudiovisualSPCD). Essa
sera a oportunidade do publico se encantar mais
uma vez com a versio cheia de brasilidades con-
cebida por Marcia, especialmente para a SPCD
— e para os bailarinos do elenco -, que arrebatou
mais de 10 mil pessoas nas sessoes realizadas no
inicio do més.

> Restituicao IR. A Receita Federal abriu na
quinta-feira (22) o lote residual de restitui¢do do
IRPF do més de dezembro de 2022 para consulta
pela internet (www.gov.br/receitafederal). O crédi-
to bancario para 488.637 contribuintes sera reali-
zado no dia 29 de dezembro, no valor total de R$
903.375.493,48. Desse total, R$ 235.611.277,64
referem-se ao quantitativo de contribuintes que
tém prioridade legal, sendo 4.613 contribuintes
idosos acima de 80 anos, 31.743 contribuintes en-
tre 60 e 79 anos, 3.718 contribuintes com alguma
deficiéncia fisica ou mental ou moléstia grave e
11.433 contribuintes cuja maior fonte de renda
seja o magistério. Foram contemplados ainda
437.130 contribuintes nao prioritarios.

» Atendimento BRK. Devido ao Natal, a unida-
de de Santa Gertrudes encerrou expediente nesta
sexta-feira (23), que sera retomado na segunda-
-feira (26), das 9h as 16h. Na sexta-feira (30) a
loja também estara fechada devido ao Ano Novo.
O atendimento sera retomado normalmente na
segunda-feira (2). A concessionaria ressalta que
o0 atendimento segue de forma ininterrupta pelas
plataformas digitais: pelo telefone 0800-771-0001
e pelo site oficial da empresa (www.brkambiental.
com.br/santa-gertrudes e www.minhabrk.com.br/).
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As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Vestibulares no inicio do préximo ano -
De acordo com o comunicado que nos fez a So-
ciedade Rioclarense de Ensino Superior, mante-
nedora da Faculdade de Ciéncias Contébeis de
Rio Claro, os vestibulares referentes a 1.973,
deverdo ser realizados no inicio do ano novo,
conforme editais que serdo publicados nos proé-
ximos dias.

» Acidentes na Via Washington Luiz - No
km 187, por volta das 6,55 horas de ontem, deu-
-se um acidente, sem vitimas, envolvendo nada
menos que quatro veiculos. O Volks, placa BG
9193 - Sdo Paulo, dirigido por Antonio Braga
Morateli Ferreira, trafegando no sentido Rio Cla-
ro-Cordeirdpolis, freiou inesperadamente, sen-
do colhido em sua traseira pelo Volks AO 5049
— Séo Caetano do Sul.

P Sera as 20 horas a festa na Sociedade Ita-
liana - A diretoria da Sociedade Italiana apre-
sentara hoje, as 20 horas, a sua Mensagem de
Natal, quando o Teatro Cultural Italo-Brasileiro
interpretara a pega infantil de Frederica Mazzoni
“Raptaram o Papai Noel”. O programa contara
de duas partes. Na primeira, esquetes, nimeros
de cantos, piano e outros mais, uma apresenta-
cdo bem variada.

O original desta edigao esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conheca todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢cdes impressas do Diario.

BRK alerta para os perigos da agua de
chuva lancada nas redes de esgoto

A ligacdo irregular da dgua de chuva na rede coletora de esgoto pode causar transbordamentos.

Divulgacao

Um dos grandes vildes pa-
ra o bom funcionamento do
sistema de esgotamento sani-
tario ¢ a interligacdo incorreta,
ou seja, a mistura indevida e
irregular da 4gua de chuva nas
redes de esgoto. A informa-
¢do ¢ da concessionaria BRK,
responsavel pelos servicos de
agua e esgoto de Santa Gertru-
des que, durante o verdo, com
a temporada de chuvas mais
frequentes, alerta sobre um
maior risco de ocorréncias de
vazamentos, podendo chegar
até ao retorno do esgoto em
imoveis.

“O numero de ocorréncias
nas redes de esgoto do muni-
cipio chega a ser quase 100%
maior em periodos chuvosos.
Isso porque em varios imoveis
a agua da chuva ¢ lancada de
forma indevida diretamente na
rede de esgoto, sobrecarregan-
do a tubulagao, dificultando
0 escoamento e, em dias de
chuva, ocasionando extrava-
samentos de esgoto”, infor-
ma Rogério Lima, gerente de
operagdes da concessiondria.

Aligacdo irregular da &gua
de chuva na rede coletora de
esgoto pode causar o transhor-
damento dos pocos de visita
(local de acesso as tubulagdes

de esgoto) e, consequentemen-
te, aumentar a possibilidade de
retorno do efluente nas ruas e
nos imaveis, tendo em vista
a forca e quantidade de 4gua
de chuva que entra na rede de
forma incorreta.

O gerente de operagoes
destaca que ¢ importante os
moradores de Santa Gertrudes
estarem informados sobre a
ligacéo e destinacdo corretas
das aguas. “As redes de esgoto
foram projetadas para receber,
exclusivamente, o efluente
proveniente dos banheiros,
pias e cozinha. Quando a agua
da chuva ¢ incorretamente di-
recionada para a rede coletora

Estacdo de tratamento de esgoto em Rio Claro.

de esgoto, ela sobrecarrega o
sistema e provoca obstrugdes,
extravasamentos e comprome-
te 0 servico de coleta e trata-
mento, assim como pode gerar
prejuizos para toda a comuni-
dade local”, diz.

Essas ligacdes inadequa-
das - muitas vezes causadas
por desconhecimento da po-
pulagéo - sdo proibidas por lei
e passiveis de puni¢des. No
Brasil, onde ha grande volu-
me de chuvas, especialmente
no verao, ¢ proibido langar
agua pluvial nos ramais de
esgotos. No Estado de Séo
Paulo, o decreto 5.916/75 de-
termina essa regra. Por isso,

¢ necessario que os imoveis
tenham duas saidas distintas,
separando assim a agua de
chuva dos esgotos gerados
nas residéncias.

O inicio oficial do verao -
a estagdo mais chuvosa do ano
- na Gltima quarta-feira (21),
reforca a necessidade de aten-
¢do para o tema. E para orien-
tar a populagdo, a BRK realiza
ao longo do ano palestras de
conscientizacdo em diversas
instituicdes, além das divulga-
¢oes sobre 0 tema no site e nas
redes sociais da concessiona-
ria. “A agua de chuva precisa
ser direcionada as galerias
de aguas pluviais, enquanto

Foto: Divulgacdo

somente 0 esgoto deve estar
ligado as redes de coleta, para
gue possa ser direcionado as
estacdes de tratamento, antes
de ser devolvido, limpo, aos
rios”, finaliza o gerente.

Para mais informagdes so-
bre o tema ou qualquer outra
necessidade relacionada aos
servigos de agua e esgoto, a
BRK disponibiliza atendimen-
to gratuito, 24 horas, pelo tele-
fone 0800-771-0001. Para um
melhor entendimento sobre a
importancia da separacéao das
redes de esgoto e das redes
de drenagem pluvial, acesse
https://www.youtube.com/wa-
tch?v=oc_KxMAIBke.
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OFERTAS DE FINAL DE SEMANA

Ofertas vélidas de 22/12/2022 até 28/12/2022 ou enquanto durarem os estoques.
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Irés idosos morrem de Covid em Rio Claro

Ocupacdo de leitos é de
12%, com nove pacientes
hospitalizados. Especialistas
recomendam uso de
mascaras e ado¢do dos
cuidados preventivos
aurante as festas

Municipio

Depois de um longo perio-
do sem ébitos por Covid-19, Rio
Claro volta a registrar mortes em
sequéncia em decorréncia da
doencga. Mais trés mortes foram
registradas nesta semana no mu-
nicipio conforme aponta boletim
divulgado nesta sexta-feira (23)
pela Fundacdo Municipal de Sad-
de. As mais recentes vitimas fatais
da doenca séo dois idosos e uma
idosa. Com isso, 0 a cidade tota-
lizada 672 Gbitos nesta pandemia.

A nova onde da doenca au-
mentou o ndimero de casos e tam-
bém de 6bitos. Desde setembro,
Rio Claro ndo registrava mortes
pela doenga e somente neste més
foram confirmados cinco 6bitos.
O nimero de casos também subiu
e vem crescendo a cada sema-
na. O boletim desta sexta-feira
(23) informa que houve registro
de 199 novos casos da doenca,
elevando o total a 33.021. Nas
Gltimas semanas os indicadores
tiveram uma sequéncia de cres-
cimento passando de 4 casos para
51,73,102, 124, 151 e agora 199.

De acordo com GT de Moni-
toramento da Covid-19 da Unesp

2NN

Rio Claro aplicou 547600 doses nesta campanha de vacinacdo contra a Covid-19

Rio Claro, a onda iniciada em
novembro ainda nao arrefeceu.
“Foram registrados 418 novos
casos em dezembro contra 188
em novembro e apenas seis em
outubro”, destaca o GT.

O grupo de monitoramento
alerta para o fato de que os nU-
meros podem aumentar ainda
mais neste fim de ano. “As fes-
tividades de final de ano podem
exacerbar o crescimento no nu-
mero de novos casos e apare-
cimento de formas mais graves
de Covid-19. Elas podem ser
minimizadas com a vacinacgao
completa (incluindo as doses de
reforgo) e a utilizacao de masca-

ra principalmente em locais com
aglomeragdes”, orienta.

Das 33.021 pessoas infecta-
das com a doenga no municipio,
32.122 estdo recuperadas e 227
estdo em isolamento domiciliar,
com sintomas leves ou sem sin-
tomas de Covid-19. Conforme a
Fundacdo de Salde, o municipio
tem nove pacientes hospitalizados
com indice de ocupacéo de leitos
de 12%. S&o oito internados em
enfermaria e uma pessoa recebe
atendimento em leito de UTI. Es-
ses dados incluem internagdes nas
redes de salde publica e privada.

A Fundacéo de Saude aler-
ta a populagéo sobre 0 aumento

dos novos casos de Covid-19 no
municipio. “Recomendamos for-
temente a atualizagdo do esquema
vacinal para os faltosos”, destaca
a presidente da FMS, Giulia Put-
tomatti.

Aautarquia indica a utiliza-
¢do de mascaras ao frequentar
locais fechados e ao se rela-
cionar com outros de fora do
domicilio, especialmente para
idosos, pessoas com doencas
cronicas e condicGes de imu-
nossupressdo. Pessoas com
quadros de resfriados ou gri-
pes, ainda que leves, devem
permanecer de méscaras ao se
relacionar com outras.

Vacinacao

Rio Claro aplicou 547.600
doses nesta campanha de vaci-
nagdo contraa Covid-19. Percen-
tualmente, 95,25% da populacéo
rio-clarense recebeu ao menos
uma dose de vacina contra a Co-
vid-19. No estado de S&o Paulo
foram aplicadas 127.618.425
doses, segundo balango do Va-
cindmetro atualizado as 13h51
desta sexta-feira (23). 1sso sig-
nifica que 95,22% da populacéo
paulista tomou ao menos uma
dose da vacina.

Avacina contraa Covid-19
esta disponivel em todas as uni-
dades bésicas de saude e uni-
dades de satde da familia em
Rio Claro, exceto nos postos do
Guanabara e Boa Vista que es-
tdo em reforma. O atendimento
acontece a partir das 7h30 para
pessoas a partir de 3 anos. A
vacinacdo de criangas entre 6
meses e 2 anos é feito por meio
de agendamento prévio através
do e-mail agendamentobaby @
gmail.com.

Fotos: Divulgacdo/MS

Testes confirmaram trés obitos e 199 novos casos de Covid-19 nesta

semana no municipio

Irés novas ambulancias
reforcam frota de RC

Divulgacao

Rio Claro reforcou sua fro-
ta de ambuléncias com mais
trés veiculos que atenderdo a
populagdo. Na semana passa-
da o municipio recebeu uma
nova viatura para o Servico de
Atendimento Mével de Urgén-
cia (Samu) Regional Rio Claro
e na quinta-feira (22) mais duas
ambulancias foram entregues a
Fundagdo Municipal de Salde.

“A salde é prioridade, e,
por meio de parceria com 0
governo federal e articulacéo
da Cémara Municipal, tivemos
mais esta conquista que ird con-
tribuir para o melhor atendi-
mento a populacdo”, destaca
o prefeito Gustavo.

Dois veiculos Ford Transit
foram adquiridos com recursos
de emendas, destinados pelos
deputados federais Fausto Pi-
nato e David Soares, atenden-

do solicitacdo dos vereadores
Rodrigo Guedes e Adriano La
Torre. Os dois veiculos irdo
integrar a frota de ambuléncias
do municipio e cada um custou
cerca de 240 mil reais. “Essas
ambulancias serdo utilizadas
pelo servico de transporte de
pacientes realizado pela Fun-
dacdo de Saude”, informa
Giulia Puttomatti, presidente
da Fundacdo de Salde. Esse
servico realiza, por exemplo,
transferéncia de pacientes
entre unidades de saude, e, a
partir de agendamento, trans-
porta pacientes para consultas
e exames médicos. J4 a viatu-
ra do Samu foi destinada ao
municipio pelo Ministério da
Salde.

“As trés ambulancias serdo
emplacadas e colocadas em uso
0 quanto antes, sendo um im-
portante reforco no atendimen-
to realizado”, observa Giulia.

Foto: Divulgacao

Municipio recebeu nova viatura do Samu e duas ambulancias para

transporte de pacientes
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Varejo de Rio Claro espera Natal com
vendas acima do periodo pre-pandemia

Acirc, que representa
comeércio de rua, hdo da
numeros, mas tem boa
expectativa. Shopping Rio
Claro estima crescimento
minimo de 18% em
relacdo a 2019

Ramon Rossi

Um Natal para o varejo res-
pirar. E, talvez, até suspirar de
satisfacéo, pois as expectativas
séo de incremento nas vendas a
ponto de estabelecer uma marca
superior ao periodo pré-pande-
mia.

Em termos gerais essa € a
percepcao, tanto da Acirc (As-
sociagdo Comercial e Industrial
de Rio Claro), quanto da supe-
rintendéncia do Shopping Rio
Claro, o que permite visualizar

um panorama — ainda que su-
petficial e inicial, tanto do co-
mércio de rua quanto do centro
de compras e servigos.

Mesmo sem falar em per-
centuais, o presidente da Acirc,
Antonio Carlos Beltrame, apos-
ta num resultado positivo para o
comércio local. “Anossa expec-
tativa é positiva. Estamos ten-
do um Natal no qual as pessoas
estdo vindo pelo menos comprar
um mimo. Ainda ndo temos o
ticket médio, mas a percepcdo
é de que (o0 comércio) em Rio
Claro tenha um excelente Na-
tal. E ja estamos tendo, quando
analisamos todo o periodo”, co-
mentou ele.

Aos 25 anos, a publicitaria
rio-clarense Jéssica Pereira de
Castro ja fez suas compras de
Natal deste ano. O primeiro pre-
sente foi pra ela mesma. “Com-
prei um computador novo para

mim”, comenta. “E dois pares
de ténis para meu namorado”,
acrescenta ela. “E o primeiro
Natal sem aquele caos que vi-
vemos”, afirma a jovem.

18% a mais no fluxo de

pessoas e nas vendas

Ja Everton Rondini, gerente
geral do Shopping Rio Claro, se
apoia em métricas mais preci-
sas para expor uma percepcao
bastante animadora para 0s re-
sultados de vendas deste Natal.

“Hoje nds temos dados con-
cretos. O negacio shopping, va-
rejo, deixou de ser subjetivo ha
muito tempo. Hoje ele responde
com mapa de calor, quantidade
de veiculos que recebemos por
hora, dia, més e ano, com dados
sobre os melhores corredores,
etc”, explica ele.

“E nosso shopping tem re-
cebido nlmero expressivo de

clientes, desde que colocamos
telGes na praga de alimentacéo
para exibir os jogos da Copa do
Mundo. Muita gente veio coma
familia, e acabou consumindo,
comprando”, afirma.

Rondini cita também o su-
cesso da campanha de Natal do
shopping. “Estamos sorteando
duas viagens internacionais
— para Punta Cana, com tudo
pago, ha também a a¢do com
os kits de slime, o que atrai a
crianca, que é um grande ve-
tor de decisGes de compra dos
pais”, analisa.

Ele lembra que a oferta de
servigos no shopping também
é um trunfo para assegurar boa
frequéncia do publico. “Sho-
pping deixou de ser s6 centro

de compras. Hoje é um local de
congracamento e de servicos”,
pontua.

Papai Noel de volta

O gerente geral conta
também a diferenca que vem
fazendo a volta do Papai Noel
no shopping, atendendo a crian-
cada. “Viemos de dois anos bem
dificeis. Em 2020, estavamos
fechados. Em 2021, abertos
parcialmente, ainda com res-
tricBes. Este ano tivemos uma
bela chegada do Papai Noel,
a presenca dele no shopping,
gue esta vibrando, as pessoas
tém comparecido”, comemora.
“Sem contar as cantatas de Na-
tal, a presenca das escolas, tudo
isso atrai familias.

Rondini conta que o fluxo
de veiculos aumentou 18% e
essa é a projecdo minima que
ele faz para as vendas, em rela-
¢ao ao Natal de 2019, antes dos
traumaticos efeitos da Covid-19.
“Todas as lojas, sejam ancoras,
semi ancoras e satélites, estdo
tendo bom desempenho”, com-
plementa.

“Outra coisa que nos ani-
ma é que as previsdes de que
a Covid-19 iria se agravar
novamente, até entdo, ndo se
confirmaram. Todo mundo
vacinado, e nds estamos man-
tendo cuidados extras com a
higienizacdo das areas e equi-
pamentos comuns, isso faz as
pessoas se sentirem seguras”,
conclui.

Azeite
i Gallo Extra
Virgem
'-.-'D 500ml|

. Festa-kg

!..l F'EIIT":":

Péssegas em Calda

Bombom Ferrero Rocher - 100g Schramm - 450g

=

Cantra Filé Bovino Friboi
Ftesfna.:!u P'Edagn aVacuo - kg

RIO CLARO - CHERVEZON:
Rua 6, n° 300 - Fone: (19) 3522-3070
JD.SANTANA:

Fone: (19) 3535-5400

Lombe Suino Cungeladﬂ - kg

RIO CLARO -
Av. 24, n*956-

Linguiga
Tescana
Perdigio Na
Brasa- kg

DFERTA
WALIDG
APEMAS
FARA &
LOFR FIFCA

Cerveja Black
Princess Gold
Long Neck 330ml

PIRDMGED

Cereja
cada 100g

&

Espumante
Santa Colina
Moscatel - 750ml

BANTA CONIMA

Covabra

SUPERMERCADOS

O melhor para o seu Natal

esta aqui no Covabra!

Azeitonas Gran Passata
Romano Verdes Di Pn_m Pdnm
Vidro - 500g Sacciali

Italiana - 530g

- ¥ i
Orcclel
e

P

=2
B

g T e ik ndeepuatinent o Temce |
AL Tl e 0T i el R 06 e e R et et i BT R it el e s b

Ameixa Cumbuca - 500g

Pernil Suino

fl|o/c: 1228
|| Congelado - kg RS

cf Ossocf Pele

Lo e e e e e R ] ST T R ki

e IRkt

{ BEBA COM MODERACAD

Energético
Red Bull - 250ml

Chester
Perdigao 26 99
Tra:!icfnnal ou RS

OPORTUNIDADE!

[ LocAacAO DE ESPACOS COMERCIAIS! Agora as lojas Covabra de

Empreendedores de Rio Clara Rio claro aceitam o cartdo

Instale sua loja junto ao Covabra

(oumgm ﬁﬁ 3)(1-« __

mru:u: vn- teamCE



. Local

‘ SABADO, 24 DE OUTUBRO DE 2022

DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

PLANTAD
PULILIAL

redacao@diario.com.br

PM encontra desmanche
de carros em Ibaté e
prende trés rapazes

AForca Tética da Policia Militar prendeu trés homens, na quin-
ta-feira (22), depois de encontrar um desmanche de carros, em Ibaté.
Segundo informaces do boletim de ocorréncia, os policiais foram até
a Rua Zaldecir Antonio Regol&o depois de receberem uma dendncia.
No local, por uma fresta do portéo, eles viram um veiculo sem placa.
Dentro do imdvel os policiais encontraram um Peugeot 207 com
queixa de roubo e um Corsa com numeracao de chassi adulterada,
além de vérias pegas de veiculos desmontadas. Os trés homens que
estavam no local foram detidos e encaminhados & Delegacia de Ibaté,
onde foi ratificada a voz de prisdo por receptaggo qualificada. O caso
foi registrado e sera investigado pela Policia Civil.

Atirador mata trés em
ataque a restaurante e
café curdos em Paris

Um homem armado abriu fogo contra um centro cultural e um
café curdos, no centro de Paris, nesta sexta-feira (23), matando trés
pessoas e ferindo mais trés. Promotores disseram que estao investi-
gando um possivel motivo racista para o ataque. Varios tiros foram
disparados na Rue d’Enghien, causando panico na regido, repleta de
pequenas lojas e cafés no movimentado 10° arrondissement ou distrito
central da capital. As autoridades informaram que prenderam um
homem de 69 anos e que o incidente foi controlado. “Os alvos eram
0s curdos”, disse a Reuters Juan-Golan Elberg, artista que trabalha
no centro curdo. A promotoria de Paris afirmou que o suspeito ja
era conhecido das autoridades e que uma possivel motivagao racista
para o ataque sera investigada. Julien Verplancke, que trabalha em
outro restaurante, o0 Chez Minna, disse que a equipe do restaurante
saiu do local chorando ap6s o tiroteio. O incidente foi um “drama
terrivel”, afirmou a prefeita do distrito, Alexandra Cordebard, a
imprensa. Dois dos feridos corriam risco de morrer, segundo ela. A
promotoria informou que o suposto atirador foi detido um ano atras
por um ataque com sabre, em um acampamento de imigrantes em
Paris, e investigado por crime de motivacdo racial. A Reuters ndo
conseguiu entrar em contato imediatamente com representantes do
suspeito. Uma testemunha afirmou a agéncia de noticias francesa AFP
que sete ou oito tiros foram disparados. Uma segunda testemunha,
falando a BFM TV, disse que o suposto atirador era um homem
branco, que abriu fogo em siléncio.

Fim de semana de Natal

deve ter 491 mil veiculos nas
rodovias da regiao de Rio Claro

Movimento comegou

a se intensificar ontem
em ao menos nove

das principais estradas
que passam pela
regigo, veja horarios de
maior movimento e se
programe

Ramon Rossi

O movimento no fim de
semana de Natal deve ter um
fluxo de cerca de 491 veiculos
em nove das principais rodovias
que passam pela regido. Segun-
do as concessionarias, o trafego
j& comegou a se intensificar on-
tem, sexta-feira (23).

Os trechos administrados
pela concessiondria passam pe-
los municipios de Piracicaba ,
Rio Claro, Charqueada, S&o Pe-
dro, Salto, Rio das Pedras, Ra-
fard, Saltinho e Cordeirépolis.

A Eixo-SP, concessionaria
gue administra as rodovias que
passam por Piracicaba , Rio
Claro, Charqueada, Sao Pe-
dro e Cordeirépolis, informou
gue 0 movimento nos trechos
deve ser de cerca de 346 mil
veiculos. Séo elas: na Rodovia
Geraldo de Barros (SP-304),
Rodovia Herminio Petrin (SP-

Foto: Arquivo

Cidade de Rio Claro vista da Rodovia Washington Luls - SP-310 Km-180 (Sentido Sul)

308), Rodovia Washington
Luis (SP-310) e Rodovia do
Acucar (SP-308).

O fluxo de veiculos sera
mais intenso até meio-dia de
segunda-feira (26). Por causa
disso, a concessionaria infor-
mou que todo seu efetivo estara
em servico no periodo. As obras
também estardo suspensas no
trecho. O telefone de atendi-
mento ao usuério é 0 0800 170
8998.

Ja a concessionaria Rodo-
vias do Tieté informou que o

movimento em duas rodovias
gue passam por Rafard, Elias
Fausto e Rio das Pedras deve
ser de 97 mil veiculos. Rodo-
via Jornalista Francisco Aguirre
Proenca (SP 101) - entre Monte
Mor e Rafard - 37 mil veiculos
e Rodovia do A¢ucar Comen-
dador Mario Dedini (SP 308)
- entre Elias Fausto e Rio das
Pedras - 60 mil veiculos.

Os horérios de maior movi-
menta¢ao no trecho sdo: sdbado
entre 7h e 11h; domingo entre
16h e 20h; e segunda entre 10h

e 14h. Em casos de emergéncia,
0S usuarios podem entrar em
contato com a concessionaria
pelo telefone 0800 770 3322.

Ja a AB Colinas, respon-
savel por trés rodovias, duas
delas que passam pelas cidades
de Piracicaba e Saltinho, in-
formou que o0 movimento nos
trechos deve ser de aproxima-
damente 48 mil veiculos. Sdo
elas: Rodovia Fausto Santo-
mauro, Rodovia Cornélio Pires
e Rodovia Anténio Romano
Schincariol.

Operacdo da Policia contra o trafico prende 11
e cumpre mandados na regiao de Rio Claro

Conchal, Araras, Mogi-
Mirim e Engenheiro
Coelho tiveram alvos
envolvidos

Ramon Rossi

A Policia Civil de Con-
chal, com apoio da Delegacia
Seccional de Limeira, realizou
essa semana a Operagéo ‘Santa
Claus’, para combater o trafico
de drogas. Participaram da agdo
29 policiais civis, segundo in-
formou a policia.

Ao todo, foram cumpridos
18 mandados de busca e apre-
enséo e 8 prisdes preventivas.

Além de Conchal, foram cum-
pridos mandados em Araras,
Mogi-Mirim e Engenheiro
Coelho.

Durante o cumprimento
das decis@es, outras trés pes-
soas foram presas em flagran-
te por porte ilegal de arma de
fogo. Dois revélveres e uma
pistola também foram apreen-
didos.

Um dos presos também foi
autuado em flagrante pelo crime
de trafico de drogas. Com ele,
a policia encontrou um pé de
maconha. Também foram apre-
endidos R$ 3 mil em espécie,
milhares de pinos, embalagens
e balanca de precisao.

Foto: Gean Mendes/F5 Conchal

Operacdo da Policia Civil cumpre mandados de prisdo em Conchal,

Araras e outras cidades

Hoticias da PM

Pornografia infantil:
homem é preso em flagrante
em operacao da PF

Operacdo Arcanjo 1V
cumpriu mandado em
Maricd, no Rio de Janeiro

Ageéncia Brasil

A Policia Federal deflagrou
ontem a terceira fase da Operagéo
Arcanjo IV, na regido metropolita-
na do Rio de Janeiro, para reprimir
o compartilhnamento e a posse de
midias com contetido de abuso se-
xual infantil.

A equipe da Delegacia de Po-
licia Federal em Niteréi cumpriu
um mandado de busca e apreenséo,
expedido pela 22 Vara Federal de
Niteroi, em residéncia localizada no
municipio de Marica. Um homem
foi preso em flagrante pelo crime
de armazenamento de pornografia
infantil, previsto no Artigo 241-B

do Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente (ECA).

Foi instaurado inquérito po-
licial a partir de investigaces re-
alizadas pelo Grupo de Repres-
sdo a Crimes Cibernéticos e ao
Abuso Sexual Infantojuvenil da
Delegacia de Policia Federal em
Niteroi, que identificaram a pratica
de crimes tipificados no ECA por
parte do alvo.

O preso respondera pelos cri-
mes previstos nos artigos 241-A
(compartilhar arquivos contendo
pornografia infantil) e 241-B (estar
em posse de tais arquivos) do Esta-
tuto da Crianga e do Adolescente.
Caso seja condenado, podera pegar
até dez anos de prisdo.

O nome da operagdo € ins-
pirado em S&o Gabriel Arcanjo,
considerado o anjo protetor das
criangas.t

POLICIA MILITAR ESCLARECE A SITUACAO DOS
LAUDOS DOS ESTADIOS DE RIO CLARO

Os Laudos Técnicos de Seguranca foram
estabelecidos pelo Decreto Federal n°® 6.795,
de 16 de marco de 2009, com o objetivo de
avaliarem a real capacidade de publico dos
estadios, bem como suas condi¢des de se-
guranca. Os laudos técnicos sdo compostos:
I - Laudo de Seguranca; 11 - Laudo de Vistoria
de Engenharia; 111 - Laudo de Prevencéo e
Combate de Incéndio; IV - Laudo de Condi-
¢Oes Sanitarias e de Higiene.

O Laudo de Seguranca ¢ realizado pe-
la Policia Militar e parte da verificagdo da
situacdo in loco e analise da documentacéo
exigida nas regulamentaces que regem o fun-
cionamento dos estadios de futebol. Podemos
resumir que o Laudo de Seguranca tem por
objetivo garantir a seguranca dos torcedores,

atletas, arbitragem, agentes de seguranca e
organizagdo dos clubes.

Com relagdo aos estadios em Rio Claro é
importante esclarecer alguns pontos: no estadio
Augusto Schmidt Filho (Rio Claro F.C) foi
realizada vistoria prévia em 16 de novem-
bro de 2022 e refeita em 23 de dezembro de
2022 onde foi constatado que as solicitagtes
de seguranca foram atendidas, porém o Auto
de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB)
ainda néo foi emitido, o que impede a emissdo
do Laudo de Seguranga da Policia Militar;
no estadio Benito Agnelo Castellano (Velo
Clube) foi realizada vistoria prévia em 16 de
novembro de 2022 e refeitas em 22 e 23 de
dezembro de 2022, onde foi constatado que
haviam pendéncias quanto as solicitacbes de

seguranca em relacéo a placas e pedacos da
estrutura da arquibancada, podendo esse ma-
terial ser utilizado em acdo de vandalismo
ou em tumultos e confrontos de torcedores,
colocando em risco a seguranca dos usuarios
da mencionada praca desportiva .

Embora a responsabilidade pela seguranga
do torcedor em evento esportivo € da entidade
de prética desportiva detentora do mando de
jogo e de seus dirigentes, cabe a Policia Militar
adotar os meios disponiveis para a seguranca
de todos 0s usuarios.

Policia Militar.

Lembre-se sempre: A prevencao € a me-
Ihor ferramenta.

EM CASO DE EMERGENCIA LIGUE 190 OU DISQUE - DENUNCIA 181
#POLICIAMILITARSP | #AFORCAPUBLICADESAOPAULO

Comunicag¢do Social do 372 BPM/I

“NGs, Policials Militares, sob a protecdo de Deus, estamos compromissados com a Defesa da Vida, da Integridade Fisica e Dignidade da Pessoa Humana”
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Comercio local atende até as 18h neste sabado

Abre e fecha

Chegamos a véspera de Na-
tal, mas quem até agora ndo com-
prou os presentes ou esta em bus-
ca de itens de Ultima hora ainda
da tempo de fazer as compras. O
comércio de Rio Claro funciona
neste sabado (24) e pode atender
0s consumidores retardatarios.

As lojas do comércio de rua
atendem hoje das 9 as 18 horas.
No domingo (25) ndo havera
atendimento que sera retomado
na segunda-feira (26), das 12 as
18 horas. Na véspera de Anovo
Novo, dia 31 de dezembro, as lojas
de rua abriréo das 9 as 15 horas.

Outra opcéo de compra é o
Shopping Rio Claro. Os estabe-
lecimentos do centro de compras
funcionam das 10 as 18 horas
neste sabado (24). O centro de
compras fecha no domingo (25)
e reabre na segunda-feira (26),
das 13 s 22 horas. No dia 31 de
dezembro o atendimento seré das
10 &s 18 horas.

Lago Azul
Em virtude das festividades
de Natal e fim de ano o Parque

O Lago Azul funcionard das 7 as 19 horas nos dias 24, 25 e 31 de dezembro

Municipal Lago Azul, em Rio
Claro, fechard mais cedo nos
proximos dois finais de semana.
O parque funcionara das 7 as
19 horas nos dias 24, 25 e 31 de
dezembro e também no dia 1°
de janeiro. Costumeiramente, 0
Lago Azul tem expediente até as
21 horas.

Né&o ha cobranga de ingres-
so para frequentar o parque, que
tem campo de futebol, pista pa-
ra caminhada, ampla area verde,
playground e outras atraces pa-
ra pessoas de todas as idades. O
parque Lago Azul esta localizado
entre as avenidas 32 e 42 com a
Rua 2 e Rua 2-A.

Farmacia da 29

As farmécias da rede publica
de saude de Rio Claro terdo plan-
tdo de atendimento neste final de
ano. Tanto no Natal como no Ano
Novo a comunidade tera uma das
unidades aberta para atendimen-
to. O horério de funcionamento
ndo tera alteracdo e sera das 8 as
17 horas.

Neste sbado e domingo (24
e 25) aretirada de medicamentos

sera feita exclusivamente na uni-
dade da Avenida 29 (Avenida 29,
1.311, anexa a Unidade Basica de
Saude, Bairro do Estadio). J4 nos
dias 31 de dezembro e 1° de ja-
neiro os atendimentos serao reali-
zados exclusivamente na unidade
do Cervezdo (Rua M-9, nimero
50, vizinha ao pronto atendimento
do Cervezdo). Nos demais dias
ambas as farméacias funcionam
normalmente.

Prefeitura

O atendimento na prefeitura
de Rio Claro sera retomado na
segunda-feira (26) as 13 horas.

Coleta de lixo

A coleta de lixo sera normal
neste sabado (24), véspera de
Natal, e na segunda-feira (26).
Aos domingos 0 servigo ndo é
realizado.

Ecopontos

Os ecopontos atendem das 8
horas ao meio dia neste sabado
(24). No domingo de Natal, os
ecopontos ndo abrem. O servi-
¢o retorna em horéario normal na

A coleta de lixo serd normal neste sabado (24), véspera de Natal

segunda-feira (26), das 8 as 20
horas.

Coleta seletiva

A coleta seletiva sera nor-
mal neste sabado (24), véspera
de Natal, e na segunda-feira (26).
A coleta seletiva ndo é realizada
aos domingos.

Cata bagulho

O servico de cata bagulho se-
ra normal na segunda-feira (26).
Aos sabados e domingos, nao ha
cata bagulho.

Saude

Até as 13 horas de segunda-
-feira (26) o setor de sadde tera
plantdes no pronto atendimento
do Bairro do Estadio (Avenida 29,
ruas 12 e 13) e pronto atendimen-
to do Cervezéao (Rua M-9, 66).
O Samu atende pela linha 192.

Feiras livres
As feiras livres serdo normais

neste sabado (S&o Benedito, as
7h) e domingo (Cervezao, as 7h).

Poupatempo

Neste sabado (24) e nos dias
30 e 31 de dezembro, 0s postos
do Poupatempo em todo o estado
de Sao Paulo estarao fechados.

Bancos

No dia 30/12 (sexta-feira)
ndo havera expediente bancario e
as agéncias ndo abrem para aten-
dimento ao publico. Os bancos
ndo funcionardo nos dias 24/12
e 25/12 (Natal) e nos dias 31/12 e
01/01 (Ano Novo). No dia 02/01
(segunda-feira), os bancos voltam
ao expediente normal de atendi-
mento ao publico.

Correios

Os Correios funcionardo
normalmente na semana de 26
a 30 de dezembro. Na véspera
de Natal (24), o expediente serd
normal nas agéncias que costu-

Foto: Divulgacdo/PMRC

mam funcionar aos sabados (das
8h as 14h). Ja na véspera do ano
novo (31), ndo havera expediente.

Daae

Por conta do Natal, o Daae
(Departamento Auténomo de
Agua e Esgoto) de Rio Claro
atende por plantdo telefénico, na
linha 0800-505-5200, que funcio-
na 24 horas e recebe chamadas
de telefones fixos ¢ celulares. O
atendimento sera retomado na
segunda-feira (26), as 13 horas.

Esgoto

ABRK de Rio Claro mantém
atendimento 24h para manuten-
¢Oes de emergéncia nos feriados
de Natal e Ano Novo. Para a
solicitacdo dos servigos, a BRK
de Rio Claro disponibiliza seus
canais digitais, que funcionam
24h. O cliente pode recorrer ao
telefone 0800-771-0001 e ao site
oficial da empresa (www.brkam-
biental.com.br/rioclaro).

Irés locais terao
alteracao no transito
na quarta-feira

Divulgacao

Na préxima quarta-feira
(28) a Secretaria de Mobilida-
de Urbana e Sistema Viario fara
alteracBes em trés locais no tran-
sito de veiculos em Rio Claro.
Conforme explicacéo do diretor
Vitor Caparotti, as mudangas
sd0 necessarias para ampliar a
seguranca de motoristas e pe-
destres.

AAvenida 32 entre as ruas
14 e 15 passara a ter mao Unica

de direcdo no sentido da Rua
15 para a Rua 14. A segunda
intervencdo seré no bairro Vila
Paulista para reduzir os confli-
tos verificados no cruzamen-
to da Rua P-5 com a Avenida
P-9. Ajustes na sinalizagdo de
transito também serdo feitos
na regido dos bairros Sédo Mi-
guel e Mae Preta em virtude
de acidentes verificados no
cruzamento da Avenida José
Felicio Castelano com a Rua
8-A.

Foto: Divulgacao

Vdrios pontos da cidade estao recebendo sinalizacdo de transito.

Prefeitura renova trecho

de asfalto no Sao Benedito

Divulgacao

A prefeitura de Rio Claro
esta melhorando as condicdes
da pavimentacdo asféltica em
trechos do bairro S&o Benedito.
Nos locais em que as condigdes
do piso estdo muito compro-
metidas a camada superior do
asfalto esta sendo retirada para
substituicao.

“S&o pontos nos quais o
tapa-buracos nao seria eficaz
devido a quantidade e dimen-
sBes dos buracos”, explica o
secretario municipal de Obras,
Valdir de Oliveira.

Na quarta-feira (21) o tra-
balho de retirada de asfalto
velho foi realizado na Rua 9
entre as avenidas 13e 17 e en-
tre as avenidas 29 e 25. Outros
segmentos na mesma regido
recebem o servico, que também
jafoi realizado na Avenida 19,
perto do cemitério municipal,
no comeco de novembro.

Os trechos de pavimenta-
¢do antigos sdo retiradas em

Foto: Divulgacdo

Na quarta-feira (21) o trabalho de retirada de asfalto velho foi realizado no Sdo Benedito

um processo chamado fresa-
mento, feito com a méaquina
fresa. O material removido €
reaproveitado como raspa de
asfalto, para uso em servigos
de manutencdo de vias publicas
ndo pavimentadas.

A acdo se soma a outras

que a prefeitura intensificou
neste ano para melhorar as con-
dicGes das ruas e avenidas nos
bairros e distritos. A Secretaria
de Obras mantém frentes de
reparo asfaltico com equipes de
tapa-buracos e o recapeamento
segue sendo realizado em todas

as regioes.

O municipio também in-
veste na suavizagdo de vale-
tas, dando maior fluéncia no
trafego em cruzamentos e
vem ampliando a sinalizacdo
de transito com mais pintura
de solo e colocagéo de placas.

SINTONIZE

A MARCA DA BOA MUSICA
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Rio Claro Basquete
volta a vencer no NBB

Foto: Filippo Ferrari

Como nos velhos tempos, torcida vibrou com a vitoria do Rio Claro

Basquete

Por Geraldo Costa Jr.

Em um jogo dramatico
decidido nos instantes finais,
o Rio Claro Basquete final-
mente obteve a sua terceira e
esperada vitoria no NBB15.
Jogando na noite de quinta-
-feira (22) no ginésio Felipe
Karam, o quinteto rio-clarense
fez as pazes com a vitoria ao
derrotar o Cerrado-DF pelo
placar de 93x90. As parciais
do jogo foram: 25x25;26x19,
21x29, 21x17.

Para vencer o Cerrado,
o0 Rio Claro Basquete contou
com grande atuacdo do ala ve-
nezuelano Edgar Martinez que
marcou 18 pontos. O cestinha
do jogo, porém, foi o pivo Ruan

do Cerrado que fez 25 e ainda
conseguiu pegar 10 rebotes para
sua equipe.

Com a vitoria, o Rio Claro
Basquete passou a ocupar a 152
colocagdo do NBB 15, somando
agora 3 vitdrias e 11 derrotas.
Na proxima terca-feira (27), o
time rio-clarense vai ao Rio de
Janeiro enfrentar o vice-lider
Flamengo, que soma 13 vito-
rias na competicao ficando atras
apenas do lider Franca, que tem
14 e permanece invicto até o
momento.

Os demais jogos disputados
na quinta-feira (22) tiveram os
seguintes resultados: Paulistano
84x90 Flamengo, Franca 99 x
94 Brasilia e S&o Paulo 96 x 68
Sao José.

Foto: Filippo Ferrari

Rio Claro Basquete foi pra cesta contra o Cerrado-DF

Gol de Richarlison é o

mais bonito da Copa

Por Geraldo Costa Jr.

O voto popular dos internau-
tas elegeu o gol de Richarlison o
mais bonito da Copa do Mundo,
anunciou a Fifa nesta sexta-feira
(23). A proeza do atacante brasi-
leiro, um belo voleio de pé direito,
foi feita na vitoria do Brasil contra
a Sérvia por 2x0, na estreia da
selecdo no mundial disputado

no Qatar e que teve a Argentina
como a grande campea.
Natural de Nova Venécia-
-ES, Richarlison tem 25 anos e
atualmente defende a equipe do
Tottenham da Inglaterra. Forma-
do nas categorias de base do Re-
al Noroeste-ES, teve o inicio da
carreira profissional no América
Mineiro em 2015.
Posteriormente, jogou no

Fluminense-RJ pelo qual fez 67
jogos e marcou 19 gols. O bom
desempenho despertou o interes-
se do futebol europeu. Em 2017
foi contratado pelo Watford da
Inglaterra onde permaneceu até
se transferir para o Everton-ING.
Em 2022, Richarlison foi contra-
tado pelo Tottenham-ING pelo
qual ja disputou 15 jogos e fez
2 gols.

Velo Clube vence jogo-treino
em preparacao para Serie A2

Por Geraldo Costa Jr.

Em seu primeiro jogo-treino
contra uma equipe profissional
0 Velo Clube saiu-se bem e
venceu por 1x0, gol do atacan-
te Thiago Rubim na segunda
etapa. A atividade, que faz par-
te dos preparativos da equipe
velista para a estreia na Série
A2, aconteceu na manha desta
sexta-feira (23) no estadio Be-
nitdo. O adversario foi o time
do Capivariano FC que integra
a Série A3 do Campeonato Pau-
lista. Em campo, a equipe velista

deu mostras que tem assimilado
bem o trabalho de preparacédo
desenvolvido até o momento
pela comissdo técnica.

Antes da estreia no Campe-
onato Paulista da Série A2, o Ve-
lo Clube tem agendado mais um
jogo-treino, desta feita contra o
Botafogo em Ribeirdo Preto no
proximo dia 7.

Diante de um adversario de
diviséo superior (0 Botafogo es-
ta na Série A1 do Campeonato
Paulista e na Série B do Brasilei-
ro), o Rubro-Verde terd a chance
de avaliar as reais condigdes da

equipe que esta sendo montada
a dedo pela diretoria e comissao
técnica. O amistoso que estava
programado para o dia 29 deste
més contra a equipe do Pouso
Alegre-MG foi cancelado a pe-
dido da equipe mineira. Aestreia
do \elo Clube no Campeonato
Paulista da Série A2 sera dian-
te da Ponte Preta de Campinas,
no estadio Benitéo. Conforme a
tabela base divulgada pela Fede-
ragdo Paulista de Futebol, o jogo
esta inicialmente marcado para
o dia 15 de janeiro em horario a
ser definido.
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Dicas para aproveitar a Ceia de Natal com saude

Descubra como

€ possivel aliar

sabor, diversao,
confraternizacao e
saude na mesma mesa.
E possivel aproveitar

o Natal e ainda ter
uma cela saudavel e
saborosa

Divulgacao

Comparecer a todas as con-
fraternizagBes, reunides familia-
res ¢ fartas ceias de fim de ano
com autocontrole para gulosei-
mas ¢, no minimo, desafiador,
fazendo com que dezembro seja
0 més mais calérico do calenda-
ri0. Assim, todo final de ano traz
0 mesmo dilema: como aproveitar
as delicias gastrondmicas deste
periodo sem ganhar quilos extras?

O primeiro passo, claro, é ndo
exagerar na quantidade de comida
e bebidas ingeridas. Além disso, &

importante inovar nas opgdes dos
pratos, pois, habitualmente, sdo
ricos em guloseimas e escassos
em ingredientes saudaveis.
Com criatividade e boa
vontade, é possivel encontrar o
equilibrio entre os prazeres das
refeicbes comemorativas e a ali-
menta¢ao balanceada, terminando
as festividades com a consciéncia
e 0 corpo tranquilos. Ao substituir
0s ingredientes tradicionais por
alimentos mais saudaveis e de
alto valor nutricional, sua ceia
ficara uma delicia € muito mais
leve. Confira algumas dicas:
« Use e abuse de temperos na-
turais, como alecrim, manjericéo,
alho, salsinha, orégano e tomilho,
que conferem sabor refinado aos
pratos e diminuem a necessidade
do uso de sal;
« Experimente fazer no forno
as preparagdes que usualmente
levariam fritura, como a rabanada
e os salgadinhos;
* Em vez de apostar no Tender
como o prato principal da ceia,

Os itens da Ceia de Natal devermn ser consumidos com moderacdo

que € um embutido rico em s6-
dio e conservantes, prefira outras
opgdes de carnes, por exemplo:
peru, frango ou peixe;

* No preparo de molhos e sal-
picdo, tente substituir o creme
de leite e a maionese por iogurte
natural e queijo cottage. Eles ddo
amesma cremosidade e possuem
um 6timo sabor, mas tém menos
calorias e gordura, sendo op¢des
mais saudaveis;

* Inclua bandejas atrativas e
fartas com saladas de vegetais,
assim serd mais facil desviar a
atencdo para as preparagdes ndo
tdo saudaveis;

» Oleaginosas, como nozes,
aveld e castanhas, sdo muito
saudaveis e devem ser usadas,
mas nada de exageros, pois elas
sdo bastante caléricas;

* Sucos naturais de frutas, &gua
de coco e agua aromatizada (com
canela, rodelas de abacaxi, laranja
e liméo) séo 6timos substitutos
para o refrigerante;

» Para a sobremesa, tenha op-

Foto: Reproducdo/YouTube

Pegue pequenas porcdes dos alimentos da ceia de Natal, assim pode aproveitar de tudo

¢Oes de salada de frutas ou espeti-
nhos com frutas que déo um colo-
rido a mesa e ndo possuem adicdo
de aclcar. Vocé pode acrescentar
ao lado potinhos com semente
de chia, aveia e linhaca, que vdo
agregar valor nutricional e graga
a apresentacdo das frutas;

* N&o exagere na bebida al-
codlica, que é muito calorica e
pobre em nutrientes. Antes de
comecar a beber, a melhor dica
¢ ingerir muita 4gua e, durante a
festa, intercalar sempre o alcool
com um copo de agua. Assim, a
tendéncia é diminuir o consumo

Como ter uma ceia saudavel no Natal

do alcool ingerido e a ressaca do
dia seguinte; e

* Seestiver de férias, ndo aban-
done as atividades fisicas. Aposte
em uma simples caminhada, que
jacoloca seu corpo em movimen-
to e queima algumas calorias.
(Fonte: Saide Naval)

1. Normalmente a ceia acontece somente
no final da noite. Nesse caso, evite ficar sem
comer durante o dia. Desta forma vocé ndo
tera tanta fome enquanto o jantar ndo esta
pronto e vai conseguir resistir mais aos ape-
ritivos caldricos;

2. Néo exagere no sal e no agucar. Alis,
nunca adicione sal s preparagdes ja feitas;
3. Incentive a familia a cozinhar em casa e
evitar produtos industrializados e ultrapro-
cessados;

4. Procure alimentar-se de forma ade-
quada e leve durante os dias 24 e 25, pois
a noite vocé ira ingerir alimentos mais
caldricos;

5. Coma uma fruta ou beba um suco natural
entre o lanche da tarde e a ceia;

6. Beba bastante dguaao longo do dia, pois
sede pode ser confundida com fome. Além de
evitar a retengéo de liquido que os alimentos
mais pesados podem provocar;

7. Pegue pequenas porcdes dos alimentos

da ceia de Natal, assim vocé ndo precisara
se privar de comé-los;

8. Evite comer alimentos muito gorduro-
so0s, como peles das aves, frutas em caldas,
molhos a base de maionese, queijo cheddar,
bacon e salame;

9. Mantenha-se ativo durante o periodo
de festas, fazendo atividades como andar
de bicicleta ou uma caminhada, pois isso
aumentara o gasto caldrico e 0 metabolismo.
(Fonte: Terra)

. PE DIREITO ALTO
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ARIES (23/3 A 20/4)

Transitos astrologicos de

grande significado marcardo este
Natal com reposicionamentos nas relagdes
e responsabilidade social. Caminhos para o
futuro ficardo iluminados na carreira e no
amor. Vocé podera alterar escolhas, apro-
fundar vinculos com parceiros e eliminar
velhas angustias, isso porque Vénus retro-
grado esta junto a Pluto.

TOURO (21/4 A 20/5)

Assuma mais liberdade e in-
dependéncia. Vocé podera promover
uma verdadeira revolugdo em sua vida e
mudar o futuro. Viagem em familia e sintonia
com a espiritualidade expandirdo a consci-
éncia. Nada sera igual neste Natal. Rompa
barreiras nos relacionamentos, cumpra for-
malidades com grandiosidade de espirito
€ promova a unido com gestos generosos.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Sintonia com a familia, clima
intimo e trocas carinhosas iluminardo os sen-
timentos neste Natal. Arrume a casa, crie um
ambiente acolhedor e aprofunde vinculos
especiais em sua vida. Novas relagdes se
firmarao nesta fase. Transitos astrologicos
importantes renovardo crengas, filosofias e
aumentarao a cumplicidade no amor. Forta-
lega amizades com gestos atenciosos.

CANCER (21/6 A 21/7)

Troque mensagens carinhosas
com amigos ¢ mantenha as comu-
nicagdes abertas. Conversas carregadas de
emogao fortalecerdo vinculos especiais em
sua vida. Transitos astroldgicos importantes
anunciam mudancas de comportamento e da
maneira de se relacionar neste Natal. Res-
ponsabilidades com a construcdo do futuro,
trabalho e com a saude aumentarao.

LEAD (22/7 A 22/8)

Compras de ultima hora e

planejamento de investimentos
futuros agitardo o clima. Transitos astro-
logicos importantes mudardo padrdes de
relacionamento, inovarao a carreira e da-
rdo mais seguranga nas relagdes proximos.
Some forgas com o par e com os filhos e dé
mais leveza a vida. Uma viagem devolvera
o entusiasmo e a alegria. Mude a rotina.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Emocgdes fortes marcardo as
conversas em familia, trocas de mensagens
e interagdes nas redes. Aspectos astrologicos
importantes quebrardo a rotina e intensifica-
rao o amor. Noticias surpreendentes de longe
esquentardo o cora¢do e aumentardo desejos
de mudangas. O dia tera um clima magico,
sintonia com a espiritualidade e prazeres sim-
ples. Faga um Natal diferente!

MUNDO ESTRANHO

Animacao - Livre - Duragdo: 100 min

Sala 1: 2D - Dublado
Qui, Sex,, Seg., Ter,, Qua.: 14h15

AVATAR: O CAMINHO DA AGUA

Aventura/Fantasia - 14 anos - Duragdo: 195min

Sala 1: 3D - Dublado
Qui,, Sex,, Seg., Ter,, Qua.: 16h30 - 20h25

Sala 2: 3D - Dublado
Qui, Sex,, Seg., Ter,, Qua.: 15h30 - 19h30

Sala 3: 2D - Dublado

MAR DO SERTAO

Floro Borromeu toma posse como prefeito in-
terino de Canta Pedra. Maruan critica Laura
por suas agoes. Floro liberta os poderosos da
cadeia e nomeia o Sargento Venancio como
delegado interino. Vespertino tenta negociar
um cargo na secretaria municipal com Floro
Borromeu. Tertulinho tenta convencer Deo-
dora a voltar para a fazenda Palmeiral. Jes-
silaine avisa a Saba que se candidatara pe-
la oposi¢do. Candoca recebe uma intimagao
com o pedido de Tertulinho pela guarda de
Manduca. Tertulinho reclama dos argumen-
tos de Marcio Castro para ganhar a guarda
do filho. Saba se reconcilia com Jessilaine e
afirma que ird recuperar seu cargo como pre-
feita. Xaviera ¢ sequestrada por Pajeu. Can-
doca ¢ demitida do posto de saude.

CARA E CORAGEM

Danilo avisa a Berimbau que pode precisar
dele para outro servigo. Pat ndo sabe o que
responder para Moa sobre a nova carreira
que Romulo quer para ela. Andréa reclama
de Duarte para Olivia. Lou conta para Ri-
co sobre a discussdo com Renan. Pat e Moa
pensam em fazer uma festa de Natal na Co-
ragem.com. Leonardo decide revelar toda a
verdade sobre a noite do atentado contra Cla-

LIBRA (23/9 A 22/10)

Diminua o ritmo, relaxe, cur-

ta momentos carinhosos e aprofunde
o dialogo com a familia. Transitos astrolo-
gicos importantes transformardo antigos
padrdes de comportamento e fortalecerdo as
bases afetivas. Cuide das relagdes proximas,
do conforto ¢ da seguranga. Este Natal trara
fortalecimento interior e conexdes profundas
com pessoas queridas.

ESCORPIAO (23/10A 21/11)

Converse com irmaos e re-

solva pendéncias familiares, pois as
comunicagOes estardo abertas. Amizades
carinhosas e mensagens inspiradoras ali-
mentardo a alma neste Natal. Aspectos as-
troldgicos importantes renovarao estruturas
¢ aumentarao responsabilidades familiares.
Uma conquista financeira também marcara
o dia. D¢ atengdo a saude e evite exageros.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Renove conceitos e planeje o
futuro. Aspectos astrologicos importantes
movimentardo a vida numa dire¢do mais
atraente. Este Natal trard presentes que to-
cardo a alma. Conte com estabilidade e boas
noticias na area financeira neste fim de ano.
Decisdes de vida serdo tomadas com mais
seguranca. Pense a longo prazo e administre
seus recursos com sabedoria.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Cenario otimista, sentimen-
tos generosos e objetivos mais cla-
ros dardo serenidade. Transitos astrologicos
importantes anunciam mudangas nos inves-
timentos, nas escolhas e nos conceitos sobre
o prazer. Conexdes com pessoas queridas
de longe alegrardo o coragdo. Neste Natal,
aproxime a familia com mensagens positi-
vas, gestos carinhosos e video-chamadas.

AQUARIO (21/1A 19/2)

Sentimentos profundos e

planos de mudanga marcarao este
Natal. Transitos astrologicos importantes
anunciam reestrutura¢des de vida e encer-
ramento de um longo ciclo. Cultive a paz
interior e crie um clima magico nas relagdes.
Surpresas gostosas da familia e mensagens
esperangosas de amigos esquentardo o cora-
¢do. Relaxe e curta bons momentos!

PEIXES (20/2 A 20/3)

Lindo momento para expressar
seu carinho e gratiddo as pessoas queridas
que fazem parte de sua vida. Clima roméan-
tico e confianga no futuro intensificardo o
amor neste Natal. Transitos astrologicos
importantes afastardo medos e insegurangas
de vez. Areje a cabeca, marque presenga
nas redes, troque mensagens com amigos
e crie um clima leve nos encontros de hoje.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
Nao "(?) e Pro-|Pedra-(?): Carro de drgaos
Serin- v v | continua |V (gr)esso", ¢ usada v publicos
gueira A quinta lemada | nacura Formam |*(?) Vinga-
letra Bandeira | da afta omés (dores", filme
Levantado + * *
outra vez »
Qui,, Sex, Seg., Ter, Qua.: 14h45 - 19h
Consoantes S Em >
Sala 4: 2D - Dublado de "vaso" excesso
Qui,, Sex, Seg., Ter,, Qua.: 17h - 20h45 Ejeta Orificio do
saliva olho (pl.)
Sala 5: 2D - Dublado v Interjeicao| , _
Qui,, Sex., Seg,, Ter, Qua.: 20h de espanto Palpite
La;’ em jogo
Sala 5: 2D - Legendado acola _
Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua.: 16h * (;J:;I'l'liz) S *
PANTERA NEGRA: WAKANDA PARA SEMPRE r A_to,lgm
Acdo/Aventura - 12 anos - Duragao: 160 min _ _ Ingles
Préton IS Casa (fig.) v Dudu
Sala 4: 2D - Dublado Chogue | (;'mbﬂlﬂ) Danga L Nobre,
i . emociona ecém- ipica do sambista
Qui, Sex, Seg., Ter,, Qua.: 14h (?): bebé Nordeste carioca
.................................................. Estraga- * * *
do; dete- -
riorado
Cores; to-
nalidades >
rice, e deixa Marcela e Paulo surpresos. Ani- r siﬁ?é’rﬁgf'
ta termina o namoro com [talo. Chega.o dia Aditar v | Oantigo N Pronome
da festa na Coragem.com. Rebeca vai para o 'ph (Gram.) obliquo da
a festa com Célia e Fernanda. Armandinho tremer r D:tlrgosraarr; p;é?:l;raa
apresenta Lua’na} para os convidados. Miltop 0 proble- J Pessoa - -
sugere que Olivia se entenda com Nadir. Oli- ma clomo qugdsoltre >
via se emociona ao ver Joca abragado com apgﬁogg' Eas(:uf:c:r
Lou e Pat. Teca e Gustavo questionam Regi- 0 limao Ponto de -
na e Danilo, respectivamente, sobre seu ro- pela quanti- saque | > Pintas
ice li i i dade de vi- > Paran redondas
mance. Clarice liga para Italo. Italo recebe taming C (sa|rgalg§l em tecido
um dossié sobre a vida de Romulo, e Pat se : -
Sufixo de IS Apelido de| |, v Subsitut v
surpreende. "acabada" "Priscila" dl,', ,,S,Je"oo
Amlegron- Medida cassete
TRAVESSIA an e
Brisa manda por Dina uma pasta com as pro- L v v
vas da participagdo de Ari na campanha con-
tra Guerra. Ari ndo consegue assumir para -
. . Ahora IS E puro, no S
Dante seu apoio a Guerra no projeto dos ca- decisiva campo Clarz; |y,
sardes. Chiara e Dina comentam entre si so- bFazer Antecede limpida
bre a mudanca de Ari. Juliana ensina Nunes agunca o 3
a se movimentar na cadeira de rodas. Cai- Dsegggh I
que aceita o convite de Leonor para passar atriz_
o Natal na casa de Cotinha. Guerra mostra . . . ,
a Cidalia o material que Brisa lhe mandou e BANCO eaLie)/. "ewnex/9 'seod/y ‘&1 —10e/g 3
conclui que Ari tinha uma obsessao em der- —
ruba-lo. Juliana se depara com a rampa que Solucao
Nunes cologou para acesso ao restaurante. slal Tulvialelulvly
Sara chega a casa de Moretti para o Natal, via v Talvl TH
com segundas intengdes. ojalviajy[viAaj0|a|V
d| [1]4]d] Jv[a]v
3|9[v] [o]a[1]H
VW 1Ll 1[A] [0y
1 E| 0/3/S/S|0
s|N[o[L] [d]vqv]|a]v
olajv[aj1[4]1[N)¥g
d| [uv|1] |d] |3
visin[ Jv[w/n[v]y]L
v iL|3 1/d4|S|0|3
S|1|vim3jal |s|A
o/a/1[n|ofuj3[3]H
A o[ [a]v




DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

SABADO, 24 DE DEZEMBRO DE 2022 ‘ C I a$ f I Cad OS ‘

11

ALIMENTACAO APTO. ALUGA-SE
TORTAS/DOCES/ QUITINETEMARROCOS
SALGADOS Santana e Vila Aleméa (Proxi-

ROCAMBOLES: frango ¢/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, varias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito ¢/ 6leo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
AUGUSTA. (002575)

AULAS E CURSOS

SALAO
ESCOLABELINHA
COIFFEUR. Estamos com as
matriculas abertas para o ano
2022. As matriculas feitas até
30 de novembro terd o des-
conto de 20% para 2022. Téc-
nicas novas e precisas para o
ensino de cabeleireiros, méto-
do de cortes atualizados, tam-
bém temos aperfeicoamentos
e cursos sé de cortes. Endere-
co: Av. 08 n°®520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e

9.9709-8389. (002581)

mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/9.8171-0010.
(002577)

BELEZA E SAUDE

ATENGCAO: ABELINHA
CABELEIREIROS, estd com
atendimento no saldo somen-
te com hora marcada. Nosso
atendimento é técnico e atua-
lizado em qualquer procedi-
mento capilar. Venha nos co-
nhecer! Av. 08 n®520 Ruas 05
e 06 Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002582)

COMERCIAIS
ALUGA-SE

SANTACRUZ

Imoével Comercial contendo
salas comerciais proximo do
Hospital Unimed e Supermer-
cado da Qualidade. O imével
possui 03 salas, banheiros
masculino e feminino. Valor
R$2.000,00 mais IPTU. Creci:
31.467 Whats: (19) 98152-
4840. (002600)

BARRACOES COMERCIAIS
Para locagdo no bairro Santa
Cruz préximo do Hospital da
Unimed e do Supermercado
da Qualidade. Para visitar, so-
mente com hora marcada. Cre-
ci: 31.467 Whats: (19) 98152-
4840. (002601)

CASAS VENDE-SE

GERAIS

CENTRO
Oportunidade de Negocios,
casa proximaao Hospital San-
ta Casa. Otima para Clinica
médica e consultorios em ge-
ral. R$ 550 Mil Reais. Creci:
31.467 Whats: (19) 98152-
4840. (002602)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO
CHACARAP/FESTAS
Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vélei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-

4054. (002583)

CASAS ALUGA-SE

SANTACRUZ
Com garagem para 02 carros,
02 quartos, sala, cozinha, ba-
nheiro, lavanderia, corredor
lateral e pequeno quintal. No
fundo tem mais 01 quarto.
Valor R$ 1.300,00 com IPTU.
Creci: 31.467. Whats: (19)
98152-4840. (002599)

PAULISTA Rua

lavand.

SANTANA saldao, WC e Hall

WC.

CENTRO

Sala, coz. banh.

localizagao

sala.coz.WC.quintal

4 , ) )
PRESERVE & NATUREZA - PLANTE UMA ARVORE

PRECISAMOS DE CASAS PARA ALUGAR

PARA ALUGAR
Ref. 344 — R$ 600,00 - APTO. NO CONDOMINIO JD.

30, 97 - Bloco 7 Apto 11 Gar., 2 dor. Sala, banh. Coz.
Ref. 330 - Salao comercial Rua 6, 2680, - ALTO DO

Ref. 297 - Apto. Edif. CONDOR, Rua 6, 751 — CENTRO 2
salas, Coz. Banh. 3 Dorm. Sendo 1 suite, Lavand. Apto.

PARA ALUGAR OU VENDER:
Ref. 316 - SALAO COMERCIAL c/1.090 m2, AV.3, 464

CHACARA EM ANALANDIA 2.732mz2, c/ coérrego nos fundos.

PARA VENDER
CASA Rua 8, CENTRO abrigo, sala, copa, banheiro, Coz. id.
Inverno, 3 dorm. Banh. Edic. Lavand. desp.

CASA Rua 12-A, 1226 VILA NOVA garagem, 2 dorm. 1 suite,

SOBRADO COMERCIAL Rua 7, SANTANA SOBRADO Otima

CASA Av. 54, 2429 BAIRRO JD. PAULISTA 2 dorm.

ESTERCO DEVACAS
Entrega domicilio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002572)

TERRAPREPARADA
Vasos e Jardins. F:3533-8645
/9.9749-2850. (002573)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veiculos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED-Rua2,1021.3524-6384.
(002578)

OLEODECOZINHA
Na pianem pensar... Oleo usa-
do é parareciclar! Verde Resi-
duos. F: (19)3527-1125.
(002579)

LEILAODE CENTAVOS
CADASTRE-SE E GANHE 10
LANCES WWW.LANCESRC.
COM.BR (002597)

BICICLETA
SEMI NOVA R$ 350,00 FONE:
(19) 3557-6496. (002603)

MOTOS

MOTOS
PECAS 14

Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rapido e revisdo completa.
Diskresgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(002580)

SALAS
COMERCIAIS

ALUGO SALAO
COMERCIAL
AVENIDA 8, 185 (RUAS 2 E 3)
CENTRO F:(19) 992735847

(002598)

SERVICOS

LEORASPATACOS
Restauracdo de piso de ma-
deira. F: / 99767-7296 e
997356766. (002574)

AGENDAMENTODO INSS
Anexamos docs. no INSS, Im-
posto de Renda. Nos procure!
Ajudaremos vocé. F:3557-
2865/3557-7706 PREVIDENCE.
(002576)

TRANSPORTES

ATEN(;AOPEQUENOSFRETE
Fones: 3523-7240 / 99665-
4256 / WatsApp: 98289-3470.
(002584)

VEICULOS

VENDOCARRO
HB20 1.0 BRANCO 2017, COM-
PLETO, SERIE CONFORT, COM
MANUAL E CHAVE RESER-
VA.65.000 KM.52.900,00.F:
35973613 (002595)

OracoOes

ORACAOPARAEMAGRECER
Chico Xavier. Quarta Feira pela ma-
nha, coloque em meio copo de agua,
0s gréos de arroz cru, respectivos a
quantidade de quilos que se deseja
perder. A noite beba a agua deixando
0s gréos de arroz no copo, complete-
0comagua. Quintafeirapelamanha,
beba a agua juntamente com os
gréos de arroz em jejum.

ORACAO A NOSSA

SENHORA APARECIDA

Vs que nos amais e nos guiais todos
os dias. VOs que sois a mais belas
das Maes a quem amo com todo o
coracéao, eu Vos pe¢co mais uma vez
que me ajudes a alcancar essa Gra-
¢a, por mais dura que ela seja (pede-
seagraca). Seique vos me ajudareis
e me acompanhareis sempre, até a
hora da minha morte. Amém! (reza-
se 1PaiNossoe 1 Ave Maria. Faz-se
3 dias seguidos esta oracéo. No 4°
dia publique no jornal. E entdo se
alcancard a Graga solicitada por mais
dificil que seja).

ORA(;AO MILAGROSA

Aflita se viu a Virgem Maria aos pés
da cruz. Aflita me vejo. Valei-me
Jesus. Confio em Deus comtodas as
minhas forcas, por isso peco que
ilumine meu caminho e conceda-me
esta graca que lhe peco. Amém!
Rezar durante 3 dias. Fazer 1 pedido
impossivel e 2 dificeis. Publique no 3.
dia e veja o que acontece no 4. dia.

NOVENA PODEROSAAO

MENINO JESUS DE PRAGA

Oh! Jesus que dissestes, “Peca e
receberas, procure e acharas, bata
a porta e a porta se abrird”. Por
intermédio de Maria, Vossa Sagrada
Mae, eu bato, procuro e Vos rogo,
que minha prece seja atendida (men-
ciona-se o0 pedido) Oh! Jesus que
dissestes “Tudo o que pedires ao Pai,
em Meu Nome, Ele atendera”. Por
intermédio de Maria Vossa Sagrada
Mae, eu humildemente rogo ao Vos-
so Pai em Vosso Nome que minha
oracao seje atendida (menciona- se
pedido). Oh! Jesus, que dissestes! O
céu e a Terra passarao, mas minhas
palavras néo passaréo. Por intermé-
diode Maria Vossa Sagrada, Mée, eu
confio que minha oracéo, seje aten-
dida. Rezar 3 Ave- Marias e uma
Salve Rainha. Em casos, urgentes
esta novena devera ser feita durante
9horas seguidas, Manda publicarem
acao de graca.

OBITUARIO - MEMORIAS - SERVICOS

NOVENA A SANTA RITA

DAS CAUSAS IMPOSSIVEIS
Acender 1 vela branca durante 9
dias. Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria, fazer um pedido necessario,
um de negécio impossivel. Rezar
todos os dias com a mesma vela
branca que foi acesa no 1° dia.
Acender a vela, rezar e apagar
assim sucessivamente durante 9
dias, deixe queimar no tltimo dia. No
9° dia mandar publicar mesmo nao
acreditando, seus pedidos serdo
atendidos.

ALCANCAR A GRACA
EmumIlugar mais alto da suacabecga
vocé, deve acender 3 velas brancas
emum prato comaguae agucar para
os trés anjos protetores: Gabriel,
Rafael e Miguel. Entéo vocé deve
fazer o pedido. Em trés dias vocé
alcancara a gragca. Mande publicar
no 3°dia e observe o que acontecera
no 4° dia.

ORACAO A SANTA CLARA

Pela Intercessao de Santa Clara o
Senhor Todo-Poderoso me abengde
e proteja-me; volte para mim os seus
olhos misericordiosos e me conce-
das essa Graga (pedir a graga) de
gue tanto necessito, para que eu
volte a ter paz e tranquilidade junto a
minha familia. Derrame sobre nés a
sua bencéo e perdoe 0s nossos
pecados; e depois desta vida, me
aceite no céu em companhiade San-
taClaraedetodos os Santos. Amem.
Publicar 1 dia.

ORACAO MILAGROSA

Aflita se viu a Virgem Maria aos pés
da cruz. Aflita me vejo. Valei-me
Jesus. Confio em Deus com todas
as minhas forcas, por isso pego que
ilumine meu caminho e conceda-me
esta graca que lhe pe¢o. Amém!
Rezar durante 3 dias. Fazer 1 pedi-
do impossivel e 2 dificeis. Publique
no 3. dia e veja 0 que acontece no
4. dia.

ORACAOAO TRES ANJOS
PROTETORES. (Gabriel, Miguel e
Rafael). Se vocé estiver em dificul-
dade seja elaqual for. Durante 3 dias
pegue um prato, acenda 3 velas,
coloque um pouco de agua e agucar
e cologue o prato em um lugar mais
alto que sua cabecga. Oferega aos 3
Anjos Protetores. Facaopedidoeem
3 dias vocé alcangara a graga. Man-
de publicar no 3.0 dia e veja o que
acontece no 4.0 dia. Obrigado(a)
aos 3 Anjos Protetores. (038854)
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“TODAS AS FLORES” SE INCLUI ENTRE OS
ACERTOS DE JOAO EMANUEL CARNEIRO

Se todo time de futebol come-
¢a com um bom goleiro, a mesma
coisa acontece nas novelas, em se

tratando dos seus autores.
Jodo Emanuel Carneiro, pela
sua ficha de servicos prestados, ha

muito se incluiu entre os melho-
res, considerando principalmente
trabalhos como “A Favorita” e

“Avenida Brasil”. Em uma, ele
teve a habilidade de virar o jogo,
com poucos capitulos exibidos,
transformando os papéis vividos
por Patricia Pillar e Claudia Raia.
A que todos imaginavam ser a
doce mocinha, veio a se transfor-
mar na grande vila. Assim como
“Avenida Brasil”, também foi um
grande sucesso do comego ao fim.

Em “A Regra do Jogo” e “Se-
gundo Sol”, ele ndo conseguiu re-
petir 0s sucessos anteriores, mas
agora com “Todas as Flores”, dis-
ponibilizada no Globoplay, apenas

veio se confirmar sua presenga no
quadro dos melhores novelistas.
E, ndo bastasse tdo somente a
sua boa historia, no caso de agora,
esteve também sempre apoiado em
um trabalho muito bom de toda

a sua equipe, incluindo-se, claro,
a diregdo de Carlos Araujo ¢ um
elenco escolhido com toda sensi-
bilidade possivel. A Globo, enfim,
foi muito feliz em suas escolhas
para a realizagdo deste trabalho.

(crédito Estevam Avellar)

Trabalho necessario

Nos tempos em que Silvio
de Abreu dirigiu a dramaturgia da
Globo, uma das suas prioridades
foi abrir espaco para novos au-
tores. Independentemente dele,
este ¢ um trabalho que a Globo
n&o deveria, nunca, interromper.

Razoes

Se além das novelas para a
TV aberta, hoje existe a inten-
cao de produzir cada vez mais
para o streaming, sempre se fara
necessario um robusto grupo de
autores. E um descuido que ndo
pode acontecer.

Versatil

Maria Beltrdo, hoje a titular
do “E de Casa”, ¢ uma profissio-
nal que a diregdo da Globo deseja
aproveitar em outros trabalhos,
talvez ja a partir deste proximo
ano. O programa dos sabados, na
verdade, é considerado interna-
mente apenas como a sua porta
de entrada paraa TV aberta.

Mesma formacao

O “Hoje em Dia”, da Re-
cord, também neste préoximo
ano, continuara com a sua mes-
ma formagao, com Cesar Filho,
Ana Hickmann, Renata Alves e
Ticiane Pinheiro. E o grupo mais

Apresentadores do “Hoje em Dia”

longevo do programa. Esto jun-
tos desde 2015.

E o detalhe

O que chama atengdo no
“Hoje em Dia”, também como
resultado do trabalho de toda a
equipe, € a sua regularidade. Ja

(Divulgacéo Record TV)

tem uma audiéncia conquistada
e sempre tem Seus espagos Co-
merciais bastante concorridos.

Curioso observar

Nas montagens de elenco
das suas novelas, Record, Glo-
bo e SBT tém procurado chamar

artistas com as mais diferentes
caracteristicas, para se aproxi-
mar cada dia mais da realidade.
A grande dificuldade de todas,
no entanto, ¢ quando existe a ne-
cessidade de encontrar nisseis,
atores e atrizes. Em relacéo aos
demais, sdo muito poucos.

Mesma coisa

A programacado da Band, no
que se refere aos seus proprios
produtos, vai continuar como
esta também neste proximo ano.
Jornalismo no comeco da manha,
passando culinaria, esporte e Ca-
tia Fonseca, até chegar ao “Brasil
Urgente”, do José Luiz Datena.

Por que isso?

Importante reafirmar essa
decisdo da Band, porque houve
um determinado momento em
que foi cogitada a mudanca de
Catia Fonseca para as manhas,
¢ Edu Guedes s6 aos sabados.
N&o avancou. Segundo se in-
forma, porque o comercial deu
0 contra.

Questao de tempo

Marcos Mion vai seguir
com o “Caldeirdo” nos sdbados
da Globo. Normal. O que se co-
gita para os proximos tempos ¢
0 seu aproveitamento também na
apresentacdo de um reality show.
Existem grandes incentivadores
nesse sentido.

A atriz Heloisa Honein, intérprete de Brenda, lancamento da novela

“Todas as Flores

BATE-REBATE

e Humberto Carrio substituiu
Daniel de Oliveira na série “Be-
tinho” para o Globoplay....

e ... Entrou para fazer o papel
do Henfil, com todo um traba-
lho especial de caracterizagio...
e ... Alias, cabe salientar que
Julio Andrade faz o protagonis-
ta.

e Marcos Veras, como dono
de um bar, sera um dos desta-
ques de “Vai na F¢”, proxima
das 19h, na Globo.

e Record ja esta com toda a
equipe escalada para a cober-
tura do Paulistdo 2023...

e ... Aordem érepetir o traba-
lho bem feito no campeonato
deste ano, tanto na TV como
no digital.

e Roberta Rodrigues, esco-
lhida para o principal papel da
série “Veronika”, do Globoplay,
ndo encerrou sua briga com a
balanca...

e ... Mudou drasticamente
seus hébitos alimentares e con-
tinua malhando todos os dias.
O seu objetivo é perder mais
de 10 quilos...

e ... E estd bem proxima dis-
SO.

C est fini

Foi muito elogiada, inter-
namente, a participacdo da atriz
Marjorie Gerardi nas gravagoes
da série “As Aventuras de José
e Durval”, com langamento em
2023, na Globoplay.

Ela interpreta Noely, mulher

de Xorord e mae de Sandy e Ju-
nior, nesta produc&o que vai narrar
a trajetoria de uma das duplas ser-
tanejas mais aclamadas do Brasil.

Ficamos assim. Mas amanha
tem mais. Tchau!
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