
Veja tradições de Ano Novo que são praticadas ao redor do mundo. Saiba 
como diferentes culturas comemoram o Réveillon e experimente adotar 
uma delas se precisar de mais sorte no ano que se inicia.               Página 3
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Salário mínimo de R$ 1.302,00 começa a valer a partir deste domingo

A partir deste domingo, dia 1º de janeiro de 2023, o salário mínimo passará de R$ 1.212,00 para R$ 1.302,00. O valor 
atualizado está em uma medida provisória publicada no dia 12 de dezembro no Diário Oficial da União. Em nota, a Se-
cretaria-Geral da Presidência da República explicou que valor considera uma variação da inflação de 5,81%, acrescida 

de ganho real de cerca de 1,5%. “O valor de R$ 1.302,00 se refere ao salário mínimo nacional. O valor é aplicável a todos os 
trabalhadores, do setor público e privado, como também para as aposentadorias e pensões”, acrescenta a nota. Em breve o governo 
federal deve anunciar o reajuste de 14,94%, ou seja, dos R$ 3,8 mil atuais, o novo piso salarial nacional dos professores para 
2023 deve ser de R$ 4.420,36. Tal cálculo leva em conta a Lei 11.738/08 que obriga estados e municípios a concederem aumento 
anual em porcentagem igual ao reajuste do valor anual mínimo por aluno dos anos iniciais do ensino fundamental.

 ► Abono PIS/Pasep. O último prazo para sacar o abono PIS/
Pasep de 2022 (ano-base 2020) terminou na quinta-feira (29), 
mas quem perdeu a data-limite ainda tem chance de acessar o 
dinheiro a que tem direito. Pela lei que regulamenta o assunto, 
os valores permanecem disponíveis por até cinco anos. Para 
isso, é preciso ingressar com recurso administrativo, que poderá 
ser protocolado a partir de 15 de fevereiro. Quem processa 
as solicitações é sempre a Superintendência Regional do 
Trabalho de cada estado, mas o trabalhador pode dar entrada 
no processo em qualquer posto de atendimento do Ministério 
do Trabalho e Emprego (MTE).  Há ainda a possibilidade de 
fazer o pedido por e-mail. Em todos os casos, o endereço é 
trabalho.SP@economia.gov.br.

 ► IPVA 2023. Os valores referentes ao IPVA 2023 estarão 
disponíveis a partir deste domingo, dia 1º de janeiro. Em 2023, 
será possível quitar o imposto anual em cota única no mês de 
janeiro, com desconto de 3%, ou em fevereiro, sem desconto. 
Também será possível parcelar em três, quatro ou cinco vezes 
iguais e consecutivas, desde que o valor mínimo por cota seja 
de R$ 68,52: em 3 vezes, de janeiro a março (IPVA entre R$ 
205,56 e R$ 274,07); em 4 vezes, de janeiro a abril (IPVA 
entre R$ 274,08 e R$ 342,5); em 5 vezes, de janeiro a maio 
(IPVA acima de R$ 342,60).

 ► Farmácia. A farmácia do Cervezão tem plantão de aten-
dimento neste domingo (1º), dia de Ano Novo. O horário de 
funcionamento é das 8 às 17 horas. A farmácia da Avenida 
29 não abre. A farmácia do Cervezão fica na Rua M-9, nú-
mero 50, vizinha ao pronto atendimento do Cervezão. Os 
medicamentos fornecidos gratuitamente nas duas farmácias 
são destinados exclusivamente aos pacientes que apresentam 
prescrição médica.

 ► Aposentadorias. Mais de 37 milhões de aposentados e 

pensionistas do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) 
já podem conferir a data em que receberão o pagamento de 
seus benefícios durante o ano de 2023. Para quem recebe um 
salário-mínimo, os depósitos referentes a janeiro serão feitos 
entre os dias 25 de janeiro e 7 de fevereiro. Segurados com 
renda mensal acima do piso nacional terão seus pagamentos 
creditados a partir de 1º de fevereiro. Os valores já serão 
pagos com o reajuste. Para saber quando o pagamento será 
depositado, basta ver o número final do cartão de benefício, 
sem considerar o último dígito verificador, que aparece depois 
do traço. Para aqueles que recebem seu benefício há algum 
tempo, vale a data habitual.

 ► Banco de Sangue. Depois de ter sido desativado em novem-
bro do ano passado, o banco de sangue da Santa Casa de Rio Claro 
será reaberto neste mês. Ainda não há data para a reabertura do 
hemocentro. O fechamento da unidade causou polêmica e gerou 
muitos questionamentos na cidade. Diante da pressão, prefeitura 
e vereadores interviram e o fechamento foi revogado. O banco 
de sangue da Santa Casa de Rio Claro funciona há mais de 50 
anos recebendo doadores e fazendo a coleta.

 ► Trabalho. O dia 1º de janeiro é feriado e o trabalhador tem 
o direito a folga garantida por lei. No entanto, há alguns setores, 
considerados essenciais, que não interrompem as atividades 
nem no Ano Novo. Nesse caso, empregado pode ser convocado 
para trabalhar. Nesse caso, ele deverá ser compensado com 
remuneração em dobro (adicional de 100%) ou concessão de 
folga compensatória. “Nas atividades em que não for possível, 
em virtude das exigências técnicas das empresas, a suspensão 
do trabalho, nos dias feriados civis e religiosos, a remuneração 
será paga em dobro, salvo se o empregador determinar outro 
dia de folga”, é o que diz o artigo 9º da Lei 605/49.

 ► Auxílio Brasil I. O Ministério da Cidadania divulgou 

na sexta-feira (30) o calendário de pagamentos do Auxílio 
Brasil para 2023. Para saber o dia em que o benefício ficará 
disponível para saque ou crédito em conta bancária é preciso 
observar o último dígito do Número de Identificação Social 
(NIS), impresso no cartão do titular. Para cada dígito final do 
NIS há uma data mensal correspondente. Os pagamentos são 
disponibilizados na sequência de um a zero, durante os últimos 
dez dias úteis de cada mês. A exceção é o mês de dezembro, 
quando todos os pagamentos ocorrem até o dia 22. Se o NIS 
do titular termina com o número 1, em janeiro, por exemplo, 
os pagamentos começam no dia 18.

 ► Auxílio Brasil II. As parcelas mensais ficam disponíveis 
para saque por 120 dias após a data indicada no calendário. 
As datas definidas também são válidas para o pagamento do 
Auxílio Gás no próximo ano, sendo que o programa dispo-
nibiliza parcelas bimestralmente. Em caso de dúvidas, há 
três canais de atendimento: o telefone 121, do Ministério da 
Cidadania, que reúne informações e funciona também como 
central para denúncias; o telefone 111, canal de Atendimento 
ao Cidadão da Caixa Econômica Federal com informações 
sobre o cartão e o saque do benefício; e o aplicativo Auxílio 
Brasil, disponível para download gratuito nas lojas virtuais.

 ► Conta de luz. A Agência Nacional de Energia Elétrica 
(Aneel) confirmou na sexta-feira (30) que a bandeira tarifária 
para o mês de janeiro será verde. Dessa forma, não haverá 
cobranças adicionais na conta de luz. Janeiro será o nono mês 
seguido em que a bandeira tarifária estará verde. Segundo 
a Aneel, com a chegada do período chuvoso, melhoraram 
os níveis dos reservatórios das hidroelétricas e o custo para 
a geração de energia está mais baixo. “Dessa forma, não é 
necessário acionar empreendimentos com energia mais cara, 
como é o caso das usinas termelétricas”, explicou.
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Lula e Alckmin

Tarcisio e Felício

Ano Novo
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• O presidente eleito 
Luiz Inácio Lula da Silva e 
seu vice Geraldo Alckmin 
devem tomar posse dos car-
gos neste domingo (1º). A 
mobilização para cerimônia 
movimentou Brasília nesta 
semana. Uma mega opera-
ção foi montada com forte 
esquema de segurança. Tu-
do para garantir a tranquili-
dade e a segurança dos mi-
lhares de participantes, com 
dezenas de delegações es-
trangeiras. Tomara que tudo 
ocorra sem incidentes. Pelo 
que mostra o cerimonial, tu-
do está preparado para isso.

• Um detalhe a que 
todo mundo questiona é co-
mo será a transmissão da 
faixa presidencial, já que o 
presidente Jair Bolsonaro 
está fora do Brasil. Ao que 
tudo indica parece que Lula 
receberá a faixa de diversos 
representantes do povo. Se 

isso se confirmar, ele deve 
se atentar para o fato que 
da mesma forma que o po-
vo que entrega a faixa, tam-
bém poderá fazer cobranças 
se ficar insatisfeito com a 
sua administração do país. 
Vamos fazer a nossa parte 
da melhor maneira possível 
para que tenhamos um ex-
celente governo. Afinal de 
contas somos todos brasilei-
ros e formamos e moramos 
numa só pátria. 

• A gente espera que 
tanto o presidente Lula 
quanto sua equipe tenham 
aprendido com os erros do 
passado e não voltem a co-
metê-los. A nossa esperan-
ça é que vai ser mais difícil 
“andar fora dos trilhos”, 
porque ao que tudo indica o 
novo governo terá uma opo-
sição vigilante. Vamos ficar 
de olho.

• Vigilância à parte, 

o presidente eleito Lula tem 
tudo para fazer um bom go-
verno. Isso porque a história 
se repete. Em 2003 ele assu-
miu a presidência com índi-
ces completamente favorá-
veis, mas passou oitos anos 
de mandato dizendo que os 
erros de seu governo eram 
provenientes da “herança 
maldita”. Agora, acontece o 
mesmo. Ele está recebendo 
o governo com índices mui-
to favoráveis e esperemos 
que os erros não se repitam. 
Ou seja, que ele não passe 
quatro anos repetindo o di-
tado da “herança maldita” 
dos seus mandatos anterio-
res ou querendo culpabilizar 
outros por suas ações.

• É bom que Lula e 
sua equipe se lembre que 
as coisas mudaram desde 
2003. Agora, diferentemen-
te do passado, cada eleitor 
tem nas mãos um aparelho 

quatro anos de seu mandato.

• E o ano de 2022 
parece que não quer aca-
bar mesmo. Na quinta-fei-
ra (29) recebemos a triste 
notícia do falecimento do 
Rei Pelé. O Brasil perdia a 
lenda do futebol mundial. 
Sem tempo de recuperação, 
tivemos outra triste perda. 
O papa emérito Bento XVI 
morreu na véspera de Ano 
Novo. Realmente, 2022 pa-

rece não ter fim.

• Mas 2023 chegou 
e é tempo de traçar metas e 
planos para o novo ano, com 
esperança que eles não fi-
quem apenas no papel ou no 
campo das ideias. Meu dese-
jo, aos leitores dessa coluna 
e demais pessoas, é que to-
dos vocês consigam realizar 
seus sonhos. Que tenham um 
2023 iluminado, feliz e com 
muita prosperidade.

eficientíssimo de fiscaliza-
ção e divulgação. Muitos 
olhos estarão acompanhan-
do de perto os seus passos, 
portanto cuidado. Hoje é 
mais difícil esconder os 
fatos porque a informação 
viaja numa velocidade as-
tronômica, e a notícia pode 
ser produzida por qualquer 
pessoa que tenha um celu-
lar.

• Em São Paulo tam-
bém haverá posse. O go-
vernador eleitor Tarcísio 
de Freitas assume o cargo 
e passa a comandar o go-
verno paulista ao lado de 
Felício Ramuth. Depois de 
quase 30 anos de domínio 
tucano no estado, o coman-
do do governo paulista mu-
da de mãos. Ele já declarou 
que começa a trabalhar já 
no dia da posse, apesar do 
feriado. Que esse ímpeto 
permaneça ao longo dos 
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Especial
Conheça diferentes tradições de Ano
Novo praticadas ao redor do mundo 

DIA DO MEIO AMBIENTE

Precisa de mais 

sorte ou boa sorte 

no próximo ano? 

Experimente estas 

tradições de Ano Novo 

realizadas por pessoas 

de vários países

Tradições
Ao redor do mundo, as 

pessoas têm muitos costumes 
diferentes para começar bem o 
ano. Os brasileiros têm algumas 
tradições para dizer adeus ao ano 
velho e dar as boas-vindas ao 
novo: se vestir de branco, usar 
roupas novas, pular ondinhas 
ou apenas assistir a um show de 
fogos. 

Essas tradições todas têm 
seus significados e buscam trazer 
muitas coisas para o ano que co-
meça: paz, prosperidade, amor... 
Ao redor do mundo, as pessoas 
têm muitos costumes diferentes 
para começar bem o ano, desde 
quebrar pratos e a se vestir de 
urso.

Caso as simpatias brasileiras 
não estejam funcionando para vo-
cê, experimente essas tradições de 
Ano Novo praticadas em outros 
países. Confira:

Comer 12 uvas | Espanha
Na Espanha, a tradição é 

comer 12 uvas, uma para cada 
badalada do relógio a partir da 
meia-noite. O costume promete 
má sorte para o ano seguinte a 
quem não conseguir engolir as 
doze uvas no tempo certo - não é 
tão fácil quanto parece! Em gran-
des centros urbanos, como Madri, 
as pessoas se reúnem na rua para 
comerem suas uvas acompanha-
das tomando Cava (um vinho 
branco espumante).

Quebrar pratos | Dina-
marca

Na Dinamarca, as pessoas 
guardam suas louças velhas até 
o dia 31 de dezembro para jogá-
-las contra as portas de amigos e 
familiares quando o relógio bate 
meia-noite. A tradição promete 
mandar os maus espíritos para 
longe daqueles cujas casas foram 
atacadas com pratos.

Queimar espantalhos | Pa-
íses da América Latina

Em nome da boa fortuna 
para o ano que começa, pessoas 
de alguns países da América La-
tina, como Equador, Colômbia e 
Panamá, queimam espantalhos, 
bonecos de pessoas famosas ou 
fotos antigas. Em algumas regi-
ões desses países não é incomum 
ver grandes personagens pegando 
fogo em praça pública no dia 31 
de dezembro.

Frutas redondas | Filipinas
Nas Filipinas, a tradição é se 

servir somente de frutas redondas 
no dia do Réveillon. Isso porque 
o formato das frutas lembra as 
moedas e, portanto, prometem 
trazer muito dinheiro e prospe-
ridade para o ano que começa.

Tocar um sino | Japão
Se você quiser começar um 

ano cheio de prosperidade como 

um japonês, deve tocar um sino 
108 vezes a partir da meia-noite. 
Por lá, budistas acreditam que, 
tocando o sino uma vez para cada 
um dos pecados humanos, se lim-
pam de pecados que cometeram 
ao longo do último ano e, portan-
to, estão prontos para começar um 
novo ano renovados.

Comer crepes | França
Caso você prefira comer a 

comida ao invés de jogá-la contra 
a parede, a tradição francesa de 
se encher de crepes à meia-noite 
certamente vai lhe agradar. Al-
guns franceses, no entanto, prefe-
rem beijar aquela pessoa especial 
quando o ano termina. De qual-
quer forma, ambas tradições são 
bastante agradáveis.

Derreter metal | Finlândia
A tradição preferida dos fin-

landeses é derreter um pequeno 
pedaço de metal em formato de 
ferradura e jogá-lo em um balde 
de água fria ainda quente, para 
ele se solidificar rapidamente. 
Acredita-se que o formato que 
ele adquirir vai dizer muito sobre 
o ano que começa. Algo próximo 
a um coração, por exemplo, quer 
dizer que você terá amor.

Pendurar cebolas | Grécia
Na Grécia, as pessoas costu-

mam pendurar cebolas em suas 
portas durante a virada do ano. 
A tradição significa limpeza e 
renascimento. Alguns gregos, 
ainda, acordam seus familiares 
no dia 1º tocando em suas cabe-
ças a cebola que ficou pendurada 
durante a noite.

Primeiro pé | Escócia
Quem é a primeira pessoa 

a bater à sua porta no dia 1º de 
janeiro? Na Escócia, é praticado 
o firstfooting (primeiro passo). 
Lá, os moradores procuram um 
homem alto e moreno para ser 
a primeira pessoa a entrar em 
suas casas no Ano Novo. Ele 
geralmente carrega presentes 
específicos - como sal, biscoito 
amanteigado ou uísque - para 
abençoar a casa com boa sorte nos 
próximos 12 meses. Os escoceses 
também realizam cerimônias de 
fogueira onde as pessoas desfilam 
enquanto balançam bolas de fogo 
gigantes em postes, supostamente 
símbolos do sol, para purificar o 
próximo ano.

Esmagar romãs | Turquia
Na Turquia, os moradores 

quebram romãs em suas portas 

sopa tradicional mexicana feita 
com estômago de vaca.

Bolo gigante | Noruega e 
Dinamarca

O Kransekake, um bolo tra-
dicional com anéis geralmente 
feito com pelo menos 18 cama-
das, é comido na Dinamarca e 
na Noruega na véspera de Ano 
Novo. As camadas açucaradas, 
que parecem biscoitos, são unidas 
por um saboroso glacê real.

Pé direito | Escócia e Gré-
cia

Na Escócia e na Grécia, co-
meçar o ano com o pé direito é 
uma tradição antiga e a primeira 
pessoa que pisar na sua casa po-
derá trazer sorte ou azar. Amigos 
e parentes devem entrar primeiro, 
sempre com o pé direito e nunca 
de mãos vazias.

Za zdorovjie | Rússia
Na Rússia, para que os so-

nhos se concretizem, é preciso 
seguir esta tradição. Faça um 
pedido, escreva-o em um papel 
e depois queime. Em seguida, 
coloque as cinzas em uma taça 
de champanhe e beba! Saúde!

Roupas íntimas | Brasil
No Brasil, assim como em 

outros países da América Central 
e do Sul, como Equador, Bolívia e 
Venezuela, acredita-se que é uma 
sorte usar roupas íntimas espe-
ciais na véspera de Ano Novo. 
As peças coloridas simbolizam 
paz (branco), dinheiro (amarelo), 
paixão (vermelho) etc.

Outras tradições
No sul dos Estados Unidos, o 

feijão-fradinho e a carne de porco 
predizem boa sorte. Comer qual-
quer guloseima em forma de anel 
(como um donut) simboliza “o 
círculo completo” e leva à boa 
sorte. Nas casas holandesas, são 
servidos bolinhos chamados olie 
bollen. Os irlandeses gostam de 
doces chamados bannocks. Na 
Índia e no Paquistão, o arroz 
promete prosperidade. Maçãs 
mergulhadas em mel são uma 
tradição de Rosh Hashaná (Ano 
Novo Judaico). Nas casas suíças, 
montinhos de chantilly, simboli-
zando a riqueza do próximo ano, 
são jogados no chão - e podem 
permanecer lá! (Fonte: Guia da 
Semana/Guia dos Curiosos)

10 curiosidades 
sobre o Ano Novo

1. O Ano Novo é o feriado mais antigo do mundo. Ele já 
era comemorado na Babilônia 4 mil anos atrás.

2. Até 153 a.C., o Ano Novo era comemorado em 15 de 
março. Nesse ano, os romanos declararam dia 1º de janeiro como 
o Dia do Ano Novo. Julio César, quando adotou o calendário 
juliano em 46 a.C., manteve a data. Quando o calendário grego-
riano foi implantado, em 1582, o dia 1º de janeiro continuou a ser 
reconhecido como o Dia do Ano Novo. Desde o início, a escolha 
foi totalmente arbitrária: não há nenhum motivo agrícola ou astro-
nômico. O calendário gregoriano é quase universal. Mesmo em 
alguns países não cristãos, ele foi adaptado às próprias tradições 
ou adotado apenas para uso civil, mantendo-se outro calendário 
para fins religiosos. Alguns países ainda comemoram a passagem 
do ano na primavera, época de renovação das colheitas.

3. As promessas feitas na passagem de ano, tão comuns e 
tão descumpridas, não são uma tradição recente. Os babilônios 
já as faziam há 4 mil anos. Mas em vez de resolverem levar uma 
dieta a sério ou parar de fumar, eles juravam de pés juntos que, 
tão logo acabassem as festas, devolveriam equipamentos de 
agricultura que haviam sido emprestados por amigos.

4. A tradição de usar um bebê como símbolo do Ano Novo 
foi adotada pelos gregos por volta do ano 600 a.C. Eles desfilavam 
com um bebê dentro de um cesto para homenagear Dionísius, o 
deus do vinho. O ritual era a representação do espírito da ferti-
lidade, pelo renascimento anual de Dionísius.

5. Foi na França, em 1885, que se usou pela primeira vez 
a expressão “fim de século”.

6. Em algumas culturas, o Ano Novo é também comemo-
rado como a Festa da Circuncisão de Cristo.

7. Na Dinamarca, era sinal de sorte encontrar louças que-
bradas na porta de entrada de casa no dia do Ano Novo. Por isso, 
os dinamarqueses costumavam quebrar pratos na véspera do Ano 
Novo e colocá-los na porta da casa dos amigos. Por ser pouco 
prática, hoje a tradição quase não é mais praticada.

8. Em 1995, os moradores de Talca, pequena cidade do 
Chile, iniciaram a tradição de passar a véspera do Ano Novo 
junto aos familiares mortos. Lá, as famílias comemoram a data 
no cemitério, perto das covas dos parentes. Isso já é praticado 
por cerca de cinco mil pessoas.

9. Quando o calendário romano foi criado, o mês de janeiro 
foi nomeado em homenagem ao deus Janus (“porta”, em latim). 
Janus tem duas faces, uma virada para a frente e a outra virada 
para trás. Ele passa a mensagem de “abertura de novos tempos”.

10. Os romanos começaram a tradição de trocar presentes 
na véspera do Ano Novo. Eles davam mudas de árvores sacradas 
uns aos outros, como símbolo de boa sorte. Até hoje a tradição 
permanece, apesar de os amuletos serem outros (calcinhas da 
sorte, pingentes etc.). Fonte: Guia dos CuriososNa Espanha, a tradição é comer 12 uvas à meia-noite

As pessoas no Japão começam o ano comendo uma tigela quente 
de macarrão sob

Os escoceses também realizam cerimônias, entre elas o Hogmanay

Beber champanhe | França
Os franceses costumam cele-

brar o Ano Novo com uma grande 
festa, conhecida como le réveillon 
de la Saint-Sylvestre. A refeição 
é repleta de pratos tradicionais 
incluindo foie gras, ostras, lagos-
ta e escargot. E, assim como nos 
Estados Unidos, o champanhe é 
a bebida preferida.

Lentilha e porco | Itália
Os italianos adoram lentilhas 

por seu formato de moeda, simbo-
lizando sorte e prosperidade. Um 
jantar de Réveillon costuma trazer 
essa leguminosa para trazer sorte 
no próximo ano. A carne de porco 
é adicionada a pratos de lentilha 
na forma de cotechino (uma lin-
guiça picante) ou zampone (um 
pé de porco desossado) para re-
presentar a plenitude da terra.

Fogos de artifício | Aus-
trália

Os australianos celebram o 
Ano Novo com fogos de artifício 
à meia-noite. Os fogos de artifício 
são lançados de pontes, de molhes 
ao longo das praias e nas margens 
dos rios. As pessoas fazem cestas 
de piquenique e chegam horas 
mais cedo para obter os melhores 
pontos de observação.

Torre de rosquinhas | Di-
namarca

Depois de uma tradicional re-
feição de véspera de Ano Novo de 
bacalhau cozido com mostarda, 
os dinamarqueses comem uma 
torre de rosquinhas de marzipã 
chamada kransekage, que signifi-
ca “bolo de guirlanda”. Este bolo 
tradicional também é servido em 
casamentos e aniversários.

Pescar no gelo | Canadá
Nas áreas rurais do Canadá, 

a véspera de Ano Novo é uma 
época para pescar no gelo com 
os amigos. As comemorações nas 
lagoas e rios congelados tendem 
a durar a noite toda.

Número sete | Brasil
No Brasil, certos alimentos 

são consumidos para atrair boa 
sorte para o próximo ano. Sete é 
o número da sorte na véspera de 
Ano Novo, então sete sementes 
de romã são consumidas para 
manter o bolso cheio e sete uvas 
garantem abundância em todas 
as áreas da vida. Alguns brasi-
leiros também pulam sete ondas 
no oceano e fazem sete desejos 
para o ano novo enquanto saltam.

Pão doce | Grécia
Os gregos comemoram o ano 

novo comendo vasilopita, um pão 
doce com fermento. Comido à 
meia-noite, o pão é feito em ho-
menagem ao reverenciado São 
Basílio da Grécia. Antes de servir 
a família, começando pelo mais 
velho, as famílias reservam uma 
fatia de pão para o santo e outra 
para os necessitados. Uma moeda 
é assada no pão e a pessoa cuja 
fatia contém a moeda terá um ano 
cheio de boa sorte.

Compartilhar sopa | Haiti
No Haiti, o dia 1º de janeiro 

é também o Dia da Independên-
cia do país. Para comemorar, os 
haitianos comem sopa de abóbora 
(sopa joumou) porque era uma 
iguaria que os negros escraviza-
dos não podiam comer. Os mo-
radores visitam uns aos outros e 
trocam a sopa entre eles.

Presentear tamales | Mé-
xico

No México, as famílias se 
reúnem para fazer a comida da 
véspera de Ano Novo - especifica-
mente tamales, que são massa de 
milho recheada com carne, queijo 
e vegetais, tudo embrulhado em 
palhas/cascas. Os tamales são dis-
tribuídos aos entes queridos na 
véspera de Ano Novo. No dia de 
Ano Novo, os pratos costumam 
ser servidos com menudo, uma 

para o Ano Novo. A crença é que 
sua boa sorte no próximo ano é 
diretamente proporcional ao nú-
mero de sementes que saem da 
fruta com o impacto. Portanto, 
coloque alguma agressividade por 
trás desse arremesso!

Porco com açúcar | Ale-
manha

Os alemães acreditam que 
porcos significam riqueza, então, 
no Ano Novo, é comum comer 
glücksschwein, doces de maçapão 
em forma de porco que são ado-
ráveis e doces. Segundo a crença, 
eles trazem sorte financeira para 
o próximo ano.

Atirar moedas | Romênia
Pode parecer estranho jogar 

seu dinheiro fora, mas na Romê-
nia é exatamente isso que eles fa-
zem para dar sorte no início de um 
novo ano. Não se preocupe, eles 
não esvaziam suas contas ban-
cárias, mas acreditam que jogar 
uma moeda em um rio trará sorte 
ao longo do ano.

Lavar a má sorte | Birmâ-
nia

Os birmaneses participam do 
Thingyan, festival da água que 
acontece no início do ano novo 
comemorado em abril. Simboliza 
a eliminação de qualquer má sorte 
experimentada anteriormente. 

Porta dos Fundos | Ingla-
terra

Já os britânicos querem mais 
é se livrar do passado. Assim que 
o relógio dá as 12 badaladas, eles 
abrem a porta dos fundos da casa, 
permitindo que o ano velho vá 
embora e não volte mais.

Sem faxina | Estados Uni-
dos

Muitos brasileiros gostam 
de limpar a residência para rece-
ber o ano que chega. Porém, nos 
Estados Unidos, a tradição é um 
pouco diferente. Lá, as famílias 
não lavam a louça nem retiram o 
lixo no dia 1º de janeiro. É para 
evitar perdas no ciclo que está 
apenas começando.

Mergulho gelado | Canadá
E o que fazer quando não tem 

mar para pular as sete ondinhas? 
No Canadá, a população recorre à 
água congelante dos rios, mesmo. 
Para cada mergulho, uma promes-
sa. Haja saúde…

Queimar escultura | Índia
Os indianos constroem a efí-

gie de um “velho”, que simboli-
zava o ano velho, e queimam à 
meia-noite. A queima simboliza 
a passagem das mágoas do ano 
velho e abre espaço para o nas-
cimento de um novo ano. 

Comer soba | Japão
As pessoas no Japão co-

meçam o ano comendo uma ti-
gela quente de macarrão soba. 
A tradição remonta ao período 
Kamakura e está ligada a um tem-
plo budista que distribui macar-
rão aos pobres. Como o macarrão 
longo e fino é firme, mas fácil de 
morder, acredita-se que comê-lo 
simboliza uma ruptura literal com 
o ano velho.  
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Janeiro Branco: campanha reforça a 
importância de cuidar da saúde mental
Neste ano, a campanha 
tem como tema “A 
vida pede equilíbrio!” 
e alerta para que as 
priorizem a harmonia 
entre o físico e o mental

Redação DRC

E não é somente para a vi-
rada do ano que damos atenção 
às cores. Nas questões de saúde, 
elas também são fundamentais. 
Atualmente, os meses do ano são 
divididos em cores, sendo que às 
vezes tem mais de uma cor em um 
mesmo mês. Janeiro, por exemplo, 
é branco para reforçar os cuidados 
com a saúde mental. A cor branca 
representa uma tela ou página em 
branco, na qual podemos escrever 
uma nova história, um novo co-
meço. O mês também é roxo para 
alertar sobre a necessidade de pre-
venir a hanseníase.

Porém, o foco aqui é o Janeiro 
Branco cujo objetivo é chamar a 
atenção da sociedade para as neces-
sidades relacionadas à saúde mental 
das pessoas. De acordo com a OMS 
(Organização Mundial da Saúde), 
saúde mental é “um estado de bem-
-estar em que o indivíduo percebe 
suas próprias habilidades, consegue 
enfrentar as situações estressantes 
que são comuns nas rotinas diárias 
e é capaz de ter uma vida ocupa-
cional produtiva”.

No Brasil, todo ano é reali-
zada uma campanha nacional ao 
longo mês para fomentar discus-
sões sobre o assunto. Neste ano, 
a campanha tem como tema “A 
vida pede equilíbrio!”. A frase é 
uma alerta para que as priorizem a 
harmonia entre o físico e o mental. 
Ou seja, o equilíbrio emocional é 
necessário para viver com mais 
saúde e qualidade de vida. Isso 
porque corpo, mente e alma são 
interligados e se um não vai bem 
pode prejudicar o outro. “A vida pede equilíbrio dian-

te de mudanças cada vez mais 
desafiadoras e aceleradas que 
exigem novas atitudes, novas 
habilidades, novos entendimen-
tos e novos comportamentos”, 
diz o material de divulgação da 
Campanha Janeiro Branco que 
foi criada em 2014 pelo psicó-
logo mineiro Leonardo Abrahão 
e, desde então, se espalhou pelo 
país. O movimento ganhou força 
nos últimos três anos devido à 
pandemia de Covid-19 que au-
mentou os casos de transtornos 
mentais, principalmente por causa 
do isolamento social.

Mesmo com avanços, o estig-
ma ainda é grande com relação aos 
transtornos mentais. Daí a neces-
sidade de conscientização sobre a 
saúde mental. “A boa saúde mental 

se traduz em boa saúde física... O 
investimento em saúde mental é 
um investimento em uma vida e 
um futuro melhores para todos”, 
disse o diretor-geral da OMS, Te-
dros Adhanom Ghebreyesus, em 
junho de 2022 quando a entidade 
divulgou um relatório sobre saú-
de mental. O documento aponta 
que em 2019, quase um bilhão de 
pessoas – incluindo 14% dos ado-
lescentes do mundo – viviam com 
um transtorno mental.

Segundo a OMS, o Brasil é o 
segundo país das Américas com 
maior número de pessoas depres-
sivas. A depressão afeta 5,8% da 
população brasileira e 4,4% da 
população mundial. Além disso, 
o Brasil é o país com maior pre-
valência de ansiedade no mundo 
(9,3%).

Rio Claro
A Campanha Janeiro Branco 

terá atividades em Rio Claro, se-
gundo informações da Fundação 
Municipal de Saúde. Conforme a 
autarquia, o município vai realizar 
“rodas de conversa e evento públi-
co para chamar a atenção da popu-
lação para a importância do tema”. 
De acordo com a prefeitura, essas 
atividades especiais intensificam o 
trabalho realizado durante todo o 
ano na rede pública municipal de 
saúde para tratar das questões que 
envolvem a saúde mental.

E a população pode cuidar da 
saúde mental gratuitamente por 
meio do SUS (Sistema Único de 
Saúde). Rio Claro oferece atendi-
mento a pessoas com transtornos 
mentais nas unidades do Centro 
de Atenção Psicossocial (Caps). A 

rede de atenção psicossocial é com-
posta pelo Caps III (Rua M-9, 66, 
Cervezão); Caps Álcool e Drogas 
(Avenida 4, 1.171, Vila do Rádio); 
e Caps Infantojuvenil (Rua 15, 51, 
Bairro do Estádio). 

A Fundação de Saúde infor-
ma ainda que, além dos Caps, “o 
município também conta com 
equipe multiprofissional de aten-
ção especializada em saúde mental, 
composta por quatro psicólogos, 
médico psiquiatra e assistente so-
cial. Essa equipe cuida dos casos 
de adultos que possuem risco de 
saúde mental moderado e precisam 
de cuidados”.

A porta de entrada para os 
atendimentos realizados pelos Caps 
e pela equipe multiprofissional são 
as unidades básicas de saúde e uni-
dades de saúde da família.

Em janeiro de 2022 uma caminha foi realizada no Lago Azul. Com faixas e cartazes, os participantes alertaram para a necessidade de 
cuidar do corpo e da mente

Foto: Divulgação

Campanha Janeiro Branco aborda a importância de cuidar da 
saúde mental

Foto: Freepik
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Por Geraldo Costa Jr.

Falar ao microfone em uma 
emissora de rádio era sonho de me-
nino. Antes, porém, deveria vir o 
estudo. Imposição do pai, ciente do 
talento do filho, mas preocupado 
com o seu futuro. O tempo mos-
traria que o pai estava certo. E a 
natureza também ao dotar Moacir 
Martins de um talento precoce e 
extraordinário para a comunicação 
no uso da voz. 

Até realizar o sonho de me-
nino levou algum tempo. Moacir 
completou os estudos, ingressou 
na ferrovia onde trabalhou du-
rante muitos anos na área admi-
nistrativa. Ali ganhou a vida, até 
que a oportunidade no rádio fi-
nalmente surgiu. E foi na emisso-
ra pioneira do rádio rio-clarense, 
a PRF-2 ou simplesmente Rádio 
Clube de Rio Claro. O início co-
mo locutor foi o abre-alas para o 
desfile de talento e versatilida-
de. Moacir atuou como repórter 
jornalístico, repórter esportivo 
e apresentador. Depois, surgiu 
o jornal e finalmente a TV em 
sua vida. Mas a história, como 
o próprio Moacir Martins relata 
em seu livro autobiográfico “Da 
Latinha ao Sucesso”, lançado em 
2016, começa bem antes quan-
do ainda menino. “Eu tinha 11 
anos”, relata, “e já sentia, que um 
dia, eu iria ser locutor de rádio. 
Saía do grupo escolar Marcelo 
Schmidt onde estudava, sentava 
no banco do Jardim Público para 
ouvir o serviço de alto falante 
Primavera. Depois, em casa, ia 
para o meu quarto e brincava de 
locução com uma latinha de mas-
sa de tomate vazia, com a qual 
eu imitava um microfone e com 
as mãos em forma de concha em 
volta do ouvido, lia por diver-
sas vezes um panfleto das lojas 
Pernambucanas e caprichava na 
interpretação do texto”.

Mas havia uma dificuldade a 
superar. Na casa de seus pais não 
havia rádio, então o jeito era colar 

o ouvido na parede do vizinho e es-
cutar as notícias e ouvir as músicas. 
Tarefa nada fácil porque exigia que 
subisse em cima do guarda roupas 
para apreciar a rio-clarense Lúcia 
Helena apresentar o programa O 
Rei da Voz, com Francisco Alves, 
pela Rádio Nacional.

A oportunidade tão sonhada 
viria em 1953 quando conseguiu 
uma vaga de locutor no programa 
de calouros do Cine Teatro Va-
riedades, apresentado pelo Olavo 
Marques, então ex-diretor da Rá-
dio Globo de São Paulo. Moacir se 
recorda que nem dormira na noite 
de sua estreia de tanta satisfação. A 
latinha de massa de tomate vazia, 
enfim, havia se transformado em 
microfone.

Depois disso, para ingressar 
na equipe esportiva da Rádio Clu-
be, única emissora de rádio de Rio 
Claro até então, fora um passo. A 
equipe esportiva da Clube, à época 
era chefiada por Sergio Carnevale 
e a rádio tinha sua sede no prédio 
onde hoje ainda se encontra a As-
sociação Comercial e Industrial de 
Rio Claro, na Rua 3.

Contudo, não era o bastante. 
Moacir queria mais. Entre seus 
objetivos, tornar-se apresentador 
de programa de auditório, que 
fazia sucesso à época. É preciso 
dizer que no prédio citado, onde 
funcionava a Rádio Clube, havia 
um bonito e aconchegante audi-
tório em que eram apresentados 
tais programas, sob a supervisão do 
sempre exigente e atencioso Mau-
ro Martins Coelho. Àquele tempo, 
Moacir Martins já apresentava um 
jornal falado, das 8 e meia às 10 
da noite. E também, uma vez por 
semana, um programa de músicas 
italianas com cantoras e cantores 
de Rio Claro, tudo ao vivo no au-
ditório da Clube.

Com o dinamismo e o talen-
to demonstrado e a aceitação do 
público, que rendia boa audiência 
à emissora, Moacir dedicou-se a 
outros projetos bem sucedidos na 
Rádio Clube, dentre eles o Calen-

dário Social, no qual destacava 
aniversariantes e atividades sociais 
da cidade, que tinha a participação 
da saudosa Claudia Cláudio, no-
me artístico de Elaine Moncaio. 
Concomitantemente às atividades 
radiofônicas, Moacir Martins dedi-
cava-se às suas atribuições na fer-
rovia, na qual cumpria sua jornada 
de trabalho habitual, dedicando-se 
aos programas de rádio no período 
noturno.

Na tevê com Silvio Santos
E veio o ano de 1969. A ci-

dade de Rio Claro participou de 
três programas Cidade x Cidade, 
de grande audiência à época, duas 
vezes contra Jales e uma contra 
Guaratinguetá, saindo-se bem em 
todas, conquistando duas ambu-
lâncias para a Santa Casa de Rio 
Claro. Como líder da equipe rio-
-clarense estava Moacir Martins 
que, com seu poder comunicativo, 
conseguiu mobilizar toda sociedade 
rio-clarense a fim de que fossem 
cumpridas as tarefas exigidas pelo 
programa. O sucesso valeu convite 
para assessorar a campanha do en-
tão candidato a deputado estadual 
Paulo Osório da Silveira Bueno, 
que igualmente foi bem sucedida.

Narrador do tribunal do júri
O bom radialista deve estar 

preparado para toda e qualquer 
circunstância, mesmo as mais 
inusitadas. O fato pitoresco acon-
teceu por duas ocasiões na carrei-
ra radiofônica de Moacir Martins, 
quando narrou do Fórum local duas 
sessões de tribunal do júri, quando 
já trabalhava pela Rádio Educação 
e Cultura. Por sinal, seu ingresso 
nessa emissora merece destaque. 
Vamos a ele...

No ar a Rádio Educação 
e Cultura de Rio Claro!
Foi no ano de 1972 que o em-

preendedor e visionário Orlando 
Fratucelli abraçou o desafio de 
lançar a segunda emissora de rá-
dio em Rio Claro. E a primeira 

voz a surgir no microfone da nova 
emissora foi a de Moacir Martins. 
Era 17 de novembro de 1972. Na 
Cultura, Moacir Martins perma-
neceria até o ano de 2013, sempre 
apresentando com grande sucesso 
de audiência o programa Jornal do 
Meio Dia, que tinha o bordão “A 
notícia do tamanho da verdade” 
e começava com o famoso Edito-
rial, a opinião do redator chefe que 
destacava algum fato relevante da 
política local. 

À beira do gramado
As transmissões esportivas fo-

ram também um marco na carreira 
do radialista Moacir Martins. Na 
década de 1970, que muitos afir-
mam ter sido a época de ouro do 
futebol profissional rio-clarense, 
ele atuou como repórter de campo 
da equipe “Craque de Bola”, ao 
lado do narrador e amigo Edmun-
do Silva e do comentarista Tarcis 
Bortolozzi.

Samba do bom!
Certamente um programa 

apresentado por Moacir Martins 
na Rádio Educação e Cultura que 
marcou época e deixou saudades 
em seus inúmeros ouvintes foi o 
“MM Show”, onde o samba era o 
destaque. O programa ia ao ar das 
20 às 22 horas e tinha participa-
ção dos ouvintes. Como patroci-
nador máster, a concessionária de 
veículos Rival, de propriedade do 
empresário Geraldo Zanello, tam-
bém dono do jornal Diário. Moacir 
lembra com carinho e gratidão o 
apoio recebido naquele período, 
que permitiu que o programa se 
mantivesse no ar por mais de 10 
anos.

Na máquina de escrever
As redações dos jornais locais, 

ao tempo da máquina de escrever e 
suas teclas barulhentas e ritmadas, 
também fizeram parte da trajetória 
de Moacir Martins na imprensa, 
paralelamente ao seu trabalho no 
rádio. Martins atuou como colu-

nista esportivo do Jornal Cidade 
e no jornal Diário do Rio Claro, 
dividiu as laudas da redação com as 
memoráveis e saudosas jornalistas 
C. Cy e Mara David, Paulo Jodate 
e Benoni Ribeiro.

Havia uma tevê no caminho
Moacir Martins já era um no-

me consagrado na radiofonia local 
quando, em meados da década de 
1990, surgiu o convite do prof. Al-
do Zotarelli Jr e do padre Firmino 
para trabalhar na então TV Rio 
Claro, canal 19 UHF, que depois 
passaria a se chamar TV Claret, 
nome que ostenta até hoje.

Mestre de cerimônia 
 Esquina do Veneno
A trajetória de Moacir Mar-

tins na imprensa rio-clarense, se-
ja no rádio, no jornal ou na tevê, 
certamente daria um livro de 300 
páginas, uma matéria de 200 linhas, 
um documentário de duas horas e 
meia. E tudo isso ainda seria pou-
co para relatar suas experiências, 
a maioria vitoriosas, das quais, 

aos 90 anos, se lembra com or-
gulho e carinho. Moacir Martins 
atuou como mestre de cerimônia 
em eventos sociais memoráveis 
da comunidade rio-clarense e era 
frequentador assíduo da saudosa 
Esquina do Veneno na Rua 5 com 
Avenida 1, onde coletava através de 
suas fontes informações preciosas 
de bastidores. No rádio, trabalhou 
ainda em emissoras de cidades vizi-
nhas, como a Educadora de Limeira 
e a de Piracicaba.

Momentos agradáveis 
na redação
Recebê-lo para uma conver-

sa tão agradável na redação deste 
jornal Diário, que rendeu inclusive 
essa matéria foi um prazer imenso e 
a certeza de que durante quase duas 
horas, estivemos à frente a ouvi-lo 
com carinho e atenção, de um dos 
maiores nomes da comunicação 
social rio-clarense, que merecerá 
sempre de seus inúmeros ouvintes 
e leitores toda admiração e respeito. 
E gratidão. Parabéns MM, você é 
o show!

Moacir Martins em sua visita ao jornal Diário

Foto: Hércules Marco



GATO DE BOTAS 2: O ÚLTIMO PEDIDO
Animação – Livre – Duração: 100 min

Sala 1: 3D – Dublado
Seg., Ter., Qua.: 14h

Sala 4: 2D – Dublado
Seg., Ter., Qua.: 15h10 – 17h30

Sala 5: 2D – Dublado
Seg., Ter., Qua.: 14h10 – 16h20

AVATAR: O CAMINHO DA ÁGUA
Aventura/Fantasia – 14 anos – Duração: 195 min

Sala 1: 3D – Dublado

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h15 – 20h10

Sala 2: 3D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h15 – 19h15

Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 14h30 – 18h40

Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 19h45

TERRIFIER 2
Terror – 18 anos – Duração: 135 min

Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 18h30 – 21h15

Comece o ano com fé, metas 
mais altas na carreira e determina-

ção de chegar lá. Vários planetas iluminarão 
os caminhos para o futuro. Relações não 
estarão fáceis, com Vênus retrógrado. De 
qualquer forma, espalhe energias positivas 
pelas redes, motive amigos e curta momen-
tos gostosos de aventura e prazer, em ótima 
companhia. Sucesso pela frente!

Momentos deliciosos junto 
à natureza, sintonia nos relaciona-

mentos e novas amizades colorirão este 
começo de ano. Movimente o corpo, curta 
prazeres gastronômicos e aprofunde víncu-
los especiais. Júpiter alargará os horizontes 
e aumentará a confiança no futuro. Alto 
astral, otimismo e aventuras não faltarão 
nestes dias de férias. 

Lembranças gostosas, carinho 
da família e autoestima inaugurarão o ano 
com clima protetor e bem-estar. Nada me-
lhor do que ficar em casa, dar asas à imagina-
ção e crédito aos sonhos. Notícias de longe 
tocarão o coração profundamente. Júpiter 
trará uma fase gostosa no casamento. Tudo 
aberto para o amor! Se estiver só, alguém 
especial cruzará seu caminho.

Valores afetivos contarão pon-
tos no planejamento do ano que já 

começará com decisões financeiras e apoio 
à família. Júpiter trará autoconfiança, muita 
criatividade, prazeres e chances para o amor, 
se o coração estiver livre. As comunicações 
estarão abertas. Descubra novidades, amplie 
relações e ligue o radar nas novas tecnologias. 
O amor poderá surgir casualmente.

Empolgação com novos 
projetos, descontração e liberdade 

inaugurarão o ano. Relaxe, sonhe alto e co-
mece novo ciclo de vida. Clima sossegado e 
carinhoso envolverá a família e as interações 
de hoje. Júpiter favorecerá os estudos e am-
pliará as comunicações. Conte com maior 
poder de negociação e ideias brilhantes nesta 
fase. Caminhos estarão iluminados!

Alto astral, confiança no futuro 
e ótimas companhias inaugurarão o ano. 
Com Júpiter em seu signo, planos de expan-
são ganharão força. Espere por oportunida-
des na carreira e finanças mais equilibradas. 
A sorte caminhará ao seu lado neste ciclo. 
Renove conceitos, pense coletivamente e 
colabore com o bem de todos. Chegou a 
hora de se posicionar publicamente.

O ano começará animado, 
divertido e em ótima companhia. 

Curta aventuras, paisagens bonitas e au-
mente a sintonia com as forças da natureza. 
Ideias originais e visão de futuro inspirarão 
novos projetos de trabalho. Júpiter incen-
tivará mudanças no lifestyle e trará mais 
poder. Abrace uma missão especial e inove 
a carreira. Cuidar da saúde será essencial. 

Renove os sentimentos, jogue 
a autoestima para cima e comece o ano com 
dinamismo. Atividade física será essencial 
nesta fase, com Marte em seu signo. Novida-
des de trabalho entrarão no radar e motivarão 
novos projetos. Inove a atuação e descubra 
outra maneira de ganhar dinheiro. Empre-
ender poderá ser boa opção para aumentar 
os rendimentos.

Alto astral, conversas anima-
das e curiosidade por novas relações 

inaugurarão o ano num clima agradável e pro-
tegido. Curta momentos descontraídos com 
a família numa viagem, aproxime quem está 
longe com palavras motivadoras e descubra 
novidades. Júpiter inspirará hábitos saudá-
veis, além de atrair oportunidades de trabalho. 
Espere por ótimos resultados. Sucesso!

Durma mais, relaxe, aumente a 
sintonia com os sentimentos e acredite 

nos sonhos. Amizades especiais animarão o 
clima, com mensagens motivadoras, convites 
e novidades. Com Júpiter na sua área do di-
nheiro, o ano será promissor, espere por boas 
notícias na área financeira em breve. Ligue as 
antenas nos negócios e descubra oportunida-
des, o patrimônio poderá crescer.

Aproveite as férias para pen-
sar nas mudanças que deseja e curtir 

as delícias da intimidade. O ano começará 
com novas amizades e mais intensidade na 
vida íntima. Explore lugares pouco conhe-
cidos e paisagens exóticas. Perspectivas po-
sitivas na carreira e na área financeira darão 
tranquilidade. Um olhar mais profundo nas 
relações revelará em quem confiar, ou não.

Segurança, privacidade, 
confiança nos planos a dois e mais cum-
plicidade inaugurarão o ano e uma nova 
fase no amor. Curta momentos carinhosos, 
recheados com muito romantismo e emo-
ção. Acontecimentos no mundo acenderão 
alertas e darão no que pensar. Renove a fé 
e armazene forças. Júpiter trará evolução 
da carreira e muito sucesso pela frente!

DOMINGO, 1º DE JANEIRO DE 2023DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br Variedades    7  

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 9

MVBE
LEÃOEARIES

NCSNEST
COMANDANTE

RALOGEAR
ACBARCI
BELAANAL

CATADORES
ENEROIBF

DGMOLAR
OCASOIRA
NADOPNJ
AMONTOADO
DASALAL

GOSMAEDEMA

O quinto e
o primeiro
signos do
Zodíaco

Criança
que mora
nas ruas

Capitão
de um
navio

Peça do
piso do

banheiro
Congelar
(orvalho)

Névoa
densa e
baixa

Aqueles
que

recolhem
latas

A via de
uso do su-
positório

Gato que
persegue
o Piu-piu

(TV)

Pedra
de afiar

Móvel
para

dormir
(pl.)

Momento
em que o
Sol se põe

(?) sin-
cronizado, 
modalidade
olímpica

Empilha-
do desor-
denada-
mente

Inchaço
(Med.)

Flúor
(símbolo)
Fonte de
oxigênio

Tempero do
churrasco

A letra 
da mão

Concede 

Baba
espessa

Janeiro, em
espanhol
500, em
romanos

Ódio;
rancor
Poste;
mastro

Consoantes
de "pano"

Está
(red.) 

Leste, em
francês
Relativo
à terra

Incapaz de
procriar

Armas contra
vampiros (Lit.)

Banda,
em inglês
A moeda 
do Japão

Referente
à fala

Despre-
zado

Agatha
Christie,
escritora
Formosa

"Casa" do
boêmio
Despre-

zado

Dente da
mastigação
Dissimula-
da; fingida

Siderúrgi-
ca do RJ

Dica
(gíria)

(?) Gore, po-
lítico (EUA)

Quarta
letra

Notre-(?),
catedral

parisiense

3/est. 4/band. 5/enero. 7/estéril — largado.

RESUMO DAS NOVELAS
MAR DO SERTÃO 
José chega à fazenda e pede para conversar 
com Tertulinho. José briga com Tertulinho, 
mas ouve do Coronel a revelação de que são 
irmãos. Candoca aconselha o Coronel a pe-
dir perdão aos filhos e vai atrás de José. Ter-
tulinho sai de casa escondido. Candoca con-
forta José. Deodora se desespera ao saber do 
sumiço de Tertulinho. Sabá finge estar doen-
te para tirar dinheiro de Timbó. Latifa chama 
uma ambulância para resgatar o ex-prefeito. 
Nivalda culpa Timbó pelo acidente de Sabá, 
e Tereza repreende o marido. Tertulinho en-
contra José e Candoca na caverna. Tertulinho 
atira contra José.

CARA E CORAGEM
Moa demora a compreender que Sossô é sua 
filha. Marcela se entristece ao saber que Paulo 
está se envolvendo com Fernanda. Hugo cri-
tica Andréa por não aceitar o amor de Duarte. 
Jéssica incentiva Duarte a ir atrás de Andréa. 
Marcela e Paulo se preparam para invadir o 
barco de Danilo. Moa conta para Milton sobre 
Sossô. Marcela e Paulo prendem Berimbau. 
Rebeca descobre por Andréa que sua possível 
mãe biológica fez o exame de DNA. Dagmar 

conta para Martha a história sobre a filha que 
teve que deixar em um abrigo. Berimbau de-
nuncia Danilo em seu depoimento para Mar-
cela e Paulo. Ítalo ouve parte de uma conver-
sa entre Rômulo e Danilo com a escuta que 
colocou na mansão. Jonathan avisa a Clari-
ce que voltará para o Brasil. Marcela e Paulo 
vão à SG prender Danilo, e Jarbas alerta Ítalo. 
Clarice procura Danilo. Marcela e sua equipe 
chegam à SG. Moa e Alfredo se encontram.

TRAVESSIA
Brisa conta a Creusa que se casará na igreja. 
Brisa manda Dina avisar a Ari que só entrega-
rá Tonho no dia seguinte. Ari pensa em cha-
mar a polícia caso Brisa não devolva Tonho 
no horário estipulado pelo Juiz. Guida recebe 
uma intimação para comparecer na delegacia. 
Moretti diz a Stenio que não lamentaria se fi-
casse viúvo. Cidália demonstra sua preocu-
pação a Guerra, dizendo que a estagiária que 
está pesquisando informações sobre Débora 
começará a consultar o arquivo dos hospitais. 
Oto convence Brisa a entregar Tonho a Dina. 
Oto dá um anel de noivado para Brisa. Guida 
esvazia o pneu do carro de Moretti. Ari reage 
quando Núbia lhe conta que Brisa irá se casar.

29/12/2022 a 04/01/2023
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O que falar da televisão no primeiro dia 
do novo ano? É complicado. Nem pensar 
em crítica nenhuma e a ninguém. Seria algo 
até descortês. Mal-educado. Hoje o que se 
deseja é que todos tenham tempos felizes 
e abençoados pela frente, com gestos e ini-
ciativas que possam tornar melhor a vida de 
cada um e do próximo. Por que não?

Para a TV, em particular, esse 2023 
promete, no mínimo, algumas diferenças. 
O fantasma da pandemia, que veio a se cons-
tituir num grande problema e comprometeu 
de maneira bem importante os trabalhos 
nas últimas temporadas, parece que já está 
totalmente afastado.

Nos bastidores e nos estúdios, em espe-
cial, já se observa uma volta ao que era antes, 
ainda que com  ensinamentos e cuidados 
que devem continuar sendo essenciais na 
vida de todos.

Diante disso é perfeitamente natural 
que entre todas – Globo, Record, SBT, Band 
e Rede TV! como principais – possamos 
esperar um desempenho melhor.

Que a competição entre elas, em bus-
ca da melhor audiência e através de bons 
produtos, venha a se acentuar já a partir 
desses próximos meses. A competição, em 
bons níveis, é sempre saudável em todas as 
situações. E só poderá aumentar o desempe-
nho de cada uma. É o que sinceramente se 
deseja.

DESAFIO DAS TVS NO NOVO ANO É AUMENTAR 
SEUS ÍNDICES DE AUDIÊNCIA

Dia da posse 
Hoje, 1º de janeiro de 2023, é 

um dia para entrar na história do 
nosso país, com a posse do novo 
Presidente da República, Lula da 
Silva, e governadores de todos os 
estados brasileiros. Todas as TVs, 
claro, a postos. Em Brasília, o ro-
teiro da cerimônia de posse terá seu 
primeiro momento às 13h45, no 
Congresso Nacional.

 
Movimento de rede 
Na parte que toca à Record, 

os trabalhos terão início desde as 
primeiras horas da manhã, tanto 
da Capital Federal, como dos mais 
diferentes estados brasileiros, e 
irão se estender até o final da noite 
durante a exibição do “Domingo 
Espetacular”. Participações diretas 
de Chris Lemos, Eduardo Ribeiro 
e Luiz Fara Monteiro.

 
Reconhecimento 
O desempenho de Caio Castro 

em “Todas as Flores”, se não for o 
melhor, está entre os principais da 
carreira dele. É meio aquela que se 
repete costumeiramente: se jogou 
no personagem. Merece. Caio é um 
cara sempre muito na dele.

 
A propósito 
“Todas as Flores” vem se mos-

trando um dos melhores textos do 
João Emanuel Carneiro. Ponta da 
caneta. Mas o sucesso da série tam-
bém se deve muito a escolha do seu 
elenco. Um grande acerto.

 
Interessante isso 
Já existiram várias novelas 

com erros graves de escalação, 
algumas delas insistindo com ato-
res ou atrizes que nada tinham a 
ver com suas personagens. Nem 
o branco dos olhos. É a mesma 
coisa que, no futebol, colocar um 
lateral direito na ponta esquerda.

 
Me fez lembrar 
Lá atrás, quando ainda não 

eram permitidas substituições nos 
jogos de futebol – muita gente não 
sabe que em um tempo, e por muito 
tempo, isso existiu, o jogador ma-
chucado, sem condições, ia fazer 
número na ponta esquerda. Só um 

en passant para colorir um pouco 
a história.

 
Oportuno 
A Copa foi em frente, mas os 

programas esportivos irão seguir 
seu curso normal, principalmente 
agora com o início dos campeo-
natos regionais. Uma ocasião que 
pode ser propícia para o noticiário 
também ser levado mais a sério.

 
Por que isso? 
Em muitas rádios há uma 

exagerada insistência entre os seus 
componentes em brincarem entre 
si. O ouvinte, coitado, fica de bobo 
na história. Mesma coisa na TV. O 
SporTV e a Globo, de uns tempos 
para cá, tentam inserir graça onde 
não tem. Tudo bem a leveza, mas 
nunca o exagero.

 
Só um toque 
Sobre a tentativa de querer 

ser engraçado nos programas de 
esporte, vale repetir que isso, mui-
tas vezes, chega a ser frustrante e 
vexatório. Não sabem a vergonha 
que passam. 

Livre no mercado 
Dalton Vigh, ator de vários 

trabalhos na TV, não irá integrar o 
elenco de “A Infância de Romeu e 
Julieta”. Desta forma, o seu contrato 
com o SBT se encerrou e não foi 
renovado após a jornada em “Po-
liana”.

 
Tudo igual 
Chegaram a existir comen-

tários que o SBT, fora da Liber-
tadores, poderia enxugar a sua 
equipe de esportes. Não é nada 
disso. Tudo continua como antes, 
sem grandes mudanças, porque 
vem aí a Sul-Americana. O pen-
samento é oferecer o melhor dos 
trabalhos.

 
Um impedimento
Aliás, no que diz respeito 

a este seu próximo trabalho, a 
Sul-Americana, a transmissão 
de jogos de um mesmo time não 
poderá se repetir por mais de duas 
vezes. Por exemplo, São Paulo: 
o SBT poderá brigar por dois, 
mas impedida de fazer o terceiro 
seguido.

l Paolla Oliveira deve agora ficar 
um tempo longe das novelas...
l ... Mas existem produções de 
séries e filmes interessadas no seu 
trabalho.
l Novo “The Masked Singer Bra-
sil” vai disparar seus trabalhos ago-
ra nos primeiros dias deste mês...
l ... O programa virá com algumas 
mudanças e surpresas em relação 
às temporadas anteriores.

l Janeiro em curso, espera-se que 
agora, finalmente, sejam dispara-
dos os trabalhos de dramaturgia da 
HBO Max...
l ... Já tem muita coisa pronta. 
Resta apenas liberar o início de 
suas produções.
l “Travessia” ainda tem lá os seus 
problemas, porém a contribuição 
do elenco para que tudo caminhe 

da melhor forma possível deve ser 
salientada...
l ... Desde o início das gravações 
sempre houve este empenho.
l Passada a Copa do Mundo, há 
agora grande interesse em saber 
qual o próximo passo do Tiago 
Leifert...
l ... Muitos apostam que será no 
próprio esporte da Globo.

Tadeu Schmidt vem aí com mais uma edição do “BBB”

Caio Castro em “Todas as Flores”

(crédito Fábio Rocha)



Queniana Catherine Reline vence a corrida de São Silvestre

Rally Dakar chega à 45ª edição com 11 brasileiros na disputa

Foto: Reuters/Carla Carniel/ABr

Foto: Reuters/Carla Carniel/ABr

Foto: Divulgação/Lucas Moraes

A brasileira Jenifer 
Nascimento ficou em quarto 
lugar. Andrew Rotich Kwe-
moi, de Uganda, venceu a 
prova masculina; brasileiro 
Fabio Jesus Correia ficou 
quarto lugar

Agência Brasil 

A queniana Catherine Reline 
não permitiu que ninguém a ame-
açasse. De ponta a ponta e sem 
avistar quaisquer adversárias pelo 
caminho, ela venceu neste sábado 
(31) a prova feminina da corrida 
de São Silvestre, em São Paulo. 
Ela terminou a corrida com o tem-
po de 49min39, mas sem bater o 
recorde da prova: em 2018, a que-
niana Brigid kosgel fez o tempo 
de 48min54.

Agência Brasil 

O Rally Dakar, uma das 
provas mais tradicionais do 
automobilismo mundial, está 
prestes de começar. A 45ª edição 
da competição, com um percur-
so de 8.549 quilômetros (km), 
será disputada entre os dias 1º e 
15 de janeiro de 2023 e contará 
com a participação de 11 brasi-
leiros, que estarão no comando 
de nove veículos.

Entre os representantes do 
Brasil está o atual bicampeão do 

Rally dos Sertões, Lucas Mo-
raes, que conduzirá o Toyota 
Hilux DKR IMT da equipe 
belga Overdrive Racing na ca-
tegoria principal, a T1+. “Posso 
dizer com certeza que o Dakar 
deste ano é um marco na minha 
carreira”, declarou o brasileiro.

“Estamos na reta final do 
nosso programa para o Dakar, 
e quero ficar o mais pronto pos-
sível para fazer uma boa prova 
nas dunas, que são um terreno 
diferente daqueles aos quais es-
tamos acostumados no Brasil. 

Certamente haverá uma curva 
de aprendizado, mas estamos 
bem confiantes”, declarou.

O navegador bicampeão do 
Dakar entre os Protótipos Leves 
(UTVs fabricados especifica-
mente para competição), Gus-
tavo Gugelmin, segue em sua 
parceria com o norte-americano 
Austin Jones que lhe rendeu o 
título no evento em 2022. Mais 
duas duplas brasileiras disputa-
rão a categoria Protótipos Le-
ves: Pamela Bozzano e Carlos 
Sachs, e Enio Bozzano Júnior 

e Luciano Gomes. Pamela será 
a primeira piloto do Brasil a 
competir na prova.

Já nos UTVs de produção 
(fabricados para uso normal, 
mas adaptados para competi-
ção) Rodrigo Luppi de Oliveira 
e Maykel Justo estarão juntos, 
com Bruno Conti de Oliveira e 
Pedro Bianchi Prata formando 
outra equipe e ainda Cristiano 
Batista e Fausto Mota atuando 
em dupla. O Brasil contará ain-
da com Marcelo Medeiros na 
categoria Quadriciclos.

A 45ª edição do Rally Dakar terá 11 pilotos 
brasileiros na disputa pelo título.

O brasileiro Fabio Jesus 
Correia chega em quarto na 
São Silvestre.

de 45min42.
O melhor brasileiro na pro-

va foi Fabio Jesus Correia, que 
ficou em quarto lugar. Ele, que 
encerrou a prova sob forte emo-
ção, cruzou a linha de chegada 
fazendo 46min13, poucos se-

gundos na frente do quinto co-
locado, Moses Kibet: 46min15.

Cadeirantes
Entre os cadeirantes, a vitória 

foi do brasileiro Carlos Antonio 
Guedes do Nascimento. Ele termi-

nou a São Silvestre registrando o 
tempo de 54min17. Na segunda co-
locação, Givaldo Augusto dos San-
tos fez o tempo de 01h06min22. 
O terceiro lugar foi alcançado por 
Daniel Silva Nascimento, com o 
tempo de 1h13min24.

Na segunda colocação ficou 
a etíope Wude Yimer, que já ha-
via terminado a São Silvestre na 
quarta colocação em 2017. Ela fez 
o tempo de 50 min01. Em tercei-
ro lugar, chegou a também etíope 
Kebebush Yisma, com 52min57.

A melhor brasileira foi Je-
nifer Nascimento, que cruzou a 
linha de chegada em quarto lugar, 
com o tempo de 54min02. Foi 
a segunda vez consecutiva em 
que ela chegou a um pódio na 
São Silvestre. Fechando o pódio 
feminino, a atleta Tadesu Tafa 
Weka chegou na quinta posição 
com 54min24.

Prova masculina
Andrew Rotich Kwemoi, 

de Uganda, liderou a prova do 
início ao fim e venceu a corrida 
São Silvestre 2022, para homens, 
neste sábado (31), em São Pau-
lo. Ele fez o tempo de 44min43. 
Joseph Panga, da Tanzânia, ter-
minou na segunda posição, com 
45min17. Maxwell Kortek Roti-
ch, de Uganda, ficou na terceira 
colocação, perfazendo o tempo 

A queniana Catherine Reline venceu a prova feminina da São Silvestre.
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53ª Copa São Paulo 2023: Está chegando a hora!
Por Geraldo Costa Jr.

Embora a cidade de Rio Cla-
ro não será uma das subsedes da 
Copa São Paulo, que começa na 
segunda-feira, dia 2 de janeiro, é 
inegável que as atenções do espor-
tista rio-clarense se voltam para a 
competição, porque dela fazem par-
te os clubes profissionais de nossa 
cidade: AE Velo Clube Rioclarense 
e Rio Claro FC. 

O Rubro-Verde está no grupo 
9 da Copa São Paulo, com subsede 
na cidade de Tupã. E certamente 
viverá fortes emoções desde o 
início das disputas porque logo de 
cara vai enfrentar o time da casa, o 
Tupã FC, no dia 3 de janeiro às 13 
horas, no estádio Alonso Carvalho 
Braga, com transmissão ao vivo 
pelo canal da Federação Paulista 
de Futebol TV. 

Já o Rio Claro FC está no 
grupo 22 com subsede na cidade 
Alumínio, localizada na região de 
Sorocaba. O Azulão faz sua estreia 
no dia 4 no estádio Senador José 
Ermírio de Moraes frente ao time 
do Sharjah FC, às 13 horas, tam-
bém com transmissão ao vivo pelo 
canal da FPF-TV. 

A 53ª edição da Copa São 
Paulo reunirá 128 equipes dividi-
das em 32 grupos na 1ª fase. Para 
a segunda fase, classificam-se as 
duas melhores equipes de cada 
grupo. A partir daí, os jogos serão 
eliminatórios havendo a decisão da 
vaga na disputa de pênaltis, caso a 
partida termine empatada. 

O jogo final está marcado 
para o dia 25 de janeiro, data que 
coincide com o aniversário da ci-
dade de São Paulo que, em 2023, 
estará completando 469 anos de 
fundação. 

A Sociedade Esportiva Pal-
meiras, atual campeã estreia na 
Copa São Paulo no dia 3 de janeiro 
contra a Juazeirense-BA, em São 

Rio Claro FC e Velo Clube já se enfrentaram pela Copa São Paulo, mas em 2023 estarão em grupos diferentes na 1ª fase

José do Rio Preto. O vice-campeão 
de 2022, o Santos FC, começa jo-
gando no dia 4 frente o São Rai-
mundo-RR. 

Entre os clubes grandes do 
estado de São Paulo, vale des-
tacar que o São Paulo FC joga 
às 21h45 do mesmo dia 4 contra 
o Porto Velho-RO na cidade de 
Marília. E o Corinthians, a pri-
meira equipe a levantar a taça 
de campeão da Copa São Paulo 
em 1969, e maior vencedora do 
torneio com 10 conquistas até o 

momento, inicia sua caminhada 
em busca de mais um título no 
dia 3 na Arena da Fonte Lumi-
nosa, em Araraquara, contra a 
equipe do Zumbi-AL às 21h45. 

O leitor do D’Esportes confere 
a seguir a tabela de jogos do Rio 
Claro FC e do Velo Clube, na pri-
meira fase da 53ª Copa São Paulo 
2023.

Grupo 9 Estádio Alonso Car-
valho Braga, em Tupã-SP:

03/1/23 - ter 13h00: TUPÃ 

FC-SP x AE VELO CLUBE-SP 
03/1/23 - ter 15h15: CUIA-

BÁ EC-MT x PARAUAPEBAS 
FC-PA 

06/1/23 - sex 13h00: TUPÃ 
FC-SP x PARAUAPEBAS FC-PA 

06/1/23 - sex 15h15: AE VE-
LO CLUBE-SP x CUIABÁ EC-
-MT 

09/1/23 - seg 13h00: PA-
RAUAPEBAS FC-PA x AE VELO 
CLUBE-SP 

09/1/23 - seg 15h15: TUPÃ 
FC-SP x CUIABÁ EC-MT 

Obs: Todos os jogos com 
transmissão pelo canal FPF-TV

Grupo 22: Estádio Senador 
José Ermírio de Moraes, em Alu-
mínio-SP:

04/1/23 - qua 13h00: SHAR-
JAH BRASIL FC-SP x RIO CLA-
RO FC-SP 

04/1/23 - qua 15h15: CEARÁ 
SC- CE x MADUREIRA EC-RJ 

07/1/23 - sáb 13h00: RIO 
CLARO FC-SP x CEARÁ SC-CE 
(YouTube) 

07/1/23 - sáb 15h15: SHAR-
JAH BRASIL FC- SP x MADU-
REIRA EC-RJ 

10/1/23 - ter 13h00: MADU-
REIRA EC-RJ x RIO CLARO 
FC-SP

10/1/23 - ter 15h15 SHAR-
JAH BRASIL FC-SP x CEARÁ 
SC-CE 

Obs: Exceto o jogo Rio Claro 
FC x Ceará no dia 7, que será trans-
mitido pelo YouTube, os demais jo-
gos do Grupo 22 terão transmissão 
ao vivo pela FPF-TV.

Foto: Paulino Mello
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Homem é morto a 
facadas no Cervezão 
Roberto Aparecido 
Nicoletti, de 62 anos, 
foi encontrado na via 
pública com quatro 
perfurações; cidade 
atinge 33 homicídios em 
2022

Redação DRC

Um homem de 62 anos foi 
encontrado morto com sinais 
de facadas na noite de sexta-
-feira (30) em Rio Claro. O 
crime aconteceu por volta das 
19h55 na Rua M-7 no bairro 
Cervezão. A vítima foi iden-
tificada como sendo Roberto 

Aparecido Nicoletti.
A Polícia Militar foi acio-

nada para atender uma ocor-
rência de encontro de cadáver 
e, ao chegar ao local, encon-
trou o corpo caído no chão 
com quatro perfurações de 
arma branca. Segundo infor-
mações do boletim de ocorrên-
cias, duas testemunhas relata-
ram ter ouvido uma discussão 
entre dois homens na rua. 

Quando saíram para veri-
ficar o que estava ocorrendo 
encontraram a vítima caída 
na calçada e um outro homem 
deixando o local em uma bi-
cicleta. A suspeita é que o in-
divíduo seja o autor do crime. 
Porém, segundo a polícia, as 

testemunhas não conseguiram 
descrever o suspeito porque 
o viram somente de costas. A 
Polícia Civil vai investigar o 
caso.

O corpo foi encaminhado 
ao IML (Instituto Médico Le-
gal) de Rio Claro para exame 
necroscópico. Com mais essa 
ocorrência, Rio Claro chega a 
33 homicídios em 2022, além 
de um latrocínio (roubo segui-
do de morte) e um feminicídio. 

Em 2021 foram 40 as-
sassinatos na cidade, um 
aumento de 90,4% em rela-
ção a 2020 quando houve 21 
homicídios e um latrocínio. 
Em 2019 a cidade teve 13 as-
sassinatos. Os dados são da 

Segurança Pública do Estado 
de São Paulo. 

De acordo com SSP, o 
município teve ainda 21 ho-
micídios culposos por aciden-
tes de trânsito, 18 tentativas 
de homicídios, uma lesão 
corporal seguida de morte, 
546 casos de lesão corporal 
dolosa, 830 ocorrências de le-
são corporal culposa por aci-
dente de trânsito, de registros 
de lesão corporal culposa – 
outras, e 132 estupros, sendo 
66 tipificado como total de 
estupro, 12 como estupro e 
54 como estupro de vulnerá-
vel. O balanço refere-se aos 
dados computados de janeiro 
a novembro de 2022.

Homem foi assassinado com quatro 
perfurações de faca na véspera de Ano Novo.

O papa emérito Bento XVI morreu 
às 9h34 deste sábado, 31 de dezembro.

Divulgação

O papa emérito Bento XVI 
morreu às 9h34 deste sábado, 31 
de dezembro. Ele tinha 95 anos e 
vivia no Mosteiro Mater Ecclesiae 
desde sua renúncia ao ministério 
petrino em 2013.

O corpo do Papa emérito 
estará na Basílica de São Pedro 
para a saudação dos fiéis a partir 
desta segunda-feira, 2 de janeiro. 
O funeral será na quinta-feira, 5 
de janeiro, às 9h30 locais na Praça 
São Pedro, presidido pelo Papa 
Francisco.

Joseph Ratzinger nasceu em 
Marktl am Inn, no território da 
diocese de Passau (Alemanha), em 

16 de abril de 1927. No entanto, 
ele passou boa parte da infância e 
adolescência em Traunstein, perto 
da fronteira com a Áustria.

Joseph Ratzinger recebeu a 
ordenação sacerdotal em 29 de 
junho de 1951. Em 25 de março de 
1977, o Papa Paulo VI nomeou-o 
arcebispo de München e Freising 
e o criou cardeal no Consistório 
de 27 de junho desse mesmo ano.

Ele foi escolhido papa no dia 
19 de abril de 2005, após a morte 
de João Paulo II, no mesmo ano. 
Ficou no cargo até 2013 quando 
renunciou e passou a ser emérito da 
diocese de Roma. Ele foi o primei-
ro papa a renunciar em 600 anos, 
depois de Gregório XII em 1415.

Redação DRC

Um acidente de trânsito 
com vítima fatal foi registrado 
na Rodovia Fausto Santomau-
ro (SP-127), que liga Rio Cla-
ro a Piracicaba, na sexta-feira 
(30). O acidente aconteceu por 
volta das 18h45 no km 030 
da via.

De acordo com a polícia, 
o veículo modelo vw/Gol 
transitava na rodovia no sen-

tido Rio Claro a Piracicaba 
quando, por motivos a serem 
esclarecidos, perdeu o con-
trole de direção, o motorista 
cruzou o canteiro central e 
capotou na pista sentido norte. 

 As vítimas, sendo uma 
passageira e o condutor, foram 
socorridas e levadas para os 
hospitais da Vila Sônia e Santa 
Casa de Piracicaba. Porém, 
o condutor não resistiu aos 
ferimentos e faleceu. 

Motorista morre em 
capotamento na rodovia 
Rio Claro-Piracicaba

Papa emérito Bento XVI morre aos 95 anos



Lula e Alckmin tomam posse como 
presidente e vice neste domingo
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A solenidade está 
marcada para as 15h 
no Congresso Nacional. 
Paralelamente haverá 
um festival com 
apresentação de vários 
artistas

Agência Senado

Doze anos depois de ter 
deixado o cargo, Luiz Inácio 
Lula da Silva toma posse neste 
domingo (1º) como presiden-
te da República para exercer 
um terceiro mandato de qua-
tro anos. A solenidade está 
marcada para as 15 horas, no 
Congresso Nacional.

A expectativa para a pos-
se de Lula é grande. O evento 
deverá contar com a participa-
ção de cerca de 700 jornalistas 
brasileiros e estrangeiros, 120 

Cerimônia será 
realizada na sede da 
Assembleia Legislativa 
a partir das 9 horas 
com transmissão pelos 
canais da Alesp

Agência Alesp

A Assembleia Legisla-
tiva do Estado de São Paulo 
(Alesp) realiza a cerimônia 
de posse do novo governador 
e vice-governador eleitos, 
respectivamente Tarcísio de 
Freitas e Felício Ramuth, a 
partir das 9 horas deste do-
mingo, dia 1º de janeiro. O 
evento será transmitido ao 
vivo pela Rede Alesp na 
TV, no YouTube e nas redes 
sociais a partir das 8 horas, 
com todas as informações, 
detalhes e preparativos.

A Sessão Solene de Pos-
se - nome oficial da cerimô-
nia - tem previsão de durar 
uma hora e meia, e será con-
duzida pelo presidente do 
Parlamento paulista, depu-
tado Carlão Pignatari. Outros 
parlamentares e autoridades 
do Estado (representantes da 
Justiça, das Forças Armadas, 
do município de São Paulo, 
entre outros) participarão da 
cerimônia, além de convida-
dos e população.

A posse do governador 
pelo Legislativo estadual 
está prevista nos artigos 20 
e 43 da Constituição Esta-
dual, e também no artigo 
28 da Constituição Federal. 
Ela acontece após conclusão 
regular das eleições pela Jus-
tiça Eleitoral e a diplomação 
dos vencedores. Tarcísio e 

Ramuth serão os 64º gover-
nador e vice-governador de 
São Paulo desde a formação 
da República, em 1889.

Após a posse e os discur-
sos, todos seguem para a área 
externa da Alesp, onde serão 
prestadas honras militares ao 
novo governador, com con-
tinência da tropa, passagem 
em revista e saudação à ban-
deira, e desfile da tropa. O 
encerramento da cerimônia 
previsto para as 10h30. Em 
seguida, o novo governador 
se dirige ao Palácio dos Ban-
deirantes, para recepção de 
autoridades, convidados e 
posse do secretariado. 

Além do chefe do Exe-
cutivo paulista, outros 26 
governadores tomam posse 
neste domingo (1ª) nas 27 
unidades da federação, in-
cluindo São Paulo. Nas elei-
ções ocorridas em outubro do 
ano passado, 18 mandatários 
foram reeleitos. Nove assu-
mem o cargo de governador 
pela primeira vez.

O presidente eleito Luiz 
Inácio Lula da Silva e o vi-
ce-presidente Geraldo Al-
ckmin também toma posse 
neste domingo. Esta será a 
última vez que o presiden-
te e os governadores eleitos 
ou reeleitos tomam posse no 
mesmo dia, no caso o pri-
meiro dia do ano. A partir 
do próximo ciclo eleitoral, 
o presidente da República 
assumirá o cargo em 5 de 
janeiro, enquanto os gover-
nadores, em 6 de janeiro. 
A mudança foi aprovada 
pelo Congresso Nacional 
em 2022, por meio de uma 
Emenda Constitucional.

Tarcísio de Freitas e Felício 
Ramuth tomam posse 
neste domingo

Tarcísio de Freitas e Felício Ramuth na cerimônia de 
diplomação no TRE-SP

Foto: Divulgação/Agência Alesp

Ele criticou empresário 
que pretendia cometer 
atentado em aeroporto

Agência Brasil 

Às vésperas de deixar a 
Presidência, Jair Bolsonaro fez 
um balanço de seus quatro anos 
de governo, em uma transmis-
são pela internet, e afirmou que 
não estimula confrontos de seus 
apoiadores diante da posse de 
Luiz Inácio Lula da Silva, neste 
domingo, dia 1°.

Para Bolsonaro, o resultado 
de sua gestão nos quatro anos de 
governo foi “bastante positivo”, 
mesmo com desafios como a pan-
demia de Covid-19 e a guerra na 
Ucrânia. Ele citou diversas me-
didas adotadas pelo governo, co-
mo a renegociação de dívidas do 
Financiamento Estudantil (Fies), 
o auxílio emergencial, o marco 
ferroviário, internet nas escolas, 
redução de impostos, reajuste do 
piso da educação e porte de armas 
para moradores de áreas rurais. 
Na avaliação do presidente, o 
porte de armas reduz a violência.

Em mensagem direcionada 
a manifestantes em quartéis, que 
questionam resultado das elei-
ções, Bolsonaro disse que não 
se pode achar que o “mundo vai 
se acabar no dia 1º”. “Creio no 
patriotismo de vocês, na inteli-
gência. Sei o que vocês passaram 
ao longo desses dois meses, no 
sol, na chuva. Isso não vai ficar 
perdido. Imagens foram para fo-

Bolsonaro faz balanço do governo 
e afirma não apoiar confrontos

ra do Brasil”, disse, acrescen-
tando que, no país, houve um 
despertamento da população 
para entender mais de política e 
a preocupação com o voto res-
ponsável.

Ele criticou a ação de um 
empresário, que, no último dia 
24, colocou uma bomba em um 
caminhão-tanque no aeroporto 
de Brasília. O empresário con-
fessou que pretendia cometer um 
atentado na capital federal para 
chamar atenção do movimen-
to de apoiadores do presidente 
Jair Bolsonaro e queria, assim, 
impedir a posse de Luiz Inácio 
Lula da Silva.

“Não é porque um elemento 
que passou por lá [acampamento 
de manifestantes nos quartéis] 
fez besteira que todo mundo 
tem que ser acusado disso”, 
disse. Bolsonaro afirmou que 
não “coaduna” com a conduta 
do empresário.

Bolsonaro afirmou ainda 
que sempre lutou por “democra-
cia, liberdade, respeito às leis e 
à Constituição”. “O oxigênio da 
democracia é a liberdade.” Para o 
presidente, não houve liberdade 
para debater assuntos relacio-
nados ao combate à pandemia 
e às urnas.

Eleições
Bolsonaro também argu-

mentou que a campanha eleitoral 
foi “imparcial”, com “acusações 
absurdas” na propaganda elei-
toral contra ele, menor espaço 
de divulgação em rádios e com 
decisões da Justiça favoráveis a 
Lula. Ele citou ainda a condena-
ção do Partido Liberal (PL) ao 
pagamento de multa de quase 
R$ 23 milhões por litigância de 
má-fé. A legenda de Bolsonaro 
pediu ao Tribunal Superior Elei-
toral (TSE), a anulação de parte 
dos votos, no segundo turno.

O presidente Jair Bolsonaro fez um balanço de seus quatro anos 
de governo

Foto: Agência Brasil

Para o presidente Bolso-
naro, as decisões tomadas pela 
Justiça estimularam reações de 
seus apoiadores. “Para qualquer 
medida de força, sempre há uma 
reação. Tem que sempre buscar o 
diálogo para resolver as coisas, 
não pode dar um soco na mesa e 
não se discute mais esse assunto. 
Tudo isso trouxe uma massa de 
pessoas para as ruas, protestan-
do”, disse.

Segundo Bolsonaro, os ma-
nifestantes foram para os quar-
téis em busca de “segurança”. 
“Eu não participei desse movi-
mento, eu me recolhi”, disse. 
Para o presidente, se ele parti-
cipasse desse movimento po-
deria “tumultuar ainda mais” a 
situação. “O que houve foi uma 
manifestação do povo, não tinha 
liderança, não tinha ninguém 
coordenado. O protesto foi pa-
cífico, ordeiro, seguindo a lei”, 
acrescentou.

“Está prevista a posse em 
1º de janeiro. Eu busquei dentro 
das quatro linhas, dentro das leis, 
respeitando a Constituição, saída 
para isso daí. Se tinha alternativa, 
se a gente podia questionar algu-
ma coisa ou não, tudo dentro das 
quatro linhas”, disse, acrescen-
tando que “ninguém quer uma 
aventura”. “Muitas vezes, dentro 
das quatro linhas, você tem que 
ter apoio. Certamente, a gente 
tem que ter apoio do Parlamento, 
de alguns ministros do Supre-
mo [Tribunal Federal], de outros 
órgãos, de outras instituições”, 
afirmou.

Lula e Alckmin na cerimônia de diplomação realizada pelo TSE

Lula e seu vice José Alencar sobem a rampa do Congresso em janeiro de 2003 para o primeiro 
mandato presidencial deles

Foto: Celio de Azevedo

representantes de governos es-
trangeiros, dois mil convida-
dos, e um público externo en-
tre 150 mil e 300 mil pessoas. 

O roteiro da posse prevê a 
chegada dos convidados (en-
tre eles os chefes de Estado e 
de governo) ao Congresso a 
partir das 13h45. Lula e o vice-
-presidente Geraldo Alckmin 

deverão chegar à Catedral de 
Brasília por volta das 14h20. 
Às 14h30, o presidente e o 
vice, que foram diplomados 
no dia 12 de dezembro pelo 
Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE), sairão em direção ao 
Congresso. 

Lula será recebido na ram-
pa do Congresso pelos presi-

dentes da Câmara dos Depu-
tados e do Senado, Arthur Lira 
e Rodrigo Pacheco. A sessão 
solene de posse, no Plenário 
da Câmara, será iniciada às 
15 horas, com a execução do 
Hino Nacional. Em seguida, 
Lula fará o Compromisso 
Constitucional e assinará o 
termo de posse, juntamente 
com Alckmin.

Na sequência, o presidente 
fará um pronunciamento à na-
ção. O presidente do Senado 
e do Congresso, Rodrigo Pa-
checo, discursará logo depois. 
A sessão será encerrada em 
seguida, e Lula seguirá para 
a área externa do Congresso, 
onde lhe serão prestadas hon-
ras militares. Depois da pos-
se no Congresso, o presidente 
vai para o Palácio do Planalto 
subir a rampa e discursar no 
Parlatório que fica em frente 
à Praça dos Três Poderes.

Festival do Futuro
Paralelamente às sole-

nidades oficiais da posse, 
ocorrerá na Esplanada dos 
Ministérios o Festival do Fu-
turo — A Alegria vai tomar 
posse, com shows gratuitos 
de dezenas de artistas em 
dois palcos, além de ven-
dedores ambulantes de co-
midas e food trucks. Haverá 
nos palcos um telão para a 
transmissão dos eventos da 
posse. A festa terá início às 
10h. Os shows musicais se-
rão interrompidos entre 13h 
e 18h30 para que o público 
acompanhe a transmissão da 
posse oficial em telões insta-
lados na área do festival. 

Lula discursa em janeiro de 2007 na solenidade de posse para 
seu segundo mandato

Foto: Moreira Mariz/Agência SenadoFoto: Fábio Rodrigues Pozzebom/ABr
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ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
AUGUSTA. (002575)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE MARROCOS
Santana e Vila Alemã (Próxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/ 9.8171-0010.
(002577)

BELEZA E SAÚDE

ATENÇÃO: A BELINHA
CABELEIREIROS, está com
atendimento no salão somen-
te com hora marcada. Nosso
atendimento é técnico e atua-
lizado em qualquer procedi-
mento capilar. Venha nos co-
nhecer! Av. 08 nº 520 Ruas 05
e 06 Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002582)

AULAS E CURSOS

SALÃO ESCOLA BELINHA
COIFFEUR. Estamos com as
matrículas abertas para o ano
2022. As matrículas feitas até
30 de novembro terá o des-
conto de 20% para 2022. Téc-
nicas novas e precisas para o
ensino de cabeleireiros, méto-
do de cortes atualizados, tam-
bém temos aperfeiçoamentos
e cursos só de cortes. Endere-
ço: Av. 08 nº 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8389. (002581)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO CHÁCARA P/
FESTAS

Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vôlei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002583)

GERAIS

ESTERCO DE VACAS
Entrega domicílio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002572)

TERRA PREPARADA
Vasos e Jardins. F:3533-8645
/ 9.9749-2850. (002573)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veículos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED- Rua 2, 1021. 3524-6384.
(002578)

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125.
(002579)

LEILÃO DE CENTAVOS
CADASTRE-SE E GANHE 10
LANCES WWW.LANCESRC.
COM.BR (002597)

MOTOS

MOTOS PEÇAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rápido e revisão completa.
Disk resgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(002580)

SALAS
COMERCIAIS

ALUGO SALÃO COMERCIAL
AVENIDA 8, 185 (RUAS 2 E 3)
CENTROF:(19) 992735847
(002598)

SERVIÇOS

LÉO
RASPA TACOS

Restauração de piso de ma-
deira. F:  / 99767-7296 e
997356766. (002574)

AGENDAMENTO
DO INSS

Anexamos docs. no INSS, Im-
posto de Renda. Nos procure!
Ajudaremos você. F:3557-
2865/3557-7706 PREVIDENCE.
(002576)

TRANSPORTES

ATENÇÃO
PEQUENOS FRETE

Fones: 3523-7240 / 99665-
4256 / WatsApp: 98289-3470.
(002584)QUER VENDER?

19. 3524-3122
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Oito causas de inchaço nas pálpebras
Especialista ajuda você 
a identificar o que pode 
estar causando inchaços 
nas pálpebras

   
Divulgação

O inchaço nas pálpebras po-
de ocorrer por diversas causas, al-
gumas inofensivas e outras mais 
graves. O inchaço pode afetar as 
pálpebras superiores, inferiores ou 
ambas, dependendo da causa. 

Para ajudar você a identificar o 
que pode estar causando inchaços 
nas pálpebras, elaboramos uma 
lista com a ajuda da oftalmologis-
ta Tatiana Nahas, especialista em 
cirurgia plástica ocular.   

 1 – Alergia
A causa mais comum de incha-

ço nas pálpebras é a alergia ocular. 
A alergia nos olhos ocorre quan-
do o sistema imunológico reage 
exageradamente a uma substân-
cia como poeira, pólen, pelos de 
animais, cloro, produtos químicos, 
maquiagem etc. 

O sistema imunológico libera 
substâncias para tentar proteger os 
olhos dos alérgenos. A partir dessa 
reação, os olhos começam a inchar, 
coçar, podem ficar irritados e ver-
melhos. A alergia pode afetar um 
ou ambos os olhos, dependendo do 
olho que entrou em contato com o 
alérgeno. 

O inchaço causado por uma 
alergia ocular costuma desaparecer 
assim que a crise alérgica é con-
trolada. 

2 - Conjuntivite 
A conjuntivite é a inflamação 

ou infecção da conjuntiva, o tecido 
que reveste a parte da frente do glo-

bo ocular. O inchaço nas pálpebras 
pode ocorrer em todas as formas da 
doença, como na alérgica, viral ou 
bacteriana. Os demais sintomas da 
conjuntivite variam. 

Em geral os olhos incham, 
ficam vermelhos, podem coçar, 
doer, produzir secreção em exces-
so e lacrimejar. A visão pode ficar 
borrada, bem como pode haver a 
sensação de areia nos olhos e dor 
ocular em locais mais iluminados.

O inchaço causado pela con-
juntivite regride juntamente com 
os demais sintomas da doença. A 
forma bacteriana é a única que exi-
ge tratamento medicamentoso para 
combater a infecção. A forma viral 
é tratada de forma paliativa e na 
alérgica podem ser usados medi-
camentos anti-histamínicos. 

 3 - Terçol 
O terçol, também chamado de 

hordéolo, é uma infecção bacteria-
na aguda que atinge as pálpebras. 
A lesão do terçol se parece com 
uma bolinha, que na verdade é um 
abscesso. Em seu interior, o terçol 
pode conter secreção purulenta 
devido à infecção. 

O terçol pode causar inchaço 
na pálpebra afetada pela lesão. Os 
demais sintomas são típicos de uma 
inflamação, como calor local e ver-
melhidão. O olho pode doer e ficar 
mais sensível à luz. O inchaço cos-
tuma desaparecer quando o terçol 
regride, dentro de 5 a 7 dias, sem 
necessidade de tratamento. 

4 - Calázio 
O calázio é uma inflamação 

causada pela obstrução das glându-
las sebáceas que ficam nas pálpe-
bras. O calázio se parece com uma 
bolinha que se localiza na parte 
de dentro da pálpebra superior, na 
maioria dos casos. A pálpebra pode 

ficar inchada, vermelha, dolorida 
e irritada. 

O inchaço relacionado ao 
calázio se resolve quando a lesão 
desaparece do olho. Em alguns ca-
sos, pode ser necessário remover o 
calázio por meio de uma cirurgia. 

5 - Blefarite (inflamação 
nas pálpebras) 
A blefarite é uma inflamação 

que afeta as pálpebras causada 
por alterações nas glândulas de 
Meibômio. Elas ficam localizadas 
nas bordas das pálpebras e são res-
ponsáveis por secretar substâncias 
lipídicas (gordurosas) contidas no 
filme lacrimal (lágrima). 

O inchaço nas pálpebras é 
bastante comum em quem tem 
blefarite. O edema pode vir acom-
panhado de coceira, vermelhidão, 
sensibilidade à luz (fotofobia), ar-
dência, perda de cílios e formação 
de crostas nas bordas das pálpebras, 
que pode literalmente “grudar” os 
olhos.

A blefarite é uma doença crô-
nica. Portanto, o inchaço tende a 
melhorar na medida em que o trata-
mento é realizado, mas pode voltar 
durante as crises da inflamação. 

6 - Noites mal dormidas  
A falta de sono ou a má quali-

dade do sono pode causar inchaço 
nas pálpebras, principalmente nas 
inferiores. Uma solução paliativa 
para melhorar esse tipo de incha-
ço é realizar compressas de água 
gelada.

Contudo, o mais importante 
é realizar a higiene do sono para 
dormir melhor e prevenir o inchaço 
nas pálpebras seja algo recorrente. 

7 - Excesso de sal e sódio 
na alimentação  
Outra causa comum de in-

chaço nas pálpebras é consumo 
excessivo de alimentos ricos em 
sal e sódio. No quesito alimen-
tação, a ingestão de bebidas al-
coólicas também provoca edema 
palpebral. 

Nesses casos, uma alimen-
tação balanceada e a redução do 
consumo alimentos ricos em sal e 
sódio, bem como de bebidas alco-
ólicas, podem melhorar o inchaço 
nas pálpebras.

8 - Doenças sistêmicas  
Há diversas doenças de outros 

sistemas do corpo humano que po-
dem causar inchaço nas pálpebras 
como disfunções na tireoide, do-
enças renais e doenças do fígado. 
Infelizmente, nesses casos o incha-
ço pode ser uma manifestação per-
sistente e de difícil solução quando 
a doença é crônica. 

Fique alerta a 
outros sintomas 
Como você viu, há muitas ra-

zões para o inchaço das pálpebras. 
Em geral, é um sintoma passageiro 
e sem necessidade de tratamento. 

Contudo, é preciso estar 
atento aos sintomas associados 
ao inchaço, pois há outras doen-
ças e condições que podem causar 
inchaço na região das pálpebras. 
Entre os sinais de alerta estão: in-
chaço palpebral após traumatismo 
na região da cabeça e face, febre 
superior a 39ºC, sinais de infecção, 
rigidez no pescoço, dificuldade 
para engolir ou respirar, perda re-
pentina da visão, dor ocular inten-
sa, dor de cabeça e olhos saliente. 

Caso o inchaço das pálpebras 
venha acompanhado de qualquer 
um dos sintomas acima, procu-
re um serviço oftalmológico de 
urgência ou fale com seu oftal-
mologista.

A lesão do terçol se parece com uma bolinha, que na verdade é 
um abscesso

Foto: iStock

A conjuntivite produz inchaço, vermelhidão e secreção em 
excesso

Foto: Reprodução/Internet

O calázio se parece com uma bolinha que se localiza na parte de 
dentro da pálpebra

Foto: Reprodução/Internet



C
ré

di
to

: P
ed

ro
 C

an
ov

as

BEAUTY AND BEAUTY AND 
FASHIONFASHION

Páginas S2 e S3

Loja Romeu e Julieta
e o clima de Réveillon
Página S4

82 Anos do Rotary 
Club Rio Claro
Páginas S6 e S7

O Réveillon com 
a inesquecível Miss 
Rio Claro 2013: 
Milena Niedziekcik



DOMINGO, 1º DE JANEIRO DE 2023
WWW.J1DIARIO.COM.BR 

O ARQUIVO HISTÓRICO  DA FAMÍLIA RIOCLARENSE 

facebook.com/ncassab

instagram.com/netocassabbeauty
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Eu sou a Milena Niedziekcik. 
Tenho 28 anos, nasci e cresci na 
nossa Cidade Azul! E represen-
tei Rio claro no concurso Miss 
São Paulo, após ser vencedora 
no concurso Miss Rio Claro em 
2013.

Hoje faço parte do team Spec-
chio!

Sou uma mulher cheia de so-
nhos, que vem se conhecendo e 
aprendendo muito com as ex-
periencias da vida, dia após dia. 

Gosto muito de trabalhos 
manuais. Nas horas vagas me 
dedico ao macramé que é uma 
arte maravilhosa e que me deixa 
realizada. Como uma boa ariana 
que sou, adoro ser desafiada, dou 
jeito em tudo!

Sou muito grata pela vida e 
por todos os desafios que já vivi. 
Tive alguns tropeços, mas sem-
pre “bato a poeira”, me levanto e 
continuo. 

Que venha 2023!

O Réveillon com 
a inesquecível Miss 
Rio Claro 2013: 

Milena Niedziekcik
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Produção:  
Neto Cassab 
(@netocassabbeauty)

Fotos:
Pedro Canovas
@pedro_canovas  |  @p3dro_ft

CRÉDITOS:

Look:
Emporio Zoom 
@marciamarquesboutique

Calçado:
@specchioloja

Locação:
Bristol Hotel 
@hoteisbritol
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A Loja Romeu e Julieta se destacou na última semana pela variedade 
de looks masculinos e femininos que estamparam as vitrines, tra-
zendo as tendências do Réveillon 2023. O público pode conferir os 

modelos em suas cores branca, amarelo, ouro, prata, verde, lilás e outras que 
despertaram muita atenção. Confira alguns clicks destas tendências nesta 
coluna social.

Loja Romeu e Julieta
e o clima de Réveillon
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82 Anos do Rotary Club 
Rio Claro com a visita oficial 
da Governadora do Distrito

Ser convidado a imaginar o Rotary 
pode parecer complicado, mas começa 
por um comprometimento pessoal, que vai 
crescendo com a união de um grupo, que 
vai crescendo ao perceber que esse grupo é 
ligado a um maior, e assim gradativamente, 
o pertencimento dá uma ideia do que é um 
Rotary Club. Voltados para o bem maior, 
o humanitário, podemos lembrar do que 
disse a poeta Maya Angelou: “As pessoas 
esquecerão o que você disse, esquecerão 
o que você fez. Mas elas nunca esquecerão 
como você as fez sentir”. 

Nosso clube pioneiro em Rio Claro 
celebrou no mês de novembro seus 82 anos 
de fundação, contando hoje com vários 
clubes dos quais é padrinho, como o Rotary 
Club Rio Claro Sul, o RC Rio Claro Cidade 
Azul, o RC Rio Claro Alvorada, e ainda a 
Associação de Senhoras Rotarianas, uma 
comunidade de mais de 100 rotarianos 
engajados e atuantes. 

Luiz Gonzaga Renosto, 
presidente RC Sul, Neli 
Maria Varusca de Várzea 
Paulista representando 
a Casa da Amizade, 
Rosemeire Ap. Pereira, 
do Rotary Club de Várzea 
Paulista e governadora do 
Distrito 4590 2022-2023, 
Mauro Lourenço do Prado, 
presidente RC RC 2022-
2023, Creusa Oliveira Silva, 
presidente da Associação 
de Senhoras Rotarianas 
2022-2023 e membro do 
RC Cidade Azul, Omar 
Ceccheto, vice-presidente 
do RC RC 2022-2023, Felipe 
Bedran Filho, presidente 
do RC Cidade Azul e 
governador assistente 
da região Distrito 4590 
2022-2023, Djalma Gomes, 
diretor de companheirismo 
e Nilton Carlos Lepíspico, 
diretor de protocolo

Novos associados tomando posse Marli Caroline Coc de Moraes e 
Anderson Ricardo Ferreira, e Deise Galvani, representando Ester 
Lepíspico, a madrinha

Com um “parabéns versão Rotary” puxado por Creusa Oliveira, todos participaram da alegria de 
celebrar o aniversário do clube

Nesses anos contribuiu para o desen-
volvimento e ampliação da educação na 
cidade, alfabetização de adultos, melho-
ria e prevenção da saúde da mulher e das 
crianças, participou em ações no zelo com 
idosos e Casas de Repouso, no amparo 
aos menos favorecidos e vulneráveis, com 
ações e doações para o empoderamento de 
meninas, preservação do meio ambiente 
e replantio de árvores em áreas ociosas e 
ribeirinhas. 

Também atuou em ações de filantropia 
para entidades assistenciais da cidade, no 
fomento a paz entre os povos através do 
programa de intercâmbio de jovens entre as 
nações, intermediou bolsas educacionais e 
promoveu a profissionalização de cidadãos 
em parceria com outras entidades. Pode 
contribuir na melhoria do atendimento na 
saúde, doou recursos e equipamentos hos-
pitalares para a Santa Casa de Misericórdia. 

No distrito, esteve presente na admi-
nistração contando com cinco governado-
res, diversos governadores assistentes, entre 
outros cargos. O clube tem conseguido 
manter ao longo dos anos, o alto conceito 
da instituição, sendo da estima e conside-
ração da população e seus governantes.

É um trabalho digno de aplausos, 
com todas as ações em nossa comuni-
dade e no mundo. Nesse clima de suces-
so, reuniram-se associados, visitantes e 
convidados para a celebração, a equipe 
de companheiros e o presidente RC RC 

2022-2023 Mauro Lourenço do Prado. 
Para a glória da noite, tivemos ainda a 
visita oficial da governadora do Distrito 
4590 Rosemeire Aparecida Pereira. Para-
béns Rotary Club Rio Claro por seus 82 
anos a serviço da humanidade!
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Luiz Gonzaga Renosto e Juliano Rubio

Telma Cristina Lombardo Bedran e Felipe 
Bedran Filho

José Alipio Occik e Elza Occik

Ana Helena Marques Nicoletti, Ana Paula César e Andreza 
Pancheri

Novos associados tomando posse, Nelson 
Affonseca Jr. e Patrícia M.Affonseca  e seu padrinho 
Eduardo Luis Nonato, este também homenageado 
pela governadora Rosemeire, por sua dedicação e 
compromisso, com a esposa Joelma, nas causas do 
clube

Omar Ceccheto e Vânia Hebling Ceccheto
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Abrigada no meio das Blue Ridge 
Mountains, no oeste da Carolina 
do Norte, Hendersonville é um 

lugar em que a mãe natureza depara-se 
com a humanidade. 

Respire o ar fresco na DuPont State 
Recreation Forest (Floresta de Recreação 
Estadual de DuPont), um magnífico trato 
florestal de 4.047 hectares. 

Esse paraíso dos amantes da natureza 
serviu de cenário para filmes como “Jogos 
Vorazes” e “O Último dos Moicanos”. 
Sua vastidão e beleza são estonteantes; 
simplesmente parecem não ter fim.

Sinta-se atraído pela serenidade dos 
lagos, pelas cachoeiras e pelos caminhos 
inexplorados das Blue Ridge Mountains 
(Montanhas Blue Ridge), onde há três 

Explore as melhores coisas 
para fazer em Hendersonville

excelentes formas de explorar a floresta. 
Se quiser uma experiência mais des-

contraída, explore a pé, ou se desejar uma 
perspectiva diferente, por que não um 
passeio de mountain bike ou a cavalo?

A cultura agrícola profundamente 
enraizada de Hendersonville é passada 
de geração para geração. Você encontrará 
vários mercados de maçã de propriedade 
familiar, vinícolas e propriedades rurais 
interativas ao redor de Hendersonville. 

As cervejarias locais e casas de cer-
vejas artesanais também andam de mãos 
dadas com Carolina do Norte, e Hender-
sonville é a terra natal de uma das marcas 

mais renomadas no mercado.
Ao escurecer, faça uma parada em 

um pub local, e feche sua noite com chave 
de ouro.
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