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ELEICOES

Eleitores voltam
as urnas neste
domingo para
eleger presidente

Eleitorado vai escolher entre Bolsonaro e Lula para presidente;
para governador a disputa é entre Freitas e Haddad

Mais de 156 milhdes de eleitores voltam as
urnas neste domingo (30) em todo o Brasil ele-
ger o0 novo presidente da Republica. A escolha é
entre Jair Bolsonaro, que tenta a reeleicéo, e Luiz
Indcio Lula da Silva. O pleito para governador
acontece em 12 estados, incluindo Sao Paulo, on-
de os eleitores escolhem entre Tarcisio de Freitas
e Fernando Haddad. Mesmo quem n&o votou no

primeiro turno, pode e deve votar no segundo,
caso esteja em situacdo regular com a Justica
Eleitoral. Para tanto, é importante separar o docu-
mento oficial com foto e a colinha eleitoral, para
nado errar o niimero do candidato. Além disso,
¢ fundamental conferir o local de votacdo com
antecedéncia e ficar atento as condutas permitidas
e proibidas no dia da votagdo. Paginas 3, 4e 5

Jarcisio de Freitas e Fernando Haddad disputam o governo de Sdo Paulo
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GP do México ¢ a 202
etapa da Formula 1

O Grande Prémio do México, 20 etapa da
temporada 2022 da Férmula 1, acontece neste
domingo (30), no Autédromo Hermanos Ro-
driguez, na Cidade do México. A largada é as
17h. Pagina 9

RC tera 6nibus gratuito
neste domingo de eleicéo

Os moradores de Rio Claro poderao utilizar
gratuitamente o transporte coletivo neste do-
mingo (30), dia do segundo turno das elei¢des.
O passe livre dara mais comodidade ao eleitor.
Pagina 2
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Rio Claro tera onibus gratuito neste domingo das eleicoes

s moradores de Rio Claro poderdo utilizar gratuitamente o sistema de transporte coletivo neste domingo (30),
dia do segundo turno das elei¢Oes para presidente da republica e governador do estado. A possibilidade de gra-
tuidade vinha sendo discutida pela prefeitura e foi confirmada na sexta-feira (28). Embora seja um domingo, a
prefeitura também vai ampliar a quantidade de 6nibus circulando no dia das elei¢des. Devido ao pleito, haverd o mesmo
numero de carros que circulam nos dias Uteis. Aos domingos, Rio Claro costuma ter menos énibus em circulacdo do

que nos dias Uteis.

» Lixo/Ecopontos. A coleta de lixo sera
normal na segunda e terca-feira e no feriado
de quarta-feira. O servico ndo é realizado aos
domingos. Os ecopontos ndo abrem neste do-
mingo (30) devido as elei¢des. Na segunda e
terca-feira (1) os ecopontos abrem em horario
normal, das 8 as 20 horas. No feriado de quarta-
-feira, Finados, os ecopontos abrem em horéario
especial, das 8 horas ao meio dia. Nao havera
coleta seletiva no feriado de quarta-feira (2).
Na segunda-feira (31) e terca-feira o servico
serd normal. A coleta seletiva ndo é realizada
aos domingos. O cata bagulho sera normal na
segunda e terca-feira e ndo sera realizado no
feriado de Finados. Aos sabados e domingos,
ndo ha cata bagulho.

» Vagas escola. Uma das mais antigas es-
colas municipais de Rio Claro, a escola Paulo
Koelle passara a atender mais alunos no ano
que vem. O ntimero de alunos atendidos pela
escola passara a ser de 500, na faixa etaria de
trés a seis anos. A abertura de 70 novas vagas
sera possivel gracas a ampliacdo do prédio,
uma obra que ficou mais de 10 anos paralisada
e foi oficialmente entregue na sexta-feira (28).
A Escola Municipal Paulo Koelle foi inaugu-
rada em 1970 ¢ esta localizada na Rua 12 com
a Avenida 5.

» Cartorios. Nesta segunda (31), dia seguinte
ao pleito do segundo turno, os cartérios elei-
torais do estado de S&o Paulo atenderdo ao

publico em horario reduzido, das 15h as 18h.
Ja na terca (1°) e na quarta (2), ndo havera
expediente nos cartorios eleitorais, em fungao
do feriado especifico de Todos os Santos e do
Dia de Finados. O cadastro eleitoral reabre
em 8 de novembro para novos alistamentos e
transferéncias de titulo.

» Bandeira tarifaria I. AAgéncia Nacional
de Energia Elétrica (Aneel) manteve a bandeira
verde em novembro para todos os consumidores
conectados ao Sistema Interligado Nacional
(SIN). Com a deciséo, ndo havera cobranca
extra na conta de luz pelo sétimo més seguido.
A conta de luz esta sem essas taxas desde o fim
da bandeira de escassez hidrica, que durou de
setembro de 2021 até meados de abril deste ano.
Segundo a Aneel, ha ocasido, a bandeira verde
foi escolhida devido as condigBes favoraveis
de geracdo de energia.

» Bandeira tarifaria Il. Quando a conta de
luz ¢é calculada pela bandeira verde, significa
que a conta nao sofre qualquer acréscimo.
Quando sdo aplicadas as bandeiras vermelha
ou amarela, a conta sofre acréscimos, que
variam de R$ 2,989 (bandeira amarela) a R$
9,795 (bandeira vermelha patamar 2) a ca-
da 100 quilowatts-hora (kWh) consumidos.
Quando a bandeira de escassez hidrica vigo-
rou, de setembro de 2021 a 15 de abril deste
ano, o consumidor pagava R$ 14,20 extras a
cada 100 kWh.

90%
10

31°
20°

® DIA 31 DE OUTUBRO DE 1972

As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Secretario Paulo Maluf fala sobre beneficios
no trecho Rio Claro — Séo Carlos - Sobre o trecho
compreendido entre Rio Claro-S&o Carlos, Via Wa-
shington Luiz, o Secretario dos Transportes do Go-
verno Laudo Natel, eng. Paulo Maluf, assegurou que
cerca de sessenta quilometros daquela rodovia, rece-
berdo beneficios de recapeamento e da terceira faixa,
compreendendo os quildmetros 172 a 236.

» CRUZANA foi a vitoriosa na competicao fren-
te a PRESPAUDE - Entusiastica competi¢do, colocou
frente a frente no sabado a noite, no Ginasio Municipal
de Esportes, as representagdes da CRUZANA - Comu-
nidades Jovens da Santa Cruz e Igreja Lutherana, e da
PRESPAUDE — Comunidade Jovens da Igrejas Pres-
biteriana, da Nossa Senhora da Saude e da Aparecida.

» Guerrilheiros de Munique libertados pelos
sequestradores - Domingo ultimo, quando fazia a
rota Beirute-Ancara, um Boeing 727, da Lufthansa,
que conduzia 13 passageiros e sete tripulantes, foi se-
questrado por um comando palestino de trés homens
da Organizagdo “Setembro Negro”. Em troca, os se-
questradores exigiram a libertag@o de trés camaradas
presos em Munique, ¢ que tiveram participagdo ativa
na chacina dos Jogos Olimpicos, quando foram mor-
tos 13 atletas israelenses.

O original desta edi¢ao esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conheca todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢Bes impressas do Diéario.

Um feito historico visto que
o titulo na competicédo entre
as mulheres é inédito. Para-
béns as meninas e que isso
sirva incentivo para que o
futebol feminino tenha mais
apoio no pais. Talento elas
mostraram que tém.

. Aconquistado titulo
vem coroada com uma cam-
panha perfeita. Seis vitorias

em seis jogos. Elas ndo pas-
saram facil pela competi-
¢cdo, mas conseguir vencer
os desafios e dificuldades e
levantar a taga de campeds
da Libertadores de 2022. Na
chave masculina da Liber-
tadores, o titulo também é
brasileiro, ja que Flamengo
e Atletico Paranaense fazem
a final da competigao.

. E hoje que vamos
definir quem ird governar o
pais e o estado pelos proxi-
mos quatros anos. Espera-
mos que os eleitores votem
conscientes e fagam a me-
Ihor escolha. Antes de tudo,
¢ preciso que os cidaddos
comparegam as urnas e nao
se abstenham do voto. Abrir
mao desse direito ¢ deixar
que outros facam a escolha
por voceé.

. Vimos na noite de
sexta-feira (28) o ultimo de-
bate entre os candidatos que
disputam o cargo de presi-
dente da Republica. O elei-
tor viu o que ndo gostaria de
ter visto. Portanto, é preciso

tomar cuidado com o que foi
falado. Ndo da para acredi-
tar em propostas inexequi-
veis e que contrariam o que
vinha sendo dito até entdo.
O cleitor deve ficar atento ¢
ler nas entrelinhas, observar
o que ndo foi dito. Mesmo
porque para ganhar a eleicéo
promete-se tudo e depois de
eleito faz o que da para fa-
zer. Por isso, olho vivo.

. Além disso, houve
muita conversa sobre fatos
do passado e de outros pai-
ses. Seré que estdo apostan-
do que a memdria do eleitor
esteja fraca? Tantas promes-
sas, tantos planos e proje-
tos que ja poderiam ter sido

executados. Afinal, ficaram
anos e anos no poder, ou se-
ja, tiveram oportunidade de
fazer, e ndo fizeram.

. Agora, no dia da
eleicdo, os eleitores devem
escolher as propostas dos
candidatos com as quais
mais se identificam. Quero
crer que essa escolha sera
feita pensando no bem do
pais e do estado, e ndo no
préprio umbigo. Vamos ver
o0 que nos dird as urnas. E
também se as pesquisas de
inten¢do de voto refletiram
a realidade.

. E nd3o ha descul-
pas para ndo comparecer as
urnas. Quem ndo veiculo

proprio pode aproveitar a
gratuidade do transporte pu-
blico para exercer a cidade.
Os 6nibus véo circular com
passe livre neste domingo
(30) para atender o eleito-
rado. Assim, que vota longe
de casa terd como se deslo-
car até a secdo eleitoral de
forma gratuita.

. Saindo da politica
para o esporte. O Brasil é
mais uma vez campedo da
Copa Libertadores de fu-
tebol. Isso mesmo. As me-
ninas do Palmeiras fizeram
bonito na competicgéo e trou-
xeram o titulo para o Brasil
ao vencer o Boca Juniors
por 4 a 1 na sexta-feira (28).
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Vela quem pode e quem nao

pode votar no segundo turno

N&o pode votar nas
eleicoes de outubro
quem ngo tirou o
titulo de eleitor nem
regularizou a situacdo
com a Justica Eleitoral
até 4 de maio de 2022

Secom-TSE

Neste domingo (30) aconte-
ce 0 segundo turno das elei¢des
2022. Hora de conferir quem
pode e quem ndo pode votar.
Antes de falar sobre as regras,
vale esclarecer logo o que to-
do mundo quer saber: mesmo
quem n&o votou no primeiro
turno, pode e deve votar no se-
gundo, caso esteja em situacdo
regular com a Justica Eleitoral.
Isso porgue cada etapa de vota-
¢éo é umaeleicdo independente.

Mais de 156 milhdes de
eleitoras e eleitores (156.393
em Rio Claro) podem votar
neste domingo para eleger o
presidente da Republica. Em
12 estados também havera a
escolha de novos governadores
e, em oito municipios, elei¢des
suplementares para prefeitos.

Pode
Todo cidad&o alfabetizado,
nascido no pais ou naturalizado,

com idade entre 18 e 70 anos,
é obrigado a votar no Brasil,
conforme determinado pela
Constituicdo Federal.

O voto é facultativo para os
jovens de 16 e 17 anos, para as
pessoas com mais de 70 anos e
para os analfabetos. Isso quer di-
zer que eles podem, mas n&o s&o
obrigados a votar. Poderdo vo-
tar no segundo turno, inclusive,
jovens que tenham completado
16 anos até a data do primeiro
turno da eleicéo (2 de outubro),
desde que estejam com o titulo
em situacdo regular.

Isso vale para todos: para
votar, eleitoras e eleitores de-
vem estar com a situacéo regular
naJustica Eleitoral. Ou seja, ndo
podem ter pendéncias que 0s
impecam de exercer o direito
ao voto.

Para verificar a situagdo do
titulo e saber se esta apto a votar,
é simples: basta conferir no site
do Tribunal Superior Eleitoral
ou pelo aplicativo e-Titulo.
No portal do TSE, € s6 clicar
no menu “Situag&o eleitoral”,
que fica logo abaixo do menu
“Autoatendimento ao Eleitor”.
A consulta é rapida e gratuita.
E s6 colocar o CPF ou 0 nome
completo ou o nimero do titulo
e a data de nascimento.

Por ndo estarem com 0s
direitos politicos suspensos, 0s
presos provisorios e jovens que
cumprem medidas socioeducati-
vas também podem votar, desde
que possuam inscricéo eleitoral
regular. Os presos provisorios
sd0 0s que estao sob custodia da
Justica, mas ainda ndo tiveram
condenacao definitiva. As regras

Foto: TSE

Quem esta com o titulo eleitoral reqular, mas ainda ndo fez a
biometria podera votar normalmente

—

Eleitores sdo atendidos por mesarios em sessado eleitoral

que tratam desse assunto, com
todos os detalhes, constam da
Resolugdo 23.669/2021.

Vale lembrar que quem esta
com o titulo eleitoral regular,
mas ainda ndo fez a biometria
podera votar normalmente nas
eleicOes 2022.

E quem nao pode?

De forma resumida, ndo po-
de votar nas elei¢es de outubro
guem ndo tirou o titulo de eleitor
nem regularizou a situacéo com
aJustica Eleitoral até 4 de maio
de 2022, antes do fechamento
do cadastro eleitoral.

Fora do domicilio

eleitoral

Eleitores que estardo fora
do domicilio eleitoral onde vo-
tam e que ndo fizeram o pedi-
do de voto em transito no prazo
definido pela Justica Eleitoral,
também ndo poderdo exercer
esse direito. O prazo final para o
pedido foi até dia 18 de agosto.
Nesse caso, somente poderdo
justificar a auséncia, pelo apli-
cativo e-Titulo, que pode ser
baixado para Android e iOS, ou
pessoalmente, em algum local
de votagdo no dia do pleito.

A auséncia também pode

Foto: Tomaz Silva/Agéncia Brasil

ser justificada em até 60 dias
ap6s o turno de votagéo, comal-
gum comprovante, como atesta-
do médico ou bilhete de viagem.
Confira aqui as consequéncias
para quem nao justificar.

Fora do pais

Aqueles com domicilio
eleitoral no exterior podem
votar apenas para as eleicdes
presidenciais. Em caso de au-
séncia a urnaou se o titulo ainda
estiver vinculado a uma zona
eleitoral do Brasil, a eleitora ou
o eleitor deve justificar a falta de
comparecimento.
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Saiba o que pode e o que nao

pode ser feito no dia de votacao

Manifestar de

forma individual

€ permitido. Fazer
comicio, levar celular
para a cabine de
votacao e boca de
urna sao conautas
proibidas

Secom-TSE

Eleitoras e eleitores de todo
0 Brasil devem se preparar para
votar com tranquilidade neste
domingo (30). Para tanto, é im-
portante separar o documento
oficial com foto e a colinha
eleitoral, para ndo errar o nd-
mero do candidato. Além disso,
é fundamental conferir o local
de votacdo com antecedéncia
e ficar atento as condutas per-

mitidas e proibidas no dia do
primeiro turno das elei¢oes
gerais de 2022.

0 que pode fazer

no dia do pleito

Eleitores podem mani-
festar, de forma individual e
silenciosa, a preferéncia por
determinada candidatura, le-
genda politica, coligacdo ou fe-
deragdo. A expresséo da escolha
politica pode ser feita por meio
do uso de bandeiras, broches,
disticos e adesivos.

Pode, mas é preciso

atencao

E permitido usar camise-
ta de candidatas e candidatos,
desde que a eleitora ou o eleitor
ndo distribua a vestimenta a ou-
tros, bem como nao participe de
aglomeracdes de pessoas com

vestes padronizadas, nem de
manifestacdes coletivas e/ou
ruidosas. Quem estiver usando
blusas com referénciaa alguma
candidatura também n&o pode
abordar, nem aliciar, nem usar
qualquer método para tentar
persuadir ou convencer outros
eleitores.

Nao é permitido

No dia 30 de outubro, é
terminantemente proibido uti-
lizar aparelhos eletronicos na
cabine de votacgdo (celulares,
tablets e maquinas fotografi-
cas, por exemplo). Eleitoras e
eleitores deveréo deixar o ce-
lular com os mesarios antes
de votar, e o aparelho ficard
retido durante o periodo em
gue a pessoa estiver votando,
junto com o documento oficial
com foto.

O uso de alto-falantes e am-
plificador de som ¢ outra prética
vedada na data do pleito, assim
como a promogdo de comicio
ou carreata. Vale reforcar que
alei eleitoral proibe, até o final
do horério de votacdo, a aglo-
meracgdo de pessoas portando
vestuario padronizado com
bandeiras, broches, disticos e
adesivos, de modo a caracteri-
zar manifestagdo coletiva, com
ou sem uso de veiculos.

Continua proibido

no dia do pleito

Alista de restricoes inclui a
divulgacdo de qualquer espécie
de propaganda de partido e de
candidatos ou candidatas e a
propaganda de boca de urna,
realizada com o intuito de pe-
dir votos aos eleitores gque se
dirigem a secao eleitoral.

Foto: Agéncia Brasil

E proibido utilizar celular e outros aparelhos eletrénicos na

cabine de votacdo

A norma veda ainda a pu-
blicacdo de novos conteidos ou
o impulsionamento de conted-
dos nas aplicacdes de internet
citadas no artigo 57-B da Lei n°
9.504/1997 (Lei das Elei¢des).
Postagens antigas, no entanto,
podem ser mantidas em fun-

cionamento no dia da votacao.
Fiscais partidarios tam-
bém devem seguir algumas
diretrizes, como nao utilizar
vestimenta padronizada e, nos
crachas, exibir apenas 0 nome
e a sigla do partido, coligagdo
e federag&o que representam.

Crédito.: Nelson Jr./STF

Presidente do TSE faz
apelo contra abstencao
no sequndo turno

Agéncia Brasil

O presidente do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE), mi-
nistro Alexandre de Moraes,
agradeceu aos eleitores que
votaram no primeiro turno e
encorajou que todos voltem as
urnas no segundo turno, que
ocorre neste domingo (30).

O ministro também agra-
deceu as prefeituras das 27
capitais ap6s todas confirma-
rem a gratuidade do transporte
publico no segundo turno. No

primeiro turno, somente 12
capitais tiveram passe livre, e
a taxa de absten¢do ficou em
20,89%, o equivalente a cerca
de 32,7 milhdes de eleitores.
“Vamos diminuir essa abs-
tencdo e o transporte publico
gratuito ajudara. Quanto mais
transporte publico e quanto
mais eleitores comparecerem,
mais democracia”, disse Mo-
raes.

Ele também encorajou 0s
eleitores e eleitoras a ndo se
intimidarem com ameacas e

pediu que denunciem os ca-
sos de assedio eleitoral. “N&o
podemos permitir que os elei-
tores sejam assediados, sejam
coagidos, sejam ameagados,
inclusive é assédio eleitoral
empregadores ameacarem seus
empregados”, disse Moraes.

“Pego a todos os eleitores e
eleitoras, assim como fizeram
no primeiro turno, que compa-
re¢cam com tranquilidade, com
paz, para escolher os seus can-
didatos. Escolham com liberda-
de”, apelou Moraes.
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Rio Claro tem 62 urnas para contingéncia,
caso algum equipamento falhe

DE OLHO NAS ELEICOES

Diario faz maratona ao vivo
com flashes em diversos
locais de votacao

No primeiro turno,
segundo os dois
Cartorios Eleitorais da
cidade, foram utilizadas
15 unidades para
substituir urnas que
apresentaram problemas

Ramon Rossi

Os dois cartorios eleitorais
que respondem pelas eleigdes
no municipio contam, juntos,
com um total de 443 sessdes
eleitorais, distribuidas pelas
escolas da cidade. E para fazer
frente a qualquer eventualidade
ou problema em urnas eletrd-
nicas, um total de 62 equipa-
mentos de contingéncia estardo
disponiveis.

No Cartério da 110% Zona
Eleitoral sdo 234 sessOes e 34
urnas de contingéncia. Ja no
Cartdrio ao 2882 Zona Eleito-
ral, estdo vinculadas outras 209
sessoes, e ha 28 urnas reserva.

De acordo com as chefias
das dos dois cartérios, no pri-
meiro turno foram usadas 12
urnas de contingéncia na 110?
Zona Eleitoral, enquanto que
na 2882 foram utilizadas trés.

Segundo o chefe do Cartd-
rio da 288? Alexandre Sanchez,
0S preparativos para o segundo
turno que acontece no domingo
estdo dentro da normalidade.
“Neste sabado faremos uma
Gltima checagem das urnas e
esta tudo dentro do previsto”,
comentou ele.

O chefe do Cartorio da 110%
sessdo, Guilherme Taufic tam-
bém confirmou a normalidade
dos preparativos.

No total, 156.393 eleito-
res estdo aptos a votar em Rio
Claro, sendo 53% mulheres e
47% homens. Eleitorado que
cresceu 5,60% em relagdo as
eleigbes de 2018, quando ha-
via 148.111 cidaddos estavam
aptos a exercer seu direito de
voto.

Assim como no primeiro
turno, a votacdo acontece das
8has 17h, pelo horario de Bra-
silia/DF. E preciso comparecer
a sessdo eleitoral com o titulo
de eleitor e um documento com

foto. Se o cidaddo ndo estiver
com o titulo, mas estiver por-
tando o documento com foto,
é possivel votar. E se tiver no
celular o aplicativo E-Titulo,
da Justica Eleitoral, e possuir
foto no perfil do aplicativo, este
substitui os documentos.

E permitido levar “cola”
em papel ou no celular, mas
o aparelho ndo pode ser le-
vado na cabine de votacdo,
devendo ficar numa mesa de
apoio providenciada em cada
sessao.

As autoridades policiais
locais ndo confirmaram nenhu-
ma orientacdo especial sobre
eventuais comemoragdes de

simpatizantes dos candidatos
que estdo na disputa tanto para
governo do Estado quanto pa-
ra Presidéncia da Republica. A
expectativa, no entanto, é por
comemoracdes na Avenida 29,
local tradicional de mobiliza-
¢Oes desse tipo na cidade.

Para o TSE (Tribunal Supe-
rior Eleitoral) a expectativa é de
movimenta¢do tranquila e pou-
cas filas nas sessoes eleitorais
de todo o Pais, considerando-se
gue na maioria dos estados a
escolha serd sO para presidente.
Apenas em 12 unidades da Fe-
deracdo (incluindo S&o Paulo),
havera também votacdo para
governador.

No Jl.com.br
reportagens e
atualizacoes em tempo
real sobre a disputa

Ramon Rossi

Neste domingo (30), o se-
gundo turno das eleicdes presi-
denciais além da decisdo sobre
quem vai ocupar o cargo de pre-
sidente da Republica disputada
pelo ex-presidente Luiz Inacio
Lula da Silva (PT) e pelo pre-
sidente Jair Bolsonaro (PL), e
também da escolha de governa-
dores de 12 estados, mobiliza o
departamento de jornalismo do
Diério do Rio Claro.

A partir das 8h da manh@, os
internautas terdo flashes ao vivo
para mostrar a movimentacao

em varios pontos de votacdo no
municipio. Acompanhe pelo Fa-
cebook Diario do Rio Claro e pe-
lo Instagram @diariodorioclaro.

Informacdes sobre a agenda
dos candidatos, o perfil de cada
um deles e a divulgacao dos pla-
nos de governo registrados no Tri-
bunal Superior Eleitoral estdo en-
tre os principais assuntos pautados
na cobertura especial do Arquivo
Histdrico da Familia Rioclarense.

No site J1, reportagens e
atualizacdes em tempo real so-
bre as elei¢des explicardo o dia
e atualizardo o leitor com infor-
magcdes sobre a disputa.

Além da cobertura em tem-
po real, uma edi¢ao impressa do
Diério circulard nas bancas na
segunda-feira (31) com todos
os detalhes do pleito eleitoral.
Assinantes recebem em casa.

fo Agronegécio

wwawirioclaro sp.agov.be
*_'.'5 | O] dprefeituraderiociarosp
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ARIES (23/3 A 20/4)

Aproveite o tempo livre para

organizar ideias de trabalho, pla-
nejar mudangas e criar novas estratégias.
Bom também para cuidar da satide, do corpo
e retomar o treino. Atividades ao ar livre
dardo prazer e recarregardo suas baterias.
Conversas com quem esta longe despertardo
sonhos de uma viagem especial. O sabado
reserva momentos magicos.

TOURO (21/4 A 20/5)

Ventos soprardo a seu favor
no amor e na carreira. Aproveite o
sabado para resolver assuntos do coragao,
curtir os filhos, ou impulsionar uma nova
relagéo. Paixdo, prazeres diferentes e novos
projetos animardo o clima. Momento de dar
uma virada na vida e ganhar liberdade. Ordene
ideias, arrume suas coisas e encerre 0 que
ndo estiver funcionando. Confie no futuro!

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Inicie uma atividade diferente
ou faga um bate-e-volta num lugar agradavel
com o par. Movimentar o corpo e fortalecer
a saude serdo prioridades neste sabado. Vocé
podera receber uma proposta de trabalho
inesperada, cheque mensagens e descubra
novidades estimulantes nas redes. A noite,
nada melhor do que ficar em casa, curtir

CANCER (21/6 A 21/7)

Deixe as contas em ordem :

com a familia, programe pagamentos
e cuide das suas posses. Assuntos financeiros
estardo em destaque neste sabado. Aproveite
para planejar o orcamento e decidir inves-
timentos com mais conforto e seguranca.
Mudangas na maneira de se relacionar favo-
recerdo o amor. Hora de transformar velhos
padrdes e construir bases afetivas mais firmes.

LEAD (22/7 A 22/8)

Aproveite o sabado com Lua
em seu signo para cuidar da imagem,
da beleza e do seu estado emocional. Con-
versas agradaveis e atividades com os filhos
ou 0 par manterdo o astral em alta. Adie os
problemas e cultive a alegria de viver. Hora
de se libertar de padr6es do passado e renovar
sentimentos. Reinvente a vida. Criatividade
e novas ideias enriquecerdo seus projetos.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Os sonhos estardo presentes e
colorirdo o dia. Durma mais, relaxe e visu-
alize o que quer para o futuro. A vida po-
derd mudar bastante nesta fase. Encerre um
projeto e inicie outros. Resgates do passado
inspirardo mudancas positivas no trabalho
e no lifestyle. Aproveite para planejar o or-
camento e decidir investimentos. Carinho e
acolhimento no amor.

momentos aconchegantes e relaxar.

E A TABUA DE ESMERALDA
Sala1-2D - Dublado - Livre - Duragdo: 90min.
Sab., Dom.: 14h05

LILO, LILO CROCODILO
Sala1-2D - COMEDIA/AVENTURA - Dublado -

Livre - Dura¢do: 105min.
Qua., Feriado: 14h05

Sala 3 - 2D - Dublado

Qua., Feriado: 16h40 - 19h00

ADAO NEGRO
Sala 1 -2D - A¢do - Dublado - 14 Anos - Duragio:

125min. Qui,, Sex,, Seg., Ter;, Qua.: 16h10 - 18h45 -
21h20 Sab., Dom., Feriado: 16h10 - 18h45 - 21h20
Sala 5 - 2D - Dublado - Qui,, Sex., Seg., Ter.: 17h00
- 19h40 - Sab., Dom., Feriado: 14h20 - 19h40

Sala 5 - 2D - Legendado - Sab., Dom.: 17h00

Sala 2 - 2D - Dublado - Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua.:
17h45 - 20h30 - Sdb., Dom., Feriado: 15h10 -
17h45 - 20h30

ONE PIECE FILM RED
Sala 3 - 2D - ANIME - Dublado - 12 Anos - Dura-
¢do: 115min. - Qua., Feriado: 14h00
Sala 4 - 2D - Dublado - Qua., Feriado: 15h00

MAR DO SERTAO

Candoca desconfia da acusagdo contra o Coronel e se
preocupa com a raiva que José tem da familia Tertu-
lio. Jessilaine se lamenta para Aleluia por ndo conse-
guir enfrentar Saba Bodd. Maruan desiste de contar a
verdade para Labibe. Vanclei descobre que Adamastor
esta na casa de Timbo. Xaviera dorme na rua e tem sua
mala roubada a mando de Vanclei. Labibe e Maruan
passam a noite juntos. Vanclei tenta convencer Xavie-
ra a se unir a ele. Deodora vé Latifa no quarto de Ma-
ruan e faz insinuacOes sobre os dois. Xaviera recebe
esmola na rua. Zahym estranha o comportamento de
Latifa. Tertulinho vai a casa de Timbo falar com Ada-
mastor. Candoca se preocupa ao saber por Pajed que
outras pessoas da vila estdo doentes.

CARA E CORAGEM

Danilo estranha quando Martha fala sobre a presidén-
ciada SG durante o evento. Leonardo reassume a pre-
sidéncia, e Danilo reage contrariado. talo chega ao
local do evento e Pat e Moa nao conseguem falar com
ele. Clarice faz aparicéo triunfal no evento. Com sua
imagem projetada no teldo, ela interrompe o discurso
de Leonardo e, em seguida, surpreende a todos ao sur-
gir ‘ao vivo’ no evento. Clarice sobe ao palco e dis-

A LUZ DO DEMONIO
Sala 3 - 2D - SUSPENSE/TERROR - Dublado - 14

Anos - Duragio: 95min.
Ter.: 21h25 - Qua., Feriado: 21h25
Sala 5 - 2D - Qua.,, Feriado: 17h30

E A TABUA DE ESMERALDA
Sala 3 - 2D - Dublado - Livre - Duragdo: 90min.
Sab., Dom.: 14h50

SORRIA
Sala 3 - 2D - DRAMA / SUSPENSE - Dublado - 16

Anos - Duragdo: 115min. - Qui,, Sex., Seg., Ter.:
19h00 - Sab., Dom.: 16h40 - 19h00

HALLOWEEN ENDS
Sala 3 - 2D - Terror - Dublado - 18 Anos - Dura-

¢do: 110min. - Qui, Sex., Seg.: 21h25 - Sab., Dom.:
21h25

CONVITE MALDITO
Sala 4 - 2D - Terror - Dublado - 14 Anos - Duragéo:
105min. - Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua.: 17h15 - 19h20
- 21h30 - Sab., Dom., Feriado: 17h15 - 19h20 -
21h30
Sala 4 - 2D - Dublado - Sab., Dom.: 15h00

cursa para os convidados. Leonardo, Danilo e Regina
incrédulos. Martha, Jonathan e Luana, cumplices, se
emocionam. Clarice é cercada pelos jornalistas e ten-
ta falar com Italo, que vai embora abalado depois de
constatar que a empresaria esta viva. Regina e Dani-
lo proibem Leonardo de falar com Clarice sobre o que
eles fizeram na noite em que ela supostamente morreu.
Marcela e Paulo intimam Clarice a ir até a delegacia.
Jarbas revela a talo, Pat e Moa o que descobriu sobre
a investigacdo da morte de Clarice.

TRAVESSIA

Guerra deixa claro que ndo quer que o passado de Ari
interfira na relagdo do rapaz com Chiara. Chiara recla-
ma com Guerra por ele evitar de falar de sua mée. Dan-
te pede para Gil avisar a Ari que Brisa foi encontrada.
Oto liga para Vandami para saber de Brisa. Guida co-
menta com Inacia que acha que Leonor a esta punindo.
Gil ndo conta a Ari que Brisa foi encontrada. Chiara
avisa a Cidalia que ira procurar Moretti para saber so-
bre sua méie. Tonho fica encantado com o quarto que
Guerra montou para ele. Guerra convida Ari para mo-
rar com Tonho em sua casa. Cidalia alerta Guerra para
a intencdo de Chiara de procurar por Moretti. Ajuda-
do por Vandami, através de uma postagem na internet.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Pague contas e administre as

finangas com cautela. Amizades dardo

dicas de negécios e investimentos. Orgcamen-

to apertado ndo dara lugar a extravagancias.

Limite gastos e determine planos de longo

prazo. Vida social agradavel com amizades

motivadoras e trocas de qualidade. Circule

nas redes, converse com irméos e desenhe
planos. Prestigio e amor em alta!

ESCORPIAO (23/10A 21/11)

Virada no projeto de vida tra-

ra mais dinheiro, futuro promissor e
conforto. Bom momento para se associar
num empreendimento, estabilizar as finangas
e criar bases afetivas fortes. Conceitos e con-
vicgdes poderdo mudar. D& um passo maior
na carreira e comece novo ciclo. Conte com
mais vitalidade e motivacéo. A salde ainda
cobrara cuidados e disciplina.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Clima delicioso numa viagem
ou em atividades ao ar livre. Aproveite o
sdbado para restaurar suas forgas junto a na-
tureza, relaxar a mente e fortalecer a satde.
Momentos silenciosos seréo preciosos. Ponha
a leitura em dia, cuide do corpo e do seu
equilibrio. Conversas sérias definirdo planos
de longo prazo no casamento ou namoro. Se
estiver so, alguém chegara para ficar.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Troque confidéncias com o

par e defina rumos da vida intima.

O sébado favorecera mudangas e associacéo

num novo empreendimento. Decisdes sobre 0

futuro incluirdo metas mais altas na carreira.

Talvez vocé se interesse por um novo modelo

de negdcio e altere investimentos. Momento

de focar nas solugBes e recuperar o tempo
perdido. Novas conquistas pela frente!

AQUARIO (21/1A 19/2)

Clima carinhoso no amor e

na vida social. Aproveite o sabado
para curtir amizades de longe, viajar com
0 par, ou dar chances a uma nova relacéo.
Sentimentos generosos, romantismo e mais
espago para o prazer alimentar&o o coracéo
com esperangas. D& um salto na carreira e
uma virada na vida. Planos de longo prazo
ficardo mais definidos.

PEIXES (20/2 A 20/3)

Noticias inesperadas poderéo
acelerar decisdes de viagem e atividades
em outra localidade. Assuntos de trabalho
invadirdo o sdbado. Bom para fortalecer uma
associacdo e apostar em planos de expansao.
Panorama otimista para o futuro. Cuide da
reputagdo, evite julgamentos precipitados e
elimine preconceitos. Novas relagdes ganhardo
confianga aos poucos.

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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CARLO PORTO SE PREPARA PARA DEIXAR
SERIE REIS EM BATALHA EPICA

Carlo Porto esta em seu segundo trabalho na
Record interpretando Saul, um dos protagonistas
da série “Reis”. Um personagem bastante com-
plicado e cheio de camadas. O ator, o entanto,
conseguiu imprimir o tom certo em cada uma

das incursoes.

Néo a toa os tantos elogios disparados pela

equipe por sua jornada na série.

Jornada esta, alias, que se aproxima do fim.
O intérprete de Rei Saul deixara a producéo nesta
quinta temporada, intitulada A Perseguicéo.

Isso porque uma batalha épica contra os
filisteus no monte Gilboa marcara a saida de Saul
da trama e também de outros Varios personagens.

Mas, calma: a temporada de A Perseguigdo
ainda ficara um bom tempo no ar, possivelmen-
te até o dia 30 de novembro. Tudo dependera
evidentemente do processo de edicgao.

Por sua vez, “Reis” entra para a galeria de
grandes trabalhos de Carlo Porto, que iniciou
carreira na Globo, em 2008, se destacou também
em “Carinha de Anjo” no SBT, em 2016, e foi
um dos protagonistas de “Génesis”, na Record,

fazendo Adao, em 2021.

BATE-R

® (s 80 anos da Editora Record
(Livros) vao dar origem a um
documentario, com roteiro de
Celso Taddei.

e “Programa do Ratinho” no
SBT passara por nova avaliagdo
de quadros...

® ...O formato em 2023 podera
apresentar algumas novidades...
e . Alias, os bastidores do
“Ratinho”” andam bastante mo-
vimentados.

Carlo Porto

e O ator Vandré Silveira vol-
tard aos palcos em janeiro de
2023 com o mondlogo “A
Hora do boi”, vivendo trés
personagens: a figura de Sao
Francisco de Assis, um homem
e um boi.

® Neste domingo, a partir das
16h, na TV Cultura vai ao ar a
segunda eliminatoria do “Pre-
ludio”...

e ...O programa que revela ta-

—BAT

(crédito Blad Meneghel)

lentos da musica classica recebe
mais quatro candidatos...

e ... Apresentacdo de Roberta
Martinelli e Julio Medaglia.

® Filha de Regis Danese,
Brenda Danese langa seu
primeiro projeto audiovisual
“Diagnéstico”, pela Universal
Music...

e ...Brenda que ja tem mais de
23 mil pessoas inscritas no seu
espago do YouTube.

(Divulgacdo)

Leticia Colin

Atras da estatueta

Leticia Colin ja combinou
uma folga nas gravagdes de
“Todas as Flores” para o dia
21 de novembro. Ela estd na
briga pelo Emmy Internacio-
nal 2022, pelo trabalho na série
“Onde Esta Meu Coragao”, e
acompanhara a cerimonia do
evento em Nova York, nos Es-
tados Unidos.

Pé na estrada

O espetaculo “Gaslight —
Uma Relacéo Toxica”, altimo
trabalho de J6 Soares, fica em
cartaz no Teatro Procopio Fer-
reira até o dia 6 de novembro.
Na sequéncia, apresentagdes
em S3ao José dos Campos (19
e 20), Porto Alegre (25, 26 e
27) e Campinas (2, 3 ¢ 4 de
Dezembro). Erica Monta-
nheiro, Giovani Tozi, Kéfera
Buchmann e Leandro Lima
estdo no elenco. Participacdo
especial de Neusa Maria Faro
e Miriam Palma.

A proposito

Leandro Lima, que fez o
Levi em “Pantanal”, vai se di-
vidir entre a turné de “Gaslight”
e as gravacOes de uma série de

suspense para a Netflix. Neste
trabalho do streaming ele tera
a companhia de Giovanna Lan-
cellotti.

Cobranca

Nas redes sociais do “The
Voice Brasil” os fas de Carli-
nhos Brown continuam criti-
cando sua auséncia da proxima
temporada do programa, com
estreia marcada para o dia 15
de novembro. Ao que tudo in-
dica, so existe um intocavel na
edi¢do principal do reality: Lulu
Santos.

Olha so

E ndo é que a Band também
resolveu estrear o “MasterChef
+”, edicdo com participantes
acima de 60 anos, no feriado
do dia 15 de novembro. Esse
pessoal da programacéo...

Abrindo frente

Patricia Abravanel come-
¢ou a abrir uma frente de pro-
gramas inéditos para exibir nos
domingos do SBT a partir de
janeiro de 2023. Mas também
havera espaco para os melhores
momentos de 2022.

Streaming
Vem ai no Globoplay as
novas temporadas da série “A

(reproducdo Instagram)

Andreia Horta

Divisdo”, ambientadas nos anos
2000. A produgao vai abordar
a rivalidade das personagens
vividas por Andréia Horta e
Cissa Guimaraes. Andreia fara
Lorena, e Cissa, Margareth
Rosenbaum, respectivamente,
madrasta e méde de um jovem
sequestrado, interpretado por
Ravel Andrade.

Mestre

Depois de 20 anos dedica-
dos as novelas, em TVs como
Globo, SBT e Record, Sidney
Sampaio decidiu dar uma pausa
no género para se dedicar mais
a familia e outros projetos. E
iSso inclui passar um pouco da
sua experiéncia em cursos de
workshop.

Operacao Catar

De acordo com o com-
binado, o SporTV vai exibir
todos os 64 jogos da Copa do
Mundo, com uma programacéo
de 18 horas ao vivo no ar, to-
dos os dias. Havera pré-jogos
de uma hora e trés programas
feitos em formatos especiais
para o torneio, como o “Troca
de Passes”, “Sele¢do Catar” e
“Ta Na Copa”. Serdo mais de
300 horas ao vivo.

Vai Que Cola

Comemorando dez anos no
ar, a nova temporada do “Vai
Que Cola” no Multishow es-
treia dia 7 de novembro. Desta
vez, as confusdes do humoris-
tico vdo invadir as arabias com
direito a participacdo de Tia
Ma4, que interpreta uma fun-
cionaria da embaixada brasi-
leira. Ela vai dar uma ajudinha
aos moradores da pensao para
retornar ao Brasil. Mas a ajuda
s6 vai acontecer caso eles se
provem pessoas dignas e de
boa indole.



8 ‘ DOMINGO, 30 DE OUTUBRO DE 2022

DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

DESP OI/TES DIARIO NA COPA M

Camaroes nao deve impor
dificuldades ao Brasil

Selecdo africana é
considerada a quarta
forca do grupo que
alinda tem Suica e Sérvia

Por Geraldo Costa Jr.

Aselecdo de Camardes sera
o terceiro e Ultimo adversério do
Brasil na fase de grupos da Co-
pa do Mundo do Catar. Brasil e
Camardes ja se enfrentaram du-
as vezes em Copas do Mundo.
A primeira delas foi em 1994
com vitoria da selecdo brasileira
por 3x0, com gols de Romério,
Marcio Santos e Bebeto. Depois,
as equipes voltariam a se cruzar
em 2014 quando o Brasil sediou
a Copa e, naquela oportunidade,
a vitoria da selecdo brasileira foi
por 4x1. Marcaram pelo Brasil,
Neymar (2), Fred e Fernandinho.

Estreia em mundiais

Aselecdo de Camardes par-
ticipou pela primeira vez de uma
Copa do Mundo em 1982 na Es-
panha. Na primeira fase, estava
no grupo que tinha ltalia, Peru e
Pol6nia. Com um goleiro mui-
to bom e seguro, N’Kono, e um
atacante habilidoso e artilheiro,
Roger Milla, segurou o0 empate
em 1x1 com os italianos, futuros
campedes daquele mundial.

Protagonismo
Oito anos depois, na Copa

da Itlia, Camar@es teve seu mo-
mento de protagonista no Mun-
dial quando venceu a Argentina
por 1x0 no jogo de abertura da
Copa. Mas parou nas quartas de
final ao perder de virada por 3x2
para a Inglaterra, do artilheiro
Gary Lineker, devido ao excesso
de preciosismo de seus atacan-
tes que poderiam ter liquidado o
jogo e garantido a classificaggo
para a semifinal, quando Cama-
rdes ainda estava em vantagem
no placar.

Nas participacfes seguintes,
em 1994, 1998, 2002 e 2014,
Camardes, que ja foi a principal
selecdo do continente africano,
teve participacdo discreta sendo
eliminada ainda na primeira fase.

Olho neles!

Para a Copa do Catar, Ca-
mardes tem no atacante Chou-
po-Moting, que atua no Bayern
de Munique, suas maiores espe-
rancas. Além dele, outros joga-
dores que merecem destaque séo
o0 goleiro André Onana, que joga
na Inter de Mildo-1TA,; o volante
Zambo Anguissa, que atua no
Napoli-ITA; e os atacantes Toko-
-Ekambi (Lyon-FRA), Mbeuno
(Brentford-ING) e Aboubakabar
(Al-Nassr-ARA).

Time base para a Copa

O técnico Rigobert Song,
gue assumiu a equipe ainda nas
eliminatdrias da Copa em lugar

de Toni Concei¢do, normalmen-
te tem como time base: Onana,
Collins Fai, Castelletto, Ngajui e
Tolo; Oum Gouet, Junior Onana,
Hongla e Tok-Ekambi; Choupo-
-Moting e Aboubakabar.

Terceiro adversario

do Brasil

Brasil e Camardes se enfren-
tam pela 3% rodada do grupo G da
primeira fase da Copa do Mundo
2022 no dia 2 de dezembro, as
16 horas (Brasilia), no estadio
Lusail com capacidade para 80
mil lugares e localizado a 15 km
ao norte do centro da cidade de
Doha.

Oman Biyik salta para marcar gol da vitdria contra Argentina na estreia da

Copa 90

Fotos: Reproducdo

Time base de Camaroes para a Copa 2022

Atacante
Roger Milla,
de Camaroes,
fez historia,
em Copas do
Mundo

1 minuto pode fazer
toda a diferencga na
economia de agua.

1 minuto de torneira

= 2,5 litros

1 minuto de chuveiro

= 416 litros

1 minuto de mangueira

=418 litros
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Alpine vence protesto, FIA anula
punicao e devolve a Alonso
sétimo lugar no GP dos EUA

GP do México é neste
adomingo, com a 20° etapa
do campeonato da F1

E. Cortez

O Grande Prémio do México,
207 etapa da temporada 2022 da
Férmula 1, acontece neste domin-
go (30), no Autédromo Hermanos
Rodriguez, na Cidade do México.

A largada é as 17h, com 71
voltas ou 120 minutos. A trans-
missdo é da Band, que anunciou
que vai dividir a tela para mostrar
a corrida e a cobertura da apu-
racdo dos votos das eleigdes de
2°turno.

Motorsport Games: Pai e filho,
Adalberto e Bruno Baptista
correm juntos em Paul Ricard

Uma estreia em familia. Pai e
filho -Adalberto ¢ Bruno Baptista-
véo correr em dupla pela primeira
vez em uma competicdo na Europa
- ja disputaram provas nos Estados
Unidos e no Brasil. E logo em uma
competicdo importante: a segunda
edicdo do FIA Motorsport Games,
considerado a “olimpiada” do au-
tomobilismo, que sera disputado
neste fim de semana no Circuit Paul
Ricard, em Le Castellet, na Franca.

Bruno, de 25 anos, e Adalber-
to, de 54, irdo pilotar uma Mer-
cedes AMG GT3 preparada pela
tradicional equipe Akkodis ASP,
organizacéo com sede na Franga e
que tem no curriculo 34 campeona-
tos e 22 vices desde sua criacdo em
1999 - a maioria deles em eventos
de primeira linha para carros de
Gran Turismo, como o Blancpain
GT Series e as 24 Horas de Spa-
-Francorchamps.

A Mercedes AMG GT3 que
a dupla vai usar é equipada com
um motor V8 de 6.2 litros e 32
valvulas, gerando 550 cavalos de
poténcia. Equipado com cambio
sequencial de seis marchas, o car-
ro de 1.285 kg avanca de 0 a 100
km/h em 3s9 e atinge 290 km/h de
velocidade maxima.

Bruno e Adalberto disputaréo
juntos a GT Cup, que inclui dois
treinos livres, duas classificagdes
(uma para cada piloto da dupla),
duas corridas classificatorias e uma
corrida final valendo medalha.

O sportv 3 mostra ao vivo
neste domingo a disputa pelas
medalhas na GT Sprint a partir
das 11h30.

Bruno faz uma grande tempo-
rada em 2022 na Stock Car, com
uma vitdria e a sexta posicdo na
classificagdo do campeonato da
categoria.

A Férmula 1 também anun-
ciou que manterd o GP da Cidade
do México por mais trés anos em
seu calendario, até 2025. A etapa,
cujo contrato se encerraria em de-

zembro do ano que vem, teve seu
vinculo com a categoria estendi-
do de modo a garantir pelo menos
mais trés corridas no Circuito Her-

manos Rodriguez.
(Divulgacao)

Temporada entra na reta final com a antependltima etapa do

campeonato

A FIA (Federacéo Inter-
nacional de Automobilismo)
voltou atrés e anulou a punigao
que tinha aplicado a Fernando
Alonso por causa de um inci-
dente com Lance Stroll no GP
dos Estados Unidos no ultimo
fim de semana. Com a decisdo
da entidade, o espanhol recu-
pera a sétima colocacdo em
Austin.

Alonso recebeu a ban-
deirada na sétima colocacgéo
depois de se envolver em um
incidente com Stroll, mas foi
punido em 30 segundos por an-

dar “em condigdes inseguras”
por conta do espelho direito do
carro, que balancou durante di-
versas voltas até eventualmente
cair.

A punicdo, porém, veio
por causa de um protesto da
Haas, apresentado 24 minutos
fora do prazo estipulado pela
prépria FIA, o que abriu ca-
minho para um recurso da Al-
pine. Na coletiva de imprensa
do GP da Cidade do México,
Fernando reafirmou que via
a decisdo dos comissarios foi
equivocada.

GP de Sao Paulo tera publico
recorde de 230 mil pessoas e
movimentara R$ 1 bilhdo

Aorganizagdo do Grande Pré-
mio de Sao Paulo de Férmula 1
estima que cerca de 230 mil pesso-
as comparegam ao Autédromo de
Interlagos entre os dias 11 e 13 de
novembro, quando se celebra a 502
edicdo da prova no Brasil.

O ndimero de espectadores sera
recorde, ultrapassando as 181.700
pessoas que acompanharam de per-
to o evento da temporada 2021,
quando foi estabelecida a marca
maxima anterior.

O prefeito de Séo Paulo, Ri-
cardo Nunes (MDB), participou da
coletiva de apresentacdo do Gran-
de Prémio de S8o Paulo ao lado
do CEO do evento, Alan Adler.
O chefe do Executivo paulistano
afirma que a expectativa para a
corrida deste ano é de nimeros
expressivos e positivos referentes
ao impacto econdmico do desem-
barque do circo da Férmula 1 em
S8o Paulo. Serdo movimentados

aproximadamente R$ 1 bilh&o nas
datas da prova, R$ 40 milhdes a
mais que em 2021. Cada visitante
deve gastar na cidade R$ 1,6 mil
diariamente.

O publico presente no Autd-
dromo José Carlos Pace sera for-
mado majoritariamente por pessoas
de fora da cidade de Séo Paulo,
75%. Este porcentual é composto
em 25% por moradores do interior
do Estado; 40% de fora do Estado,
enquanto 10% do publico sera for-
mado por visitantes estrangeiros.

Por causa do Grande Prémio,
a rede hoteleira da capital esta re-
servada em 92% nos dias da prova.

Aorganizago prevé homena-
gens especiais a Emerson Fittipal-
di, que completa 50 de ano de seu
primeiro titulo mundial na Férmula
1(1972), e Sebastian \ettel. O ale-
mé&o da Aston Martin é tetracam-
pedo e se despede da categoria ao
término da temporada.
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ALIMENTACAO BELEZA E SAUDE
TORTAS/DOCES/ ATEN(;AO: ABELINHA
SALGADOS CABELEIREIROS, estd com

ROCAMBOLES: frango ¢/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, varias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito ¢/ 6leo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
AUGUSTA. (002514)

atendimento no saldo somen-
te com hora marcada. Nosso
atendimento é técnico e atua-
lizado em qualquer procedi-
mento capilar. Venha nos co-
nhecer! Av. 08 n®520 Ruas 05
e 06 Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002523)

CASAS ALUGA-SE

APTO. ALUGA-SE

ALUGOCASA
1 dormitério e demais depen-
déncias. Jd. Bela Vista. Creci:

Creci 47760

$560.000,00

Imobiliaria J. F. Oliveira

Fone: (19) 99749-2815
Vendo casa, centro, 3 dormitoérios, suite, garagem, $380.000,00

Vende casa Alto Santana, 2 dormitérios com A/E, sala, copa,
banheiro, cozinha com A/E, portéo Eletrénico, edicula c/banheiro

Vende-se terreno Portal dos Nobres 1000m? - R$380.000,00
Vendo/Alugo, Casa Alto Santana, 3 dormitorios, suite, garagem
03 carros. R$650.000,00/ R$1800,00.

Alugo apartamento Santos (Gonzaga) - fixo ou temporada

COMPRA - VENDE - ADMINISTRA

COMERCIAIS
ALUGA-SE

ALUGO BARRACAO
Com250m2naAv. 16 n° 2082
Jd. Sédo Paulo. Fone: 99719-
9466 Cresci: 58060 (002540)

TRAVAS SAFE-CAR
Travas de seguranca para au-
tomaveis e portGes de resi-
déncia em geral. Av. 09 Ruas
16 e 17 N° 1575 Jd. Claret. F:
3534-6271. (002521)

VENDE-SEFRITADEIRA
FRITADEIRADE BATATA, SEMI
INDUSTRIAL FONE:(19)

QUITINETEMARROCOS 58060 Fone: 3523-3201 e 9- 971127992 (002542)
Santana e Vila Aleméa (Préxi- | 97199466 (002541) ALUGO BARRACAOZINHO
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/9.8171-0010. FESTAS E R, e
(002516) CASAS VENDE-SE | EVENTOS (19)971127992 (002543)

ALUGOCHACARAP/FESTAS

AULAS E CURSOS

SALAO
ESCOLABELINHA
COIFFEUR. Estamos com as
matriculas abertas para o ano
2022. As matriculas feitas até
30 de novembro terd o des-
conto de 20% para 2022. Téc-
nicas novas e precisas para o
ensino de cabeleireiros, méto-
do de cortes atualizados, tam-
bém temos aperfeicoamentos
e cursos sé de cortes. Endere-
co: Av. 08 n°520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e

9.9709-8389. (002522)

ATENCAO
AULAS PARTICULARES PARA
FECHAMENTO DENOTAS, RE-
FORCO ESCOLAR E DIFICUL-
DADE DE APRENDIZAGEM,
AGENDA ABERTA.
@LUCIANA.MOITA  19-
997752920 (002539)

CASAVENDE-SE
BAIRRO SAIBREIRO 11 OTIMA
LOCALIZACAO, PROXIMA A
PADARIAS, UPA, COMERCIO,
POSTO DE GASOLINA, PRACA
E LAGO AZUL. GARAGEM AM-
PLA, COZINHA, SALA DE JAN-
TAR, SALA DE TV, 3 QUAR-
TOS, SENDO UMA SUITE, WC,
LAVANDERIA E AMPLO QUIN-
TAL. AREATOTAL: 371,80 ME-
TROS QUADRADOS, SENDO
13,00 DE FRENTE E 28,60 DE
FUNDOS. DOCUMENTAGCAOEM
ORDEM. VALOR R$ 420 MIL.
FALAR COMEURIPES DOS SAN-
TOS - CRESCI. 32001 TELE-
SAP: 996580145 E 9998245859
VISITE NOSSO SITE:
WWW.EURIPES
IMOVEIS.COM.BR (002545)

NAO RECEBEU SEU
JORNAL, LIGUE:

3524.3122

PRECISAMOS DE CASAS
PARA ALUGAR

PARA ALUGAR

Ref. 344 - Prédio Jd. Paulista - 30, 97 -
Bloco 7 Apto 11 Gar., 2 dor. Sala, banh.
Coz. lavand.

Ref. 297 - Apto. Edif. CONDOR, Rua 6,
751 2 salas, Coz. Banh. 3 Dorm. Sendo 1
suite, Lavand. Apto. WC. R$ 1.300,00

Ref. 290 - CASA - Av. 3, 361 4 quartos,

Ref. 330 - Saldo comercial na Rua 6,
2680, - saldo, WC e Hall

PARA ALUGAR OU VENDER:

Ref. 316 - SALAO COMERCIAL c/1.090 m2,
\ AV.3, 464

Ref. 312 Av.3, 536 Area, 3 salas, coz.
Dorm. 2 salas 2 dorm. 2 banh.

CHACARA EM ANALANDIA 2.732 m?, ¢/
cérrego nos fundos.

PARA VENDER

CASA Rua 8, abrigo, sala, copa, banheiro,
Coz. Jd. Inverno, 3 dorm. Banh. Edic.
Lavand. desp.

CASA Rua 12-A, 1226 - garagem, 2 dorm.
1 suite, Sala, coz. banh. - NOVA.

CASA Rua 10, 3748 - garagem, 2 dorm.
Sendo 1 suite, Sala, coz. banh. Lavanderia.
OTIMO ESTADO

SOBRADO COMERCIAL - Rua 7, SOBRADO
o6tima localizagdo - Entrar em contato

CASA Av. 54, 2429 - Jd. Paulista 2 dorm.
sala.coz.WC.quintal

Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vélei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002524)

GERAIS

ESTERCODEVACAS
Entrega domicilio. 3533-8645/
9.9749-2850 Whatts. (002508)

TERRAPREPARADA
Vasos e Jardins. F:3533-8645
/9.9749-2850. (002509)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamento
de Veiculos; Emprestimo p/ apo-
sentados do INSS. CITY CRED-
Rua2,1021.3524-6384.(002517)

OLEODECOZINHA
Na pianem pensar... Oleo usado
€ para reciclar! Verde Residuos.
F:(19)3527-1125.(002519)

MOTOS

MOTOSPECAS 14
Tudo p/ suamoto. Oficina espe-
cializada em Multimarcas, Box
rapido e revisdo completa. Disk
resgate F: (19) 3534-4499 /
Watts (19) 7418-7035. (002520)

TRANSPORTES

ATEN(;AO PEQUENOSFRETE
Fones: 3523-7240 / 99665-
4256 / WatsApp: 98289-3470.
(002528)

FLORIDIANA TENIS CLUBE
EDITAL DE CONVOCACAO

Ficam convocados todos os senhores membros do Conselho Deliberativo do
FLORIDIANA TENIS CLUBE , para uma REUNIAO ORDINARIA , a ser realizada
do dia 21 de novembro de 2.022(segunda-feira), em primeira chamada 4s 19:00 horas
e, em segunda chamada as 19:30 horas, em nossa Sede Social, com base no artigo 55,

item “T”, letra “a” do Estatuto Social, para deliberar sobre:

a) Leitura e Aprovagdo da Ata da Reunido Anterior;

b) Leitura de Expediente;

c) Valor da Taxa de Manutengido e do Titulo para o Exercicio de 2023;
d) Proposta Orcamentdria para o Exercicio de 2023;
e) Relatério de Contas do 12 e 22 Trimestre de 2022;

f) Outros assuntos de interesse geral

Rio Claro, 28 de outubro de 2.022.

Samuel Eduardo Gouvéa
Presidente do Conselho Deliberativo

SERVICOS

PEQUENOSSERVICOS
DE PINTURAS F: 996348786
(002535)

OBITUARIO - MEMORIAS - SERVICOS

OracOes

ORACAOPARA EMAGRECER
Chico Xavier. Quarta Feirapela ma-
nh&, coloque em meio copo de agua,
0s gréos de arroz cru, respectivos
aquantidade de quilos que se dese-
ja perder. A noite beba a agua
deixando os grdos de arroz no
copo, complete-o com agua. Quinta
feira pela manhd, beba a agua jun-
tamente com os gréos de arroz em
jenjum. OBS: conserve 0 mesmo
copo. N&o faga regime, pois a sim-
patia € infalivel.

ORACAO A NOSSA

SENHORA APARECIDA

VOs que nos amais e nos guiais
todos os dias. Vs que sois a mais
belas das Mdes a quem amo com
todo o coragdo, eu Vos peco mais
uma vez que me ajudes a alcangar
essa Graca, por mais dura que ela
seja (pede-se a graga). Sei que vos
me ajudareis e me acompanhareis
sempre, até a hora da minha morte.
Amém! (reza-se 1 PaiNossoe 1 Ave
Maria. Faz- se 3 dias seguidos esta
oragé&o. No 4° dia publique no jornal.
E entdo se alcancara a Graca solici-
tada por mais dificil que seja).

CONVERSE COMJESUS

Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em voés depositei toda
minha confianga. VOs sabeis de
tudo Pai, Senhor do Universo, sois
0 Rei dos Reis, vés que fizestes
paraliticos andar, morto voltar a
viver, o leproso sarar, v0s que
vedes minhas angustias, as mi-

nhas lagrimas, bem sabeis, divino
Amigo, como preciso alcangar de
vOs esta graga (pede-se a graca
com fé). Mestre me da animo e
alegria paraviver. S de vos espero
com fé e confianca (pede-se a gra-
cacom fé). Fazei, divino Jesus, que
antes de terminar esta conversa
que terei convosco 9 dias, e alcan-
ce esta graga com fé. llumina todos
os dias 0 amanhecer e testemunhe
nossa confianca em v@s, cada vez
mais aumente minha fé por gracas
alcancadas. Agradeco de coracao.
Leia o Salmo 38 3 vezes ao dia,
durante 3 dias. Publique no 3°dia e
observe o que acontece no 4° dia.

ORACAO A NOSSA

SENHORA DODESTERRO

O Bem Aventurada Virgem Maria,
Mae de Nosso Senhor JESUS CRIS-
TO, Rainha do Céu e da Terra, advo-
gada dos pecadores, auxiliadora dos
cristaos, desterradoras das indigén-
cias, das calamidades, dos inimigos
corporais e espirituais, dos maus
pensamentos, das cenas terriveis do
dia do juizo, das pragas, das bruxa-
rias, dos malfeitores, ladrbes, arrom-
badores, assaltantes e assasinos.
Minha Amada Mae, eu prostado ago-
ra aos Vossos pés, cheio de arre-
pendimento das minhas pesadas cul-
pas, por Vosso intermédio, pego per-
dao ao bondoso Deus. Rogai ao Vos-
so Divino Jesus, por nossas familias,
para que Ele desterre de nossas
vidas todos estes males, nos enri-
queca de Sua Divina graga e Miseri-
cordia. Cobri-nos com Vosso manto
maternal e desterrai de todos nés os

O Floridiana Ténis Clube, inscrita no C.N.P.J. Sob
n° 51.331486/0001-81, com sede na Avenida 1
n°400 — Jardim Floridiana, Rio Claro/SP, através da
presente, informa que esta aberto processo de
contratagdo para confecgédo de projeto,
fornecimento, instalacédo e regularizagcéo de
energia fotovoltaica TURN KEY, conforme projeto
basico. O edital e anexo poderao ser retirados na
secretaria do Clube no horario das 08h00 as 16h30
ou solicitados via e-mail:
patrimonio@floridiana.com.br no periodo de
31/10/2022 a 04/11/2022. O prazo limite para
apresentacao dos envelopes € dia 04/11/2022, até
as 16:30 na secretaria do clube
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SERVICOS

LEORASPATACOS
Restauracdo de piso de ma-
deira. F: / 99767-7296 e
997356766. (002510)

AGENDAMENTODO INSS
Anexamos docs. no INSS, Im-
posto de Renda. Nos procure!
Ajudaremos vocé. F:3557-
2865/3557-7706 PREVIDENCE.
(002515)

ASSISTENCIA TECNICA

DE EQUIPAMENTOS
DOMESTICOS E INDUSTRIAIS

19.3533-6464

eletrohf@bol.com.br
RUA 1, 1498, AVS.8 E10- CENTRO

A Imobiliaria Naterra Imoveis
terd muita satisfacdo em té-lo
como nosso novo cliente!!!

VENDE CASAS
JD. BANDEIRANTE — Casa 2 dorm.,

JD. INDEPENDENCIA - 2 dorm., garagem
(2). R$ 220 mil.

R$ 250 mil.
JD. HIPODROMO - Casa 3 dorm, sendo 1

270 mil.
VILA ALEMA - Casa 10 x 30 — 2 dorm.,

R$ 380 mil.

dorm, 2 banheiros, 2 vagas garagem, demais
dependéncias. R$ 400 mil.

STA.CRUZ — Casa em terreno de 348m? - R$
600 mil.

JD. AMERICA - 4 dorm., 1 suite, sauna,

VENDE APARTAMENTOS

dorm., sendo 01 ¢/ AE, garagem coberta. R$
145 mil.

VILA ALEMA - Residencial América I -2
dorm., garagem p/ moto. R$ 150 mil.

2 dorm.,1 vaga de garagem. R$ 150 mil.
2 banheiros, diferenciado, rico em armérios

embutidos. R$ 380 mil.
SAO CARLOS - Centro — Kitnet.

garagem, edicula, saldo comercial. R$ 180 mil.

JD. HIPODROMO - Casa 2 dorm, com saldo.

suite, 2 vagas garagem, edicula assobradada. RS

demais dependéncias, quintal ¢/ rancho, 2 vagas.

JD.NOVO I - Casa 5x25, assobradada, com 2

piscina, edicula com churrasqueira, garagem(4).

JD. AMERICA - Residencial América II -2

JD. PALMEIRAS - Residencial Monterey —

CENTRO - Edificio Iracema — 3 dormitorios,

VENDE CHACARAS

ITIRAPINA - PLANALTO DA SERRA -
1000m? - com casa 2 dormitdrios, 2 banheiros,
garagem (2), piscina infantil, pomar, jardim,
cozinha com churrasqueira e fogéo a lenha. R$
260 mil.

JD. NOVO I - 500m?, com piscina, sauna, area
gourmet, edicula com 1 dorm, 2 banheiros,
jardim, playground. R$ 700 mil.

VENDE TERRENOS
Vila Alemi — 520m* .

VENDE JAZIGOS
Cemitério Parque das Palmeiras — 3 gavetas .

ALUGA KITNETS
Bela Vista — Av.20-A (estudante
UNESP)(Mobiliada). R$ 800,00.

ALUGA APARTAMENTOS

VI Alema — Resid. Pq. Américas I — 2 dorm,
vaga para moto. R$ 550,00 + encargos.

Jd. Mirassol — Residencial Santa Helena — 2
dorm., 1 vaga garagem. R$ 950,00 (incluidas
taxas condominio e IPTU).

Alto Santana — Residencial Landgraf - 3
dorm. (1 suite), 2 vagas cobertas.

Area de lazer com piscina e churrasqueira. R$
1.030,25 (incluidas taxas de condominio e
IPTU).

ALUGA CASAS
Jd. S. Caetano — 1 dorm, 1 banheiro. Fundos.
RS 500,00.

V1. Indaia: 2 dorm, garagem(2), quintal. R$
900,00.

VI. Nova: 2 dorm, garagem(varios), quintal. R$
1.000,00.

Jd. América — 3 dorm(sendo 1 suite),
garagem(2), quintal gramado, jardim, demais
dependéncias.

RS 1.850,00 (mais IPTU).

ALUGA TERRENOS

JD.NOVO II - 10 X 25 — a combinar.
SANTA CRUZ - 12X30m — a combinar.
CIDADE JARDIM - 12 X 36m — a combinar.
JD. FLORIDIANA - 300M? - a combinar.
JD. CLARET - 600 m? - a combinar.

ALUGA IMOVEIS COMERCIAIS

SALA COMERCIAL - CENTRO - Edificio
Columbia.

SALA COMERCIAL - V.ALEMA — R$
1.200,00.

SALA COMERCIAL + CASA FUNDOS —
V.ALEMA - R$ 2.000,00.

SALAO COMERCIAL - JD. HIPODROMO
—R$ 1.000,00.

SALAO COMERCIAL - JD. HIPODROMO
—R$ 1.800,00.

BARRACAO - 5X20m — Rua 2, CENTRO —
RS$ 2.000,00.

ALUGA BOX ESTACIONAMENTO
CENTRO - Rua 2 entre avenidas 8 e 10:
Mensalista para carro (R$ 150,00) ou moto (RS
50,00).

GELSON

Y |

TRIVELATO

CORRETOR DE IMOVEIS

FONE: 3534 - 4266

Visite nosso site: www.gelsontrivelatocorretor.com.br

CASAS PARA VENDA

CENTROAD. CLARET Excelente local Av11 ¢/ Rua 19 - Gar, sala, coz,
we, 2 quartos, forro PVC, AS, quintal. Ter, 7,50x23. Ref. 3051 RS 160 mil
FLORIDIANA/STA CLARA/SES - Gar pl 02 carros, sala de estar, copalooz.,
We social, (3quartos (1 suite), AS, quintal. Doc. Ok. Excelente Localizagéo.
Oportunidade p/ Morar ou Ivestimento. RS 260 MIL  VISITAS 99614.2025.
VILA OLINDA/BNH abrigo 3 carros ¢/ pe., sala, cozinha, WC, 03 dorms
(1 suite), AS, quintal, piso fio, temeno 10:26. Ref. 2972 R§ 320 mil
CENTRO Rua 12-com abrigo, sala, cozinha, banheiro, 02 dorms ( 1suite)
¢ saldo comercial ao lado da casa.Ref. 3018 R$340 mil
VILA PAULISTA - Gar, sala, copa, cozinha, banheiro, 03 dorms.,
AS., quintal grande com fundo para o Horto com vérias
arvores incluindo uma nascente de aqua.R§ 350 mil
CENTRO Abrigo, sala, copa, coz., we. social, 02 quartos (1 sule), reforma-
da Temeno 8X19 e 14800 m* de consfrugdoRef. 2058 RS 355 mil
VL. MARTINS R. M 2 - Otima Casa, ¢/ abr, sala, coz, we social, 3 domms,
AS., Quintal, em Ter. 368m? - 10x38 - RS 370 mil Visitas 99614-2025
CENTRO Av.13 - Garagem, sala estar, cozinhia, WC, quintal parte superior
¢/ 03 doms (1 suite) e banheiro.Bom para comércioRef, 3023 R$380 mil
VILA BELA Abrigo carmos, sala, cozinha, banheiro, 03 domms (1 suite), AS,
quintal-terreno 11x25. Ref. 3020 R§430 mil
ALTO DO SANTANA Ofima com abrigo para carros, 3 salas, 03 doms o AE
(1 suite), quintal, terreno 11,40x30.Ref. 3025 R$530mil
SANTA CRUZ- Imével comercial de esquina, medindo 21x30 em excelente
local para comércio, Av. 08 - Casa ¢f abrigo, sala, 03 dorms em bom estado,
de esquina e mais um ferreno ao lado.Ref. 2875 R$ 600 mil
VILA PAULISTA Abrigo 4, sala estar, jantar, copa-coz., WC, escritrio,coz.
piscina, sauna, churrasq, Parte sup. o/ 03 dorms (1 suite), sala TV, Avaranda-
da.490m? de ferreno e 360m? de cosntr. Ref. 3054 RS$600 mil
JAmerica- Abrigo, sala de jantar, sala de estar, copa-coz, 03 quarios
(1 suite), edicula completa parte superior + 2 quartos, espaco gourmef
completo. Area construida - 440,00 meRef. 3026- RS 600 mil-
CENTROICOPACABANA abrigo, sala estar, jantar, lavabo, escritdrio, 01 dom,
Quintal com piscina, sauna, vest. Parte superior com elevador, 02 suies ¢f
tloset. Temeno 300m* e 250m* de construcdoRef. 2964 RSG00 mil
CENTRO Rua 02 380m2 clinica médica de um lado com vérias salas, Wes,
copa cozinha e quintal e escrtdrio ao lado com varias salas, WCs, copa coz.,
quintal. Otima localizagdo central.Ref.3019 R$650 mil
SANTA CRUZ abrigo para 5 carros com PE, sala estar, jantar, lavabo, coz
plangjada, 03 dorms (1 suite com AE), banheiro social, AS, quintal ¢! piscina e
espaco gourmet, edicula. Ter. 10x46 e 278n” de constrRef. 2973 R$650 mil
CENTRO - Rua 8 - Imovel com abrigo, sala, we, 03 quartos, copa,
coz, efc. Ter. 369 m* ¢ 208m* de construgd. R$ 700 mil
C.Jardim Rua & Abrigo p/ diversos carros, sala estar, lavabo, copalcoz, AS,
rouparia, 03 quartos sendo 02 apatos. Ter. 14x31,10 Ref. 2013 RS 750 mi
C. Nova - Centro - Exc. Localizago, Casa tipo sobrado comercial ou residencial
Ideal para clinicas , escritdrios, depdsitos, mercados, empresas, hospitais, com
temeno de 16x32, num fotal de 639 m? e 480 m? de consirugdo. Oporiunidade
de investimento RS 750 mil - Prego abaixo do mercado (19) 99614-2025.
SANTA CRUZ - Perto da Unimed ¢f abrigo 4 carros, 02 salas, lavabo, eseritd-
fi, coz., 04 quartos (03 suites o/ AE), sala v. quintal ¢/ piscina de alvenaria,

edicula com quarto .despejo etc. Ref.3039 R$1.800.000,00

TERRENOS/ SITIOS/AREAS E CHACARAS VENDE-SE |
P. DOS NOBRES - LAGEADO- Excelente terreno, passando o lago, subindo o morro,
com uma vista panoramica do lago e de fodo o loteamento, medindo 2540, praticamente|
plano. Aceita pemuta com imdve! em Rio Claro no lado mpar da cidade- RS 350 mil,
BELA VISTA Ter. de 27xd3, 1.161m2, excelente localizagdo prox a0 Grémio e
da Unesp. Otimo pl constrgdo de aplos & kit pl locagdoR§ 930milRef. 2740)
BELA VISTA - Chacara com construgdo e drvores frutiferas com
terreno medindo 21X30. Excelente.RS 550 mil.Ref. 2954
ESTRADA RC.-AJAPI 5400000 m?- &rea para industrias ou empreendimentos
Proximo ao Alan Gray, topografia plana, excelente localizagdo.
RES. VILA RICA Ao lado do Clube de Campo. Excelente. Ter. 1050 m’
RS 525 mil. Aceita financiamento até 15 parcelas

EDIFICIO TAYANA - RUA 4 DESOCUPADO, andar alto
com 1 vaga, sala,coz, we social, AS. EXCELENTE OPORTUNIDADE RS 200 MIL
MORADA DAS FLORES Vaga, sala, cozinha, 02 dorms, efc - R$180 mil
RAINHA VITORIA - Térreo, 1 vaga, sala, coz., 02 dorms,
we. Social e pequeno quintal. Excelente - R$160mil.
STUDIO 6 - 1 vaga, sala, 1 quarto com closet, cozinha, we. R$220 mil
Vista Alegre - 1 vaga coberta, 02 quartos (1 ¢l AE), sala, coz, we., Area
de lazer ¢ churasq, brinquedoteca. Ofma posigao. NOVO. R§ 170 MIL
Ed. JSPaulo Il Rua 27 - 1 vaga, sala, coz, we, AS, 02 quartos
(01 suite). NOVO. 63,00 m? Ref. 2953 R§ 200 mil -
PORTAL DA ESPANHA - Otimo. 02 vagas, sala de estarl jantar,
03 quartos ¢ AE (1 suite), coz., AS. R§ 330MIL .
GUARUJA  PRAIA DA ENSEADA 01 vaga, sala estar, jantar, vsta,
coz. ¢f AE, we social, 03 sutes ¢f AE, quario e we empregada. Mobiliado,
Alto Padrdo, s 3 quadras da praia, Excelente localizacdo. R$ 460 mil
SANT MICHEL - Excelente apartamento. - 02 vagas, sala de estar, sala de
jantar, copa, coz., AS, 03 quartos ¢/ AE, (1 suite). Desocupado. R$650mil -

R, 2899 CENTRO RUAS LADO MPAR Dois sales 01 c/ 55t e 01 o/ 216 m?
construidos em termeno de 1.005 m?, 24X45. Excelente localizacéo.
Ret3019  R$650 mil - CENTRO Rua 02 - 380 m. Clinica médica|
com varias salas, Wes, copal coz., quintal e escritdrio a0 fado com
varias salas, wes, copal coz. E Quintal. Otima localizagdo.
ED. TAYANA - Rua 4 - Apartamento - 01 quarto phvenda ou locacéo
ED. APOLO - 02 quartos e demais dependéncias RS 1.000,00
B. VISTA-Rua 128 -Casa o atigo, s, 2 uartos,coz, wo e RE 1.000,0
ED. TAINA - 03 quarlos e demais dependéncias. RS 2.000,00

LOCAGCAO COMERCIAL

JD. NOVO | Rua 4 - Barracdo - Ofimo p Igrejas, comércio, depésito.
ED. COLUMBIA - Sala comercial. RS 100,00 +IPTU - condominio
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Em busca do corpo perfeito: Como obter os

melhores resultados de forma saudavel?

A procura por
resultados irreais
pode trazer grandes
complicacbes aos
pacientes, tanto fisicas
como psicologicas

Divulgacao

Com a proximidade do verao,
das comemoragdes do final de ano
e também das férias torna-se co-
mum a busca pelo “corpo perfeito”
nesses ultimos meses de 2022. Ha
uma crenga de que basta realizar
procedimentos cirurgicos e/ou es-
téticos para concretizar todas as
promessas e metas realizadas em
janeiro. Mas quais os riscos dessa
busca por resultados rapidos? E o
que pode ser feito para alcancar
bons resultados sem comprometer
a saude?

De acordo com o cirurgido
plastico e membro titular da SBCP
(Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica), Daniel Sundfeld Spiga
Real, tentar substituir um estilo de
vida saudavel por procedimentos
cirurgicos quase sempre causa
frustragdes ¢ complicagdes, ou
seja, o sonho acaba se transfor-
mando no maior pesadelo.

“A procura por resultados ir-
reais pode trazer grandes compli-
cagoes aos pacientes, tanto fisicas

como psicologicas. Procedimentos
requerem preparagao pré-operato-
ria, planejamento, um profissional
qualificado e ético, adequagdo de
habitos e de estilo de vida. A au-
séncia de um ou mais desses itens
acaba trazendo descontentamen-
to com o resultado final, além da
possibilidade de desenvolvimento
de transtornos do humor, como
a depressdo, bem como sequelas
fisicas. Essas, inclusive, podem
ocasionar deformidades anatomi-
cas de dificil reparagdo”, alerta.

Daniel Sundfeld afirma que
antes de optar por qualquer cirur-
gia plastica é necessario refletir
sobre o real motivo do desejo pelo
procedimento, pois muitas vezes
trata-se de uma imposic¢do externa
por determinado padrio de beleza.
“O passo seguinte ¢ buscar um
profissional qualificado e ético,
que sabera avaliar se a vontade
do paciente e suas expectativas
condizem com a realidade e com
o diagnostico realizado em con-
sulta”.

O cirurgido plastico ainda
destaca que habitos saudaveis sdo
essenciais para todos os indivi-
duos, promovendo um equilibrio
entre os sistemas que compdem o
corpo humano. “Aos que desejam
realizar procedimentos cirtirgicos,
arotina que prioriza a saude ¢é ain-
da mais importante, porque todo
procedimento gera um trauma ao

Crédito: Divulgacdo
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A busca pelo corpo perfeito exige cuidados e acompanhamento

de profissionais especializados

nosso corpo. Esse, por sua vez,
apresenta como reagdo a chamada
resposta metabdlica ao trauma,
uma série de reagdes e liberagdes
de diversos mediadores quimicos
que culminam nos processos de re-
paragdo tecidual. Para atingir esse
retorno ao estado inicial, o corpo
necessita de substratos e vitami-
nas, que sdo fornecidos através de
alimentacdo saudavel e atividades
fisicas”, resume.

Para concluir, Sundfeld res-
salta: “Em muitos casos, uma
rotina de exercicios fisicos e ali-
mentacdo saudavel e adequada ao
objetivo almejado substitui pro-
cedimentos cirirgicos ou mesmo
altera indicag¢des ou o porte neces-
sario para o tratamento da queixa
do paciente, além de reduzir os
riscos de complicagdes intra e
pos-operatoérias. Dai a necessi-

dade de sempre buscar a satde
em primeiro lugar, com o auxilio
de profissionais capacitados para
o alcance de metas satisfatorias,
mas acima de tudo, reais”, finaliza.

Nutricao

A nutricionista Patricia Bian-
co afirma que com a proximida-
de de dias cada vez mais quentes
percebe um aumento significativo
na procura por resultados rapidos.
“Quando isso ocorre, a orientacao
¢ iniciar ou retornar imediatamen-
te aos habitos saudaveis, acom-
panhados por um profissional
competente para individualizar e
personalizar o plano alimentar e
as suplementacdes necessarias”.

Segundo Patricia, em alguns
casos, 0s pacientes acabam seguin-
do tal orientagdo, mas em outros,
procuram outros meios para alcan-

car seus objetivos. “Em qualquer
uma das situag¢Ges busco orientar
¢ educar para o estilo de vida sau-
davel e duradouro e ndo somente
para as estratégias imediatistas,
as quais podem até ser agressivas
para a saude”.

A nutricionista fornece al-
gumas dicas importantes para o
emagrecimento saudavel: “Pense
em melhorar o seu estilo de vida,
incorporando no dia a dia habitos
mais saudaveis, como alimenta-
¢d0 com menos industrializados,
farinaceos, agtcares e bebidas al-
coolicas. Consuma mais legumes,
frutas, verduras, cereais integrais,
carnes magras e gorduras boas.
Aumente a constancia nas ativida-
des fisicas, beba mais agua, durma
melhor e diminua o estresse ¢ a
ansiedade, com técnicas de rela-
xamento e meditacdo”, completa
Patricia Bianco.

Atividade fisica

O personal trainer, Tiago Ri-
beiro, também percebe um consi-
deravel aumento na demanda ja
nos meses de agosto e setembro.
“Infelizmente, ainda temos uma
grande procura pelos treinos ex-
clusivamente para fins estéticos, o
famoso ‘projeto verdo’. No entan-
to, ¢ fundamental lembrar que os
ganhos estéticos podem vir, mas a
saude no geral ¢ quem mais vai ter
beneficios”, menciona.

Tiago Ribeiro conta que quan-
do acontece essa procura, faz ques-
tao de salientar que o corpo dos
sonhos ndo sera alcangado em um
ou dois meses. “A pessoa pode até
conseguir, mas de forma nio natu-
ral e ndo segura. Se nao for feito
um trabalho de adaptagdo para au-
mentarmos o nivel de treinamento
de forma gradual, provavelmente
estara havendo a queima de etapas
e os efeitos adversos certamente
irdio aparecer”.

O personal trainer lembra que
as redes sociais favorecem a di-
vulgacdo de muitas informacdes
erradas. “Hoje vemos aplicativos
de treinos de forma gratuita, que
apresentam exercicios generalistas
e que o individuo leigo pode ndo
estar apto a pratica-los. Além disso,
¢ bastante comum o aparecimento
de formulas magicas, que sdo am-
plamente repassadas e podem gerar
inimeros problemas”.

Por fim, Tiago Ribeiro diz que
antes de mais nada é necessario
procurar um profissional capaci-
tado para prescrever um plano ali-
mentar e em seguida potencializar
esse plano com atividades fisicas.
“Também ¢é extremamente impor-
tante fazer um check-up com seu
médico de confianca para avaliar a
atual condi¢do metabodlica. Exames
ajudam a identificar algumas alte-
ragdes que podem estar impedindo
0 emagrecimento”, conclui.



Escola “A Casamba”
realiza concorrido
jantar sirio
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Won Open Air é
inaugurado com
festa a fantasia

Paginas S4

©
(=
©
3
C
o
s
o
o
1
(o
|_
o
=
ke
D
&
O

BEAUTY AND
FASHION

Halloween com
Natalia Freithas
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POR NETOD CASSAB

n facebook.com/ncassab

f@ instagram.com/netocassabbeauty

Sou Natalia Freithas, nasci
em Rio Claro (SP) e tenho 40
anos. Sou mae da Laura, em-
presaria, apaixonada por moda,
e tudo que seja ligado com boas
maneiras, leonina com ascen-
dente em Aquario, geniosa,
porém me dou para o préoximo
sem esperar nada em troca.

Halloween
com
Natalia
Freithas

Sou natural, digo que amo,
sorrio com os olhos, ajudo
quem esta a minha volta, sem
precisar de incentivos ou re-
compensas, pois, 0s outros sao
os outros, eu faco minha parte.

Para o futuro, espero res-
peito por todos humanos,
independente de quem sejam
ou como sejam. RESPEITAR
deveria ser “matéria na escola’,
pois muitas pessoas necessitam
aprender.
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SPETACOOLO

FESTA A FANTASIA

o dia 22 de outubro, a WOW OPEN AIR, o mais novo
Nespag:o de eventos de Rio Claro, localizado na Rua Schobell

no Distrito Industrial, promoveu a sensacional “FESTA
A FANTASIA - SPETACOOLO” para sua grande inauguragio. O
evento reuniu grande publico da cidade e contou com apresentagdes
especiais do grupo Sambalove (samba e pagode), muito sertanejo
com a dupla Z¢ Felipe e Miguel, e eletrénico com varios DJs que
agitaram a noite. Confira alguns clicks especiais de quem esteve
por 14 conhecendo o espago e entrando no clima da fantasia e boas
energias nesta festa de sucesso.
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loem-SP da dicas de sequranga
para comemoracoes de Halloween

As pessoas devemn ter cuidado
na hora de compras fantasias,
brinquedos, e também nos
materials usados na decoracdo e
iluminacao das festas

Divulgacédo

A festa de Halloween ou Dia das Bru-
xas, tradicionalmente comemorada no dia
31 de outubro, é uma tradicdo americana
que chegou ao territorio brasileiro. E para
que os consumidores possam aproveitar as
festas com seguranga, o Ipem-SP (Instituto
de Pesos e Medidas do Estado de Sao Pau-
lo), autarquia do governo do estado, vin-
culada a Secretaria da Justi¢a e Cidadania,
e 6rgio delegado do Inmetro, compartilha
dicas que devem ser observadas na hora
de adquirir fantasias e mascaras.

“Apesar de ndo ser uma data de grande
tradi¢do no Brasil, por influéncia america-
na existem muitas festividades e por isso,
a procura por fantasias e aderegos aumen-
tam e o consumidor deve ficar atento na
hora da compra, evitando acidentes de
consumo’, explica o superintendente do
Ipem-SP, Ricardo Camargo.

Todas as fantasias devem conter na
etiqueta as seguintes informacdes obrigatd-
rias em portugués: dados do fabricante ou
importador, CNP]J, pais de origem, compo-
si¢ao téxtil, cuidados de conservagio e in-
dica¢do de tamanho. Esses dados ajudam,
por exemplo, a evitar possiveis reagdes
alérgicas a determinados tipo de tecido.

Muitas fantasias usam mdscaras ou
incluem acessorios. Os acessorios de fan-
tasia sdo classificados como brinquedo
e, portanto, devem apresentar o selo do
Inmetro. Mascaras, por exemplo, podem

Foto: Toni Cuenca/Pexels

A decoracdo deve evitar materiais inflamaveis. Velas ndo sdo recomendadas

Ay Wi
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rbana Cover

Foto: Agéncia Brasil

Jodas as fantasias devem conter na etiqueta as sequintes informacoes obrigatorias em portugués

causar asfixia e outros brinquedos podem
ter pecas pequenas que podem ser engoli-
das. Assim, verifique a faixa etaria, descrita
na embalagem do produto, e lembre-se
sempre de procurar o selo do Inmetro na
embalagem.

O consumidor deve observar sem-
pre o local da compra que seja realizada
no mercado formal, para evitar produtos
falsificados e que contenham informagdes
incorretas. E importante sempre solicitar
a nota fiscal, esse documento ¢ a tnica
garantia no caso da reclamagéo de algum
direito, troca ou manutencio.

Confira as dicas

Fantasias: aten¢do em relacdo aos teci-
dos das fantasias. Fantasias muito quentes
podem ser prejudiciais a sadde, principal-
mente, das criangas.

CELEBRATION

i T ET YT
ENTRADA oRaTUITA | RS 3000 ] (RS 1500

HAD 3ACIoS

0 Acessorios: a atencdo a mascaras, que
podem causar asfixia.

o Maquiagem: podem causar alergia e
lesdes em criangas.

0 Brinquedos: devem apresentar o selo
do Inmetro com observagio a faixa etdria
indicativa na embalagem.

0 Decoragdo: a decoracio deve evitar
materiais inflamaveis. Velas nao sdo re-
comendadas.

0 Iluminagdo: utilizar lumindrias com
o selo do Inmetro, instaladas de forma
adequada.

0 Em caso de davida, ou para fazer al-
guma denuncia, o cidaddo deve entrar
em contato com a Ouvidoria do Ipem-SP
por meio do telefone 0800-013-0522, de
segunda a sexta, das 8h as 17h, ou enviar
e-mail para ouvidoria@ipem.sp.gov.br.

&
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Um jantar concorrido com a realizagao
0a escola de samba “A Casamba”

ma lindissima recepgéo foi mon-

l | tada para que os felizes partici-
pantes se sentissem chegando em

plena Siria, na sede da escola de samba
“A Casamba” no ultimo dia 16 de setem-
bro. Obter uma adesio foi tarefa dificil
para quem ndo correu para reservar,
pois 15 dias antes os ingressos ja tinham
esgotado e ndo havia possibilidades de
aumentar o namero. Inconformados,
a pressdo foi tanta que de 100 participan-

Diretoria: a cupula que faz o coracdo da Casamba pulsar

Cdtia Gabeloni, presidente 2022 da escola, e o fantastico portal
de acesso ao saldo social

Claudia Genizelli, Cidinho Genizelli, Creusa Oliveira Silva e

Carmem Rigue
Elizalandi Rechi

Sueli Marangon, Elza Covre, Marina Goes e Maria Cecilia Chiaroto

Ednir Rejas, Maria Fernanda Bordignon e

Lazara Batista, Paulo Bape e Izilda

tes, a diretoria conseguir se estruturar
para melhor receber os entdo 160 que
lotaram a sede.

O sucesso da noite teve seu momento
maximo com a inauguracio da galeria de
troféus e as homenagens. A Nexus Treina-
mentos foi convidada para levar as cores
e a alegria da danca do ventre. A cantora
Cidinha Oliveira fez a animac¢io sonora e
a equipe da escola arregagou as mangas na
preparacéo do cardapio perfeito, elogiado

por todos. Todos os quesitos com nota
10! A escola sobe assim, mais um nivel na
paixdo dos simpatizantes.

A danga do ventre, ou Danga do Leste
como também é chamada, significa “onde
o sol nasce, de onde a mulher recebe as
energias e o poder do Sol”.

Assim, na escola que tem como cores
oficiais 0 Amarelo e o Branco e o simbolo
escolhido foi o sol nascente representando
a Forga e a Vida... deixemos o sol brilhar!!!

Fernando Oliveira, Brenda Roberta Gouveia, Rosangela Gouveia

e Regiane Magalhaes

A histdria da escola de samba em forma de troféus

Tania Mortari, Regina Duarte Joia e Marie Koch



WWW.JIDIARIO.COM.BR
O ARQUIVO HISTORICO DA FAMILIA RIOCLARENSE (WL W B I B W | DOMINGO, 30 DE OUTUBRO DE 2022 S

Sonia Moraes e Ellery Domingos de Moraes Maria Aparecida Paoli e Regina Vitelbo Erenha Carlos Roberto Cava e Maria Isabel de Beatriz Alem e Luciana Francisco Alem
Oliveira Cava

Alessandra Mendonga, Nicole Cezarano e Rodrigo De Amo Corpo de baile da Nexus Treinamentos: Silk Rodrigues, Rosangela Num final de noite descontraido... Angela Francisco, Sitk
Gouveia, Samay Magalhdes, Verena Venancio e Angela Francisco Rodrigues, Cdtia Gabelone, Cidinha Oliveira e Samay
Magalhaes

O Sicoob UniMais Centro Leste Paulista atinge
_ R$ 500 milho
em ativos miais!
/M MARCO EFETIVO,

'%EEDNHECIDCI
ECOOPERATIVO!

Manter a uniao e um progresso, trabalhar em conjunto
& 0 que traz a vitoria. Parabéns a todos que fazem
parte desta conquista. Nosso muito obrigado!

Que venha o Bi...

Rio Clarn.-’SP (N »» Contate-nas pelo

. sicoob.com.br/web/unimais5042 sicoob _unimais
Avenida 09, 783 - Centro %= WhatsApp _ . B - o % SICOOB

Rua 11, 1457 - Santa Cruz (19) 3522-7600 (f) sicoobunimais fin) sicoob_unimais
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Nio precisa ser especialista em turismo
para saber que o estado de Nova York é
um dos destinos nos Estados Unidos cuja
viagem é das mais desejadas e também
mais caras.

Contudo, para quem pensa que isso
se deve a Manhattan, temos que desfazer
0 engano, a ‘culpada’ é a cidade litordnea
de Montauk, que faz muito sucesso na alta
temporada do verao.

Chamada de “The End” (o final) pelos
habitantes, Montauk est4 na extremidade
leste de Long Island. Conhecida por suas
praias imaculadas e paisagem escarpada,
a drea é um dos refugios favoritos dos no-
va-iorquinos.

A cidade tem uma histdria inica: seu
nome tem origem da tribo Montaukett,
que viveu na ilha até meados do século 18.

Montauk, Nova York: . 0os
melhores destinos nos EUA

Mais da metade da terra de Montauk
é preservada, tornando-a o local perfeito
para caminhadas em meio a natureza e
recreacdo ao ar livre.

Os surfistas encontrardo seu proprio
pedaco do paraiso em Ditch Plains Bea-
ch, e as familias sempre enchem o Parque
Estadual Hither Hills. O parque ¢ conhe-
cido pelos acampamentos disponiveis para
aqueles que gostam de um refugio rustico.

Mesmo que praticar esqui aquatico,
surfar, nadar ou andar de caiaque ndo sejam
seus fortes, vocé ainda podera aproveitar
atividades ao ar livre como um passeio de
observagao de baleias, uma garantia de

que vocé podera contemplar diversos ani-
mais marinhos longe da costa. As focas e
aves marinhas aparecem em abundancia
em Montauk, por isso fique atento a vida
selvagem.

Aproveite uma oportunidade de foto
no Montauk Point Lighthouse, o primeiro
farol a ser construido em Nova York. O
local também conta com um museu que
detalha a histdria tnica da area.

Avila esta repleta de lojas de souvenirs,
e seus bares frequentemente oferecem con-
certos e entretenimento ao vivo.

A rota 27 vai diretamente da cidade de
Nova York para Montauk, um trajeto de

duas horas e meia de carro. Os visitantes
também podem acessar “The End” por
meio da Long Island Railroad, que vai de
Manhattan para Montauk.
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