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Lei Maria da Penha 
completa 16 anos
com avanços e
desafios a vencer

Neste 7 de agosto, a Lei Maria da Pe-
nha completa 16 anos. A legislação cria me-
canismos para prevenir e coibir a violência 
doméstica e familiar contra a mulher. Apesar 
dos avanços, a violência continua. A cada sete 
horas, uma mulher é morta no Brasil, isto é, 

ao menos 3 mulheres morrem por dia apenas 
por ser mulher. O crime de feminicídio foi ti-
pificado como crime em 2015. Mesmo com 
medidas protetivas concedidas pela justiça, que 
impedem o agressor de se aproximar da vítima, 
muitas acabam mortas. Página 3

Canil incentiva
adoções com
casa aberta
 Página 4

Página 12

Um grande atrativo pra família que curte fu-
tebol na manhã deste domingo (7) em Rio Claro. 
Tem início o Campeonato Paulista, categorias 
Sub-11 e Sub13. Velo Clube e Rio Claro FC estão 
na disputa com jogos no estádio Schimdtão. A bo-
la começa a rolar às 9h com a categoria Sub-11. 
A partir das 10h30, começa o jogo da categoria 
Sub-13. Página 8

Rio Claro FC 
e Velo Clube 
se enfrentam

D’ESPORTES

A Câmara Municipal de Rio Claro vota sete 
projetos de lei e analisa dois com pedido de vista 
na sessão ordinária desta segunda-feira (8). São 
quatro propostas em segunda discussão e três 
em primeira. Um deles, de autoria do Executi-
vo Municipal, prevê alteração na composição 
do Conselho Municipal de Turismo (Comtur). 
Página 3
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Filme de RC
é selecionado

para festival
internacional

O filme “Lugar de Ladson” 
é um dos selecionados 

para o disputado Festival 
Internacional de Curtas de 
São Paulo. O evento é um 
dos maiores do mundo na 
categoria curta-metragem. 

O curta foi escrito e dirigido 
por Rogério Borges, e 

produzido pelo Grupo Kino-
Olho. A exibição acontece 

dias 21 e 24 de agosto. 
Página 5

Mini Festival de 
Circo acontece 
neste domingo 
no Lago Azul
O Lago Azul sedia neste 
domingo (7), a partir 
das 15h30, o 1º Mini 
Festival de Circo de Rio 
Claro. O evento conta 
com apresentações de 
diferentes linguagens 
circenses, como malabares 
e palhaçaria. Além disso, 
haverá oficinas para toda a 
família, venda de bonecos, 
além de muita comida 
gostosa. Página 5
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Oito unidades vacinam contra Covid-19 a partir das 7h30 nesta segunda-feira

As doses contra a Covid-19 em Rio Claro são aplicadas em oito unidades de saúde do município a partir das 7h30 desta 
segunda-feira (8). O atendimento nas unidades de saúde da família do Mãe Preta, Terra Nova e Bonsucesso é em horário 
estendido, até as 18 horas. Já nos postos de saúde de Ajapi, Wenzel, Vila Cristina, Cervezão e Avenida 29, a vacinação é 

até as 16h30. O município realiza a aplicação de primeiras, segundas doses e doses de reforço contra a Covid. As primeiras doses 
continuam para quem tem cinco anos ou mais. Para a segunda dose, é necessário observar a data de retorno, marcada a lápis no 
cartão de vacinação. Já a terceira dose é aplicada nos maiores de 12 anos quatro meses após a segunda dose. A quarta dose é para 
pessoas com 18 anos ou mais que tomaram a terceira dose há no mínimo quatro meses. 

 ► Gripe. A vacina contra a gripe está libe-
rada para todas as pessoas com mais de seis 
meses de idades em Rio Claro. A aplicação 
é realizada em todas as unidades de saúde 
da família e unidades básicas de saúde, com 
exceção do Boa Vista, que está em reforma. 
A vaciinação busca prevenir complicações 
decorrentes da doença e diminuir óbitos e 
pressão sobre o sistema de saúde.

 ► Poliomielite. Tem início nesta segun-
da-feira (8) a Campanha Nacional de Vaci-
nação contra a Poliomielite para crianças 
abaixo de cinco anos. Simultaneamente, 
acontecerá também a Multivacinação para 
Atualização da Caderneta de menores de 
15 anos de idade. A iniciativa, conduzida 
pelo Ministério da Saúde, vai até o dia 
9 de setembro. Está previsto para 20 de 
agosto de 2022, o Dia D de Mobilização 
Nacional.

 ► Cordeirópolis. As obras do Poupatem-
po de Cordeirópolis estão a todo vapor 
e, nos próximos meses, o novo espaço 
será inaugurado para atender a população 
de segunda a sábado, na área comercial 
do Edifício Comendador Jamil Abraão 
Saad, no Centro da cidade. Segundo a 
secretária de Finanças e Orçamento, Elisa 
Vitte, através de um acordo judicial, a 
prefeitura vai disponibilizar sem custos 
de locação da área para o funcionamento 

do Poupatempo. 

 ► Eleições. Mais de 156,45 milhões de 
pessoas estão aptas a votar no próximo dia 
2 de outubro, quando os brasileiros come-
çarão a escolher o próximo presidente da 
República, além dos futuros governadores, 
senadores e deputados federais, estaduais 
e distritais. Neste universo heterogêneo 
de cidadãos, ao menos 23,34 milhões de 
eleitores e eleitoras atenderão ao compro-
misso cívico por vontade própria, já que 
não são obrigados a votar. A Constituição 
Federal estabelece o voto facultativo, ou 
seja, opcional, para os jovens de 16 e 17 
anos de idade; pessoas com 70 anos ou 
mais e também para analfabetos. 

 ► Santa Gertrudes. A unidade do Pou-
patempo de Santa Gertrudes começou a 
operar e tem capacidade para realizar até 
130 atendimentos por dia. Serão ofereci-
dos serviços que dependem da presença 
do cidadão para serem concluídos, como a 
solicitação de RG, primeira via e alteração 
de dados cadastrais da CNH, mudança na 
característica ou transferência interesta-
dual de veículo, entre outros. Importante 
destacar que é necessário realizar agen-
damento pelo site (www.poupatempo.
sp.gov.br), app Poupatempo Digital ou 
no totem. O número do WhatsApp é (11) 
9.5220-2974. 
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l	DIA 8 DE AGOSTO DE 1972  ► A palavra autorizada do prof. Orlando Ayrton 
de Toledo como conferencista sobre Odontopedia-
tria Atendendo a pedido feito pela Associação Paulista 
de Cirurgiões Dentistas – Secção Regional de Rio Cla-
ro, o prof. dr. Orlando Ayrton de Toledo, da Faculdade 
de Farmácia e Odontologia de Araraquara, estará em 
nossa cidade para proferir conferência subordinada ao 
tema “Odontopediatria” “Aspectos Atuais”.

 ► Colégio Técnico Industrial de Rio Claro: Pais de 
alunos são convocados para assinarem documento 
importante Funciona ativamente a Associação de Pais 
e Mestres do Colégio Técnico Industrial de Rio Cla-
ro. É um grupo sempre disposto à defesa dos interes-
ses da escola e de seus alunos, esforçando-se para que 
sejam mantidos num plano de ação superior e eficien-
te, as diretrizes que seguem as chamadas Associações 
de Pais e Mestres.

 ► Médici assistirá à festa do rodeio em Barretos 
Ontem, o presidente e d. Scyla regressaram à Brasília, 
tendo assistido no domingo, no Hipodromo da Gavea, 
Rio, ao Grande Premio Brasil, conquistado por um ca-
valo gaúcho. No dia 16, o chefe da Nação viajará para 
Belo Horizonte, onde receberá a Medalha da Inconfi-
dência., concedendo, ainda, uma série de audiências no 
Palácio da Liberdade.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

• O Brasil se despede de um 
dos grandes nomes da cultura 
nacional. O corpo do apresen-
tador e humorista Jô Soares 
foi cremado ontem, na cidade 
de Mauá, na Grande São Pau-
lo. Jô morreu aos 84 anos, na 
sexta-feira (5). No humor, é 
considerado um dos pioneiro 
do stand-up brasileiro. Ele par-
ticipou de atrações que fizeram 
história na TV, como “A fa-
mília Trapo” (1966), “Planeta 
dos homens” (1977) e “Viva 
o Gordo” (1981). Além disso, 
escreveu livros e atuou em 22 
filmes.
• Artista completo, Jô deixa 
uma trajetória invejável com 
livros publicados, filmes, pro-

gramas e, claro, as inesque-
cíveis esquetes. Com textos 
sempre muito inteligentes, 
interpretava suas esquetes, às 
vezes, travestido de mulher, de 
gay, falando e criticando com 
consciência. Se fosse hoje em 
dia, talvez até seria cancelado 
por suas observações sagazes. 
• É interessante observar o 
quanto a política do cancela-
mento talvez pudesse impedir 
um gênio como Jô de fazer su-
as críticas, ao mesmo tempo, 
em que dá voz a milhões de la-
cradores sem nada a dizer. Se-
rá que isso não vem ocorrendo 
no campo das ideias sem nem 
ao menos nos darmos conta, 
quantos gênios estão sendo si-

• A Câmara dos Deputados 
aprovou na última quarta-fei-
ra (3) proposta que extingue 
saídas temporárias de presos 
dos estabelecimentos prisio-
nais. Aprovado em Plenário 
por 311 votos favoráveis e 98 
contrários, o projeto segue pa-
ra o Senado, que vai analisar 
as alterações dos deputados. O 
texto aprovado é o substitutivo 
do relator, deputado Capitão 
Derrite (PL-SP), ao Projeto 
de Lei 6579/13, do Senado. 
Derrite alterou a proposta ini-
cial, que limita as saídas, para 
abolir completamente esse be-
nefício.
• É possível compreender os 
311 que votaram a favor da 

extinção, agora, temos que 
saber a motivação dos 98 que 
votaram contra. Anualmente 
os dados não negam, são inú-
meros os casos de detentos que 
não regressam ao sistema pri-
sional depois da saidinha, além 
dos casos de crimes cometidos 
durante o benefício e são inú-
meros os delitos, que vão de 
roubo a homicídio e latrocínio. 
• Agora vamos ficar atentos 
ao Senado para ver como será 
a votação. Mas se não apro-
vado, é preciso incentivar que 
se abra a discussão sobre os 
critérios na liberação. O be-
nefício deve ser concedido de 
forma mais séria e criteriosa. 
Além disso, os profissionais 
responsáveis pelas liberações 
devem estar aptos para fazer 
esse tipo de avaliação e serem 
cobrados com seriedade nesse 
processo. O profissional deve 
ter responsabilidade técnica do 
que está propondo. 

• As micro e pequenas em-
presas (MPE) puxaram a cria-
ção de empregos formais no 
primeiro semestre. Dos cer-
ca de 1,33 milhão de postos 
de trabalho formais criados 
no Brasil de janeiro a junho, 
961,2 mil, o equivalente a 
72,1% do total, originaram-
-se em pequenos negócios. A 
conclusão consta de levanta-
mento do Serviço Brasileiro 
de Apoio às Micro e Pequenas 
Empresas (Sebrae), com base 
em dados do Cadastro Geral 
de Empregados e Desemprega-
dos (Caged), do Ministério da 
Economia. O desempenho das 
MPE é bastante superior ao das 
médias e grandes empresas, 
que abriram 279,1 mil vagas 
nos seis primeiros meses de 
2022.
• O comércio já começa a re-
gistrar bons números tendo em 
vista o Dia dos Pais. A expecta-
tiva é de aumento nas vendas.

lenciados e tolhidos, para dar 
vez e voz aos sem conteúdo, 
mas que sabem falar mais alto 
e impor suas ideias! 
• As mais recentes pesquisas 
eleitorais vem mostrando uma 
movimentação nas intenções 
de voto. A pesquisa Genial/
Quaest para as eleições presi-
denciais de 2022, divulgada na 
quarta-feira (3), traz Lula (PT)  
com 44% das intenções de vo-
to no primeiro turno, seguido 
pelo presidente  Bolsonaro 
(PL), com 32%. Depois apare-
cem Ciro Gomes (PDT), com 
5%; André Janones (Avante) 
e Simone Tebet (MDB), com 
2%; e Pablo Marçal (Pros), 
com 1%. 
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Câmara vota modificação no Conselho
de Turismo e mais seis projetos

DIA DO MEIO AMBIENTE

Votação será realizada 
na sessão ordinária 
desta segunda-feira (8) 
a partir das 17h30

Redação DRC

A Câmara Municipal de Rio 
Claro vota sete projetos de lei e 
analisa dois com pedido de vista 
na sessão ordinária desta segun-
da-feira (8). São quatro propostas 
em segunda discussão e três em 
primeira. Um deles, de autoria do 

Executivo Municipal, prevê alte-
ração na composição do Conselho 
Municipal de Turismo (Comtur).

De acordo com a prefeitura, 
“as alterações propostas visam atu-
alizar a composição do Comtur, 
em razão da reestruturação admi-
nistrativa pela qual foram cindidas 
algumas secretarias, bem como 
criadas outas, ocorrendo, com isso, 
a redistribuição de suas compe-
tências”. Atualmente, o Comtur 
é composto por sete membros do 
poder público e 14 da iniciativa 
privada.

Outro projeto que será vota-

do em primeira discussão dispõe 
sobre a obrigatoriedade dos hospi-
tais e maternidades do município 
realizarem o exame preventivo de 
retinoblastoma nos bebês recém-
-nascidos e prematuros. O reti-
noblastoma é um tumor maligno 
originário das células da retina, 
que é a parte do olho responsável 
pela visão, afetando um ou ambos 
os olhos. Geralmente ocorre antes 
dos cinco anos de idade.

O projeto prevê multa de 300 
Ufirc (Unidade Fiscal do Municí-
pio de Rio Claro) para os hospitais 
e maternais que descumprirem a 

lei. O valor será cobrado em dobro 
em caso de reincidência. A pro-
posta é de autoria os vereadores 
Adriano La Torre e Julinho Lopes.

Também em primeira discus-
são será votado projeto que alte-
ra a Lei Orgânica do Município e 
torna obrigatório que o domicílio 
do subprefeito seja no distrito em 
que exercerá o cargo. A autoria é 
de Sérgio Carnevale e vereadores.

Quatro projetos voltam ao 
plenário em segunda discussão. 
Um deles dispõe sobre a afixação 
de placa informativa em farmácias 
e drogarias contendo advertência 

Janaina Moro 

Neste 7 de agosto, a Lei Maria 
da Penha completa 16 anos. Como 
exemplifica o Instituto Maria da 
Penha, a legislação com 46 artigos 
distribuídos em sete títulos, cria 
mecanismos para prevenir e coibir 
a violência doméstica e familiar 
contra a mulher em conformidade 
com a Constituição Federal. 

A Lei recebeu o nome de uma 
das vítimas de violência doméstica 
que luta para combater este crime, 
a biofarmacêutica cearense Maria 
da Penha Maia Fernandes, que so-
freu duas tentativas de homicídio 
por seu marido. No primeiro caso, 
ela foi alvejada por um tiro e ficou 
paraplégica. Na segunda tentativa, 

o criminoso tentou eletrocutá-la 
durante o banho.

Números 
Apesar dos avanços, a cada 

sete horas, uma mulher é morta no 
Brasil, apenas por ser mulher. O 
crime de feminicídio foi tipificado 
como crime em 2015. Mesmo com 
Medidas Protetivas concedidas pe-
la justiça, que impedem o agressor 
de se aproximar da vítima, muitas 
acabam mortas. 

MECANISMOS PARA 
ROMPER A ESCALADA 
DO CICLO DA VIOLÊNCIA
A Delegada de Polícia titular 

da 2ª Delegacia de Defesa da Mu-
lher/SP, Presidente do Sindicato dos 

Delegados de Polícia do Estado de 
São Paulo e autora de obras jurídi-
cas relacionadas ao enfrentamento 
da violência doméstica e familiar 
contra a mulher, Jacqueline Valada-
res S. Alckmim, avalia os avanços 
e os mecanismos para o combate 
à violência doméstica. “Diversas 
estratégias são desenvolvidas no 
cenário nacional durante a cam-
panha objetivando conferir maior 
visibilidade à temática da violência 
doméstica ou familiar contra a mu-
lher que, por sua vez, é diretamente 
relacionada à Lei Maria da Penha, 
considerada, hoje, uma legislação 
de referência em todo o mundo no 
combate a este tipo de violência”. 

Merece destaque o fato de que 
a Lei 11.340/2006 elenca, de forma 

exemplificativa, as formas de vio-
lência mais comumente praticadas 
no contexto doméstico, são elas: 
a violência física, psicológica, se-
xual, patrimonial e moral. Tal rol, 
porém, não exaure as violências a 
que uma mulher pode ser submetida, 
merecendo destaque no atual cená-
rio a violência política e violência 
obstétrica – com menor incidência 
no campo doméstico - mas que 
cotidianamente também vitimam 
mulheres.

A Lei Maria da Penha, ao longo 
desses 16 anos, passou por diversas 
alterações legislativas objetivando 
seu aprimoramento, merecendo 
destaque a alteração promovida em 
2019 que prevê a possibilidade de 
que, verificada a existência de risco 

atual ou iminente à vida ou à integri-
dade física ou psicológica da mulher 
em situação de violência doméstica 
e familiar, ou de seus dependentes, 
o agressor seja imediatamente afas-
tado do lar, domicílio ou local de 
convivência com a ofendida pelo 
delegado de polícia – sem prévia 
ordem judicial - quando o Município 
não for sede de comarca; ou por ou-
tro policial, quando o Município não 
for sede de comarca e não houver 
delegado disponível no momento 
da “denúncia”. 

Ao franquear tal atribuição à 
autoridade policial que, em muitos 
casos, é único agente estatal capaz 
de imprimir a celeridade necessária 
para prevenir a escalada de violên-
cia, a lei tem como foco central a 

preservação da vítima por meio do 
rompimento imediato do ciclo da 
violência.

Essa iniciativa por parte do 
Delegado de Polícia é de extrema 
importância. A Pesquisa “Raio X 
do Feminicídio em São Paulo: é 
possível prevenir a morte”, ela-
borada pelo Núcleo de Gênero-
-MPSP com base em denúncias 
oferecidas pelo Ministério Públi-
co paulista revela que 66% dos 
feminicídios ocorrem na casa da 
vítima; em 97% dos casos de fe-
minicídio tentado ou consumado 
as vítimas não tinham medidas 
protetivas e nos casos de femi-
nicídio consumado, em 96% dos 
casos não havia qualquer registro 
criminal em face do agressor.

Membros do CAC acompanharam em plenário a votação dos projetos 
em primeira discussão no dia 18 de julho.
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Lei Maria da Penha completa 16 anos 

quanto aos riscos da automedi-
cação. Outro institui a campanha 
informativa para empresas sobre 
epilepsia. Os vereadores votam 
ainda projeto que institui o Dia 
dos Colecionados, Atiradores e 
Caçadores (CAC) e a proposta que 
dispõe sobre o reconhecimento da 
atividade de risco dos CAC. Os 
dois projetos receberam emendas 

e foram reprovados pela Comissão 
de Defesa dos Animais.

Os projetos com pedido de 
vista para deliberação do plená-
rio dispõem sobre o pagamento 
de indenização para o custeio do 
transporte coletivo e proíbe a im-
plantação de banheiros unissex ou 
sem gênero nos estabelecimentos 
que se especifica no município.



Capitão e ídolo da torcida
se despede do Velo Clube 
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Canil 
Municipal 
realiza casa 
aberta neste 
domingo
Divulgação

 
O Canil Municipal 

de Rio Claro realiza ca-
sa aberta neste domingo 
(7), das 13 às 16 horas. O 
evento tem como objetivo 
mostrar os serviços reali-
zados no canil e estimular 
a adoção de animais.

Os interessados em 
adotar um cachorro ou gato 
deverão apresentar docu-
mento pessoal e fotografias 
do espaço da residência 
onde o animal irá viver. É 
necessário também levar 
guia ou caixa de transporte 
para que o animal adotado 
seja conduzido com segu-
rança.

“Ao fazer a adoção é 
importante que a família 
esteja ciente das respon-
sabilidades que terá no 
convívio e cuidados com 
o animal”, ressalta Lean-
dro Geniselli, secretário do 
Meio Ambiente e Desen-
volvimento Sustentável.

Os animais que são 
adotados saem do canil 
castrados, vacinados e com 
chip de identificação.

O Canil Municipal fi-
ca no Distrito Industrial, 
na Avenida das Indústrias 
com a Rua Alfa, telefone 
3532-4115. Atualmente o 
canil atende 140 cães e 80 
gatos.

O jogador Niander 
Vignoto, que atuou 
por quase oito anos 
defendendo a camisa 
rubro-verde, deixa o clube

Janaina Moro 

Foi com o sorriso e carisma 
que a torcida já conhece, que 
o jogador Niander de 38 anos, 
ídolo dos velistas e capitão, 
entrou em campo no Estádio 
Benito Agnelo Castellano para 
conversar com a equipe de re-
portagem. Mas dessa vez o tom 
foi de despedida. Após quase 
oito anos defendendo a camisa 
rubro-verde, Niander deixa o 
clube. Caminhando pelo Be-
nitão e durante o bate-papo na 
arquibancada relembrou mo-
mentos marcantes. 

Ele chegou em 2015 e dei-
xa o legado na história do Velo 
Clube que completa 112 anos 
em Rio Claro. O volante Niander 
vestiu a camisa do Galo Verme-
lho em 142 jogos oficiais. Foi 
o responsável pelo gol do aces-
so, quando o time se consagrou 
campeão da Série A3 de 2020 
e ficou a cargo dele, levantar a 
taça do título. 

Janaina Moro: Como co-
meçou a história com o clube e 
com a torcida? 

Niander: Em 2015, eu tinha 
acabado de sair da Ferroviária e 
o clube entrou em contato. Com 
a torcida tivemos todos os tipos 
de relações, de briga e felicida-
de. Foram muitos momentos 
e o de maior aprendizado para 

mim como atleta, foi em 2017, 
um momento muito difícil. Nós 
tivemos o descenso e eu tive que 
amadurecer, refletir muito, para 
que 2020 a gente concretizas-
se com o título. Todos fomos 
merecedores, atletas, comissão, 
diretoria e torcida. 

Janaina Moro: Como joga-
dor do Velo Clube foi o que mais 
vestiu a camisa em jogos oficiais 
e também atuou como Capitão? 

Niander: Acredito que sim, 
o atleta que mais atuou pelo Velo 
Clube em jogos oficiais. O capi-
tão, o líder, todos os atletas são, 

cada um com o seu jeito, de se 
comportar no dia-a-dia, nos jo-
gos, lógico que um ou outro se 
destaca, muitas vezes por falar 
um pouco mais, no futebol isso 
exige, que você fale um pouco 
mais, que você cobre, que você 
vista mesmo a camisa do clu-
be. Isso surgiu no natural, aos 
poucos eu fui vendo que eu não 
só era atleta, mas também um 
admirador e torcedor do clube. 
Isso não consigo explicar, é uma 
sensação muito boa, de muito 
carinho, de muito respeito e amor 
pela camisa. 

Janaina Moro: Você falou 
dessa relação com o clube, com 
a torcida, as alegrias, tristezas 
e depois de toda essa trajetória, 
a notícia recente não agradou a 
torcida. Como foi a decisão de 
deixar o clube? 

Niander: É um momento 
difícil, o clube como falei que 
tenho muito carinho e amor, 
mas os ciclos se encerram e o 
importante é você estar com a 
consciência tranquila e o dever 
cumprido. Olhar para trás e saber 
que você fez o seu melhor, se de-
dicou, fez o melhor de si dentro 
de campo e fora dele. Eu saio, 

deixo o Velo Clube hoje com a 
cabeça erguida, da mesma forma 
que eu entrei e entrego esse títu-
lo de coração e que ficou para a 
história da cidade. 

Janaina Moro: Qual sua 
mensagem para a torcida do ru-
bro-verde?

Niander: A mensagem é 
que, o Velo Clube para mim é o 
time de coração, da minha carrei-
ra, que tenho muito amor, muito 
carinho e não podemos deixar 
de falar, sou velista, fui capitão, 
no derby foi assim, nunca se es-
queçam que a cidade tem dono 
e nunca serão (risos). Niander se despede da torcida e do Velo Clube

Durante quase oito anos no clube, Niander fez parte de 
momentos marcantes

(Foto: Diário) 
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“Lugar de Ladson”, 
produzido pelo Grupo 
Kino-Olho, foi um dos 
20 curtas selecionados 
entre 2.700 inscritos 
de 96 países

Redação DRC

O filme “Lugar de Ladson” é 
um dos selecionados para o dis-
putado Festival Internacional de 
Curtas de São Paulo. O evento 
é um dos maiores do mundo 
na categoria curta-metragem e 
é uma importante vitrine para 
novos talentos do cinema con-
temporâneo. O curta foi escrito 
e dirigido por Rogério Borges, 
e produzido pelo Grupo Kino-
-Olho.

Foram 2.700 filmes inscri-
tos (de 96 países) disputando 20 
vagas e o curta gravado em Rio 
Claro foi um dos selecionados. 
A obra foi gravada no Jardim das 
Palmeiras, bairro onde mora o 
protagonista Ladson Vinicios, 
que é deficiente visual. “Esse fil-
me é bem diferente dos outros 
que já fiz. A gente pega elemen-
tos reais da vida do Ladson e traz 
para uma narrativa ficcional, mas 
com forte amparo na realidade 

Filme gravado em Rio Claro estreia no
Festival Internacional de Curtas de São Paulo

porque são histórias da vida de-
le”, explica Borges.

Segundo ele, as imagens e o 
som do filme foram inspirados 
na escuta realizada durante três 
anos, de 2018 a 2021. “Tentei 
entender, na perspectiva do Lad-
son, como ele ouve e enxerga as 
coisas”, conta Borges que gravou 
o filme em 2021.

O protagonista do curta 
gostou de participar do filme e 
ter sua vida narrada na tela. “A 
experiência de gravar o filme foi 
muito boa porque eu não imagi-

nava gravar, ainda mais sendo 
ator principal. Gostei demais e se 
tivesse oportunidade eu gravaria 
de novo porque foi uma expe-
riência ótima”, afirma Ladson.

Borges conta que o filme 
foi aprovado pelo Kino-Olho 
em 2018, mas ainda não possuía 
recursos para ser gravado. Em 
2019, ele procurou Erika Layher 
para fazer uma parceria na escrita 
e submissão do projeto no edital 
ProAC (Produção de Curtas-Me-
tragens). O projeto conquistou 
o primeiro lugar dentre mais de 

Equipe do Kino-Olho está na torcida para o que filme conquiste um prêmio no festival

Crédito: Divulgação

Divulgação

O parque municipal Lago 
Azul sedia neste domingo (7), a 
partir das 15h30, o 1º Mini Festival 
de Circo de Rio Claro. O evento 
é realizado através da Lei Aldir 
Blanc e Secretaria Municipal da 
Cultura com produção da Cia 
Passarinhar. 

O mini festival conta com di-
versas apresentações de diferentes 
linguagens circenses como palha-
çaria, malabares, acrobacias aéreas 
e bonecos. Além disso, haverá ofi-
cinas para toda a família, venda de 
bonecos, malabares e outros itens, 
além de muita comida gostosa. 

O intuito do festival é valo-
rizar a arte e artistas circenses do 
interior de São Paulo, fazendo 
um evento para todas as idades e 
com atrações totalmente gratuitas. 
Toda a população está convidada 
a participar do Mini Festival de 
Circo que tem entrada gratuita. 
Mais informações no Instagram 
da companhia @cia.passarinhar.

Mini Festival de Circo promete 
muita diversão no Lago Azul

Redação DRC

A população rio-clarense e mo-
radores da região estão convidados 
a participar da missa sertaneja que 
será realizada neste domingo (7) a 
partir das 9 horas na antiga estação 
ferroviária de Rio Claro. A entrada 
é gratuita, mas quem puder pode 
doar um litro de leite que será re-

vertido para entidades assistenciais 
do município.

A missa sertaneja será celebra-
da pelo padre Almarinho Lazzari do 
Abrigo da Velhice São Vicente de 
Paulo. A organização é do Centro de 
Tradições Sertanejas (CTS). “Após 
a missa, haverá show sertanejo com 
apresentação de cantores do CTS e 
várias duplas até as 15 horas”, in-

forma o radialista Edoardo Ravelli, 
fundador do Centro de Tradições 
Sertanejas. O CTS trouxe para a 
antiga estação ferroviária o show 
que é realizado todos os domingos 
na Praça Silvio Cassavia na Rua 14, 
entre as avenidas 12 e 14, no bair-
ro Jardim Claret. As apresentações 
musicais são gratuitas e acontecem 
das 10 às 13 horas.

Estação é palco de missa 
sertaneja e show neste domingo

O protagonista Ladson Vinicios gostou da experiência de atuar e 
contar sua vida na tela

500 inscritos no estado de São 
Paulo.

O curta estava previsto para 
ser gravado em maio de 2020, 
mas a gravação foi adiada duas 
vezes por conta da pandemia 
de Covid-19. Por isso, o roteiro 
sofreu modificações para via-
bilizar a produção da maneira 
mais simples e compacta possí-
vel. Assim, o filme foi gravado 
em 2021 e finalizado no início 
de 2022. 

Agora, o curta vai estrear no 
cinema na Mostra Brasil do 33º 
Festival Internacional de Curtas 
de São Paulo. A primeira sessão 
acontece no dia 21 de agosto, às 
15 horas, no Centro Cultural de 
São Paulo. A segunda sessão será 
exibida no dia 24 de agosto, às 
18 horas, no CineSesc. Dos dias 
22 a 28 de agosto, o filme fica 
disponível para todo o mundo na 
plataforma Sesc Digital (https://
sesc.digital/). 

“Está sendo muito especial 
pra gente, e pra família do Lad-
son, ter o filme selecionado no 
festival. Essa é a estreia brasileira 
do filme. A ideia é que ele passe 
em outros festivais, e estamos 
tentando a estreia internacional 
em vários países do mundo”, 
conta Borges, frisando que toda 
a equipe está na torcida para que 
o filme conquiste um prêmio no 
festival e circule em outros fes-
tivais e espaços.

O mini festival conta com diversas apresentações de diferentes 
linguagens circenses

Cantores do 
Centro de 
Tradições 
Sertanejas se 
apresentam 
neste 
domingo



TREM BALA 
Sala 1 - Ação – 2D- Dublado - 16 Anos - Duração: 
125min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h25 - 19h00 - 21h30 
Sáb., Dom., Feriado: 16h25 - 19h00 - 21h30 
Sala 4 – 2D
Sáb., Dom., Feriado: 14h20 
Sala 5 – 2D
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h10
Sala 5 – 2D 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 20h30 
Sáb., Dom., Feriado: 20h30 

DC LIGA DOS SUPERPETS 
Sala 1 – 2D – Animação - Dublado - Livre - Dura-
ção: 105min. 
Sáb., Dom., Feriado: 14h10 
Sala 4 – 2D 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 14h45 - 17h00 - 19h10 
Sáb., Dom., Feriado: 17h00 - 19h10 I

O PALESTRANTE 
Sala 2 – 2D - Comédia - Nacional - 14 Anos - Dura-
ção: 105min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h00 - 17h15 - 19h30 
- 21h45 
Sáb., Dom., Feriado: 15h00 - 17h15 - 19h30 - 
21h45 

MINIONS 2: A ORIGEM DE GRU 
Sala 3 – 2D – Animação - Dublado - Livre - Dura-
ção: 90min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 14h50 - 16h50 
Sáb., Dom., Feriado: 14h40 - 16h40

THOR - AMOR E TROVAO 
Sala 3 – 2D - Ação/Aventura - Dublado - 14 Anos - 
Duração: 120min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 18h50 - 21h15 
Sáb., Dom., Feriado: 18h50 - 21h15

O TELEFONE PRETO 
Sala 4 – 2D – Suspense/ terror - Dublado - 16 
Anos - Duração: 100min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 21h25 
Sáb., Dom., Feriado: 21h25 

X: A MARCA DA MORTE 
Sala 5 – 2D – Suspense/terror - Dublado - 14 Anos 
- Duração: 105min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 18h10 
Sáb., Dom., Feriado: 18h10

ELVIS 
Sala 5 – 2D - Drama - Legendado - 14 Anos - Dura-
ção: 160min. 
Sáb., Dom., Feriado: 15h00

Aproveite o fim de semana 
para praticar esporte, movimentar 

o corpo, brincar com os filhos, ou criar um 
clima divertido com o par. O bom humor 
triunfará, mesmo que tudo em volta ainda 
pareça instável e confuso. Amor com curiosi-
dade. Interações de hoje ligarão suas antenas 
e apontarão novas possibilidades. Arrisque 
um palpite e espere com calma. 

Valores afetivos estarão no 
comando. Estabilize relações, inicie 

outras e receba presentes da vida. Bom mo-
mento para planejar investimentos futuros e 
analisar tendências. Troque uma ideia com 
amigos ou ingresse num grupo de discussões 
e aprenda com os relacionamentos. Empatia 
e conversas instigantes poderão resultar em 
romance se estiver em busca do amor.

Este fim de semana será prefei-
to para relaxar, dar espaço aos sentimentos 
e revigorar suas forças. Meditação, contem-
plação da natureza e autoconhecimento ilu-
minarão a consciência e caminhos futuros. 
Bom momento para visualizar as mudanças 
que deseja e assumir novo estilo de vida. 
Encerre um longo ciclo, com atitude e aber-
tura a novas experiências. 

Mesmo que as portas pareçam 
fechadas e os objetivos difíceis de 

alcançar, algo maior se desenhará para o 
futuro e fará seus olhos brilharem. Solte a 
imaginação, visualize novas possibilidades 
e sonhe alto. As interações de hoje ligarão 
seus sensores e despertarão novos interesses. 
Ingresse num grupo estimulante e aprenda 
com referências diferentes. 

Hora de ir mais fundo nos sen-
timentos e dar novo sentido à vida. 

Troque confidências com o par, com a família, 
e encontre respostas existenciais e íntimas. O 
sábado trará revelações que inspirarão planos 
futuros e incentivarão mudanças. Convite de 
viagem cobrará resposta rápida. Novidades 
chegarão de longe e despertarão sonhos. Portas 
abertas no amor. Novos prazeres!

Com concentração e atenção a 
cada detalhe, as atividades simples e rotinei-
ras darão prazer. Não será hora de se esforçar 
demais e testar limites. Respeite seu ritmo e 
pegue leve neste sábado. Siga as regras de 
proteção à sua saúde e à dos outros se aceitar 
um convite do par ou de uma amizade para 
algum programa. Melhor mesmo será ficar 
em casa ou passear ao ar livre.

Com Lua, Sol e Mercúrio em 
seu signo, objetivos e projeto de vida 

ficarão iluminados. Conte com mais vitalidade, 
brilho, autoestima e grande poder de comuni-
cação. Fase de escolhas criteriosas e de cautela 
nos relacionamentos. Construa novos vínculos 
aos poucos, conforme a confiança cresça. Hora 
de pensar no seu futuro e aumentar o poder 
financeiro. Cuidado com fraudes.

Caminhos abertos para o fu-
turo. Aproveite o sábado para criar planos 
a dois, expandir horizontes e assumir nova 
filosofia de vida. Planos de viagem ou de 
estudos se tornarão viáveis e alegrarão o 
coração. Faça bons acordos com a família 
e impulsione novo empreendimento. Fase 
aberta a parcerias e associações. Ligue o 
radar nas oportunidades. 

Mudança de ambiente, despe-
didas e novas conexões anunciam um 

sábado movimentado na vida social e amizades. 
Ótimo para conquistar novos relacionamentos 
e ampliar sua rede. Apoie a família, retome 
uma atividade de rotina e curta momentos de 
profundo relaxamento em casa no fim do dia. 
Entusiasmo com novas ideias e projetos. Des-
cubra talentos que não sabia possuir.

Compartilhe sonhos e senti-
mentos com o par. A vida íntima ficará 

mais gostosa, com cumplicidade, planos a dois 
e esclarecimentos importantes. Embarque num 
clima romântico e expresse seu carinho com 
mais emoção. Sábado gostoso para curtir a 
privacidade e descobrir prazeres diferentes. 
Surgirão boas ideias para renovar estruturas 
e investir em mais conforto.

Novidades da família e pro-
jetos para a casa agitarão o sábado. 

Organize seus espaços, encontre coisas per-
didas e doe o que não estiver em uso. Dar 
funcionalidade e leveza às estruturas será 
ótima opção neste momento. Explore sua 
criatividade e encontre soluções originais. 
Tudo ficará mais bonito com arte e bom gosto. 
Caminhos aberto no amor!

O pensamento voará longe, 
com leituras e conversas inteligentes. Cheque 
as notícias, circule nas redes, o dia poderá 
trazer muitos esclarecimentos relevantes. 
Palavras carinhosas ou frias aproximarão ou 
afastarão de vez uma amizade, a escolha será 
sua. A fase favorecerá o relacionamento com 
a família e resgates do passado. Aprofunde 
vínculos importantes de vida.

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 34

Exaustivo;
fatigante

Ocorrên-
cia com
mortes

Produto
Interno
Bruto
(sigla)

Par do
cavalheiro
na dança

Proteção
do acro-

bata

Samuel
Rosa,

vocalista
do Skank

Exame pa-
ra atestar
a paterni-

dade

Buenos
(?), ci-

dade ar-
gentina

Extraído;
arrancado
(o dente)

Piedade; 
compai-

xão

Deixar de
ganhar

Construtor
da Arca
(Bíblia)

Utensílio
para

passar
o café

Tentar;
atrever-se 

Cair
(orvalho
gelado) 

Extensão 
de arquivos
compacta-
dos(Inform.)

O jogador artilheiro
(fut.)

Permissão carimba-
da no passaporte

Fase;
estágio
(p. ext.)

Atmosfera

Maltra-
pilho

Borda de
chapéu

Fácil de
quebrar

(?) sorte:
azar

Rodovia
(abrev.)
Enfeite;
adorno

Triste, 
em inglês

Próton
(símbolo)

Cachorro,
no lingua-
jar infantil

Lodo
Cerveja 

(bras. gír.)
Sílaba de
"botas"

Espaço de
24 horas 
Grife de
roupa

Puxa pelo
chão 

Acusada
de crime

Avistar;
enxergar
Que não é

bonita

Contudo;
todavia

Narrativa
lendária

Destrói;
devasta

Antecede
o "S"

Paquera Instalado 
em barraca

AEEG
CANSATIVO

PIBFRAGIL
DAMAPSE
EARRASTA

DNAREROD
TIRADODO

VERPERDER
FEIANOE

MASDIANC
TMOTOTO

SAGALOURA
FLERTASAD

ACAMPADO
ARRASARAR

3/dna — sad. 4/saga. 5/etapa. 6/flerta. 9/cansativo.
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 trilha sonora de “Mar do 
Sertão”, a próxima novela das 
seis da Globo, com estreia dia 
22, será predominantemente 
brasileira, segundo os realiza-
dores. No trabalho encabeçado 
pelo produtor musical Ricar-
do Leão, além da música de 
abertura, “Sobradinho”, com-
posição de Sá e Guarabyra que 
foi regravada por Chico César 
especialmente para a trama, es-
tão “Xote das Meninas” - Trio 
Mana Flor; “Bicho de 7 Cabe-
ças” - Geraldo Azevedo e Elba 
Ramalho, “Xique Xique” - Tom 
Zé, entre outras.

Em outros tempos, os mo-
mentos que antecediam o anún-
cio dos cantores de uma trilha 
de novelas eram tão concorri-
dos quanto a escolha dos ato-
res protagonistas. Havia uma 
enorme valorização. Uma pena 
que isso se perdeu com o pas-
sar dos anos. Fica a expectativa 
para a lista completa de “Mar 
do Sertão”.

A substituta de “Além da 
Ilusão”, escrita por Mário Tei-
xeira, se passa na fictícia cidade 
de Canta Pedra. Um lugar que, 
segundo contam, já foi mar e 
virou sertão. O público vai 
acompanhar o desenrolar do 
triângulo amoroso vivido por 
Candoca (Isadora Cruz), seu 
grande amor Zé Paulino (Sergio 
Guizé), e Tertulinho (Renato 
Góes). Também estará em des-
taque o poder dos coronéis da 
região, principalmente, se nas 

TRILHA DA PRÓXIMA NOVELA DAS SEIS SERÁ 
PREDOMINANTEMENTE BRASILEIRA

Cinema 
Começaram no Rio de Janei-

ro as filmagens de “O Velho Fus-
ca”, estrelado por Tonico Pereira, 
Cleo (atriz e coprodutora), Danton 
Mello, Caio Manhente, Christian 
Malheiros, Isaías Silva, Giovanna 
Chaves, entre outros, com direção 
de Emiliano Ruschel e estreia pre-
vista para 2023. O roteiro aborda a 
amizade e a troca de experiências 
entre duas pessoas de diferentes 
gerações.

 
A história
Na trama, depois de desco-

brir um velho fusca abandonado 
na garagem do seu avô (Tonico 
Pereira), Junior (Caio Manhente) 
bola um plano para conseguir fi-
car com o carro. O avô concorda 
em dar o automóvel para o jovem, 
mas ele terá que fazer por merecer. 
A convivência acaba provocando 
mudanças em ambos. 

Laços de família
O “Jornal da Record” estreia 

segunda-feira uma série espe-
cial sobre crimes que envolvem 
pessoas próximas,  muitas com 
laços familiares. São histórias 
que terminaram em tragédias e 
que envolvem personagens que 
carregam o mesmo sobrenome.  
Trabalho dos repórteres Romeu 
Piccoli, Sylvestre Serrano, Cleis-
la Garcia, Luiz Carlos Azenha e 
Leandro Stoliar com produção de 
Marcelo Souza, Mariana Soares e 
Fernanda Camargo.

 
Tropa de Beija
Daniel Berlinsky, Maria Cla-

ra Mattos, Cecília Giannetti, Cla-
ra Anastácia e Ceci Alves. Todos 
liderados pelo escritor português 
António Barreira.v Este é o time 
responsável pelo roteiro da nova 
versão de “Dona Beija”, um dos 
muitos investimentos do HBO 
Max.   

(Divulgação)

Isadora Cruz

Crédito: João Cotta

mãos deles estiver o bem mais 
precioso da região: a água. O 
prefeito e o delegado pouco 
ligam para o povo da cidade. 
No início da trama, Candoca 
e Zé Paulino estão noivos. A 
ansiedade é grande, já que em 
breve vão, finalmente, realizar 
o sonho de casar. O problema é 

que surge no caminho uma forte 
chuva que provoca um aciden-
te. Paulino é dado como morto. 
Só que dez anos se passam e 
ele retorna mais vivo do que 
nunca a Canta Pedra, mudando 
a vida de todos os moradores e 
decidido a recuperar seu grande 
amor. 

Duração
De acordo com informações da 

HBO Max, a nova versão de “Dona 
Beija” deverá alcançar a marca de 
50 capítulos. A produção levará 
assinatura da Floresta/Sony, que 
já vem desenvolvendo alguns tra-
balhos de dramaturgia para a Globo. 
“Passaporte para Liberdade” e “Rio 
Connection” entre eles.

 
Empolgou a praça
O fato de Isis Valverde ter en-

cerrado seu compromisso de exclu-
sividade com a Globo, para traba-
lhar, a partir de agora, no modelo 
de contrato por obra, já mexe com 
as plataformas de streaming. Há a 
expectativa de contar com a atriz 
futuramente. Isis que não esconde 
o desejo de investir no cinema in-
ternacional.

 
Número 4
Polliana Aleixo já está voltada 

para os trabalhos do filme “Seques-
tro”, que terá Rodrigo Faro viven-
do Silvio Santos. A atriz vai viver 
Patricia Abravanel, a filha número 
4, que tem todo um destaque na 
história.

 
Resgate
O especial Dia dos Pais, em 

gravação para o SBT com apresen-
tação de Carla Vilhena, vai resga-
tar um momento do Celso Portiolli 
exibido no programa da saudosa 
Hebe Camargo. Na oportunidade o 
apresentador do “Domingo Legal” 
recebeu uma homenagem surpresa 
dos filhos.    

 
Outra praia
Mesmo trazendo no sobreno-

me a força da família que difundiu 
o jiu-jitsu mundialmente, Karla 
Gracie decidiu trilhar o caminho 
da música e assinou recentemente 
contrato com a Som Livre. “Estou 
muito feliz com esse novo passo 
da minha carreira”, diz Karla, que 
lançou o single “Completa o meu 
Flow”, em parceira com o cantor 
Gaab, filho do cantor e produtor 
musical, Rodriguinho.

 
Ibope
Após mudanças na programa-

ção e investimento em novos con-
teúdos, a Warner Channel registrou 
crescimento em todos os horários 
e targets de audiência no primeiro 
semestre de 2022, em comparação 
com o mesmo período do ano pas-
sado. Entre os destaques, o canal 
obteve um aumento de 175% na 
faixa da manhã (6h e 12h), entre 
pessoas de 25 a 34 anos, alcançando 
a liderança em PayTV no horário.

 
Detalhe
Nessa faixa, a Warner Channel 

exibe o bloco de séries como “Su-
pergirl”, “Miracle Workers”, “All 
American” e  “Supernatural”, que 
continua em alta mesmo depois de 
quase dois anos do encerramento. 
Fato que a fez ganhar  mais espaço 
na programação e substituir o blo-
co de filmes, ocupando também as 
tardes da Warner.

 
Escalada
O aumento na exibição de sé-

ries durante todo o dia ampliou a 
audiência da Warner em 25% no 
target 18-49 anos, elevando o canal 
de 17º para 9º lugar da PayTV. Já 
no target 25-34, a Warner subiu de 
13ª para a 4ª colocação, um cres-
cimento de 88%.

Karla Gracie
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Rio Claro FC joga amanhã pela Copa Paulista
Por Geraldo Costa Jr.

O Rio Claro FC entra em 
campo nesta segunda-feira (8), 
para mais um difícil compro-
misso pela fase de grupos da 
Copa Paulista. Sem conhecer 
vitória, após 5 jogos disputa-

dos, o Azulão enfrenta o EC 
São Bento, às 19h30, no estádio 
Walter Ribeiro, em Sorocaba, 
determinado a quebrar a inco-
moda escrita. 

Na última partida, diante 
do Lemense, também fora de 
casa, o Rio Claro FC criou mais 

oportunidades de gol que o ad-
versário e merecia a vitória, o 
que de certa forma, dá um alento 
para o jogo de amanhã. 

Em termos de classifica-
ção, a situação do São Bento 
é bem melhor em relação a do 
Rio Claro FC. Até o início da 

6ª. rodada, o time sorocabano, 
estava em 3º. lugar no grupo 2 
com 7 pontos ganhos, 1 a me-
nos que o Primavera, o segundo 
colocado, com 8. Já o Rio Claro 
FC ocupa a 6ª. colocação do 
grupo 2, com apenas 2 pontos 
ganhos.

Por Geraldo Costa Jr.

Não foi dessa vez. O Rio 
Claro Basquete permanece sem 
vencer no Campeonato Paulista 
de Basquete. Após 3 rodadas, a 
equipe soma 3 derrotas e con-

tinua na rabeira da tabela de 
classificação. 

Na sexta-feira (5), o Rio 
Claro Basquete enfrentou 
Bauru, fora de casa e perdeu 
por 10 pontos de diferença. 
Placar final 76x66 a favor de 

Bauru, que teve no ala Ma-
chuca, atuação decisiva no 
último quarto de jogo para 
garantir a vitória do quinteto 
bauruense. 

No Rio Claro Basquete, os 
destaques foram os norte-ame-

ricanos Dawkins e Holloway. 
A equipe do Leão volta a jogar 
pelo estadual na próxima quar-
ta-feira (10), quando enfrentará 
no ginásio Felipe Karam, o time 
do Pinheiros, da capital, às 20 
horas.

Por Geraldo Costa Jr.

Um grande atrativo pra 
família que curte futebol, na 
manhã deste domingo (7), em 
Rio Claro. Promovido pela 
Federação Paulista de Fute-
bol, tem início o Campeonato 
Paulista, categorias Sub-11 e 
Sub13. AE Velo Clube e Rio 
Claro FC estão na disputa. E 
nada melhor que um dérbi pra 
reunir os familiares e amigos 

e prestigiar os futuros craques 
do Rubro-Verde da rua 3 e do 
Azulão da rua 9. 

O estádio municipal Dr. 
Augusto Schmidt Filho será 
palco da disputa. A bola co-
meça a rolar às 9 da manhã 
com o jogo da categoria Sub-
11.Nessa categoria, os jogos 
são disputados em 2 tempos 
de 15 minutos, com interva-
lo de 10 minutos. O campo 
é reduzido e não há limite 

para o número de alterações. 
Cada equipe é composta de 9 
jogadores. 

A partir das 10h30, come-
ça o jogo da categoria Sub-13, 
entre Rio Claro FC e AE Velo 
Clube, valendo pela rodada 
de abertura do Campeonato 
Paulista. 

Na categoria Sub-13, os 
jogos tem 2 tempos com 30 
minutos de duração cada e 
intervalo de 10 minutos. Os 

técnicos da categoria Sub-13 
podem fazer até 11 substitui-
ções. Em cada período de jo-
go, há uma parada técnica de 
3 minutos, para hidratação e 
orientação dos treinadores.

Rio Claro FC e AE Velo 
Clube estão no grupo 5 do 
campeonato paulista, e nesta 
primeira fase competem com 
velhos rivais: Independente FC 
de Limeira, União Barbarense 
e União São João.

Azulão precisa da vitória para continuar tendo chances de 
classificação

Rio Claro Basquete perde
para Bauru pelo Paulista

Rio Claro perde a terceira no estadual. Foto Reprodução TV/FPB).

Campeonato Paulista Sub-11 e Sub-13 começa 
com dérbi entre Rio Claro FC e AE Velo Clube

Campeonato Amador Série A
tem bons jogos na manhã de hoje
Por Geraldo Costa Jr.

O domingo (7) marca a dis-
puta da 7ª. rodada do Campeonato 
Amador Série A “Geraldo Arasso”, 

competição promovida pela Liga 
Municipal de Futebol e Secretaria 
Municipal de Esportes. O D’Es-
portes, traz nesta edição os locais e 
horários dos jogos. Confira!

Estádio Hora Jogo
Paulistão 8h00 AA Boa Vista x Jardim Novo FC

Santana 8h00 Porto FC x Cidade Nova FC

Lagoa Seca 8h00 Família CVZ x EC Bellmare

São Miguel 8h00 Minativa FC x AA Santa Maria

Família Santa Maria 8h00 Família Santa Maria x Juventude FC

Santana 10h00 Unidos EC x EC Vasco da Gama

Juventude 10h00 São Paulinho FC x AA Santana

Lagoa Seca 10h00 Vila Olinda FC x EC Novo Wenzel

Vale lembrar o leitor espor-
tista que o jogo EC Paulistão x 
CA Juventus não será realizado, 
devido à desistência do Paulistão 

do campeonato. Sendo assim, fi-
ca consignado o placar de 3x0, 
a favor do Juventus, conforme 
regulamento da competição.
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GP de Nashville: saiba onde ver a etapa da Indy na TV
E. Cortez

A Indy encerra a sequên-
cia de cinco corridas em qua-
tro finais de semanas segui-
dos neste domingo (7), com 
a disputa do Grande Prêmio 
de Nashville. 

Will Power se tornou o lí-
der do campeonato após o GP 
de Indianápolis 2, disputado 
no último sábado, e soma 431 

pontos, contra 422 de Marcus 
Ericsson, vice-líder e vencedor 
em Nashville em 2021. Josef 
Newgarden, com 399, é o ter-
ceiro, seguido por Scott Dixon, 
que tem 393. Pato O’Ward, com 
385, e Álex Palou, com 379, 
seguem vivos na disputa pelo 
título.

A TV Cultura exibirá a cor-
rida neste domingo, a partir das 
16 horas.

 (Reprodução)

Informações extra-oficiais dão 
conta de que a McLaren tenha assi-
nado com Oscar Piastri, inicialmen-
te, um contrato de piloto reserva 
para 2023 e que agora, pretenda 
atualizar para uma vaga de prin-
cipal na Fórmula 1, supondo que 
um plano para a saída antecipada 
de Daniel Ricciardo, antes do fim 
oficial do contrato em 2023, seja 
finalmente acordado.

Ricciardo tem contrato com a 
McLaren para a próxima tempora-
da, como parte original do vínculo 
de três anos assinado no início de 
2020, enquanto ele ainda estava 
na Renault.

Porém, agora, Ricciardo e 
a equipe terão que chegar a um 
acordo envolvendo um pagamen-
to substancial para que ele saia no 
final desta temporada. Ele não tem 

interesse em entrar de lado no pro-
grama de Fórmula E da equipe e 
está determinado a encontrar outra 
vaga na F1.

A equipe de Woking está con-
fiante de que pode manter Piastri, 
apesar da alegação da Alpine de 
que tem um contrato válido com o 
jovem para 2023. A equipe de Ens-
tone fez um anúncio nesse sentido 
e que foi posteriormente contestado 

por Piastri nas mídias sociais.
Acredita-se que a capacidade 

de Piastri de se afastar da Alpine 
se baseie em uma alegação de que 
seu contrato de 2023 com a equipe 
nunca foi assinado adequadamen-
te. A data de 31 de julho – que se 
acredita estar relacionada a uma 
opção que a equipe tinha sobre 
ele – é entendida como não tendo 
relevância especial.

Daniel Ricciardo deve ser substituído por Piastri na McLaren, 
indica site

F1: McLaren deve encerrar acordo com
Ricciardo para dar lugar a Piastri em 2023

(Instagram)

É a segunda vez que a categoria realiza uma prova no traçado urbano

(Reprodução)
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Falecimentos
A família de ARIENE GOMES PE-
PES participa seu falecimento ocor-
rido no dia 04/08/2022, aos 58 anos,
nesta cidade. A extinta era
solteira(a) Deixa os filhos: AUGUS-
TO-26 ANOS, ARISTEU-28 ANOS,
ARIANDERSON-26 ANOS, ALE-
XANDRE-22 ANOS, ANGÉLICA-20
ANOS, ADRIELE-17 ANOS. O seu
sepultamento deu-se no dia 05/08/
2022 as 11:00 no o cemitério PAR-
QUE DAS PALMEIRAS em Rio Claro.
(Funerária Municipal de Rio Claro)
Jornal

A família de MARIA CELESTE DE
OLIVEIRA GOMES, CELESTE par-
ticipa seu falecimento ocorrido on-
tem 06/08/2022, às 04:13 horas
aos 53 anos de idade, em LIMEIRA.
A extinta deixa viúvo o Sr. CLEMEN-
TE MOREIRA GOMES. Deixa os Fi-
lhos: - JOAO PAULO, - CLEMENTE
JUNIOR, Solteiro(a) O seu sepulta-
mento deu-se ontem, 06, às 17:00
horas, saindo o féretro do Velório
MUNICIPAL em Cordeirópolis, para
o Cemitério MUNICIPAL em Cordei-
rópolis. (Funerária João de Cam-
pos)

ORAÇÃO PARA EMAGRECER
Chico Xavier. Quarta Feira pela ma-
nhã, coloque em meio copo de água,
os grãos de arroz cru, respectivos
á quantidade de quilos que se dese-
ja perder. A noite beba a agua
deixando os grãos de arroz no
copo, complete-o com água. Quinta
feira pela manhã, beba a agua jun-
tamente com  os grãos de arroz em
jenjum. OBS: conserve o mesmo
copo. Não faça regime, pois a sim-
patia é infalível.

CONVERSE COM JESUS
Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em vós depositei toda
minha confiança. Vós sabeis de
tudo Pai, Senhor do Universo, sois
o Rei dos Reis, vós que fizestes
paralíticos andar, morto voltar a
viver, o leproso sarar, vós que
vedes minhas angústias, as mi-
nhas lágrimas, bem sabeis, divino
Amigo, como preciso alcançar de
vós esta graça (pede-se a graça
com fé). Mestre me dá ânimo e
alegria para viver. Só de vós espe-
ro com fé e confiança (pede-se a
graça com fé). Fazei, divino Jesus,
que antes de terminar esta conver-
sa que terei convosco 9 dias, e
alcance esta graça com fé. Ilumina
todos os dias o amanhecer e teste-
munhe nossa confiança em vós,
cada vez mais aumente minha fé
por graças alcançadas. Agradeço
de coração. Leia o Salmo 38 3
vezes ao dia, durante 3 dias. Publi-
que no 3º dia e observe o que
acontece no 4º dia.

ORAÇÃO A NOSSA
SENHORA  APARECIDA
Vós que nos amais e nos guiais
todos os dias. Vós que sois a mais
belas das Mães a quem amo com
todo o coração, eu Vos peço mais
uma vez que me ajudes a alcançar
essa Graça, por mais dura que ela
seja (pede-se a graça). Sei que vós
me ajudareis e me acompanhareis
sempre, até  a hora da minha morte.
Amém! (reza-se 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria. Faz- se 3 dias seguidos esta
oração. No 4º dia publique no jornal.
E então se alcançará a Graça solici-
tada por mais difícil que seja).

CONVERSE COM JESUS
Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em vós depositei toda
minha confiança. Vós sabeis de
tudo Pai, Senhor do Universo, sois
o Rei dos Reis, vós que fizestes
paralíticos andar, morto voltar a

OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

Orações

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/SALGADOS/
DOCES

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
AUGUSTA. (002434)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE MARROCOS
Santana e Vila Alemã (Próxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/ 9.8171-0010.
(002436)

AULAS E CURSOS

SALÃO ESCOLA BELINHA
COIFFEUR. Estamos com as
matrículas abertas para o ano
2022. As matrículas feitas até
30 de novembro terá o descon-
to de 20% para 2022. Técnicas
novas e precisas para o ensino
de cabeleireiros, método de
cortes atualizados, também
temos aperfeiçoamentos e cur-
sos só de cortes. Endereço:
Av. 08 nº 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8389. (002442)

BELEZA E SAÚDE

ATENÇÃO: A BELINHA
CABELEIREIROS, está com
atendimento no salão somente
com hora marcada. Nosso aten-
dimento é técnico e atualizado
em qualquer procedimento
capilar. Venha nos conhecer!
Av. 08 nº 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002443)

CASAS ALUGA-SE

ALUGO CASA
1 dormitório e demais depen-
dências. Jd. Bela Vista. Creci:
58060 Fone: 3523-3201 e 9-
97199466 (002445)

CASAS VENDE-SE

VENDE-SE IMÓVEL
Salão comercial no Jardim
Dependencia, av M21 número
863 Valor: 600.000,00 (ou a
combinar) Fone: 11 931498784
(002419)

COMERCIAIS
ALUGA-SE

ALUGO BARRACÃO
Com 250 m2 na Av. 16 n° 2082
Jd. São Paulo.Fone: 99719-
9466 (002446)

DECORAÇÃO

GUEDES MATERIAIS PARA
CONSTRUÇÃO do Básico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
moção de Entulhos 3527-3510.
(002431)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO CHÁCARA P/
FESTAS

Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vôlei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002444)

GERAIS

BAZAR LUCILA MÓVEIS
Novos, usados, antiguidades,
eletrodomésticos. Compra-
mos/ Vendemos. Av. 3 N.15
Esq. Rua 1 - Toldo Amarelo. F:
3534-3086. (002427)

ESTERCO DE VACAS
Entrega domicílio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002428)

TERRA PREPARADA
Vasos e Jardins. F:3533-8645
/ 9.9749-2850. (002429)

GUEDES MATERIAIS PARA
CONSTRUÇÃO do Básico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
moção de Entulhos 3527-3510.
(002432)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veículos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED- Rua 2, 1021. 3524-6384.
(002437)

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125.
(002439)

TRAVAS SAFE-CAR
Travas de segurança para au-
tomóveis e portões de resi-
dência em geral. Av. 09 Ruas
16 e 17 Nº 1575 Jd. Claret.  F:
3534-6271. (002441)

VENDE-SE FRITADEIRA
Fritadeira de batata, semi in-
dustrial Fone: 9-9112-7992
(002448)

ALUGO BARRACÃOZINHO
Ótimo para igreja, etc, Rua 26
Santa Eliza Fone: 9-7112-7992
(002449)

MOTOS

MOTO
PEÇAS 14

Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rápido e revisão completa.
Disk resgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(002440)

SERVIÇOS

PASSO
ROUPAS

Passo roupas, até 3 cadeiras.
70,00 Adriana: 99943-2026
(002426)

LÉO
RASPA TACOS

Restauração de piso de ma-
deira. F:3534-8504 / 99767-
7296. (002430)

QUER VENDER?
19. 3524-3122

viver, o leproso sarar, vós que ve-
des minhas angústias, as minhas
lágrimas, bem sabeis, divino Amigo,
como preciso alcançar de vós esta
graça (pede-se a graça com fé).
Mestre me dá ânimo e alegria para
viver. Só de vós espero com fé e
confiança (pede-se a graça com
fé). Fazei, divino Jesus, que antes
de terminar esta conversa que terei
convosco 9 dias, e alcance esta
graça com fé. Com gratidão publica-
rei esta oração para outros que
precisam de vós, aprendam a ter fé
e confiança na vossa misericórdia.
Ilumina todos os dias o amanhecer
e testemunhe nossa confiança em
vós, cada vez mais aumente minha
fé por graças alcançadas. Agrade-
ço de coração. Leia o Salmo 38 3
vezes ao dia, durante 3 dias. Publi-
que no 3º dia e observe o que
acontece no 4º dia.

ORAÇÃO A NOSSA
SENHORA DO DESTERRO
Ó Bem Aventurada Virgem Maria,
Mãe de Nosso Senhor JESUS CRIS-
TO, Rainha do Céu e da Terra, advo-
gada dos pecadores, auxiliadora dos
cristãos, desterradoras das indigên-
cias, das calamidades, dos inimigos
corporais e espirituais, dos maus
pensamentos, das cenas terríveis
do dia do juizo, das pragas, das
bruxarias, dos malfeitores, ladrões,
arrombadores, assaltantes e assa-
sinos. Minha Amada Mãe, eu prosta-
do agora aos Vossos pés, cheio de
arrependimento das minhas pesa-
das culpas, por Vosso intermédio,
peço perdão ao bondoso Deus. Ro-
gai ao Vosso Divino Jesus, por nos-
sas famílias, para que Ele desterre
de nossas vidas todos estes males,
nos enriqueça de Sua Divina graça
e Misericórdia. Cobri-nos com Vos-
so manto maternal e desterrai de
todos nós os males e maldições, e
em especial, atenda o pedido que lhe
faço agora. (peça a graça que dese-
ja). Afugentai de nós a peste e os
desassossegados. Possamos por
Vosso intermédio obter a cura de
todas as doenças, encontrar as por-
tas do Céu abertas e sermos felizes
por toda a eternidade. Amém. Rezar
7 Pai Nosso, 7 Ave Maria e 1 Credo
ao Sagrado Coração de de Jesus e
pelas 7 dores de Maria Santissima.
Agradeço por uma graça alcança-
da.

ORAÇÃO A NOSSA
SENHORA  APARECIDA
Vós que nos amais e nos guiais
todos os dias. Vós que sois a mais
belas das Mães a quem amo com
todo o coração, eu Vos peço mais
uma vez que me ajudes a alcançar
essa Graça, por mais dura que ela
seja (pede-se a graça). Sei que vós
me ajudareis e me acompanhareis
sempre, até  a hora da minha morte.
Amém! (reza-se 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria. Faz- se 3 dias seguidos esta
oração. No 4º dia publique no jornal.
E então se alcançará a Graça soli-
citada por mais difícil que seja).

NOSSA SRA. DESATADORA
DOS NÓS. Virgem Maria, Mãe de
ternura, que sempre socorreis um
(a) filho(a), voltai o vosso olhar
compassivo sobre mim e vede o
emaranhado de nós que há em mi-
nha vida. Vós conheceis o meu
sofrimento por causa desses nós.
À Maria, entrego a fita da minha vida
em vossas mãos, pois não existem
nós que não possam ser desfeitos
pela vossa intercessão. Peço-vos
para desatá-los para a Glória de
Deus e por todo o sempre (fazer o
pedido). Agradeço, ó Mãe, as gra-
ças alcançadas. Peço a vossa pro-
teção não só para mim, mas para
todas as pessoas que passam por
dificuldades. Amém. Rezar um pai-
nosso, uma ave-maria e um glória-
ao-pai. (001191)
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GUEDES

MATERIAIS PARA
CONSTRUÇÃO do Básico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
moção de Entulhos 3527-3510.
(002433)

AGENDAMENTO DO INSS
Anexamos docs. no INSS, Im-
posto de Renda. Nos procure!
Ajudaremos você. F:3557-
2865/3557-7706 PREVIDENCE.
(002435)

TELEVISORES/CONSERTOS
Peças originais e garantia c/
retirada em domicílio TV TEC
ELETRÔNICA 30 anos de bom
atendimento. Rua 2B n.64 próx.
ao shopping. F:3523-1748/
3023-3130. (002438)

EMPRÉSTIMO
Empréstimo 5.000 a 900.000.
Aumento de score, limpo SPC
e SERASA. Também financio,
compro imóvel quitado ou não.
SMS ou l igar Tel: 11
982496899 (002447)



DOMINGO, 7 DE AGOSTO DE 2022 DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br12

Sociedade de 
Cardiologia promove 
ação de conscientização, 
com lançamento de 
e-book, para que as 
pessoas meçam o 
colesterol e controlem 
em caso de necessidade 

Divulgação

As doenças cardiovascula-
res, consequência direta do co-
lesterol alto, são responsáveis por 
cerca de 30% de todas as mor-

tes no país, o que corresponde a 
400 mil óbitos por ano. Dados 
da Sociedade de Cardiologia do 
Estado de São Paulo constatam 
que o colesterol elevado atinge 
40% da população adulta no Bra-
sil e cerca de 20% de crianças e 
adolescentes. O descontrole é um 
dos fatores de risco cardiovascu-
lar mais relevante podendo causa 
infarto, AVCs e mortes.

“Uma das ferramentas efi-
cazes para combater este mal 
não está exclusivamente na far-
mácia, mas à mesa, apesar de 
em muitos casos o tratamento 

medicamentoso ser indispensá-
vel. Mas a mudança no cardá-
pio é a condição para controlar 
o colesterol”, explica Regina 
Pereira do Departamento de 
Nutrição da Socesp. A entidade 
lança o e-book Diálogos com a 
Nutrição, disponibilizado gra-
tuitamente pela internet e que 
aborda os aspectos nutricionais 
da Diretriz de Dislipidemia, traz 
orientações para a nutrição au-
xiliar no processo de redução 
do colesterol. A publicação faz 
parte da campanha para o Dia 
Nacional de Controle ao Coles-

Colesterol elevado atinge 40% da população
adulta e 20% das crianças e adolescentes no Brasil 

Crédito: @fabrikasimf/Freepik

terol Elevado, em 8 de agosto, 
que ainda contempla uma série 
de entrevistas com especialistas, 
postagem em mídias sociais e na 
página da entidade sobre o tema.

“Alertar a população faz 
todo o sentido já que a grande 
maioria das pessoas não sabe que 
convive com a dislipidemia – 
nome dado à elevação do nível 
de colesterol total, além de outras 
anormalidades, como dos trigli-
cérides, do HDL muito baixo – e, 
portanto, não age para combater 
o problema”, lembra a diretora 
da Socesp, a cardiologista Ma-
ria Cristina Izar. “Um exame de 
sangue simples é suficiente para 
detectar a anomalia. Porém, a 
constatação é apenas o primeiro 
passo para o controle, que exigirá 
mudança no estilo de vida, in-
cluindo prática de atividade física 
e alterações na dieta”, completa.

A nutricionista destaca que 
alguns nutrientes são verdadeiros 
inimigos do colesterol, como os 
ácidos graxos trans, que estão 
em produtos industrializados 
como biscoitos, bolos prontos, 
margarinas, sorvetes e salgadi-
nhos. “Eles devem ser retirados 
do menu de quem sofre de co-
lesterol elevado”, alerta Regina 
Pereira. Ela também recomenda 
a redução de ácidos graxos satu-
rados, presentes, por exemplo, no 
leite integral, manteiga, creme 
de leite, chantilly, queijos gor-

durosos (provolone, parmesão, 
muçarela), banha, bacon, sebo, 
toucinho, gordura das carnes e 
pele das aves e dos peixes. Outra 
orientação, que está no e-book 
lançado pela Socesp, é diminuir 
açúcares e bebidas alcóolicas, 
pois estimulam o fígado a pro-
duzir ainda mais triglicerídeos.

Alimentos amigos
do coração
Na lista de alimentos que 

precisam ser consumidos entram 
as fontes de antioxidantes, como 
frutas, verduras, legumes e tem-
peros naturais, como pimenta, 
manjericão, alecrim e orégano. 
“As moléculas que carregam 
o colesterol, quando oxidadas 
pelos radicais livres, tornam-se 

mais prejudiciais e menos efi-
cientes”, explica a cardiologista 
Maria Cristina Izar.

Da mesma forma, é positivo 
aumentar os alimentos ricos em 
fibras solúveis, como a aveia, 
batata doce, linhaça, frutas, 
pois reduzem a absorção do 
colesterol. “Também partici-
pam desta batalha a ingestão de 
ômega 3, presente na linhaça, 
óleos de soja e canola, nozes, 
amêndoas e em alguns peixes 
como o salmão e a sardinha, 
e de fitosteróis, encontrado no 
abacate, nozes, castanhas de ca-
ju, castanha do Pará, semente 
de girassol, soja, milho, feijões, 
legumes e verduras, além de 
proteína de soja e probióticos” 
completa a diretora da Socesp.População deve aumentar o consumo de frutas, verduras e legumes para diminuir o colesterol

Crédito: Chen Mizrach/Unsplash

Produtos industrializados como biscoitos, bolos prontos, 
margarinas, sorvetes e salgadinhos são inimigos do colesterol
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O mega 
cabeleireiro 
Gê Nunes

Gê Nunes tem 49 anos, nasceu 
em Cruzeiro do Oeste, Paraná. 

Sou cabeleireiro e proprietário 
da marca Gê Nunes há 30 anos. 
Comecei aos 19 anos quando fiz o 
curso básico de cabeleireiro aqui 
em Rio Claro e fui trabalhar como 
auxiliar no Rekint. Após isso montei 
meu salão na casa dos meus pais 
no Cervezão. Depois fiquei 20 anos 

trabalhando no bairro Mãe Preta, 
mas sempre com o desejo de abrir 
meu salão no Centro. 

Finalmente consegui realizar esse 
sonho. Hoje estou só com a unidade 
do Centro, na Rua 3, 462, entre as 
avenidas 13 e 15. O salão tem 15 
profissionais e oferecemos diversos 
serviços. Temos cabeleireiro, mani-
cures, esteticistas, e agora barbearia.

Tenho especialização em cabelos 
afros pelo Senac-SP e também tive a 
oportunidade de fazer especializa-
ção em corte e coloração em Paris e 
Londres. Visitei a Itália e Nova York 
para verificar as tendências, além de 
fazer cursos de aperfeiçoamento em 
penteados com cabeleiras russas. 
Tive uma experiência muito boa 
onde aprendi técnicas de corte pivot 
point no Chile e Buenos Aires, na 
Argentina. 

Esse relato é um pouquinho da 
história do Gê Nunes onde sonhar 
é o combustível para o sucesso. Por-
tanto, não deixe de sonhar porque 
você pode chegar longe.
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Produção:  
Neto Cassab (@netocassabbeauty)

Fotos:
Thiago Fontana (@thiagofontana_)
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Inaugurou recentemente em Rio Cla-
ro o mais novo Centro de Saúde e 
Performance Base 57, da querida 

amiga Priscila Biase. O espaço abrange 
treinamento personalizado de acordo 
com as características de cada aluno, e 
utiliza-se de diversos materiais como: 
cabos, barbells, anilhas, dumbells, 

kettlebells, sandbags, entre outros. O 
nome do lugar faz alusão ao seu es-
timado e saudoso pai, Oswaldo Biase 
que nasceu em 1957. Um momento 
de grandes emoções e alegrias ao lado 
dos amigos e familiares marcaram este 
acontecimento. Confira alguns clicks 
nesta coluna social.

Inauguração do novo Centro de 
Saúde e Performance Base 57 
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Alegria contagiante de quem 
tem 8 anos e até de quem 
tem 80! Na festa 8 ou 80!

Damares Moraes mais uma vez 
empenhada em reunir alegria, cor, arte, 
dança, fantasia e desejos... Ela realiza os 
jantares temáticos há seis anos, cada um 
num tema alegre que desafia a criatividade 

dos participantes. Já vimos os temas de 
“Anos 60”, “Halloween”, “Árabe”, “Cigana”, 
“Noite do Chapéu”, “Noite brega”, “Car-
naval”, e tantos outros que reconhecemos 
nela uma grande artista. Quem a conhece 
reconhece e aplaude seu trabalho no Ate-
liê Pigmenta, que oferece aulas e excep-
cionais pinturas de pets sob encomenda, 
entre outros artesanatos inéditos. 

A festa de tema “8 ou 80!” sugeria que 
teríamos 8 anos ou 80 anos, e que apesar 
da idade temos sempre uma criança in-
terior que precisa brincar. A fiel parceira 

nos quitutes comestíveis, Maria Aparecida 
Lassen, cuida carinhosamente de cada 
prato e sabor, e só recebe elogios. O fiel 
parceiro DJ Rodolfo Moreira cuida da 
parte sonora e dançante, apresentando 
clips flashback e de acordo com tema.  
Tudo junto é só sucesso.

As fotos da noite, no Buffet Vó Carola 
que abre exclusivamente para poucos e 
felizes clientes, mostram a vibe da festa. 
Siga o Instagram @Ateliê Pigmenta e fique 
atento no lançamento do próximo evento 
para poder participar. 

Na versão infantil Fátima Andrade e Eliana Soares Também no colorido das crianças, Sandra 
Soave e Maria Fernanda Bordignon

Alegria para brincar com o herói Luiz 
Augusto Zanelatto e Nilza Zanelatto “Super 
Poderosa”

Conceição Gonzales e Helena Caritá

Chaves e Chiquinha também estiveram presentes... 
Donizete e Neusa Cruz

Luciana Cruz e Marcelo da Cruz Eduarda Bruneli, Dilney e Marisa Bruneli

Edmilson Perdigão, Joana Perdigão, Eric Perdigão e 
Aparecida de Souza

Maria Amélia Vigatto e Fernando Vigatto 
curtindo a idade infantil

Cleusa Corbel do Nascimento, Cacilda Lopes, Nair Macini e Conceição Gonzales

Damares Moraes que encarnou o personagem 
inesquecível de crianças e adultos: a Mônica, 
acompanhada do inseparável Sansão
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O trio “Damares-Mônica”, Maria Aparecida Lassen comandante do Buffet e esta 
colunista na performance de 80 anos, Silk Rodrigues

Dinamara Murari e Lara Murari Cacilda Lopes e Zenaide Feitora

Veranice de Fátima e Marta Rocco

Luiz Claudio Chiavaretti e Francisco Nadai
À frente da criançada feliz, a “enfermeira que cuida dos 
idosos da festa”, Angela Francisco e a neta Beatriz Alem
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Localizada a menos de uma hora a 
noroeste de Denver, Boulder, Colo-
rado, é um destino completo onde 

a notável natureza e a agitação urbana se 
reúnem em perfeita harmonia.

Está em busca de uma cidade mais 
calma, com clima ameno? Então, a opção 
também pode ser Boulder, considerada 
uma das melhores cidades dos EUA pelo 
estilo de vida tranquilo. 

A cidade ganhou até mesmo o títu-
lo de mais saudável do mundo. E é um 
verdadeiro sonho para quem gosta de 
viver ao ar livre.

E uma ótima maneira de conhecer a 
cidade e a natureza que a cerca é come-
çando com um passeio de bicicleta no 

Beleza natural e muitas atrações 
urbanas em Boulder, Colorado

Boulder Creek Path, uma trilha recreativa 
de quase 9 km ao longo de Boulder Creek. 
Você pode pedalar, caminhar, patinar 
ou parar para ler um livro e absorver o 
cenário sentado em um banco. O riacho 
também é conhecido pelos passeios de 
boia no verão.

Depois de um divertido dia de aven-
turas ao ar livre, aproveite a oportunidade 
de se entregar um pouco às compras e 
à culinária. Na Pearl Street, lojas e res-
taurantes preenchem quatro quadras de 
calçadões cheios de vibração e charme no 
coração de Downtown Boulder. Com um 

total de 49 quadras, Downtown Boulder 
tem algo para todos. 

Depois de um longo dia de compras, 

jante ao ar livre e saboreie uma refeição 
enquanto observa os excepcionais artistas 
de rua.
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