
A Câmara Municipal de Rio Claro analisa 
13 projetos de lei na sessão ordinária desta se-
gunda-feira (25). Em segunda discussão, retorna 
ao plenário o projeto que autoriza a Fundação de 
Saúde a firma convênio com Ação Educacional 
Claretiana, mantenedora do Claretiano Centro 

Universitário, com o objetivo de criar o Progra-
ma de Preceptoria. O programa permitirá que os 
estudantes do curso de medicina do Claretiano 
façam estágios nas unidades públicas de saúde, 
assim como a contratação de preceptores para 
supervisionar os estagiários. Página 3

Proposta sobre o estágio dos estudantes de medicina 
nas unidades públicas de saúde retorna ao plenário

Câmara vota
estágio médico
nas UBS/USF e
mais 12 projetos

POLÍTICA

Thiago Fontana

Vacinação contra
a Covid acontece
em oito unidades

As doses contra a Covid-19 em Rio Cla-
ro são aplicadas em oito unidades de saúde do 
município a partir das 7h30 desta segunda-feira 
(25). O município realiza a aplicação de primei-
ras, segundas doses e doses de reforço contra a 
Covid-19. Página 2

População idosa 
cresce e atinge 
7,3 milhões em SP

De acordo com a Fundação Seade, a taxa 
anual de crescimento das pessoas de 60 anos 
e mais, entre 1950 e 2022, no Estado de São 
Paulo, foi de 4,1%, elevando a proporção de 
idosos na população total, de 4,4% para 16,2%. 
Página 3
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BEAUTY AND 
FASHION

A produtora 
de eventos 

Ale Marcondes
Na coluna de 
Neto Cassab, 

tudo sobre 
a produtora 
Alessandra 
Marcondes.

RC realiza festa 
julina de 29 a 31 
na antiga estação

De 29 a 31 de julho, o município de Rio 
Claro realizará a 26ª edição do Arraial Azul, na 
antiga estação ferroviária. Música, gastrono-
mia, artesanato e brinquedos para as crianças 
estão na programação do evento. A praça de 
gastronomia terá 19 barracas, vendendo vários 
produtos alimentícios com preços a partir de R$ 
2,00. Página 5

Convívio com os netos pode 
evitar depressão nos idosos. Página 5

A Associação Atlética Portuguesa Santista 
terá pela frente o Rio Claro FC como seu pri-
meiro adversário no Campeonato Paulista da 
Série A-2. A Lusa Santista faz sua estreia jogan-
do em seu estádio, o Ulrico Mursa, no próximo 

dia 26, às 10h da manhã, em partida que mar-
ca a abertura da competição. O time é treinado 
pelo competente Moisés Egert, que anos atrás, 
trabalhou no Velo Clube, e que em 2021, diri-
giu o XV de Piracicaba na Série A2. Página 8

Foto: Divulgação 

Rio Claro FC recebe o EC Primavera
Foto: Reprodução

Jogo de suma 
importância para o 
Rio Claro FC na Copa 
Paulista. O Azulão 
recebe neste domingo 
(24), às 10 da manhã, 
o EC Primavera de 
Indaiatuba, pela 4ª. 
rodada da competição 
em sua fase de grupos. 
Em caso de vitória, 
o Rio Claro FC entra 
de vez na briga pela 
classificação. Vale 
destacar que a Copa 
Paulista, é uma 
competição que pode 
projetar o clube em 
nível nacional. Pois, 
campeão e vice, tem 
direito a uma vaga 
na Copa do Brasil. 
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Leclerc larga 
da pole no 
GP da França
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Oito unidades vacinam contra a Covid-19 a partir das 7h30 

As doses contra a Covid-19 em Rio Claro são aplicadas em oito unidades de saúde do município a partir das 7h30 desta segunda-feira 
(25). O atendimento nas unidades de saúde da família do Mãe Preta, Terra Nova e Bonsucesso é em horário estendido, até as 18 
horas. Já nos postos de saúde de Ajapi, Wenzel, Vila Cristina, Cervezão e Avenida 29, a vacinação é até as 16h30. O município 

realiza a aplicação de primeiras, segundas doses e doses de reforço contra a Covid-19. As primeiras doses continuam para quem tem cinco 
anos ou mais. Para a segunda dose, é necessário observar a data de retorno, marcada a lápis no cartão de vacinação. Já a terceira dose é 
aplicada nos maiores de 12 anos quatro meses após a segunda dose. A quarta dose é para pessoas com 25 anos ou mais ou profissionais de 
saúde que tomaram a terceira dose há no mínimo quatro meses. A vacina contra a gripe está liberada para todos com mais de seis meses de 
idades e é realizada em todas as unidades de saúde da família e unidades básicas de saúde, com exceção do Boa Vista, que está em reforma.

 ► Cordeirópolis I. O Dia da Mulher Negra 
Latina Americana e Caribenha, comemorado 
em 25 de julho, reforça a luta histórica das 
mulheres negras por sobrevivência. Em Cor-
deirópolis, na mesma data, é celebrado os 10 
anos da criação da Lei Municipal nº 2.795 
de que instituiu o “Dia de Ignês de Oliveira 
Cassiano”, mais uma representatividade his-
tórica da cidade. A Praça Central será palco 
de apresentações neste domingo (24) a partir 
das 13 horas. Haverá show ao vivo com Niltão 
voz e violão e Nilcéi Miriam e banda, além 
das atrações de dança com o Grupo Bailar 
de Rio Claro, através de danças Africanas, 
folclóricas e caribenha.

 ► Cordeirópolis II. Desfile de modelos de 
Mulheres Negras que participaram em con-
curso de beleza. Teremos também apresen-
tação do Grupo de Capoterapia de Araras. 
Ao longo do dia o público poderá contar a 
venda e exposição das barracas do trabalho 
das artesãs de Cordeirópolis e da Feira das 
Pretas de Rio Claro, através do crochê, bor-
dado, costura criativa, patchwork, decoração, 
mosaico, roupa Afro, abayami, além da típica 
culinária com do cone, cocada e o acarajé e 
as trançadeira.

 ► Santa Gertrudes I. A prefeitura divulgou 
a programação de aniversário de 74 anos da 
cidade, celebrado em 16 de agosto. Dentre os 
destaques está a apresentação da dupla serta-
neja Fernando e Sorocaba. Além dos shows, 

a programação conta com a realização do 1º 
Encontro de Carros Antigos no Parque; Missa 
de Ação de Graças, Hasteamento da Bandeira 
e estreia do Espetáculo “Pé Vermelho ao Céu”. 
Exceto o Baile da Cidade, todos os eventos 
são gratuitos.

 ► Santa Gertrudes II. O Baile da Cidade 
será realizado no dia 5 de agosto pela Cia. 
Teatral Caboclo Ventura no salão social da 
Aspacer. A Banda Quinta Avenida fica res-
ponsável por animar a festa, produzindo um 
show exclusivo para a ocasião. A entrada é 
permitida somente para maiores de 18 anos. 
Os ingressos são limitados e podem ser ad-
quiridos até o dia 31 de julho em diversos 
pontos de venda. O traje obrigatório é social. 
Mais informações pelo número de WhatsApp: 
(19) 9.9801-6547.

 ► Varíola. A Organização Mundial da Saú-
de (OMS) decidiu no sábado (23) declarar que 
a varíola dos macacos configura emergência 
de saúde pública de interesse internacional. 
O anúncio foi feito pelo diretor-geral da enti-
dade, Tedros Adhanom Ghebreyesus. “Temos 
um surto que se espalhou rápido pelo mun-
do, através de novas formas de transmissão, 
sobre as quais entendemos muito pouco, e 
que se encaixa nos critérios do Regulamento 
Sanitário Internacional. Por essas razões, 
decidi que a epidemia de varíola dos macacos 
representa uma emergência de saúde pública 
de preocupação internacional”, disse Tedros.
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l	DIA 25 DE JULHO 1972  ► Ginásio de Santa Gertrudes e seu prédio 
Na última semana, o prefeito de Santa Gertru-
des Antonio Filier, o prof. Geraldo Ap. Rocha 
– diretor do estabelecimento e mais o deputa-
do José Felicio Castellano, estiveram no FECE 
a fim de acertar detalhes sobre a construção do 
prédio do Ginásio Estadual de Santa Gertrudes.

 ► Campanha das meias usadas em anda-
mento A dra. Licia Monaco Perin continua a 
movimentar a Campanha das Meias Usadas, 
para a confecção de cobertas dos pobres riocla-
renses, em trabalho que preside na Sala 11 da 
Prefeitura Municipal, tendo a colaboração efi-
ciente de uma equipe de senhoras rioclarenses.

 ► <Pimentinha> completará um ano A 
profa. Marina Dainese Cyrino, há um ano atrás, 
fundava em nossa cidade, a Escola Maternal e 
Jardim da Infância “Pimentinha”, que a 1.o de 
agosto iniciava suas atividades. Portanto, apro-
xima-se a data do primeiro aniversário de funda-
ção do “Pimentinha”, uma escola funcionando 
de acordo com os modernos estudos pedagógi-
cos, onde a criança de idade de 4 a 6 anos, tem 
uma orientação magnífica à formação de sua 
personalidade.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

• Na última semana, foi co-
mum vermos em grupos de 
Whatsapp e em redes sociais, 
imagens das operações reali-
zadas no Rio de Janeiro. Os 
próprios bandidos fazem ques-
tão de filmar e compartilhar a 
atuação, ostentando armamen-
to pesado. Um dos vídeos que 
chocou, foi a de um helicóp-
tero sobrevoando o Morro do 
Alemão e sendo atingido por 
fuzis e balas traçantes. Quem 
conhece um pouco a topogra-
fia do Rio de Janeiro, consegue 
entender que os tiros estão par-
tindo do morro em direção ao 
helicóptero, enquanto bairros 
residenciais e muitos edifícios 
estão abaixo.
• Apesar de cenas como essa, 
é interessante ver que em casos 
de bala perdida, os responsá-
veis são sempre os policiais, 

nunca os bandidos. Apesar de 
usarem o mesmo armamento 
da polícia e até mais pesado, a 
culpa da morte de inocentes é 
sempre da polícia e nunca dos 
bandidos. Por que será?
• Nessa semana, a morte de 
um policial em uma operação 
não recebeu a mesma atenção 
na grande mídia que outros 
casos, em que bandidos são 
mortos durante as mesmas 
operações. É bom lembrar 
que o policial morreu em ser-
viço, durante seu trabalho que 
tem como objetivo garantir a 
segurança da população. In-
felizmente, temos visto uma 
glamorização do crime e uma 
desvalorização do trabalho po-
licial.
• O presidente Jair Bolsonaro 
(PL) e os ministros da Justiça e 
Segurança Pública, Anderson 

Torres, e o de Minas e Ener-
gia, Adolfo Sachsida, visita-
ram um posto de gasolina na 
última sexta-feira (22), para 
vistoriar o cumprimento do 
decreto que obriga os postos 
a fazerem a fixação do preço 
que era praticado na venda 
dos combustíveis um dia an-
tes da criação da lei que fixou 
o teto na cobrança do Imposto 
sobre Circulação de Merca-
dorias e Serviços (ICMS). O 
decreto impõe uma espécie de 
comparativo do preço para o 
consumidor de antes e depois 
da redução tributária. O presi-
dente fez uma recomendação 
a população, pedindo que a 
população guarde as notas 
fiscais dos combustíveis, já 
que o governo estuda mover 
uma representação contra pos-
tos de combustíveis que não 

estão reduzindo o preços das 
mercadorias apesar da redução 
tributária.
• O mais interessante é que 
quando há aumento nos com-
bustíveis, a grande mídia ex-
plora o assunto à exaustão. Po-
rém, com a redução já visível 
nos postos, o assunto desapa-
rece. Até parece que quando 
há aumento, a alta nos preços 
tem nome, sobrenome e até 
pai, mas quando há redução, 
a diminuição é órfã. 
• O Ministério da Saúde di-
vulgou na sexta-feira (22) no-
vos números sobre a pandemia 
de covid-19 no país. De acordo 
com levantamento diário feito 
pela pasta, o Brasil registrou, 
em 24 horas, 49,7 mil novos 
casos da doença e 280 óbitos. 
Desde o início da pandemia, o 
país acumula 33,5 milhões de 
casos confirmados e 676,7 mil 
mortes registradas. Os casos 
de recuperados somam 31,8 
milhões (95% dos casos). Já 

Rio Claro chegou a 659 óbi-
tos por Covid, após a morte de 
duas idosas e de um idoso, na 
última semana. O boletim re-
gistra também 167 novos casos 
da doença, totalizando 32.102. 
O município tem 31.124 pes-
soas recuperadas da Covid e 
16 internadas, sendo cinco em 
unidades de terapia intensiva. 
A ocupação de leitos é de 22%. 
Em isolamento domiciliar es-
tão 305 pacientes.
• Por isso, é importante não 
baixar a guarda, continuar a 
prevenção, principalmente em 
idosos. Afinal, o clima seco é 
propício para o agravamen-
to de doenças respiratórias. 
A Fundação Municipal de 
Saúde recomenda o uso de 
máscara em locais fechados 
e com muitas pessoas, como 
escolas, encontros religiosos 
e estabelecimentos comerciais. 
No transporte público e unida-
des de saúde o uso de máscara 
continua obrigatório. A higie-
nização adequada das mãos e 
evitar o contato físico também 
são importantes medidas pre-
ventivas à Covid.
• A Organização Mundial da 
Saúde (OMS) decidiu ontem 
(23) declarar que a varíola dos 
macacos configura emergência 

de saúde pública de interesse 
internacional. O anúncio foi 
feito pelo diretor-geral da en-
tidade, Tedros Adhanom Ghe-
breyesus, durante coletiva de 
imprensa.
• As vendas reais da indús-
tria de alimentos cresceram 
3,74% de janeiro a maio e 
caíram 1,11% na compara-
ção com maio de 2021. A 
produção física de alimentos 
cresceu 0,87% nos últimos 12 
meses e caiu 1,17% em maio 
na comparação com o mesmo 
período do ano anterior. Se-
gundo os dados da Pesquisa 
Conjuntural da Associação 
Brasileira da Indústria de Ali-
mentos (Abia), o faturamen-
to chegou a R$ 385,9 bilhões 
nos primeiros cinco meses do 
ano, o que representa um au-
mento de 15,4% em relação 
ao mesmo período de 2021. 
Em maio, o número de pes-
soas ocupadas na indústria de 
alimentos apresentou cresci-
mento de 1%, em relação ao 
mesmo período de 2021, o que 
gerou 16,5 mil novos postos 
de trabalho em comparação a 
maio do ano anterior. Agora, 
os comerciantes seguem em 
expectativa para as vendas de 
Dia dos Pais.
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Câmara Municipal analisa 13 projetos
de lei na sessão desta segunda
Proposta sobre o 
estágio dos estudantes 
de medicina nas 
unidades públicas 
de saúde retorna ao 
plenário

Redação DRC

A Câmara Municipal de Rio 
Claro analisa 13 projetos de lei na 
sessão ordinária desta segunda-
-feira (25). São 10 propostas para 
votação em primeira e segunda 
discussão, e três projetos com pe-
dido de vista para deliberação dos 
vereadores. 

Há quatro projetos de auto-
ria do Executivo Municipal que 
pede autorização para abertura 
de crédito adicional especial no 
orçamento do município. Outro 
projeto altera destinação de área 
pública no Jardim do Horto, gra-
vando como área institucional, e 
autoriza a doação ao Daae (De-
partamento Autônomo de Água e 
Esgoto de Rio Claro). Tem ainda 
proposta para desafetar a desti-
nação de duas áreas públicas que 
compõem a denominada Lagoa 
Seca do Cervezão.

Os vereadores votam em pri-
meira discussão o projeto de lei 
que institui no município os Jogos 
de Integração Intermunicipal da 

Guarda Municipal. Também há 
proposta para que a prefeitura 
divulgue os gastos com publi-
cidade.

Em segunda discussão, retorna 
ao plenário o projeto que autoriza a 
procuradoria judicial da Fundação 
Municipal de Saúde a não ajuizar 
ações e/ou execuções fiscais de dé-
bitos de pequeno valor, de natureza 
tributária e não tributária. Ainda na 
área da saúde, volta para votação 
o projeto que autoriza a Fundação 
de Saúde a firmar convênio com 
Ação Educacional Claretiana, 
mantenedora do Claretiano Cen-
tro Universitário, com o objetivo 
de criar o Programa de Preceptoria 
em Rio Claro.

O programa permitirá que os 
estudantes do curso de medicina 
do Claretiano façam estágios nas 
unidades públicas de saúde, assim 
como a contratação de precepto-
res para orientar e supervisionar 
os estagiários. De acordo com a 
proposta, “as atividades de estágio 
do curso de graduação de medicina 
não poderão em hipótese alguma, 
prejudicar a produtividade dos 
servidores e tampouco embaraços, 
dificuldades ou perda de qualida-
de no atendimento aos usuários do 
SUS (Sistema Único de Saúde)”. O 
projeto foi  aprovado por 18 votos 
favoráveis em primeira discussão 
na sessão ordinária do dia 18 de 
julho.

DIA DO MEIO AMBIENTE

Proporção neste 
grupo passou de 
4,4% para 16,2%

Janaina Moro 

De acordo com as projeções 
demográficas da Fundação Sistema 
Estadual de Análise de Dados – 
Seade, a taxa anual de crescimento 
referente às pessoas de 60 anos e 
mais, entre 1950 e 2022, no Es-
tado de São Paulo, correspondeu 
a 4,1%, elevando a proporção de 
idosos na população total, de 4,4% 
para 16,2%, o que equivale a 7,313 
milhões de idosos em 2022. No 

mesmo período, para o total da 
população, a taxa de crescimento 
foi de 2,2%, 

O levantamento aponta que 
na metade do século passado 
(1950), havia de 11,6 idosos (60 
anos ou mais) para 100 crianças 
e jovens (de 0 a 14 anos). Essa 
proporção foi crescendo lenta-
mente até 2000, quando registrou-
-se 34,1 idosos por 100 crianças 
e jovens e, agora em 2022, as 
projeções indicam que há 86,7 
idosos para cada 100, ou seja, 
nos últimos 22 anos, essa rela-
ção ampliou-se 2,5 vezes devido, 
principalmente, à queda da fe-
cundidade e maior sobrevivência 

da população. A expectativa é de 
que, em 2026, essas duas parcelas 
se aproximem, com 8,3 milhões 
de pessoas.

MULHERES
Quanto mais se avança na ida-

de, maior é a proporção de mulhe-
res. Entre 60 e 64 anos, 54,3% são 
mulheres e a partir dos 80 anos de 
idade essa concentração chega a 
63,3%. Dessa forma, a razão de 
sexo diminui de 84,2 homens pa-
ra cada 100 mulheres de 60 a 64 
anos, para 58,1 entre a população 
com 80 anos e mais. Essa diferen-
ça decorre da maior sobrevivência 
feminina.

MUNICÍPIOS 
A proporção entre idosos e 

crianças (índice de envelhecimento) 
é bem diferenciado entre os municí-
pios, variando de 44,4% a 281,3%, 
em 2022. Além da queda da fecundi-
dade e do aumento da sobrevivência, 
a seletividade dos deslocamentos po-
pulacionais intermunicipais também 
contribui para essas diferenças. No 
conjunto dos 271 municípios com 
menos de 10 mil habitantes, 60% 
apresentam índice de envelhecimen-
to superior a 100%, indicando maior 
presença de idosos do que de jovens, 
enquanto entre aqueles com mais de 
50 mil (139) somente 33% exibem 
esse perfil.

POLÍTICAS PÚBLICAS 
Apesar do índice será que 

as regiões estão preparadas para 
atender este público? As políti-
cas públicas não acompanham o 
crescimento. Apesar dos avanços 
alcançados nos últimos anos, 
ainda há muito que melhorar. 
“Precisamos fazer com que a leis 
virem fatos concretos, que saiam 
do papel, para isso, todos devem 
lutar, porque todos envelhecerão. 
E quanto mais tivermos uma socie-
dade preparada para a população 
idosa, nós teremos essa população 
mais ativa, mais saudável, mais 
produtiva, mais feliz e toda so-
ciedade ganha com isso”, analisa 

o médico e professor José Luís 
Riani. 

Muitos idosos estão fazendo 
a parte deles, a realidade mudou, 
eles não ficam mais somente dentro 
de casa, buscam atividades para 
estarem cada vez mais inseridos e 
acima de tudo garantindo melhor 
qualidade de vida. “É importan-
te que o idoso seja protagonista 
também do seu próprio processo 
de envelhecimento e na luta pelos 
direitos. Existe o Estatuto do Idoso, 
que garante uma série de direitos 
e obrigações do Poder Público, da 
família e da sociedade e essa le-
gislação também deve ser feita no 
nível municipal”, finaliza Riani. 

População idosa tem crescimento no território paulista

Projeto que permite está de médicos residentes nas unidades públicas 
de saúde retorna ao plenário.

Crédito: Marcelo Camargo / Agência Brasil

O crescimento 
atingiu 7,313 

milhões de idosos 
em 2022, no 

estado



Palestra Bem- estar animal é 
realizada para crianças e adolescentes
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A ação contou com 
30 alunos do Instituto 
Estação do Bem

Janaina Moro

Crianças e adolescentes na 
faixa etária entre 7 a 14 anos de 
idade, que são atendidos pelo Ins-
tituto Estação do Bem, receberam 
uma atividade especial, que visa 
orientar sobre a adoção respon-
sável de animais. Uma palestra 
sobre o bem estar animal foi rea-
lizada com a presença da Guarda 
Civil Gláucia, juntamente com a 
Assessora da Secretaria Munici-
pal de Segurança e Defesa Civil 
Márcia Ferrari Maia e o Ouvidor 
Geral da Guarda Civil de Rio 
Claro Rodrigo Servidoni. Cerca 
de 30 alunos participaram, eles 

Crianças e adolescentes na faixa etária entre 7 a 14 anos de idade participaram da palestra

receberam informações e dicas 
valiosas de como cuidar do seu 
animal de estimação com atenção 
e responsabilidade sem correr o 
risco de maltratá-lo. Os alunos do 
Instituto demonstraram bastante 

interesse no assunto e participa-
ram ativamente interagindo com 
as palestrantes fazendo perguntas 
e tirando dúvidas.

O Instituto Estação do Bem 
fica no Jardim Nova Rio Claro. 

Divulgação

Para comemorar o Dia In-
ternacional da Terra, a prefei-
tura de Rio Claro realiza no dia 
29, sexta-feira, uma atividade 
cultural no Parque Municipal 
Lago Azul.

A partir das 19 horas será 
exibido documentário sobre 
o planeta Terra, com episódio 
sobre florestas. O telão será 
montado ao lado da réplica da 
torre Eiffel. “Cada participante 
poderá levar sua almofada para 
melhor se acomodar”, informa a 
assessora Kédma Ribeiro.

A sessão é aberta a pessoas 
de todas as idades. No local 
estarão food trucks. O evento 
é organizado pela Secretaria 

Cinema ao ar livre dia 29 no Lago Azul

Municipal do Meio Ambiente 
e Desenvolvimento Sustentá-
vel. “Toda a população está 

convidada a assistir o filme”, 
destaca o secretário Leandro 
Geniseli.

O telão será montado ao lado da réplica da torre Eiffel no Lago Azul

Crédito: Divulgação

Créditos: Divulgação
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Rio Claro realiza festa
julina de 29 a 31 na
estação ferroviária
A 26ª edição do 
Arraial Azul terá 
música, gastronomia 
e artesanato

 
Divulgação 

De 29 a 31 de julho, o mu-
nicípio de Rio Claro realizará a 
26ª edição do Arraial Azul, na 
antiga estação ferroviária. Mú-
sica, gastronomia, artesanato e 
brinquedos para as crianças es-

tão na programação do evento, 
organizado pela Secretaria Mu-
nicipal de Turismo. A praça de 
gastronomia terá 19 barracas, 
vendendo milho cozido, espe-
tinhos de carne, vinho quente, 
acarajé, brigadeiro, mini pizza, 
bebidas, tortas doces, caldo ver-
de, lanches, batata frita, cuscuz, 
pipoca e dezenas de outros itens, 
com preços a partir de R$ 2,00.

As barracas serão coordena-
das por Império do Samba, Uva, 
Tamoyo, Ayô, Fundo Social de 

Solidariedade, As Margaridas, 
Aderc, Economia Solidária, Casa 
Transitória, AIA, Samuca, Ma-
nassés, Gaviões da Fiel, Sal da 
Terra, Udam, A Casamba, CSU 
Zona Sul, Conerc e Grasifs.

Nos três dias do arraial ha-
verá atrações musicais: na sex-
ta-feira (29) às 19h30, Banda 
Maresia; no sábado às 19h30, 
Biahh Cavalcante e Quadrilha 
Junina Tia Bola; no domingo, às 
11h30, Lucas Alves e Banda, e 
às 19h30, Forró Jóia Rara. Rio Claro realizará a 26ª edição do Arraial Azul, na antiga estação ferroviária

Crédito: Divulgação

Divulgação

Apesar de associada aos jo-
vens, são os idosos que lideram 
o ranking dos mais afetados pe-
la depressão. Segundo a última 
Pesquisa Nacional de Saúde, re-
alizada em 2019 pelo Instituto 
Brasileiro de Geografia e Esta-
tística (IBGE), a doença atinge 
cerca de 13% da população entre 
os 60 e 64 anos de idade.

Com o Dia Mundial dos 
Avós chegando, no dia 24 de 
julho, Tais Fernandes, psicólo-
ga do Grupo Said, empresa de 
cuidadores de idosos, resolveu 

explicar o porquê essa relação 
entre avós e netos pode ser cru-
cial para evitar a depressão nessa 
faixa etária.

“Percebe-se que atualmente 
é possível ter um maior tempo 
de vida, o que possibilita mais 
tempo de convivência entre 
avós e netos permitindo a troca 
de experiências, participação 
dos avós na criação dos netos 
e formação de laços afetivos, o 
que impacta diretamente na me-
lhora da comunicação, convívio 
social e flexibilidade cognitiva”, 
conta Tais.

Além disso, três fatores são 

os que mais se destacam quando 
analisados na melhora da saúde 
mental: afetividade, comunica-
ção e interação social, e ensina-
mentos. O primeiro possibilita a 
criação de vínculos entre avós e 
netos, o que promove significa-
do de pertencimento ao núcleo 
familiar. Isso pode impactar na 
diminuição ou prevenção de sen-
timentos de solidão.

Já a comunicação, permite o 
convívio entre gerações, gerando 
maior participação dos avós nas 
rotinas do dia a dia de seus netos, 
o que movimenta sua vida social. 
E por último, os ensinamentos 

influenciam nas trocas de ex-
periências com os mais novos, 
trabalhando a flexibilidade de 
pensamentos e abertura para 
novas ideias.

“Manter o contato entre esse 
vínculo parental, além de todos 
os benefícios citados e a sua in-
fluência na prevenção de distúr-
bios mentais, como a depressão, 
e até mesmo, auxiliar no trabalho 
cognitivo de idosos com parkin-
son ou alzheimer, ainda faz com 
que a família fique mais unida 
e promova as relações socioa-
fetivas com outros integrantes 
da família”, finaliza a psicóloga.

Dia Mundial dos Avós: convívio com os netos pode evitar depressão nos idosos
Foto: Kampus Production/Pexels

Relação entre avós e netos pode ser crucial para evitar a 
depressão nessa faixa etária



THOR - AMOR E TROVÃO (WALT DISNEY STUDIOS)
Sala 1 - Ação/Aventura - Dublado - 14 Anos - Du-
ração: 120min
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 14h05 - 19h00 
Sáb., Dom., Feriado: 14h05 - 16h30 
Sala 1 - 2D - Legendado 
 Sáb., Dom., Feriado: 21h30 
Sala 1 – 3D - Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h30 - 21h30 
Sáb., Dom., Feriado: 19h00
Sala 3 – 2D – Dublado 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 18h10 - 20h40 
Sáb., Dom., Feriado: 18h10 - 20h40 

PLUFT O FANTASMINHA 
Sala 2 – 3D - Infantil - Nacional - Livre - Duração: 
85min
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 14h00 - 17h45 
Sáb., Dom., Feriado: 14h00 - 17h45
Sala 3 – 2D - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h10
 Sáb., Dom., Feriado: 16h10 
Sala 4 – 2D 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 19h05 
Sáb., Dom., Feriado: 19h05
 

MINIONS 2: A ORIGEM DE GRU 
Sala 2 – 2D – Animação - Dublado - Livre - Dura-
ção: 90min

 Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h50 
Sáb., Dom., Feriado: 15h50 
Sala 3 – 2D – Dublado 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 14h10 
Sáb., Dom., Feriado: 14h10 
Sala 4 – 2D – Dublado 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h05 - 17h05 
Sáb., Dom., Feriado: 15h05 - 17h05

O TELEFONE PRETO 
Sala 2 – 2D – Suspense/ Terror - Dublado - 16 
Anos - Duração: 100min
 Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 19h40 - 21h45 
Sáb., Dom., Feriado: 19h40 - 21h45
Sala 4 – 2D – Dublado 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 21h00 
Sáb., Dom., Feriado: 21h00 
Sala 5 – 2D – Dublado 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h20 
Sáb., Dom., Feriado: 15h20 

ELVIS (WARNER BROS SOUTH INC.) 
Sala 5 – 2D - Drama - Dublado - 14 Anos - Dura-
ção: 160min
 Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 20h45 
Sáb., Dom., Feriado: 20h45 
Sala 5 – 2D – Legendado 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 17h30 
Sáb., Dom., Feriado: 17h30

Renove o ambiente social. 
Talvez você se canse das mesmas 

conversas e procure novidades em outros 
grupos. Valores divergentes poderão afastar 
uma amizade. Em compensação, será ótimo 
momento para conquistar a confiança de no-
vos relacionamentos e ampliar perspectivas 
de trabalho. Reinvente a vida e aposte em 
novos projetos. 

Encontre respostas existen-
ciais, determine estratégias e invista 

num futuro estável. A Lua cheia trará revela-
ções e planos de mudança. Notícias de longe 
aguçarão a curiosidade. Amplie conexões e 
descubra novidades estimulantes. Palavras 
doces aproximarão alguém especial que está 
distante e também atrairão novas relações. 
Lives e interações de hoje trarão aprendizado. 

Cuide da saúde, dê valor às 
coisas simples e invista na evolução da 
carreira. Decisões de trabalho marcarão 
esta Lua cheia que aumentará a produção 
e também as responsabilidades. Conversas 
com amigos servirão de suporte para enca-
rar novos desafios e aumentar a exposição. 
Vênus em seu signo atrairá o amor. A fase 
favorecerá o casamento. Sonhe alto! 

A Lua cheia aproximará a 
família, fortalecerá a autoestima e 

iluminará o percurso de vida. Troque con-
fidências, expresse seu carinho de maneira 
original e firme as bases afetivas. Notícias 
de longe tocarão o coração. Coincidências e 
sincronicidades criarão um clima mágico no 
amor e nas interações de hoje. Apoie amiza-
des com palavras motivadoras. 

Soluções financeiras virão 
acompanhadas de mudanças no pro-

jeto de vida. Conversas sensíveis resolverão 
diferenças no amor. Aposte nos planos da 
relação e no sucesso de um empreendimento 
em comum. Hora de construir bases mate-
riais e afetivas mais fortes, apoiar a família 
e cuidar da saúde. Decida investimentos de 
longo prazo. Novos caminhos pela frente! 

Sábado gostoso para relaxar, 
sonhar e dar atenção aos sentimentos. Cuide 
da família, arrume a casa e crie um ambiente 
acolhedor. Amor e parcerias com mais em-
polgação. Solte a imaginação e enriqueça 
projetos com seus dons artísticos. Sintonia 
com os filhos e harmonia nos relacionamen-
tos reforçarão a segurança. Cultive a alegria 
e curta os pequenos prazeres. 

Firme uma relação especial, 
fortaleça uma amizade e saiba em 

quem confiar. A Lua cheia favorecerá os re-
lacionamentos. Resolva assuntos do coração 
e aprofunde vínculos. Escolhas e decisões de 
vida ficarão claras. Planeje mudanças. O novo 
ciclo que começará a partir do aniversário trará 
abundância, estabilidade afetiva e material. 
Eleve seus padrões. 

Notícias motivadoras e infor-
mações preciosas marcarão esta Lua cheia 
que intensificará as comunicações e trará 
maior entendimento no amor. Conversas 
com irmãos, filhos e amizades de longe au-
mentarão a segurança num empreendimento 
ousado ou em planos de mudança. Encontre 
respostas existenciais e dê novo sentido à 
vida. Expectativas se cumprirão em breve. 

Fortaleça a identidade e res-
peite seus talentos. A Lua cheia au-

mentará a segurança, as responsabilidades e 
estabilizará os relacionamentos. Planos de 
viagem trarão entusiasmo. O prazer estará 
garantido. Solte a imaginação. Criatividade 
não faltará para tornar a vida mais gostosa, 
mesmo com as limitações impostas pela 
pandemia. Amigos apoiarão seus projetos. 

Aproveite o sábado com Lua 
em seu signo para cuidar da beleza, 

da imagem e jogar a autoestima para cima. 
Investimentos na saúde incluirão movimentar 
o corpo e apostar numa dieta equilibrada. 
Treine, caminhe, ou faça um detox e melhore 
a vitalidade que estará mais baixa nesta fase. 
Valores afetivos estarão no comando. Novi-
dades na família. Amor em alta! 

Visão de futuro, planos de lon-
go prazo e perspectivas positivas na 

área financeira animarão o sábado. Explore 
seus talentos criativos e faça da vida uma arte. 
O sábado será divertido, na companhia dos 
filhos, ou do par. Talvez prefira se dedicar aos 
relacionamentos próximos e pausar atividades 
nas redes sociais. Invente uma programação 
diferente. Amor em alta! 

Alto astral, sintonia coma fa-
mília e perspectivas positivas para o futuro 
darão brilho ao sábado. Crenças e filosofias 
se renovarão nesta Lua cheia que expandirá 
horizontes e arejará a cabeça. Respire novos 
ares e cultive a fé. Ligue as antenas numa 
oportunidade financeira e planeje investi-
mentos. Bom momento para sair da mes-
mice, viajar ou dar sabor de aventura à vida. 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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O Multishow marcou para 
o dia 9 de agosto, às 22h, a es-
treia de “Plantão Sem Fim”, 
nova aposta do canal de humor 
e musicais, sob o comando de 
Rodrigo Sant’Anna.

Detalhe: Sant’Anna terá 
quatro papéis no programa.

Ele viverá a auxiliar de ser-
viços gerais Sassá; a enfermeira 
Célia; o médico chefe da emer-

gência Dr. Agildo e o segurança 
Moisés - todos funcionários de 
um hospital público do subúr-
bio do Rio de Janeiro, onde 
acontecem  muitas fofocas e 
confusões.

Com os quatro persona-
gens, o artista promete mostrar 
toda sua versatilidade.

Os vinte episódios da pri-
meira temporada de “Plantão 

Sem Fim” irão ao ar de segunda 
a sexta-feira e ficarão disponí-
veis também para assinantes 
Globoplay + Canais.

A direção é de Marco Ro-
drigo e a produção de Os Su-
burbanos. O humorista, além de 
programas para o Multishow, 
também continua desenvolven-
do projetos para as plataformas 
de streaming, como Netflix.

MULTISHOW MARCA ESTREIA PARA NOVO
HUMORÍSTICO DE RODRIGO SANT’ANNA

Feiticeira
Raquel Rinaldi protagonizou 

cenas fortes e marcantes duran-
te a segunda temporada da série 
“Reis” na Record, incluindo aí um 
ritual de vodu, que exigiu muita 
preparação nos bastidores. Mãe 
de Kayla (Hylka Maria), a perso-
nagem de Rinaldi é casada com 
Banaá(Marcos Breda) e volta na 
terceira temporada.

 
Destaque
Ainda a propósito de “Reis”, 

Mariana Duarte, 12 anos, que faz 
a Merabe, filha do Rei Saul, está 
chamando atenção nas novas gra-
vações. Ela se preparou realizando 
workshops para atuação em TV e 
Cinema e afirma: “Estou muito 
feliz por fazer parte dessa super-
produção”. Na fase adulta, Merabe 
será interpretada por Aline Fontes.

 
O predador
O streaming Star+ confirma 

para 5 de agosto a estreia de “O 
Predador: A Caçada”, novo filme 
da franquia iniciada por Arnold 
Schwarzenegger. Desta vez, a his-

tória acompanha Naru (Amber Mi-
dthunder),  uma mulher Comanche 
que decide proteger seu povo de 
um predador alienígena altamente 
evoluído.

 
Chegando lá
Afonso Poyart, cineasta, 

pretende encerrar nessa semana 
as filmagens de “Biônicos”, uma 
superprodução para a Netflix. Bru-
no Gagliasso está no elenco e vive 
um dos principais papéis.

 
Craque do humor
Integrante da companhia Os 

Melhores do Mundo, Welder Ro-
drigues, é um nome para ficar de 
olho em “Mar do Sertão”, substi-
tuta de “Além da Ilusão”. Apesar 
da grande bagagem na TV, esta 
será a sua primeira novela.    

 
Personagem
Welder foi chamado para fa-

zer um vilão cômico, Sabá Bodó, 
prefeito da fictícia cidade de Canta 
Pedra. Na história, o personagem 
terá como prioridade enriquecer no 
cargo e se manter no poder.

 
Repaginado
“Sr. Brasil”, programa do 

Rolando Boldrin nas manhãs de 

domingo da TV Cultura, volta com 
episódios inéditos a partir de hoje 
e mudanças no formato. E ganha 
também nova abertura assinada 
pelo diretor de Arte da emissora, 
Henrique Bacana. “A vinheta tem 
uma inspiração na trajetória dele 
que vai além da Cultura. Fui buscar 
referências da primeira abertura 
do “Som Brasil” na Globo. É uma 
homenagem repaginada e cheia de 
poesia”, declara Bacana.

 
Grade da Copa
“Mar do Sertão”, “Cara e 

Coragem” e “Travessia” são as 
novelas da Globo que estarão no 
ar durante o período da Copa. Não 
serão prejudicadas pelos horários 
dos jogos, mas não escaparão dos 
tradicionais “boletins do dia”.

 
TV paga
No Sportv, durante a Copa, 

promessa de transmissão ao vivo 
das 6h à 0h, totalizando mais de 
300 horas ao longo da competição. 
As partidas terão pré e pós-jogos 
especiais, além de programas de 
debate. O “Seleção Sportv” será 
comandado por André Rizek e 
Marcelo Barreto. Igor Rodrigues 
e Magno Navarro estarão à frente 
do “Tá na Copa”.
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Rio Claro FC recebe o EC Primavera
pela Copa Paulista
Por Geraldo Costa Jr.

Jogo de suma importância 
para o Rio Claro FC na Copa 
Paulista. O Azulão recebe neste 
domingo (24), às 10 da manhã, 
o EC Primavera de Indaiatuba, 
pela 4ª. rodada da competição 
em sua fase de grupos. Em caso 
de vitória, o Rio Claro FC entra 
de vez na briga pela classifica-
ção. Vale destacar que a Copa 
Paulista, é uma competição que 

pode projetar o clube em nível 
nacional. Pois, campeão e vice, 
tem direito a uma vaga na Co-
pa do Brasil ou no Campeonato 
Brasileiro da Série D, no próxi-
mo ano.

Novidade
A novidade no elenco du-

rante a semana, foi o retorno do 
atacante Gleydson, 24 anos, 1,76 
metros de altura, que estava em-
prestado ao Globo FC-RN que 

Por Geraldo Costa Jr.

Nove jogos acontecem na 
manhã deste domingo (24) pelo 
Campeonato Amador da Série 

A “Geraldo Arasso”, promovido 
pela Liga Municipal de Futebol e 
Secretaria Municipal de Esportes. 
E o D’Esportes traz para o público 
leitor, a rodada completa. Confira:

Amadorzão Série A tem 9 
jogos neste domingo

Por Geraldo Costa Jr.

O Campeonato Brasileiro da 
Série A, chega a sua 19ª. rodada, 
com o Palmeiras na liderança iso-
lada, 4 pontos à frente do segundo 
colocado, o Corinthians. O Ver-
dão soma 36 pontos e o Timão 
tem 32. 

Essa diferença pode ser ain-
da maior ao encerramento da ro-
dada, caso o Corinthians tropece 

diante do Atlético Mineiro, em 
partida marcada para o estádio 
Mineirão, em Belo Horizonte, 
às 18 horas, deste domingo, e o 
Palmeiras vença o jogo diante do 
Internacional, que acontece na 
Arena Allianz Parque, também 
hoje, às 16 horas. 

Além destes, mais 5 jogos 
serão realizados hoje. Anote aí, 
leitor do D’Esportes. A rodada 
começa às 11 da manhã, com a 

partida entre Avaí x Flamengo, 
no estádio da Ressacada, em Flo-
rianópolis. E tem sequência no 
período da tarde com as seguin-
tes partidas: Juventude x Ceará 
(16h00); Fluminense x RB Bra-
gantino (16h00); Atlético-GO x 
América-MG (18h00). O último 
jogo do domingo de futebol pelo 
Brasileirão, será entre Fortaleza 
x Santos, no estádio Castelão, às 
19 horas.

disputa a Série D do Campeonato 
Brasileiro. 

O nome do atleta apareceu 
no BID (Boletim Informativo Di-
ário) da CBF, nos últimos dias, 
e seu aproveitamento na Copa 
Paulista será decidido pelo téc-
nico Marcus Paulo, do Azulão. 
Gleydson atuou pelo Rio Claro 
FC em 2020, e, ano passado de-
fendeu a equipe da S.E. Caxias 
do Sul-RS.

Horário e ingressos
Rio Claro FC e EC Prima-

vera de Indaiatuba, começam a 
busca pelos 3 pontos, às 10 da 
manhã, deste domingo (24), no 
estádio Dr. Augusto Schmidt Fi-
lho. A diretoria rioclarista esta-
beleceu os seguintes valores dos 
ingressos: arquibancada cober-
ta: R$40,00 (inteira) e R$20,00 
(meia entrada); arquibancada 
descoberta: R$20,00 (inteira) e 
R$10,00 (meia entrada).

Arbitragem
A Federação Paulista de 

Futebol definiu a equipe de ar-
bitragem para o jogo. O árbitro 
de campo será José Guilherme 
Almeida e Souza, 37 anos, con-
tador, que atua na profissão desde 
2011. Ele terá como assistentes: 
Leonardo Tadeu Pedro e Rafael 
de Albuquerque Lima. O quarto 
árbitro será Danilo da Silva e o 
analista de campo, será Antonio 
Rogério Batista do Prado.

Brasileirão fecha 1º turno com  Palmeiras na liderançaCidade Nova (08h00): EC Vasco da Gama x Cidade Nova FC 

Juventus (08h00): Jardim Novo FC x Unidos EC

Lagoa Seca (08h00): Família CVZ FC x São Paulinho FC

Santana (08h00): AA Santana x CA Juventus

Juventude (08h00): EC Novo Wenzel x EC Paulistão

Santa Maria (08h00): AA Santa Maria x Juventude FC

Campo do Bellmare (08h00):  EC Bellmare x Família Santa Maria

Campo do Bellmare (10h00): AA Boa Vista x Porto FC

Campo da Lagoa Seca (10h00): Vila Olinda FC x Minativa FC

Azulão corre atrás dos 3 pontos

Foto Reprodução
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Estratégia da Ferrari funciona e Leclerc 
larga da pole-position no GP da França
E. Cortez

Charles Leclerc conquistou 
a pole position do GP da França 
de Fórmula 1 ao marcar o melhor 
tempo no treino de classifica-
ção, com 1m30s872. A sessão do 

sábado contou com um jogo de 
equipe bem-sucedido da Ferrari, 
que mandou Carlos Sainz à pista 
no Q3 mesmo sob punição para 
ajudar o companheiro na briga 
contra Max Verstappen. O piloto 
da Red Bull larga na segunda 

Hamilton chega a 300 
corridas na busca por novo 
recorde e fim de ‘maldição’

Indy tem mais uma
corrida neste domingo 
no circuito oval de Iowa

O GP de Iowa, com roda-
da dupla neste fim de sema-
na, terá a corrida 2 disputada 
neste domingo (24) com 300 
voltas, às 16h. A prova con-
tará com transmissão da TV 
Cultura, da ESPN 4 e da pla-
taforma de streaming Star+.

Tradicional no calendário 
da Indy, Iowa não fez parte da 
temporada do ano passado. 
Entre os anos de 2007 e 2020, 
a corrida aconteceu na catego-
ria, com vitórias de dois brasi-
leiros: Tony Kanaan em 2010, 
e Hélio Castroneves em 2017.

Ao ver as cinco luzes ver-
melhas se apagarem neste do-
mingo, no GP da França, Lewis 
Hamilton chegará à marca de 
300 corridas na Fórmula 1. 
Mais do que um número im-
pressionante, o piloto da Mer-
cedes possui outras marcas que 
certamente perdurarão por vá-
rios anos.

Além de ter o mesmo 
número de títulos de Michael 
Schumacher, Hamilton pode se 
vangloriar de possuir 103 triun-
fos, 103 poles e 186 pódios.

Este ano, pode quebrar 
mais um recorde: o de uma tem-
porada com pelo menos uma 

vitória de maneira consecutiva. 
Atualmente, ele e Schumacher 
têm 15 campeonatos com pelo 
menos uma visita ao ponto mais 
alto do pódio.

Mas, por outro lado, a mar-
ca pode significar o jejum de 
vitórias até o final da carreira. 
Quando chegaram às 300 cor-
ridas, Kimi Raikkonen (350), 
Fernando Alonso (345), Ru-
bens Barrichello (323), Schu-
macher (307) e Jenson Button 
(306) nunca mais triunfaram, 
com Hamilton tendo a incum-
bência de acabar com essa 
‘maldição’.

Charles Leclerc durante o treino de classificação do GP da França

(Foto: Cristophe Simon/AFP)

A Stock Car Pro Series vai 
oferecer a um fã a oportunidade 
de entregar o troféu a um dos 
pilotos que estarão no pódio 
da sétima etapa da temporada, 
que será realizada no próximo 
dia 31 de julho, em Interlagos. 
Em parceria com a plataforma 
digital Play For a Cause, a ca-
tegoria irá leiloar a experiência 
única de subir ao pódio jun-
tamente com os melhores da 
etapa paulistana.

O vencedor da ação tam-
bém terá acesso aos boxes das 
equipes da Stock Car Pro Se-
ries, Stock Series e a Fórmula 
4 Brasil, além de frequentar os 
camarotes, caminhar pelo grid 
e desfrutar da emoção pouco 
antes da largada do principal 
evento do fim de semana.

Além da ação valendo 
uma experiência completa pa-
ra o fã do esporte a motor em 
Interlagos, há um outro leilão 
em curso, dando a oportunida-

de do participante adquirir um 
para-choque do Toyota Corolla 
de Tony Kanaan na Stock Car. 
Trata-se de artigo único e au-
tografado por um dos maiores 
pilotos brasileiros em todos os 
tempos, laureado com o título da 
Indy em 2004 e com a vitória 
nas 500 Milhas de Indianápolis 
em 2013.

A renda obtida será to-
da revertida ao Instituto Ingo 
Hoffmann, entidade localizada 
em Campinas (SP) que acolhe 
crianças em tratamento contra 
o câncer e suas respectivas fa-
mílias, de todo o Brasil.

O leilão de experiência vai 
até terça-feira, 26 de julho, en-
quanto a ação que vai leiloar o 
para-choque do carro de Tony 
Kanaan terá validade até 1º de 
agosto. Para participar, basta en-
trar no site oficial da categoria, 
clicar no link, seguir as instru-
ções destacadas na página e dar 
seu lance.

Stock Car vai colocar fã
no pódio em Interlagos

colocação, com Sergio Perez 
(Red Bull) e Lewis Hamilton 
(Mercedes) na sequência. Foi 
a sétima pole de Leclerc nesta 

temporada.
A largada do GP da França 

neste domingo é às 10 horas, 
com transmissão da Band.

Inglês é o sexto piloto a chegar à marca tricentenária e busca 
quebrar mais um recorde de Schumacher

(Instagram)
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Falecimentos
A família de MARIA APARECIDA
CARVALHO, participa seu faleci-
mento ocorrido no dia 22/07/2022
aos 67 anos de idade, nesta cidade.
Era Filha da Sra. Anna Marchioni
Carvalho e do Sr. Josino Carvalho.
Deixa a filha: Marcia Cristina casa-
da com Henrique. Deixa também 02
netos, demais familiares e amigos.
O seu sepultamento deu-se no dia
23/07/2022 as 10:00, saindo o fére-
tro para o cemitério MEMORIAL CI-
DADE JARDIM (PARQUE DAS PAL-
MEIRAS) em Rio Claro. (Funerária
Grupo Bom Jesus)

A família de BENEDITA CABRAL
DE GODOY, DITA participa seu fa-
lecimento ocorrido ontem 23/07/
2022, às 00:06 horas aos 91 anos
de idade, nesta cidade. A extinta
era viúva de ARISTEU DE GODOY.
Deixa os Filhos: SUELI, Casado(a)
com LUIZ ANTONIO, MARCIA,
Casado(a) com WAGNER, MAR-
CUS VINICIUS, Solteiro(a). Deixa 5
netos. O seu sepultamento deu-se
ontem, 23, às 17:00 horas, saindo
o féretro do Velório MUNICIPAL em
Rio Claro, para o Cemitério SÃO
JOÃO BATISTA em Rio. (Funerária
João De Campos)

A família de ANTONIA BERTIN BAS-
SO, TUNICA participa seu faleci-
mento ocorrido ontem 23/07/2022,
às 01:10 horas aos 88 anos de idade,
nesta cidade. A extinta era viúva de
VIRGOLINO BASSO. Deixa os Filhos:
EDSON, Casado(a) com FATIMA,
HAMILTON, Casado(a) com MARA,
MARIA INES, EDIVALDO, Casado(a)
com SIMONE. Deixa 11 netos, 06
bisnetos. O seu sepultamento deu-
se ontem, 23, às 16:00 horas, saindo
o féretro do Velório NAO HAVERA

OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

em RIO CLARO, para o Cemitério SÃO
JOÃO BATISTA em Rio Claro. (Fune-
rária João De Campos)

A família de CELESTE CERVERA
NOGUEIRA, participa seu falecimen-
to ocorrido no dia 22/07/2022, às
15:55 horas aos 78 anos de idade,
nesta cidade. A extinta era viúva de
LUIZ NOGUEIRA. Deixa os Filhos:
SORAIA, LUIZ CARLOS, SIMONE,
SILVANA, Casado(a) com JARBAS,
RIVANILSON, ANANILIA, Casado(a)
com LUIZ FERNANDO. Deixa 06 ne-
tos, 02 bisnetos O seu sepultamento
deu-se ontem, 23, às 15:00 horas,
saindo o féretro do Velório MUNICI-
PAL em CORUMBATAI, para o Cemi-
tério MUNICIPAL em CORUMBATAI.
(Funerária João De Campos)

CONVERSE COM JESUS
Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em vós depositei toda
minha confiança. Vós sabeis de tudo
Pai, Senhor do Universo, sois o Rei
dos Reis, vós que fizestes paralíticos
andar, morto voltar a viver, o leproso
sarar, vós que vedes minhas angús-
tias, as minhas lágrimas, bem sabeis,
divino Amigo, como preciso alcançar
de vós esta graça (pede-se a graça
com fé). Mestre me dá ânimo e alegria
para viver. Só de vós espero com fé
e confiança (pede-se a graça com
fé). Fazei, divino Jesus, que antes de
terminar esta conversa que terei con-
vosco 9 dias, e alcance esta graça
com fé. Ilumina todos os dias o ama-
nhecer e testemunhe nossa confian-
ça em vós, cada vez mais aumente
minha fé por graças alcançadas.
Agradeço de coração. Leia o Salmo
38 3 vezes ao dia, durante 3 dias.
Publique no 3º dia e observe o que
acontece no 4º dia.

Orações

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/SALGADOS/
DOCES

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
AUGUSTA. (002396)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE MARROCOS
Santana e Vila Alemã (Próxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/ 9.8171-0010.
(002398)

AULAS E CURSOS

SALÃO ESCOLA BELINHA
COIFFEUR. Estamos com as
matrículas abertas para o ano
2022. As matrículas feitas até
30 de novembro terá o des-
conto de 20% para 2022. Téc-
nicas novas e precisas para o
ensino de cabeleireiros, méto-
do de cortes atualizados, tam-
bém temos aperfeiçoamentos
e cursos só de cortes. Endere-
ço: Av. 08 nº 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8389. (002404)

BELEZA E SAÚDE

ATENÇÃO: A BELINHA
CABELEIREIROS, está com
atendimento no salão somen-
te com hora marcada. Nosso
atendimento é técnico e atua-
lizado em qualquer procedi-
mento capilar. Venha nos co-
nhecer! Av. 08 nº 520 Ruas 05
e 06 Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002405)

CASAS ALUGA-SE

JARDIM DAS PAINEIRAS
Aluga-se ótima casa, 2 quar-
tos, sala, cozinha, lavanderia e
banheiro, R$650,00 Creci:
176967-F (19)9.9709-1597 /
(19)3534-0022. (002407)

CASAS VENDE-SE

VENDO CASA V. INDAIA
3 quartos, sala, cozinha, 2WCs,
3 lajes, piso, garagem 2 car-
ros. VALOR: 400.000,00 FONE:
993089487 (002408)

VENDE-SE IMÓVEL
Salão comercial no Jardim
Dependencia, av M21 número
863 Valor: 600.000,00 (ou a
combinar) Fone: 11 931498784
(002419)

DECORAÇÃO

GUEDES MATERIAIS PARA
CONSTRUÇÃO do Básico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
moção de Entulhos 3527-3510.
(002393)

GERAIS

BAZAR LUCILA MÓVEIS
Novos, usados, antiguidades,
eletrodomésticos. Compra-
mos/ Vendemos. Av. 3 N.15
Esq. Rua 1 - Toldo Amarelo. F:
3534-3086. (002389)

ESTERCO DE VACAS
Entrega domicílio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002390)

TERRA PREPARADA PARA
Vasos e Jardins. F:3533-8645
/ 9.9749-2850. (002391)

GUEDES MATERIAIS PARA
CONSTRUÇÃO do Básico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
moção de Entulhos 3527-3510.
(002394)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veículos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED- Rua 2, 1021. 3524-6384.
(002399)

ÓLEO DE
COZINHA

Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125.
(002401)

TRAVAS SAFE-CAR
Travas de segurança para au-
tomóveis e portões de resi-
dência em geral. Av. 09 Ruas
16 e 17 Nº 1575 Jd. Claret.  F:
3534-6271. (002403)

INTERNET ILIMITADA
Por aplicativo Contato:
1999639-9962 FERNANDO
(002415)

VENDE-SE FRITADEIRA
Fritadeira de batata, semi indus-
trial Fone: 9-7112-7992 (002416)

EMPRÉSTIMO
Com ou sem restrições.  Au-
mento de score, limpo SPC e
SERASA. Compro, vendo e fi-
nancio imóvel quitado ou fi-
nanciado. Qualquer região Li-
gar ou mandar SMS Tel: 11
982496899 (002420)

VENDO
Mesa para sala de jantar/cozi-
nha, com tampo de vidro me-
dindo 2,0 x 1,0 e 06 cadeiras
almofadadas 02 poltronas em
tecido e braços de madeira 01
mesa de centro em madeira e
travertino 01 espelho com mol-
dura em madeira/mogno 0,78
x 1,30 01 cabeceira para cama
queem size 1,60 em madeira
Todos em ótimo estado. Con-
tato: 19 99609-3344 (002423)

VENDE-SE FRITADEIRA
Fritadeira de batata, semi in-
dustrial. Fone: 9-7112-7992
(002421)

ALUGO
BARRACÃOZINHO

Ótimo para igreja, etc, Rua 26
Santa Eliza. Fone: 9-7112-7992
(002422)

MOTOS

MOTOS PEÇAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina espe-
cializada em Multimarcas, Box
rápido e revisão completa. Disk
resgate F: (19) 3534-4499 /
Watts (19) 7418-7035. (002402)

FESTAS E EVENT.

ALUGO CHÁCARA P/FESTAS
Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vôlei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002406)

SERVIÇOS

CONTABILIDADE
Abrimos seu CNPJ (Sociedade
LTDA, Unipessoal ou MEI), regu-
larizações, encerramentos, de-
claração de Imposto de renda
pessoa física e jurídica, licenças e
alvarás - CONT-RIZZI (19) 99655-
5577 WhatsApp ou acesse:
www.contrizzi.com.br (002388)QUER VENDER?   19 9.9687-0475

QUER VENDER?

9.9687-0475
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SERVIÇOS

LÉO RASPA TACOS
Restauração de piso de ma-
deira. F:3534-8504 / 99767-
7296. (002392)

GUEDES MATERIAIS PARA
CONSTRUÇÃO do Básico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
moção de Entulhos 3527-3510.
(002395)

AGENDAMENTO DO INSS
Anexamos docs. no INSS, Im-
posto de Renda. Nos procure!
Ajudaremos você. F:3557-
2865/3557-7706 PREVIDENCE.
(002397)

TELEVISORES
CONSERTOS

Peças originais e garantia c/
retirada em domicílio TV TEC
ELETRÔNICA 30 anos de bom
atendimento. Rua 2B n.64 próx.
ao shopping. F:3523-1748/
3023-3130. (002400)
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Coordenador do 
curso de Odontologia 
da Anhanguera faz 
orientações para 
evitar problemas 
na saúde bucal

Divulgação

Com o ar seco, ventos fortes e 
clima frio, o quadro da saúde bu-
cal pode ser prejudicado durante 
o inverno. Nessa época, é comum 
ficar com a boca e os lábios resse-
cados, desenvolver sensibilidade 
nos dentes, além do surgimento de 
feridas e de aftas. De acordo com 

especialistas, os meses com tempe-
raturas baixas exigem maior atenção 
para evitar situações desagradáveis. 
Alguns hábitos podem prevenir ou 
tratar dores e incômodos típicos da 
estação.

Como explica o coordenador 
do curso de Odontologia da Facul-
dade Anhanguera, professor Eze-
quiel Ortiz Rosa, uma sequência 
de fatores relacionados à rotina em 
dias frios pode acarretar esses pro-
blemas. “A água natural, de beber 
ou de escovar os dentes, fica mais 
gelada nesse período, o que colabora 
para o aumento da sensibilidade dos 
dentes”, afirma. “Além disso, algu-
mas pessoas podem sentir a falta 

de sede ou o aumento da fome, o 
que pode impactar em relação ao 
funcionamento estomatognático dos 
indivíduos”, completa.

HIDRATAÇÃO
Beber menos água pode se 

tornar um hábito comum em dias 
frios, uma vez que o corpo não per-
de suor para manter a temperatura 
estável e o cérebro entende que não 
há a necessidade de reposição de 
líquidos. Por outro lado, essa atitude, 
juntamente com outros fatores, co-
mo temperatura local, por exemplo, 
leva ao ressecamento dos lábios, 
secura da língua, além de provocar 
a incidência de cáries, mau hálito, 

doenças gengivais e alterações no 
organismo.

“A quantidade diária de con-
sumo indicada está na média de 35 
ml de água para cada quilo do peso 
corporal”, recomenda o professor 
da Anhanguera. “Andar com uma 
garrafinha ou preparar alarmes para 
se lembrar da hidratação, que deve 
preferencialmente acontecer aos 
poucos durante o dia, são alternati-
vas para manter a saúde em geral, 
principalmente a bucal”, completa. 
Não é recomendado que seja ingeri-
da uma quantidade elevada de água 
de uma única só vez. “Esse hábito 
pode ser prejudicial, pois o corpo 
não consegue absorver esse gran-

Clima frio pode provocar sensibilidade 
nos dentes e ressecamento dos lábios

de volume elimina a maior parte”, 
complementa.

Em caso de lábios rachados, 
problema tipicamente relacionado 
ao clima e à desidratação, o espe-
cialista orienta que protetores labiais 
podem prevenir e tratar o problema. 
Machucados e lesões, como aftas e 
feridas, que duram mais de 15 dias 
são um sinal de alerta. “É impor-
tante buscar um diagnóstico com 
especialista para descobrir as causas 
dos sintomas e descartar doenças”, 
pontua.

SENSIBILIDADE
A dentição também pode apre-

sentar sensibilidade ao entrar em 

contato com o ar frio, uma vez que 
a temperatura da boca é a mesma do 
corpo inteiro. “O efeito é igual ao 
quando ingerimos algo gelado. Se 
há algum desgaste no esmalte dos 
dentes ou traumas em terminações 
nervosas, é provável que o indivíduo 
sinta dor”, explica o acadêmico.

“Para averiguar as causas des-
ses incômodos, o ideal é procurar 
por um profissional para avaliar a si-
tuação e indicar o melhor tratamen-
to”, orienta. As visitas ao dentista 
devem acontecer, no mínimo, a cada 
seis meses, segundo o coordenador. 
“Os intervalos podem ser indicados 
em menor tempo, dependendo do 
caso de cada paciente”, completa.

Clima frio pode aguçar sensibilidade nos dentes e causar 
outros problemas bucais

Crédito: Divulgação
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BEAUTY AND BEAUTY AND 
FASHIONFASHION

Feijoada do 
Fundo Social de 

Solidariedade de Rio 
Claro no Sobradão

Outer Banks, 
na Carolina do 

Norte: um roteiro 
encantador pelo 

litoral

“A produtora 
de eventos
Ale Marcondes”
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facebook.com/ncassab

instagram.com/netocassabbeauty

s2

“A produtora 
de eventos Ale 
Marcondes”

Alessandra Marcondes tem 47 
anos e é Produtora de Eventos.

Minha trajetória começou no 
mundo da moda e a passagem 
para a TV foi decorrência do 
que hoje reconheço como meu 
propósito de vida que é de me 
comunicar e conectar pessoas! 
Costumo brincar com amigos 

e parceiros que tive que vir de 
São Paulo para apresentar pes-
soas que nasceram aqui e não se 
conheciam.

A cozinha é outra paixão, acre-
dito que alimentar o outro é uma 
dádiva, tanto que a amamentação 
foi um dos grandes prazeres que 
realizei com minhas princesas 
Isabella Marcondes e Luisa Mar-
condes, e aí já entramos na área 
da família que pra mim é a base 
de tudo! Minha família e a rea-
lização do meu grande sonho de 
vida que Deus permitiu realizar 
com o meu grande amor Celso 
Marcondes!  

Amo organizar o evento Noi-
vas Fest Rio Claro, pois é uma 
junção de tudo que amo e acredi-
to! Que Deus continue nos aben-
çoando para podermos celebrar 
a vida! E aqui deixo meu convite 
a todos: Viva a Vida!
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Produção:  
Neto Cassab 
(@netocassabbeauty)

Fotos:
Thiago Fontana  
(@thiagofontana_)

CRÉDITOS:

Look:
Emporio Zoom 
(@marciamarquesboutique)

Locação:
Bristol Hotel 
(@hoteisbristol)
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No último domingo dia 17 de 
julho, às 12h, aconteceu nas 
dependências do Sobradão 

Eventos a Feijoada Beneficente do 
Fundo Social de Solidariedade de 
Rio Claro, a fim de contribuir com 
o atendimento às famílias em situ-
ação de vulnerabilidade social do 
nosso município. O evento reuniu 
grande publico, com a presença 
de autoridades e lideranças local, 
funcionários e amigos. Parabéns 
aos organizadores, em especial à 
primeira dama Bruna Perissinotto 
e ao prefeito Gustavo Perissinotto. 
Confira alguns clicks nesta coluna 
social pelas lentes do fotógrafo Lu-
ciano Calligaris.

Feijoada do 
Fundo Social de 
Solidariedade de Rio 
Claro no Sobradão 
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No final de gestão se 
avalia como foram os pro-
jetos, as realizações, os ob-
jetivos, e se fazem novos 
planos, novas conquistas. 
Colhe-se os louros do perí-
odo e sonha-se mais alto... 
pois renova-se na presidên-
cia para continuar a lutar 
por nós, sociedade local e 
do mundo porque Rotary é 
internacional e sua contri-
buição no bem e solidarie-
dade atinge a todos. 

Estamos todos conec-
tados, e através desse clube 
de serviço muito bem ad-
ministrado podemos con-
tar que na gestão 2022-2023 
virão novos desafios e novos 
aplausos de reconhecimento. 
Felipe Bedran Filho reassu-
me a presidência do Rotary 
Club Rio Claro Cidade Azul, 
e numa reunião festiva rece-
be os cumprimentos e reno-
va suas promessas frente ao 
clube e à sociedade. 

Tempo de posses e renovação de gestão 
presidencial Rotary Club Rio Claro Cidade 
Azul, Interact Club e Probus Club

A família reunida na solenidade: Telma Bedran, Felipe 
Bedran Filho, Telma “Tetê” Bedran, Felipe Bedran Neto 
e Letícia Watanabe

Maria Valdeci de Almeida Barbosa e Ana Carolina de 
Paiva Barbosa

Roberto Cava e Maria Isabel de Oliveira Cava Roberta Lopes de Moraes e Carlos Augusto Báccaro

Ariane Nagib e Creusa Oliveira Silva, que 
cuidaram carinhosamente dos protocolos da 
noite

Mesa composta ao centro com Felipe Bedran Filho, à sua direita: Carmem Silvia Rosin Kleiner 
(Governadra indicada 2024-2025) e Angelo Vechiato Kleiner Governador 2003-2004, Hebe 
Rosseti presidente do Interact 2021-2022 e João Victor Spiller presidente eleito do Interact 2022-
2023. À esquerda do presidente:  a esposa e companheira associada Telma Bedran, Dejanira 
de Angelis presidente 2021-2022 e   2022-2023 do Probus Club, e Mauro Lourenço do Prado 
presidente RC Rio Claro 2022-2023
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Emília Salmazo, Dejanira de Angelis, Mirela 
Catenacci e Daniela Delsin

Neusa Cristofoletti Moura, Lenira Rosolen e 
Sebastião José dos Santos

Jorge Luiz Spiller presidente 1993-1994 
e padrinho do clube, Mauro Lourenço do 
Prado presidente Rotary Club Rio claro e 
Luiz Gonzaga Renosto, presidente Rotary 
Club Rio Claro Sul

Fernando Grisi e Maria Socorro 
Moraes de Araújo Grisi

Recebendo a homenagem e Título Paul 
Harris, Hebe Rossetti, com Carmem 
Kleiner e Felipe Bedran Filho

Momento solene na nova gestão, Angelo 
Vechiato Kleinar decano do colegio de 
governadores empossa Felipe Bedran na 
presidência

Dejanira de Angelis renova sua gestão na 
presidência do Probus Club.

Nova associada no Interact Club, Ana Carolina de Paiva 
Barbosa, e João Victor presidente
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Acompanhando praticamente 
toda a costa da Carolina do 
Norte encontram-se as Outer 

Banks, uma série de comunidades lito-
râneas e paisagens intocadas. 

Conhecidas também como OBX, 
essas ilhas-barreira são um ótimo refú-
gio. Estique as pernas com caminhadas 
pela areia, explore atrações históricas, 
conheça vilas singulares e seus faróis 
ou vá às dunas de onde é possível saltar 
de asa-delta. Você também pode fazer 
o que muitos turistas preferem quando 
visitam a região: aproveitar o clima da 
ilha e assistir ao pôr do sol na praia.

Outer Banks, na Carolina do Norte: 
um roteiro encantador pelo litoral

Com cerca de 230 quilômetros de 
extensão, a Outer Banks National Sce-
nic Byway (Travessia Cênica Nacional 
de Outer Banks), também conhecida 
como Highway 12, é a principal via 
para percorrer as ilhas. Siga para o 
sul para curtir um dia de sol e praia 
no Cape Hatteras National Seashore 
(Litoral Nacional do Cabo Hatteras), 
com 110 quilômetros de costa inex-
plorada e protegida, onde é possível 
surfar, praticar kitesurf, fazer passeios 

de caiaque, mergulhar com snorkel, 
nadar, pescar peixes e caranguejos e 
tomar banho de sol.

Se quiser ir à praia, visite a cidade 
vizinha, Corolla, onde cavalos selvagens 
passeiam livremente pela areia. Diversas 
empresas oferecem excursões pela praia 
para que você veja esses animais indo-
mados de perto.

Com excelentes comodidades e cli-
ma de resort, Corolla é um ótimo destino 
para passar a noite. 
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