
Rio Claro vai celebrar o Dia do Tra-
balhador com grande festa no Lago Azul 
neste domingo, 1º de Maio. Música ao vivo 
e brinquedos para as crianças fazem parte 
das atrações. As atividades serão gratuitas, 
com início às 14 horas. Haverá food trucks 

com várias opções de comida e brinquedos 
infláveis e camas elásticas para as crianças. 
Na parte musical, o grupo Jeito Simples so-
be ao palco às 15h30 e, às 16h30, escolas 
de samba de Rio Claro mostram ao público 
toda a potência de suas baterias. Página 9

Festa no Lago Azul
comemora o Dia
do Trabalhador 
em Rio Claro

Thiago Fontana

Mulheres negras 
são 65% das 
domésticas 

As mulheres representam 92% das pesso-
as ocupadas no trabalho doméstico no Brasil, 
das quais 65% são negras. Além disso, a maio-
ria está acima dos 40 anos e tem renda média 
inferior a um salário mínimo. Este é o perfil 
básico dessas trabalhadoras, divulgado pelo 
Dieese. Página 5

A vacinação contra a Covid-19 em Rio 
Claro volta a ser nas unidades básicas de saú-
de a partir de segunda-feira (2). O atendimen-
to será de segunda a sexta-feira nos postos de 
saúde do Wenzel, Vila Cristina, Cervezão e 
Avenida 29, sempre no horário das 7h30 às 
16h30. Página 14
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BEAUTY AND FASHION

A bacharel 
Jenifer 
Furtado 
Na coluna de Neto 
Cassab o destaque é a 
bacharel Jenifer 
C. Alves Furtado

Copa Truck 
tem corridas 
em Interlagos 
neste domingo

A Copa Truck realiza neste domingo o 
terceiro encontro da temporada. Desta vez, o 
desafio é na pista que mais exige dos freios: 
os 4.309 metros do tradicional circuito de 
Interlagos, em São Paulo. A etapa está com 
bastante atividade dentro na pista, com a pre-
sença também do GT Sprint Race e do TCR 
South America. Página 11

A Haas deu o pulo do gato, furou a fila e 
apresentou a primeira pintura do carro para a 
temporada 2022 da Fórmula 1. Sem alarde, os 
americanos confirmaram o lançamento do de-
sign do VF-22 na sexta-feira (4), mostrando-o 
ao mundo através de imagens digitais. Página 8
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Comemoração do 
Dia do Ferroviário
é um sucesso
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Trabalhadores nascidos em fevereiro podem sacar FGTS

Os trabalhadores nascidos em fevereiro começaram a receber até R$ 1 mil das contas do Fundo de Garantia do Tempo de 
Serviço (FGTS). A Caixa Econômica Federal depositará o dinheiro na conta poupança digital, usada para o pagamento 
de benefícios sociais e previdenciários. Os valores só podem ser movimentados por meio do aplicativo Caixa Tem, 

que permite o pagamento de contas domésticas e a realização de compras virtuais em estabelecimentos não conveniados. O 
Caixa Tem também permite o saque em caixas eletrônicos e a transferência para a conta de terceiros.

	► Guerra. O fim das sanções impostas à 
Rússia faz parte das negociações de paz entre 
Moscou e a Ucrânia, que são “difíceis”, mas 
continuam diariamente, disse o ministro das 
Relações Exteriores russo, Sergei Lavrov, 
em comentários publicados neste sábado 
(30). Kiev advertiu na sexta-feira que as 
conversações sobre o fim da invasão russa, 
agora em seu terceiro mês, estavam em pe-
rigo de colapso. O presidente da Ucrânia, 
Volodymyr Zelenskiy, tem insistido desde 
o início da invasão, em 24 de fevereiro, que 
as sanções ocidentais à Rússia precisavam 
ser reforçadas e não podiam fazer parte das 
negociações.

	► Futebol. O Real Madrid conquistou nes-
te sábado (30) seu 35º título do Campeonato 
Espanhol, um recorde, após dois gols de 
Rodrygo no primeiro tempo, o que o levou 
a uma vitória por 4 a 0 em casa sobre o 
Espanyol. A vitória também fez de seu trei-
nador, o italiano Carlo Ancelotti, o primeiro 
técnico a conquistar títulos em cada uma das 
cinco principais ligas da Europa - Inglaterra, 
Espanha, Alemanha, Itália e França.

	► Imigração. O Brasil é o quinto destino 
mais procurado por migrantes venezuela-
nospara viver. De janeiro de 2017 a março 
de 2022, o Brasil recebeu 325.763 venezue-
lanos que permaneceram aqui. Em primeiro 
lugar está a Colômbia, com 1.842.390 re-
fugiados venezuelanos; seguida pelo Peru, 
com 1.286.464. Equador (513.903) e Chile 
(448.138) ocupam a terceira e quarta po-

sição, respectivamente. Os dados são da 
plataforma R4V, que reúne informações do 
sistema das Nações Unidas e do governo 
brasileiro.

	►

	►

	►

	►

	►

	►

	► Covid-19. A Agência Nacional de Vigi-
lância Sanitária (Anvisa) recebeu esta sema-
na o pedido de registro da vacina contra a 
covid-19 Covovax. É o primeiro imunizante 
apresentado no Brasil que utiliza a tecnolo-
gia de proteína recombinante. A solicitação 
foi feita pela Zalika Farmacêutica Ltda., 
que representa no Brasil o fabricante dos 
imunizantes, o Instituto Serum, da Índia. A 
indicação proposta é para adultos maiores 
de 18 anos de idade.

	► Moção. Na quarta-feira (27), o verea-
dor e vice-presidente da Câmara, Hernani 
Leonhardt (MDB), fez a entrega da Moção 
de Aplausos ao Instituto do Bem Estar, que 
existe há quase uma década em Rio Claro 
e é comandado pelo profissional Giulliano 

Esperança e sua esposa, a nutricionista Cris 
Ribas Esperança. A homenagem foi aprovada 
em Plenário por unanimidade.

	► Cultura. Está aberta venda de ingressos 
para os espetáculos de maio da “Série Arte 
no Outono – Campos: cores e cantos”, com 
grandes nomes da MPB, no Auditório Clau-
dio Santoro, em Campos do Jordão (SP). 
Sempre aos sábados, às 19h, as próximas 
apresentações são de Zeca Baleiro (7/5), 
Sandra de Sá (14/5) e Alceu Valença (21/5). 
Os shows têm ingressos a preços populares: 
R$ 80 a inteira e R$ 40 a meia entrada.  A 
venda é feita pelo link https://site.bileto.
sympla.com.br/artenooutono/. Informações: 
(12) 3662.6000 ou pelo contato@museufe-
licialeirner.org.br.

	► Exposição. O Memorial da América 
Latina inaugurou a exposição “No escuro, 
é Permitido Sorrir”, de Maureen Bisilliat, 
com imagens extraídas dos filmes Andan-
ças e Jequitinhonha: a Última Viagem. Os 
vídeos registram as viagens que a artista e 
seu companheiro Jacques Bisilliat fizeram 
por países latino-americanos e pela região 
do Vale do Jequitinhonha em Minas. A mos-
tra poderá ser visitada no espaço Gabo, ao 
lado do Pavilhão da Criatividade, de terça 
a domingo, das 10h às 17h. 

	► Voluntariado. A Câmara dos Deputados 
pode analisar, em sessão do Plenário na ter-
ça-feira (3), a Medida Provisória 1099/22, 
que cria um programa de serviço civil volun-

tário remunerado por bolsas pagas pelos mu-
nicípios e vinculado à realização de cursos 
pelos beneficiários. A sessão está marcada 
para as 13h55. Por meio do programa, os 
municípios pagarão bolsas a jovens de 18 
a 29 anos e a pessoas com 50 anos ou mais 
sem emprego formal há mais de 12 meses 
em razão da prestação de serviços em ati-
vidades consideradas pela cidade como de 
interesse público.

	► Auxílio. O Projeto de Lei 535/22 cria 
o Auxílio Combustível, a fim de mitigar 
impactos dos preços do produto. O texto em 
análise na Câmara dos Deputados define co-
mo beneficiários os motoristas profissionais 
e as famílias incluídas em programas sociais 
federais com renda per capita de até dois 
salários mínimos (ou R$ 2.424). Conforme 
o texto, motoristas de táxi, aplicativos e vans 
escolares, caminhoneiros e outros, mais as 
famílias de baixa renda inscritas no futuro 
Auxílio Combustível, terão direito a um 
benefício mensal de R$ 250. 

30º
17º

90%
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l	Neste 1º de maio - Dia do 
Trabalho parabenizamos os 
profissionais de todas as áre-
as que se dedicam diariamente 
edificando suas funções. É um 
momento para agradecer e se 
honrar pelo profissional que ca-
da um é no mercado. Enfrenta-
mos momentos em que foi pre-
ciso também se reinventar, outra 
habilidade louvável que vale 
destacar. Foi preciso encontrar 
novos formatos de trabalho, se 
habituar com o home office, ou 
outras formas de atendimento e 
oferta dos serviços, uma carac-
terística positiva do brasileiro. 

l	Saúde e Segurança no tra-
balho foi tema de atividade re-
alizada em Rio Claro em em 
menção ao Dia Mundial em 
Memória às Vítimas de Aciden-

tes e Doenças Relacionadas ao 
Trabalho. Uma forma de home-
nagem e também marco para a 
valorização e manutenção da 
saúde e segurança daqueles que 
exercem diariamente suas ativi-
dades de trabalho, ressaltaram 
os organizadores que programa-
ram atividades para benefícios 
tanto para o corpo quanto para a 
mente. Um alerta para que todos 
tenham atenção especial para 
o bem estar. Importante ação 
que marcou o 28 de abril, Dia 
Mundial em Memória às Ví-
timas de Acidentes e Doenças 
Relacionadas ao Trabalho por-
que nesta data, no ano de 1969, 
78 mineiros morreram em ex-
plosão de uma mina nos Estados 
Unidos. Em 2003 a Organização 
Internacional do Trabalho (OIT) 
instituiu a data, que no Brasil foi 

instituída no ano de 2005.

l	 Para celebrar o 1º de maio em 
Rio Claro tem programação es-
pecial hoje e muitas pessoas são 
esperadas para prestigiar, tanto 
na região do aeroclube quanto 
no Lago Azul. Ficamos felizes 
em ações levadas ao público em 
geral, uma oportunidade de se 
divertir com música, esporte e 
atividades para a criançada, ou 
seja, toda a família pode parti-
cipar e é o que temos visto em 
eventos abertos. A população 
tem voltado a participar após 
longo período de isolamento 
social. As atividades serão gra-
tuitas, começando a partir das 8 
da manhã na Avenida Amaral 
Gurgel, antiga Presidente Ke-
nnedy e a tarde a partir das 14 
horas no Lago Azul. 

[FOTO - DRC]

[FOTO: Divulgação]
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Foto: EFE/Edinsson Figueroa/Agência Brasil

l	O evento em comemoração 
do Dia do Ferroviário foi um 
sucesso em Rio Claro, mais uma 
prova que o público comparece 
e que as pessoas buscam sim 
atividades de qualidade para 
prestigiarem, bastam ser ofere-
cidas. Uma das principais atra-
ções foi o passeio de trem, os 
interessados tiveram que retirar 
os ingressos antes e se esgota-
ram rapidamente. Um momento 
de curiosidade para muitos que 
nunca tiveram esse contato, e 
de nostalgia para quem viven-
ciou o período em que esta era 
a principal forma de locomoção. 
O evento para celebrar o Dia 
do Ferroviário foi na Estação 
da Rua 1 com outras atrações 
que destacaram a importância 
de Rio Claro com a Ferrovia. 
Nos faz lembrar de outro cartão 
postal que temos disponível e de 
graça para apreciar: A Floresta 
Estadual Edmundo navarro de 
Andrade, um patrimônio local e 
que se originou a partir de uma 
necessidade da ferrovia. É um 
presente que temos e que tam-
bém tem sido muito frequenta-
do principalmente nos fins de 
semana. 

l	História que devemos pre-
servar e incentivar as crianças a 
conhecerem. Louvável destacar 
a iniciativa que tem sido reali-
zada. Nesta semana, crianças 
de escolas municipais também 
fizeram visita à antiga Estação 
Ferroviária e ficaram encantadas 
com o que viram e ouviram e es-
sa é a melhor forma de cultivar 
os fatos históricos, mostrando a 
importância para as novas gera-

ções. Antes de conhecer o local 
tudo foi trabalhando e contado 
também em sala de aula e de-
pois de forma mais lúdica uma 
“visita” ao passado. Que essas 
atividades com alunos e também 
eventos abertos ao público em 
geral continuem acontecendo. 

l	No futebol, nesta semana re-
cebemos a notícia da participa-
ção do Rio Claro na Copa Pau-
lista. O time que fez uma bela 
campanha na Série A2 chegando 
na semifinal agora se prepara pa-
ra nova competição que começa 
em julho. Parabenizamos e dese-
jamos sucesso nessa nova fase. 
Que a cidade possa novamente 
ter uma grande representativi-
dade, vamos acompanhar como 

a equipe será montada para a 
disputa. 

l	No cenário político. Neste 
sábado, de acordo com o Ins-
tituto Paraná Pesquisas Bol-
sonaro aparece com 35,8% de 
intenções de votos. Há um mês 
atrás o índice era de 31%. Já Lu-
la nesta nova pesquisa aparece 
com 34,9%. Em geral, muitos 
brasileiros se sentem receosos 
com pesquisas e ficam na dúvi-
da sobre resultados, mas o que 
percebemos é que os índices 
estão mudando. Vamos aguar-
dar e analisar quando as campa-
nhas realmente começarem. O 
importante é cada um faça sua 
avaliação na hora de escolher 
quem vai governar. 
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Local
Aspacer informará semanalmente qualidade 
do ar em Rio Claro e Santa Gertrudes
Os índices são 
provenientes da 
unidade de medição 
automática da Cetesb

Divulgação

A Aspacer (Associação 
Paulista das Cerâmicas de Re-
vestimento) divulgou os índices 
de medição da qualidade do ar 
referente ao MP10 (Partículas 
Inaláveis) das estações da Ce-
tesb (Companhia Ambiental do 
Estado de São Paulo). 

Os índices são provenientes 
da unidade de medição auto-
mática, que está localizada no 
Jardim Luciana em Santa Ger-
trudes e da unidade do Jardim 
Guanabara em Rio Claro, onde 
ambas transmitem diariamente à 
Cetesb as condições do ar.

A classificação do ar mo-
nitorada vai de 0 a 161, sendo 
que entre 0 e 40 a qualidade é 
considerada boa e, no pior ce-
nário, onde é marcado 161, a 
qualidade é péssima. Entre esses 
extremos há ainda as qualidades 
consideradas moderadas (41-

80), ruins (81-120) e muito ruins 
(121-160).

De acordo com o termo de 
compromisso assinado com a 
Cetesb, sempre que houver qua-
lidade do ar considerada ruim, 
em qualquer uma das duas es-
tações medidoras, as atividades 
de operação e formação de pi-
lhas assim como carregamento 
e basculamento de argila seca 
nos pátios de secagem deverão 
ser paralisadas em todos os mu-
nicípios do polo. 

Por conta disso é funda-
mental a manutenção das ações 

mitigatórias para manter a boa 
qualidade do ar, onde devem 
ser constantes medidas como: 
caminhões sempre transitarem 
lonados, com placa de proteção 
na ventilação do motor, esca-
pamento na horizontal além da 
realização de umectação nas 
vicinais e limpeza dos veículos.

Além do boletim, esses 
dados já vêm sendo comparti-
lhados pela Aspacer há vários 
meses, de forma diária e inin-
terrupta com as industrias ce-
râmicas e os responsáveis pelo 
setor de mineração.

Crédito: Divulgação

Anselmo Selingardi 
faleceu na sexta-feira (29) 

Redação DRC 

Rio Claro se despede de 
Anselmo Aparecido Selingardi 
Junior que faleceu na sexta-feira 
(29). Um grande contribuinte 
da preservação da história do 
município, denominado um dos 
poucos historiadores/pesquisa-
dores do município que aborda-
va, sobretudo, a arquitetura da 
cidade. Em uma de suas contri-
buições teve artigo divulgado na 
Revista 7 do Arquivo Público 
Municipal, no ano de 2011, com 
o tema: “Aeroclube: Completa 
setenta e dois anos de existência 
na mesma data em que se come-
mora a fundação de Rio Claro”. 
“A equipe do Arquivo de Rio 
Claro lamenta o falecimento do 
pesquisador e perito judicial em 
Antropologia e Documentação 
Histórica, Anselmo Ap. Selin-
gardi Junior, que muito contri-
buiu para a sensibilização da 
nossa comunidade sobre a pre-
servação do patrimônio cultural 
rio-clarense. Contribuiu em di-

versas publicações do Arquivo, 
como os artigos publicados na 
Revista n. 6, sobre o Barão de 
Grão Mogol, e na Revista n. 7, 
sobre o Aeroclube de Rio Claro, 
que estão disponibilizados no 
site da Autarquia”, destacou a 
Superintendente do Arquivo, 
Monica Frandi Ferreira. 

Um dos amigos de mais 
de 50 anos destacou o trabalho 
desenvolvido por Selingardi e o 
legado que deixa. “Um grande 
amigo. Excelente profissional. 
Batalhou muito pela preserva-
ção do patrimônio histórico de 
Rio Claro. Tinha ótimos pro-
jetos arqueológicos que infe-
lizmente não tiveram o apoio 
merecido. Que descanse em 
paz”, lamentou. 

Anselmo Selingardi, Ar-
queólogo, formado pela univer-
sidade Estácio de Sá no Rio de 
Janeiro deixa um legado para 
o município e trouxe grande 
colaboração para o Diário do 
Rio Claro com artigos sobre os 
famosos túneis e também a Gru-
ta do Leão no Jardim Público. 

O sepultamento ocorreu na 
manhã de sexta-feira (29) no 
Cemitério Evangélico. 

Serviços foram iniciados
na quinta-feira

 
Divulgação

O velório municipal está re-
cebendo uma série de serviços 
providenciados pela prefeitura. 
“Queremos deixar o velório em 
melhores condições para ofe-
recer conforto às pessoas que 
frequentam o local”, observa 

o secretário municipal da Ad-
ministração, Rogério Marcheti.

Além de uma limpeza ge-
ral que inclui poda de árvores 
e corte de grama, as ações no 
velório também irão abranger 
a reposição de bancos para o 
público e pintura interna do 
prédio.

“Para colocar fim às gotei-
ras, vamos fazer a substituição 
de calhas no telhado”, informa 
o secretário Marcheti.  

Rio Claro se despede de
historiador Anselmo Selingardi

Prefeitura inicia reforma
no velório municipal

Serviços no prédio do velório foram iniciados na quinta-feira



Crianças e jovens participam de 
circuito de corridas neste domingo
As provas serão realizadas 
a partir das 9 horas, 
ao lado do aeroporto 
municipal

Divulgação

Crianças e adolescentes de 
um a 16 anos poderão participar 
neste domingo (1º) da etapa Rio 
Claro do Circuito de Corridas SP. 
Todos os inscritos receberão um 
kit atleta, que contêm camiseta 
e sacochila. Os atletas ganharão 
medalha de participação.

As corridas pedestres serão 
realizadas a partir das 9 horas des-
te domingo na Avenida Amaral 
Gurgel, ao lado do aeroporto mu-
nicipal. Os atletas serão divididos 
em oito categorias, conforme a 
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Foto: Divulgação/Governo de SP

Crianças e jovens podem participar das provas do circuito de 
corridas

Divulgação/CBV

Nos Jogos Olímpicos Rio 
2016, eles foram companhei-
ros na seleção brasileira que 
conquistou a medalha de ouro. 
Comemoraram e entraram jun-
tos para a história do esporte 
brasileiro. Agora, na decisão 
da Superliga 1XBET masculi-

na 2021/2022, estão em lados 
opostos. E só um vai vibrar ao 
fim da série decisiva. 

Para o oposto Wallace, a fes-
ta pode ser neste domingo (1º), 
já que o Sada Cruzeiro venceu o 
primeiro jogo por 3 sets a 2 e está 
a um passo da taça. Já o levan-
tador William Arjona tenta levar 
o Fiat/Gerdau/Minas (MG) a um 

triunfo que empurraria a decisão 
para o terceiro jogo. 

A partida é às 10h10, no 
ginásio Sabiazinho, em Uber-
lândia (MG), com transmissão 
ao vivo na TV Globo, do Sportv 
2, do Canal Vôlei Brasil (sinal 
aberto) e da Twitch (http://twit-
ch.tv/nahzinhaa). 

O Sada Cruzeiro (MG) lar-

gou na frente do Fiat/Gerdau/
Minas (MG) na série final da 
Superliga 1XBET masculina 
2021/2022 com vitória aperta-
da no quinto set. Agora, o time 
celeste busca novo triunfo para 
chegar ao sétimo título na com-
petição, enquanto o Minas pre-
cisa vencer para manter viva a 
chance do quinto caneco. 

Equipe de BH superou o 
Praia Clube por 2 a 0 na 
série da final

 
Agência Brasil

O Minas Tênis Clube 
conquistou o título da Super-
liga feminina de vôlei após 
derrotar o Praia Clube por 3 
sets a 1, parciais de 26/24, 
18/25, 25/15 e 25/17, na noite 
de sexta-feira (29) na Arena 
Nilson Nelson, em Brasília. 
Com isso, a equipe de Belo 
Horizonte venceu a série de 
partidas da final por 2 a 0.

No primeiro confronto da 

decisão, também disputado 
em Brasília, mas na última 
sexta (22), o Minas Tênis 
Clube também triunfou por 
3 sets a 1, parciais de 25/18, 
25/22, 22/25 e 25/22.

Este foi o terceiro título 
seguido da equipe de Belo 
Horizonte, que nas edições 
de 2018/2019 e 2020/2021 
superou também o Praia Clu-
be nas decisões. Além disso, 
a equipe mineira já havia 
alcançado uma conquista da 
competição na temporada 
2001/2002 e outro, na tem-
porada 1992/1993, quando o 
torneio ainda era chamado de 
Liga Nacional.

Campeões olímpicos buscam título da Superliga masculina de vôlei

faixa etária, com diferentes dis-
tâncias: até três anos (40 metros), 
quatro e cinco anos (50 metros), 
seis e sete anos (100 metros), 
oito e nove anos (300 metros), 

dez e 11 anos (400 metros), 12 
e 13 anos (500 metros), 14 e 15 
anos (800 metros) e 16 anos (mil 
metros).

O Circuito de Corridas SP 

é organizado pelo governo esta-
dual e na etapa Rio Claro tem o 
apoio da Secretaria Municipal de 
Esportes. “Eventos como esse, 
que abrem espaço para crianças 
de tão pouca idade, são incentivo 
importante para que mais pessoas 
pratiquem e gostem de esporte”, 
observa o secretário municipal de 
Esportes, Yves Carbinatti.

Programação
Das 08h00 às 12h00: presen-

ça do palhaço Bibi.
Das 09h00 às 10h30: Circui-

to de Corridas SP.
Das 10h30 às 11h30: zumba 

e skate.
Das 10h30 às 12h30: recre-

ação.
Das 10h30 às 12h30: Street 

Band.

Minas conquista 
Superliga feminina 
de vôlei pela 4ª vez

Itambé/Minas comemora o título da competição 

Créditos: Wander Roberto/Inovafoto/CBV 



Mulheres negras representam 65% das 
trabalhadoras domésticas no país, aponta Dieese
Maioria recebe menos 
que um salário mínimo 
e não tem carteira 
assinada

 
Agência Brasil

As mulheres representam 
92% das pessoas ocupadas no 
trabalho doméstico no Brasil, 
das quais 65% são negras. Além 
disso, a maioria está acima dos 40 
anos e tem renda média inferior a 
um salário mínimo. Este é o perfil 
básico dessas trabalhadoras, di-
vulgado pelo Departamento Inter-
sindical de Estudos e Estatísticas 
(Dieese) na quarta-feira (27). A 

data marca o dia de Santa Zita, 
jovem camponesa italiana que 
viveu no século 11 e foi consa-
grada pela Igreja Católica como 
a padroeira das empregadas do-
mésticas. 

Segundo a Pesquisa Nacio-
nal por Amostra de Domicílios 
(Pnad) Contínua, do Instituto 
Brasileiro de Geografia e Esta-
tística (IBGE), no quarto trimestre 
de 2021 o número de ocupados 
no país estava em 95,7 milhões, 
praticamente o mesmo número de 
2019, que era de 95,5 milhões. Já 
o total de trabalhadores no setor 
doméstico caiu de 6,2 milhões, 
em 2019, para 5,7 milhões, em 
2021.

Renda
Ainda segundo os dados do 

IBGE reunidos pelo Dieese, o 
rendimento médio mensal das 
domésticas caiu de R$ 1.016, 
em 2019, para R$ 930 no ano 
passado. Segundo a entidade, 
houve queda em todas as regi-
ões. As trabalhadoras sem carteira 
ganharam 40% a menos do que 
as com carteira. Já as mulheres 
negras no serviço doméstico re-
ceberam 20% a menos do que as 
não negras.

Cerca de 32% dessas traba-
lhadoras tinham menos de um 
ano no serviço enquanto 19,2% 
estavam no mesmo emprego há 
mais de 10 anos.

Dia do Trabalho
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Quatro milhões de trabalhadoras domésticas não possuem carteira assinada, contra 1,2 milhão que possuem

Foto: Agência Brasil

Em abril de 2013, o Con-
gresso Nacional promulgou a 
Emenda Constitucional nº 72, 
também chamada de PEC das 
Domésticas. Esse dispositivo, 
regulamentado em 2015 pela Lei 
Complementar nº 150, estendeu 
aos trabalhadores domésticos di-
reitos como jornada semanal de 
44 horas, FGTS, multa por dis-

pensa sem justa causa, adicional 
por trabalho noturno, salário-fa-
mília, entre outros.

Mesmo assim, quase uma 
década depois, 76% das traba-
lhadoras domésticas (4 milhões) 
não possuem carteira assinada, 
contra 24% (1,2 milhão) que 
possuem.

Para denunciar o descumpri-

mento de direitos trabalhistas e 
outras irregularidades, o cidadão 
pode ligar gratuitamente para o 
Disque 100, canal de denúncias 
sobre violações dos direitos hu-
manos, ou acessar diretamente a 
página na internet. As denúncias 
de trabalho análogo ao escravo 
podem ser feitas de forma remota 
e sigilosa pelo Sistema Ipê.
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Contrato de teletrabalho por jornada
garante horas extras, segundo MP
A mudança do formato 
fica a cargo do 
empregador e deve ser 
informada com 24h de 
antecedência

Divulgação

Para evitar aglomerações 
e prevenir infecções por Co-
vid-19, desde 2020, muitas 
empresas adotaram o formato 
de trabalho em casa. O home 
office ou o teletrabalho pas-
sou a ser uma realidade para 
muitos e, hoje em dia, mesmo 
com o retorno das atividades 
presenciais, alguns trabalha-
dores preferem o escritório 
residencial, mas é possível 
escolher?

A coordenadora do cur-
so de Direito da Faculdade 

Anhanguera, professora Il-
nah Toledo Augusto, explica 
que essa é uma decisão a ser 
tomada pelo empregador. “De 
acordo com a Medida Provi-
sória 1108/22, é garantido ao 
contratante o direito de optar 
se as atividades funcionarão 
em regime presencial ou não, 
mesmo após aderir ao modelo 
remoto com o início da pande-
mia e independentemente de 
acordos individuais ou coleti-
vos”, comenta. Para que isso 
aconteça, a empresa precisa 
avisar o funcionário que sofre-
rá a alteração em, no mínimo, 
24 horas de antecedência.

Empregadores podem ter 
receio em manter o funcionário 
longe das dependências, mas 
a jurista comenta que essa é 
uma questão de confiança e de 
análise dos resultados obtidos 

pelo servidor ao final de um 
período. “É possível acompa-
nhar o desempenho do corpo 
funcional à distância. Com a 
MP, o empregador consegue 
definir o início e fim do expe-
diente e quais serão os meios 
de comunicação para manter 
o contato mútuo da equipe”, 
afirma.

A professora orienta que o 
prestador de serviços que pre-
ferir o formato de home office 
deve tentar a negociação direta 
com o contratante, para que 
os acordos sejam ajustados. 
“As novas regras permitem, 
também, maior flexibilidade, 
uma vez que é possível fazer 
contratações mediante jornada 
de trabalho ou por produções 
e tarefas específicas”, esclare-
ce. “Com isso, é preciso que 
o funcionário esteja atento aos 

Jornada de trabalho em home office pode permitir horas extras

Foto: Divulgação

Empresa busca criar um am-
biente de inclusão e diversidade

Divulgação

Comemorado no dia 1º de maio, 
o Dia do Trabalho remete à valoriza-
ção e à importância dos funcionários 
dentro das organizações. A BRK, con-
cessionária responsável pelos serviços 

de saneamento em Rio Claro e San-
ta Gertrudes, destaca a importância 
de um ambiente empresarial inclu-
sivo e diverso, capaz de promover 
transformações, incluir e identificar 
grandes talentos e impulsionar o cres-
cimento e desenvolvimento de seus 
funcionários, por meio de planos de 
desenvolvimento individual e gestão 
de carreira.

A empresa reconhece e promove 

ações e programas de engajamento, 
projetos que possibilitam traçar o per-
fil de cada colaborador, assim como 
ampliar as suas oportunidades e in-
centivar um ambiente de evolução 
profissional, sem distinção de gênero, 
raça e sexo.

Entre eles, o mais recente é o Pro-
grama de Estágio 2022, que ofere-
ceu 100 vagas para atuar em diversas 
áreas da empresa em operações de 

saneamento em todo Brasil. Duran-
te a seleção, que teve as inscrições 
encerradas no último dia 8 de abril, 
todas as fases são focadas na escolha 
de pessoas com tradições e vivências 
distintas, para que sejam agregados 
diversos pontos de vista em um mes-
mo ambiente.

Outra ação é Programa de Trai-
nees, chamado de BRK Transforma-
dores, que tem o objetivo de formar 

líderes no setor de saneamento e espe-
cialistas para posições críticas do ne-
gócio. Com 18 meses de duração, os 
funcionários nestas posições contam 
com treinamentos formais, sessões 
de mentoring e um acompanhamento 
próximo da área de RH, garantindo 
que, ao final da jornada, tenham de-
senvolvido competências de liderança 
e novas habilidades importantes para 
o setor.

BRK ressalta importância de programas de desenvolvimento de carreiras

seus direitos relacionados ao 
período trabalhado e horas 
extras”, completa.

No caso do contrato fir-
mado por produção ou tarefa, 

que se referem à quantidade 
de atividades a serem desen-
volvidas, considerando ainda o 
prazo de execução, o controle 
de jornada não se aplica. “O 

banco de horas não é aplicável 
nesses dois casos, uma vez que 
o objetivo está em resultados 
laborais, não ao tempo de de-
dicação ao serviço”, finaliza.
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Livro de médico de Rio Claro incentiva
a qualidade de vida de forma natural 
O livro “Viver é arte, o 
equilíbrio faz parte” foi 
lançado nessa semana

Janaina Moro
 
O médico de Rio Claro Fá-

bio Rodrigo Casagrande Grillo, 
formado há quase 20 anos, es-
pecialista em Ortopedia e com 
atuação em Medicina Esportiva 
comemora o atual momento com 
o lançamento de seu livro que 
durou me média cinco anos para 
ser escrito, baseado em inúmero 
artigos científicos e que busca 
estimular uma melhor qualidade 
de vida. 

O livro “Viver é arte, o equi-
líbrio faz parte” foi lançado nessa 
semana e já está disponível, com 
ressalta o especialista traz uma 
abordagem provocante que abor-
da o trabalho pessoal de buscar 
a qualidade de vida e equilíbrio, 
não se resumindo a fórmulas má-
gicas, mas informações de saúde 
que nos ajudam a encontrar nosso 
próprio caminho. “Faz um tem-
po que trabalho com essa parte 
de saúde e sempre me preocupei 
muito em não usar a indústria 
farmacêutica e nem suplemen-
tos, sou vegetariano, tenho essa 
essência de preservar a nature-
za, ter um equilíbrio, meditação, 
yoga. Eu falo sobre os trabalhos 

científicos que estudei durante 
minha vida toda e tentando le-
var a qualidade de vida, sem ter 
que depender da indústria, seja ela 
da indústria farmacêutica, ter que 
usar remédio, ou até a indústria 
de suplementos que hoje está na 
moda”, salienta o autor. 

O médico ressalta que é pos-
sível viver melhor com opções 
simples e acessíveis a todos. “Na 
verdade a gente precisa só de paz, 
equilíbrio, natureza. É um livro 
que todo mundo ter que ler. Es-
pero tocar mais pessoas, desper-
tando para este lado, dessa vida de 
equilíbrio sem precisar da indús-
tria. É um livro que fica na minha 
cabeceira e quando estou mais 

cansado, mais estressado vou lá 
e leio. Agradeço a oportunidade 
de escrever para as pessoas”, ob-
serva sobre a satisfação de poder 
incentivar mais pessoas a aderi-
rem as práticas naturais.

Foto: Divulgação

Viver é a arte 
de alcançar o 

equilíbrio. É ter 
qualidade de vida, 

contemplar a saúde, 
encontrar o 
seu próprio 

caminho

O médico de Rio Claro Fábio Rodrigo Casagrande 
Grillo lançou o livro nesta semana

Postos abrem das 11 às 
17 horas em Rio Claro

Redação DRC

Os cartórios eleitorais de 
Rio Claro atendem neste do-
mingo (1º), das 11 às 17 horas. 
O plantão visa ampliar o atendi-
mento ao eleitor, já que o prazo 
de alistamento termina na próxi-
ma quarta-feira, dia 4 de maio. 
Esse é o último dia para tirar, 
transferir e regularizar o título 
de eleitor a tempo de votar nas 
eleições deste ano. 

“O alistamento, a revisão e 
a transferência do título de elei-
tor podem ser solicitados pela 
internet”, informa Guilherme de 
Oliveira do Valle Taufic, chefe 

Cartórios eleitorais atendem neste domingo

Vereador protocolou 
pedido no gabinete 
do deputado estadual 
Delegado Olim

Divulgação

Os trabalhos legislativos 
continuam e o vereador Julinho 
Lopes (Progressistas) esteve no 
gabinete do deputado estadual 
Delegado Olim na última sema-
na, na Assembleia Legislativa de 
São Paulo. Julinho foi recebido 
pelo chefe de gabinete Ricardo 
Alexandre Barbosa.

Na pauta foi protocolado 
ofício solicitando novos recur-
sos e o apoio do gabinete para 
que interceda junto ao governo 

estadual a liberação das emendas 
já destinadas às áreas da saúde e 
infraestrutura.

“A vinda de recursos finan-
ceiros, por meio de emendas 
parlamentares, são fundamentais 
para atender as demandas de Rio 
Claro. Agradeço o deputado Olim 
pelas emendas já encaminhadas 
que beneficiaram milhares de 
pessoas e que novos recursos 
possam beneficiar mais pessoas”, 
conclui o vereador.

Educação
O parlamentar se reuniu 

com a secretária de Educação, 
Valéria Velis, e apresentou nova-
mente algumas demandas solici-
tadas pela comunidade, como a 
construção da quadra na escola 

Jovelina Morateli e um novo 
refeitório na escola Sueli Maria 
Proni Cerri.

As construções atendem re-
querimentos do vereador e tem 
como objetivo oferecer mais in-
fraestrutura além de atividades 
físicas e esportivas aos alunos das 
unidades educacionais. “São rei-
vindicações antigas dos dirigentes 
e pais de alunos, investir na infra-
estrutura e prática de atividades 
esportivas é investir também na 
qualidade do ensino”, destaca o 
vereador Julinho Lopes.

A secretária irá verificar a 
situação das demandas apresen-
tadas para efetuar as providências 
necessárias. Atualmente as esco-
las juntas atendem aproximada-
mente 550 alunos.

Julinho Lopes pleiteia recursos
para saúde e infraestrutura

Atividades serão realiza-
das das 8 às 12h30

Divulgação

Em comemoração ao Dia 
do Trabalhador, a prefeitura 
de Rio Claro realizará uma 
série de atividades culturais e 
esportivas na manhã deste do-
mingo (1º) na Avenida Amaral 
Gurgel, ao lado do aeroporto 

municipal, das 8 às 12h30.
A partir das 8 horas, o 

palhaço Bibi estará alegrando 
as famílias, especialmente as 
crianças. Das 9 às 10h30 serão 
disputadas corridas pedestres 
do Circuito SP com atletas 
de um a 16 anos. A partir das 
10h30, o público poderá ver 
a apresentação da Street Band 
e participar das atividades de 
zumba, skate e recreação.

Palhaço, zumba e Streed Band
na Av. Amaral Gurgel domingo

do cartório da 110ª Zona Eleito-
ral. O serviço está disponível no 
site do Tribunal Superior Eleito-
ral (TSE), por meio do formulá-
rio TítuloNet. Segundo Taufic, 

“aqueles que não conseguirem 
realizar a operação eleitoral via 
atendimento online podem com-
parecer aos cartórios eleitorais”.

Além do plantão, os cartó-

rios eleitorais vão atender em 
horário ampliado na segunda, 
terça e quarta-feira, ou seja, de 
2 a 4 de maio. Nesses três dias, 
o atendimento será realizado das 
9 às 18 horas. Não é necessá-
rio fazer agendamento porque 
o atendimento será feito por 
ordem de chegada.

O cartório da zona eleitoral 
110 fica na Rua 8, número 819, 
entre as avenidas 5 e 7, no Cen-
tro. Já o cartório da zona 288 
atende na Avenida 13, número 
634, entre as ruas 5 e 6, Centro. 
Os eleitores de Analândia, Itira-
pina, Ipeúna, Santa Gertrudes e 
Corumbataí, devem procurar o 
cartório da zona 245 localizado 
à Rua 14, número 521, no bairro 
Consolação.

Prazo para regularização de título de eleitor termina 
em 4 de maio

Foto: Divulgação/TSE

Mais trechos dos Parques Residencial
e São José recebem recapeamento
Serviços de reparo 
asfáltico estão sendo 
feitos pela prefeitura 

 
Divulgação

A prefeitura de Rio Claro 
segue realizando recapeamento 
em ruas e avenidas do Parque 
Residencial. O trabalho teve iní-
cio nesta semana e mais vias do 
bairro foram recapeadas na sex-
ta-feira (29).

O recapeamento no Parque 
Residencial está sendo feito nas 
avenidas 82, 84, 86 e 88 e nas ruas 
4 e 5. Os serviços fazem parte de 
pacote de obras para recuperar o 
pavimento asfáltico também em 
trechos de Ajapi e dos bairros 
Boa Esperança, Cervezão, Santa 
Maria, São Caetano, Santa Clara, 
Arco-íris e São Miguel.

Para atender os oito bairros 
e o distrito a prefeitura investe 
R$ 1.159.999,96. A partir de so-

licitação do vereador Rodrigo 
Guedes, o deputado estadual Ju-
nior Bozella providenciou R$ 3 
milhões. Serão feitos 66.713 m² 
de recapeamento.

Em outra frente de trabalho, 
a prefeitura também realizou 

nesta sexta-feira recapeamento 
de mais trechos do Parque São 
José. Ao todo, o bairro está re-
cebendo 4.146 metros quadrados 
de recapeamento. No Jardim das 
Palmeiras, a prefeitura fez servi-
ços de tapa-buracos.

Serviço de recapeamento em trecho de via no Parque São José

Foto: Divulgação



DOUTOR ESTRANHO NO                                                   
MULTIVERSO DA LOUCURA 

Sala 1 – Ação - Dublado - 14 Anos - Duração: 
125min 
Qua: 19h00 - 21h35 
Sala 2 - Dublado  - Qua.: 19h30 - 22h10 
Sala 3 - Dublado - Qua.: 21h00
Sala 4 - Dublado  - Qua.: 20h00 - 22h30
Sala 5 -  Dublado - Qua.: 23h05 
Sala 5 - Legendado - Qua.: 20h30 

ANIMAIS FANTÁSTICOS:                                                            
OS SEGREDOS DE DUMBLEDORE 

Sala 1 - Aventura - Dublado - 12 Anos - Duração: 
140min. 
Qui., Sex., Seg., Ter.: 15h25 - 18h15 - 21h10 Sáb., 
Dom., Feriado: 15h25 - 18h15 - 21h10 Qua.: 
15h00 
Sala 5 - Dublado  - Qui., Sex., Seg., Ter.: 16h30 - 
19h30 Sáb., Dom., Feriado: 14h10 - 19h50
Qua.: 17h40  - Sáb., Dom., Feriado: 17h00

SONIC 2: O FILME
Sala 2 - Live-Action - Dublado - 10 Anos - Duração: 
120min.  - Qui., Sex., Seg., Ter.: 15h30 - 18h00 - 
20h30 Sáb., Dom., Feriado: 13h40 - 16h00 - 18h20 

- 20h45 Qua.: 14h40 - 17h00 
DETETIVES DO PRÉDIO DO AZUL 3 

Sala 3 – Aventura - Nacional - Livre - Duração: 
105min. 
Qui., Sex., Seg., Ter.: 15h05 - 19h25 Sáb., Dom., 
Feriado: 14h30 - 19h05  -  Qua.: 16h45 
Sala 5 - Nacional - Livre  - Qua.: 15h25

JUJUTSU KAISEN 0 (SONY) 
Sala 3 – Aventura/ Drama Dublado - 14 Anos - 
Duração: 105min.  - Qua.: 14h45 - 18h50
Sex., Seg., Ter.: 17h15 Sáb., Dom., Feriado: 16h50
Sala 4 - Dublado  - Qui., Sex., Seg., Ter.: 14h50 - 
19h20 Sáb., Dom., Feriado: 14h20 - 19h00

MORBIUS 
Sala 3 - Ação/Aventura - Dublado - 14 Anos - Du-
ração: 105min. 
Qui., Sex., Seg., Ter.: 21h35 Sáb., Dom., Feriado: 
21h15

CIDADE PERDIDA
Sala 4 – Comédia/Aventura -  Dublado - 14 Anos - 
Duração: 110min.
Qui., Sex., Seg., Ter.: 17h05 - 21h30 Sáb., Dom., 
Feriado: 16h40 - 21h20 - Qua.: 15h20 - 17h40

Ganhe independência finan-
ceira com um empreendimento ou 

mudança no papel profissional. Missão e vo-
cação ficarão mais claras. Visualize o futuro e 
decida investimentos. Vários planetas na sua 
área do dinheiro anunciam poder de negocia-
ção e soluções práticas. Valores humanitários 
incentivarão colaboração em projetos sociais, 
“vaquinhas” e ajuda a funcionários. 

Clima carinhoso nas conver-
sas com amigos e no amor. Novas 

conexões, nas redes ou num ambiente dife-
rente, virão para ficar. Conte com empatia 
nas interações de hoje. Mudanças na ma-
neira de se relacionar favorecerão a vida 
íntima. Se estiver só, novo romance poderá 
começar com amizade e ganhar intimidade 
aos poucos. 

Sábado gostoso para curtir mo-
mentos carinhosos com os filhos, ou o par, falar 
com amigos de longe e aproximar quem anda 
distante com sensibilidade e empatia. Envol-
vimento com a coletividade incentivará maior 
exposição nas redes. Quebre a rotina com uma 
atividade diferente. Amor com mais paixão 
despertará seu romantismo, mesmo no ambiente 
virtual. Cultive a alegria e celebre a vida! 

Converse com o par, inicie rela-
ções, coloque as comunicações em dia 

e esclareça dúvidas. O sábado trará novidades 
excitantes na vida íntima. Talvez você mude de 
opinião numa decisão tomada anteriormente. 
Dê atenção à família e crie um ambiente pro-
tetor ao seu redor. Com maior disponibilidade 
nos relacionamentos, a vida terá mais sabor. 
Pratique nova filosofia. 

Com Lua e Plutão em seu sig-
no, o sábado terá emoções fortes e 

intensidade no amor. Mudanças no projeto 
de vida acontecerão repentinamente, movidas 
por acontecimentos recentes e soluções prá-
ticas que viabilizarão seus planos. Expresse 
seus desejos e necessidades com naturalidade. 
O universo conspirará a seu favor e o que 
você mais queria poderá se tornar realidade. 

A vida social estará agitada, 
hoje. Troque mensagens com amigos e fique 
por dentro das novidades. O sábado trará dicas 
e informações preciosas que orientarão novos 
projetos e investimentos. Marte em harmonia 
com seu signo trará uma dose maior de cora-
gem e poder de ação. Conte com criatividade, 
apoios poderosos e novos recursos, nesta fase. 
Negócios terão andamento positivo.

Sol e Lua em harmonia ins-
pirarão o trabalho neste sábado. O 

prazer estará nas atividades de rotina. Cuide 
da saúde, crie projetos, elimine tarefas e pro-
grame um dia calmo. Vários planetas incen-
tivarão inovações na carreira, associações e 
parcerias. Ligue o radar nas oportunidades 
e some forças com amigos. Algo maior se 
desenhará para o futuro. 

Afaste angústias e diminua pres-
sões. O sábado trará soluções financeiras, po-
der de consumo e mais tranquilidade. Conte 
com ótimos resultados de trabalho. Investi-
mentos na saúde serão prioridade. Aproveite 
para cuidar do corpo e do seu equilíbrio. As 
conversas de hoje inspirarão ideias e projetos. 
Aproxime os filhos, o par, promova a união 
familiar e curta prazeres gastronômicos. 

Aproveite o sábado para curtir o 
carinho da família, conversas num tom 

íntimo e o sossego do lar. Planos de mudança 
ganharão forma. Pense nos detalhes, discuta 
opções e encontre soluções de conforto. Mesmo 
que o cotidiano pareça confuso e as restrições 
sejam muitas, a fase trará conquista profissional 
e futuro mais atraente. Armazena forças. Faça 
escolhas sábias e invista no seu futuro.  

Mudanças acontecerão de den-
tro para fora. Siga as dicas dos sonhos 

e afaste inseguranças. Acordo financeiro ou 
negócio imobiliário permitirá viver com mais 
conforto, leveza e harmonia. Fase de resgates 
do passado. Um antigo relacionamento poderá 
se reaproximar com novidades. Curta momen-
tos carinhosos em família. Conversas de hoje 
serão produtivas e inspirarão decisões de vida. 

Caminhe no parque, treine, 
movimente o corpo e areje a cabeça. 

O sábado trará maior vitalidade e otimismo. 
Aumente a sintonia com seus melhores sen-
timentos e confie no futuro. Conexões com 
pessoas de diversos lugares, ensinamentos de 
um mestre ou práticas espirituais alimentarão 
a alma. Esforços produzirão bons resultados. 
Não duvide do que você já tem certeza. 

O sábado trará sentimentos pro-
fundos e revelações. Troque confidências, crie 
um clima íntimo e curta momentos mágicos 
no amor. Se estiver só, valerá buscar respostas 
existenciais, meditar, contemplar a natureza e 
aumentar a sintonia com a força interior. Você 
poderá se surpreender com a paz e a sereni-
dade desta fase que antecede seu aniversário. 
Descubra os mistérios da vida e siga mais leve. 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 4

RREDB
CADERNETA

DESABOTOAR
NADAREB
TARPOAA
RABOMAD

MONTANHOSO
CTITIROS

MUSATAPAI
LRADARR

ATLETAOCO
UGAOPEN

DERRAMORIC
AUTENTICO

ALMAALOES

Espaço
que abri-
ga expo-
sições

Não 
funda

Saliência
angulosa

Meio de
poupança
do brasi-

leiro

Dor aguda
e rápida

Senti-
mento da
própria
honra 

O som
emitido

em
risadas

Grande
mamífero
brasileiro

(pl.)

O relevo 
com muitas
elevações

Louco, 
em inglês

Centro de
Terapia

Intensiva
(sigla)

Disparos 
de arma
de fogo

Sarcás-
ticos

Esteira
para

prática
do judô

(?)-nosso,
oração
cristã

A tecla
"apagar" 

das calcu-
ladoras

O bambu,
por seu
interior

Aguar-
dente de

cana

(?) bar, a
festa com
bebidas

liberadas

Conso-
antes de

"tela"

Iberê
Camargo,

pintor

Com pelos
faciais

Na parte
interior
(?) kwon do, arte
marcial coreana

Som da
fala do
bebê

Abrir 
(a camisa) 

Coisa
alguma

Fisga a
baleia 
Titânio

(símbolo)

Corrida 
de barcos
Detector 

de mísseis

Forma da
ferradura
Entorno 

(o líquido)

Verda-
deiro

Espírito
humano

365 dias

Planta de
xampus

(pl.)

A que ins-
pira o poeta
Profissional
do esporte

Vitamina 
de xampus

Limpa
o nariz 

3/mad — tae. 4/open. 6/dentro. 7/rebarba. 8/irônicos.
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Rio Claro faz festa no Lago Azul para
comemorar o Dia do Trabalhador 
Evento terá início às 14 horas e 
entrada gratuita

 
Divulgação

Rio Claro vai celebrar o Dia do Tra-
balhador com grande festa no Lago Azul 
neste domingo, 1º de Maio. Música ao 
vivo e brinquedos para as crianças fa-
zem parte das atrações.

As atividades serão gratuitas, com 
início às 14 horas. “Mobilizamos vá-
rios setores da prefeitura para oferecer 
à população uma grande homenagem 
àqueles que dia a dia constroem a gran-
deza de nosso município”, comenta o 
prefeito Gustavo.

O Fundo Social de Solidariedade 
providenciou food trucks com várias 

opções de comida. Brinquedos infláveis 
e camas elásticas darão colorido espe-
cial à festa para a alegria das crianças.

Na parte musical, o grupo Jeito 
Simples sobe ao palco às 15h30 e, às 
16h30, escolas de samba de Rio Claro 
mostram ao público toda a potência de 
suas baterias.

“Será uma tarde de muita alegria, 
descontração e celebração aos traba-
lhadores e suas famílias”, destaca o se-
cretário municipal de Cultura, Dalberto 
Christofoletti.

A secretaria municipal de Turis-
mo e a Fundação Municipal de Saúde 
também fazem parte da organização do 
evento, que tem parceria com a Ues-
ca – União das Escolas de Samba da 
Cidade Azul.

Foto: Divulgação

Lago Azul terá festa para celebrar o Dia do Trabalhador



Outro dia, aqui neste mes-
mo espaço, falamos a respeito 
de alguns atores que, mesmo 
famosos e com diversos traba-

lhos na TV e no cinema, não 
abrem mão do teatro. Fazem 
questão desse contato mais pró-
ximo com o público, como são 

os casos de Antonio Fagundes, 
Elizabeth Savalla, Reynaldo 
Gianechini, Adriane Galisteu...

E nessa longa lista também 

O TEATRO AINDA É FUNDAMENTAL
PARA VÁRIOS ARTISTAS DA TV 
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Pista livre
As plataformas de strea-

ming, a princípio, estão fazen-
do vistas grossas para o fato de 
seus roteiristas estarem dispa-
rando projetos para todos os 
lados, como, aliás,  acontece 
nos Estados Unidos. Um exem-
plo, Luh Maza. Ela aparece nos 
créditos de “Da Ponte Para Lá”, 
série da Floresta em produção 
para a HBO Max, e também em 
“A Chacina da Candelária”, da 
Jabuti Filmes e Kromaki, para 
a Netflix.

 
Ficha completa
No próximo dia 10, às 

21h30, o canal Arte1 estreia “A 
Arte de Ver o Invisível”, série 
na qual o historiador Leandro 
Karnal percorre oito museus de 
São Paulo para mergulhar nas 
obras de artistas internacionais 
e brasileiros - relíquias que fa-
zem parte dos acervos dessas 
instituições. A série produzida 
pela Cine Group reúne oito epi-
sódios e tem direção de Jorge 
Saad Jafet. Em cada episódio, 
um museu e cerca de cinco 
obras diferentes serão desta-
cados. 

está Stella Maria Rodrigues. 
Um nome praticamente indis-
pensável quando se pensa em 
espetáculo musical. Um alguém 
que também não consegue tirar 
o teatro da sua vida.

São nada menos que 40 
trabalhos ou mais, entre eles, 
“Emilinha e Marlene, as Rai-
nhas do Rádio”, “A Ópera do 
Malandro”, “Noviças Rebel-
des”, “Solteira, Casada, Viúva, 
Divorciada”, “Como Eliminar 
seu Chefe”, “Barbaridade, o 
Musical”, “Talk Radio”. 

Stella Maria, atriz, cantora 

(Crédito Edu Moraes)

Palco
Afastada da televisão, sim, 

mas parada, nunca. Maitê Pro-
ença tem se dedicado à turnê do 
espetáculo “O Pior de Mim”, 
dirigida por Rodrigo Portella.

 
Streaming
Fora da Globo após 33 anos 

de casa, Renata Castro Barbosa 
vai integrar o elenco da série “A 
Magia de Aruna”, que estreia 
no Disney+ em 2023. Ela fará a 
Teresa, mãe da protagonista, in-

(crédito Globo/Sergio Zalis)

terpretada por Jamilly Mariano. 
Turbilhão
Dirigida por Gustavo Nu-

nes, a produtora carioca Tur-
bilhão de Ideias vai apresentar 
este ano quatro espetáculos 
teatrais em São Paulo. Pela 
ordem, o infantil “Conferência 
dos Monstros – o Musical” (di-
reção de Carla Candiotto, de 18 
de junho a 14 de agosto no Te-
atro Procópio Ferreira)... “Céu 
Estrelado” (23 a 26 de junho no 
CCBB), “Uma Loura na Lua” 

(Crédito Globo/Fábio Rocha)

Maria Bethânia e Gustavo Nunes

Stella Maria

e produtora, também será uma 
das atrações de “Cara e Cora-
gem”, a substituta de “Quanto 
Mais Vida, Melhor!” na faixa 
das 19h da Globo, com estreia 
em 30 de maio.

Nadir é a personagem, mu-
lher de Joca (Leopoldo Pache-
co) e mãe da protagonista, Pat 
(Paolla Oliveira). Sua família 
será seu tesouro e maior ale-
gria. Ama os netos e mesmo 
preocupada com os perigos da 
profissão de dublê da filha, tem 
muito orgulho e a relação delas 
é de muita cumplicidade.

(com Alexandra Richter, de 5 
de agosto 25 de setembro no 
Teatro Frei Caneca) e “Cássia 
Eller, o Musical” (em outubro 
no Teatro Frei Caneca).

 
Documentário
Maria Bethânia, em desta-

que na TV, cantando o tema de 
abertura de “Pantanal”, também 
fechou uma parceria com o pro-
dutor Gustavo Nunes. Ainda 
este ano, chegará aos cinemas 
“Maria-ninguém sabe quem sou 
eu”, documentário musical so-
bre a vida e obra da artista.

 
Promessa 
Durante coletiva do “Power 

Couple” quarta-feira e falando 
sobre relacionamentos, Adriane 
Galisteu comentou a ‘tempera-
tura’ do programa: “Se tem um 
lugar que não vai salvar casa-
mento, este lugar é o ‘Power 
Couple’”. “Não vamos deixar 
ninguém pensando que está na 
Disney”, prometeu a apresen-
tadora.  

 
Nisso...
O diretor Rodrigo Carelli, 

sem revelar os nomes, revelou 
um bastidor do “Power Cou-
ple”.

Disse que estava tudo certo 
para um festejado casal integrar 
o elenco do programa, mas, às 

vésperas do confinamento, a 
união chegou ao fim. Deu ruim!

 
Tenso
No “BBB” recentemente 

encerrado pela Globo, chamou 
atenção o papel desempenhado 
pelos administradores das re-
des dos participantes e toda a 
confusão em torno. O pessoal 
do campeão Arthur, por exem-
plo, liderou um ‘fora Scooby’. 
Acabou a amizade.  No “Power 
Couple” que estreia nesta se-

gunda-feira, os ADMs também 
prometem se pegar e colocar 
fogo na competição.    

 
Canta comigo
A Record, na tarde deste 

domingo, apresenta mais um 
episódio da quarta tempora-
da do “Canta Comigo”, com 
apresentação de Rodrigo Faro. 
O apresentador, nesta edição 
do programa, tem interagido 
cada vez mais com os parti-
cipantes.

(Divulgação)
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Copa Truck tem 
corridas em Interlagos
E. Cortez

A Copa Truck realiza neste 
domingo o terceiro encontro da 
temporada. Desta vez, o desafio 
é na pista que mais exige dos 
freios: os 4.309 metros do tra-

Indy realiza a 
quarta etapa 
neste domingo 

Se em 2021 o Alabama 
abriu a temporada da Fórmula 
Indy, este ano abriga a 4ª etapa. 
E mais, neste final de semana 
com a companhia de toda a 
turma da ROAD TO INDY: 
USF2000, Indy Pro 2000, Indy 
Lights e sim, a nova catego-
ria: USF Júnior. O circuito é 
o Barber Motorsports Park, 
que possui 3830 metros de 
extensão, 15 curvas e ao todo 
90 voltas de prova.

Na temporada, a lideran-
ça é de Josef Newgarden com 
118 pontos, seguido de Scott 
McLaughlin com 113 e Palou 
fechando o TOP3 com 103. 
Will Power (102) e Dixon (83) 
completam o TOP 5.

A largada da Fórmula 
Indy é neste domingo às 14 
horas, com transmissão da TV 
CULTURA no canal aberto.

Brutos com grande desafio em rodada dupla neste domingo

A Fórmula E revelou em 
Mônaco, durante a sexta etapa 
de 2021-22, as primeiras imagens 
e detalhes da sua terceira geração 
de carros, que será introduzida 
na próxima temporada, em 2023. 

Os monopostos da Gen3 fo-
ram desenhados para circuitos de 
rua, e a intenção é mostrar que é 
possível criar uma máquina de 
alta performance que seja extre-
mamente sustentável.

A nova máquina será empur-
rada por novos motores e baterias 
que aumentarão a potência. Que 
salta dos atuais 220/250 kW para 

cerca de 350 kW (equivalentes a 
470cv). E contará com os pneus 
Hankook no lugar dos atuais Mi-
chelin.

Os carros da Gen3 serão os 
mais rápidos da história da Fór-
mula E, atingindo uma velocidade 
máxima de 322 km/h. Grande par-
te desta potência vem da inclusão 
de uma unidade de potência extra, 
na parte da frente do carro, que 
pode regenerar até 250kW apenas 
com a frenagem. O motor de tra-
ção traseiro tem 350 kW, gerando 
uma potência de 600 kW, mais 
do que o dobro dos carros atuais.

Revelado o Gen3 da
Fórmula E, que promete ser 
o mais rápido da história

(Foto: Duda Bairros)

A IndyCar anunciou mu-
danças no formato do fim de 
semana de classificação para a 
106ª edição das 500 Milhas de 
Indianápolis, expandindo a luta 
pela pole position.

O primeiro dia da classifica-
ção, no sábado dia 21 de maio, 
será realizado entre 12h e 17h50, 
horário local, quando cada parti-
cipante terá uma tentativa garan-
tida, além de múltiplas entradas 
até o fim da programação.

No fim do dia, estarão defi-
nidas as posições de 13º a 33º. 
Como as 500 Milhas limitam a 
participação na corrida a 33 par-
ticipantes, caso o número de ins-
critos seja maior que 33, a sessão 
do sábado definirá apenas do 13º 
ao 30º.

Enquanto os 12 mais rápidos 
seguem vivos na disputa pela po-
le, os que ficarem abaixo da 30ª 
posição participarão do Bump 
Day, sessão que define as posi-
ções da 11ª e última fila do grid 
de largada, eliminando os piores 
classificados.

O segundo dia, no domin-
go dia 22, terá duas rodadas 
de classificação para definir as 
quatro primeiras filas do grid, 
tornando o sistema das 500 
Milhas mais próximo das de-
mais corridas da temporada da 
Indy. Caso o Bump Day seja 
confirmado, serão três sessões 
classificatórias. Utilizando a 
ordem inversa das velocidades 
no primeiro dia, os 12 pilotos 
mais rápidos do sábado terão 

uma saída de quatro voltas a 
partir das 16h. Essa sessão fe-
chará as posições das filas três e 
quatro, ou seja, de sétimo a 12º, 
determinando quais seis pilotos 
disputarão a pole.

A disputa pela pole começará 
às 17h10, determinando as duas 
primeiras filas. Cada participante 
terá uma tentativa, entrando na 
pista na ordem inversa da clas-
sificação do Top 12. O pole ga-
nhará 100 mil dólares e 12 pontos 
no campeonato, com o segundo 
mais rápido recebendo 11 ponto 
e assim sucessivamente até o 12º 
receber 1.

No Brasil, a Indy tem cober-
tura da TV Cultura em TV aberta, 
ESPN na TV fechada e do Star+ 
no streaming.

Indy muda formato de classificação
para as 500 Milhas de Indianápolis

dicional circuito de Interlagos, 
em São Paulo.

A etapa está com bastante 

atividade dentro na pista, com a 
presença também do GT Sprint 
Race e do TCR South America.

Veja a programação deste domingo:
08h43 – GTSR – Corrida 1
09h40 – TCR – Corrida de Duplas
11h00 – Show de Motocross com equipe Jorge Negretti
12h00 – Desfile carros clássicos
12h28 – GTSR – Corrida 2
13h00 – Copa Truck – Desfile de caminhões
13h38 – Copa Truck – Corrida 1: Sportv e Band
14h10 – Copa Truck – Corrida 2: Sportv e Band
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OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

Falecimentos
A família de HORACIO FERREIRA,
participa seu falecimento ocorrido
em 28/04/2022, aos 85 anos de
idade, nesta cidade. O extinto era
CASADO(A) JULITA DE OLIVEIRA
FERREIRA. Deixa os Filhos: JULIA-
NA  59 ANOS, JOSELI 51 ANOS. O
seu sepultamento deu-se em 29/
04/2022, às 10:00 horas, saindo o
féretro para o Cemitério SÃO JOÃO
BATISTA em Rio Claro. (Funerária
Municipal de Rio Claro)

A família de ORLANDO CAMPOS
FERREIRA, participa seu falecimen-
to ocorrido em 28/04/2022, aos 72
anos de idade, nesta cidade. O
extinto era CASADO(A) MARIA DE
LOURDES SILVA FERREIRA. Deixa
os Filhos: MARCIA- 50 ANOS, MAR-
TA- 49 ANOS, EULANDA- 48 ANOS,
CLODOALDO- 46 ANOS, ADILIO-
39 ANOS, GERALDO- 37 ANOS,
MERCIA- (FALECIDA). O seu sepul-
tamento deu-se em 29/04/2022, às
14:30 horas, saindo o féretro para
o Cemitério SÃO JOÃO BATISTA
em Rio Claro. (Funerária Municipal
de Rio Claro)

ORAÇÃO AO TRÊS
ANJOS PROTETORES.
(Gabriel, Miguel e Rafael) Se você
estiver em dificuldade seja ela qual
for. Durante 3 dias pegue um prato,
acenda 3 velas, coloque um pouco
de água e açúcar e coloque o prato
em um lugar mais alto que sua ca-
beça. Ofereça aos 3 Anjos Proteto-
res. Faça o pedido e em 3 dias você
alcançará a graça. Mande publicar
no 3º dia e veja o que acontece no
4º dia. Obrigado(a) aos 3 Anjos
Protetores.

ORAÇÃO A NOSSA
SENHORA  APARECIDA
Vós que nos amais e nos guiais
todos os dias. Vós que sois a mais
belas das Mães a quem amo com
todo o coração, eu Vos peço mais
uma vez que me ajudes a alcançar
essa Graça, por mais dura que ela
seja (pede-se a graça). Sei que vós
me ajudareis e me acompanhareis
sempre, até  a hora da minha morte.
Amém! (reza-se 1 Pai Nosso e 1
Ave Maria. Faz- se 3 dias seguidos
esta oração. No 4º dia publique no
jornal. E então se alcançará a Gra-
ça solicitada por mais difícil que
seja).

ORAÇÃO PARA EMAGRECER
Chico Xavier. Quarta Feira pela ma-
nhã, coloque em meio copo de água,
os grãos de arroz cru, respectivos
á quantidade de quilos que se dese-
ja perder. A noite beba a agua
deixando os grãos de arroz no
copo, complete-o com água. Quinta
feira pela manhã, beba a agua jun-
tamente com  os grãos de arroz em
jenjum. OBS: conserve o mesmo
copo. Publique na mesma semana.
Não faça regime, pois a simpatia é
infalível.

oração do três
ANJOS PROTETORES.
(Gabriel, Miguel e Rafael). Se você
estiver em dificuldade seja ela qual
for. Durante 3 dias pegue um prato,
acenda 3 velas, coloque um pouco
de água e açucar e coloque o prato
em um lugar mais alto que sua ca-
beça. Ofereça aos 3 Anjos Proteto-
res. Faça o pedido e em 3 dias você
alcançará a graça. Mande publicar
no 3.o dia e veja o que acontece no
4.o dia. Obrigado(a) aos 3 Anjos
Protetores. (038854)

CONVERSE COM JESUS
Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em vós depositei toda
minha confiança. Vós sabeis de
tudo Pai, Senhor do Universo, sois
o Rei dos Reis, vós que fizestes
paralíticos andar, morto voltar a
viver, o leproso sarar, vós que
vedes minhas angústias, as mi-
nhas lágrimas, bem sabeis, divino
Amigo, como preciso alcançar de
vós esta graça (pede-se a graça
com fé). Mestre me dá ânimo e

Orações

alegria para viver. Só de vós espe-
ro com fé e confiança (pede-se a
graça com fé). Fazei, divino Jesus,
que antes de terminar esta con-
versa que terei convosco 9 dias, e
alcance esta graça com fé. Com
gratidão publicarei esta oração
para outros que precisam de vós,
aprendam a ter fé e confiança na
vossa misericórdia. Ilumina todos
os dias o amanhecer e testemunhe
nossa confiança em vós, cada
vez mais aumente minha fé por
graças alcançadas. Agradeço de
coração. Leia o Salmo 38 3 vezes
ao dia, durante 3 dias. Publique no
3º dia e observe o que acontece no
4º dia.

ORAÇÃO  MILAGROSA
Aflita se viu  a Virgem Maria aos
pés da cruz. Aflita me vejo. Valei-
me Jesus. Confio em Deus com
todas as minhas forças, por isso
peço que ilumine meu caminho e
conceda-me esta graça que lhe
peço. Amém! Rezar durante 3 dias.
Fazer 1 pedido impossível e 2 difí-
ceis. Publique no 3. dia e veja o que
acontece no 4. dia.

NOVENA A SANTA RITA
DAS CAUSAS IMPOSSÍVEIS
Acender 1 vela branca durante 9
dias. Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria, fazer um pedido necessá-
rio, um de negócio impossível. Re-
zar todos os dias com a mesma
vela branca que foi acesa no 1º
dia. Acender a vela, rezar e apa-
gar assim sucessivamente duran-
te 9 dias, deixe queimar no último
dia. No 9º dia mandar publicar mes-
mo não acreditando, seus pedidos
serão atendidos.

ORAÇÃO A NOSSA
SENHORA DO DESTERRO
Ó Bem Aventurada Virgem Maria,
Mãe de Nosso Senhor JESUS
CRISTO, Rainha do Céu e da Ter-
ra, advogada dos pecadores, au-
xiliadora dos cristãos, desterra-
doras das indigências, das cala-
midades, dos inimigos corporais
e espirituais, dos maus pensa-
mentos, das cenas terríveis do
dia do juizo, das pragas, das
bruxarias, dos malfeitores, la-
drões, arrombadores, assaltan-
tes e assasinos. Minha Amada
Mãe, eu prostado agora aos Vos-
sos pés, cheio de arrependimen-
to das minhas pesadas culpas,
por Vosso intermédio, peço per-
dão ao bondoso Deus. Rogai ao
Vosso Divino Jesus, por nossas
famílias, para que Ele desterre de
nossas vidas todos estes males,
nos enriqueça de Sua Divina gra-
ça e Misericórdia. Cobri-nos com
Vosso manto maternal e dester-
rai de todos nós os males e mal-
dições, e em especial, atenda o
pedido que lhe faço agora. (peça
a graça que deseja). Afugentai
de nós a peste e os desassosse-
gados. Possamos por Vosso in-
termédio obter a cura de todas as
doenças, encontrar as portas do
Céu abertas e sermos felizes por
toda a eternidade. Amém. Rezar
7 Pai Nosso, 7 Ave Maria e 1
Credo ao Sagrado Coração de de
Jesus e pelas 7 dores de Maria
Santissima. Agradeço por uma
graça alcançada.

NOSSA SRA. DESATADORA
DOS NÓS. Virgem Maria, Mãe de
ternura, que sempre socorreis um
(a) filho(a), voltai o vosso olhar
compassivo sobre mim e vede o
emaranhado de nós que há em
minha vida. Vós conheceis o meu
sofrimento por causa desses nós.
À Maria, entrego a fita da minha
vida em vossas mãos, pois não
existem nós que não possam ser
desfeitos pela vossa intercessão.
Peço-vos para desatá-los para a
Glória de Deus e por todo o sem-
pre (fazer o pedido). Agradeço, ó
Mãe, as graças alcançadas. Peço
a vossa proteção não só para
mim, mas para todas as pessoas
que passam por dificuldades.
Amém. Rezar um pai-nosso, uma
ave-maria e um glória-ao-pai.
(001191)

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/SALGADOS/
DOCES

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
AUGUSTA. (002304)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE MARROCOS
Santana e Vila Alemã (Próximo
Unesp), 2 dorms, garagem. 3534-
9550/ 9.8171-0010. (002306)

AULAS E CURSOS

SALÃO ESCOLA BELINHA
OIFFEUR. Estamos com as
matrículas abertas para o ano
2022. As matrículas feitas até
30 de novembro terá o descon-
to de 20% para 2022. Técnicas
novas e precisas para o ensino
de cabeleireiros, método de
cortes atualizados, também
temos aperfeiçoamentos e cur-
sos só de cortes. Endereço:
Av. 08 nº 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8389. (002312)

BELEZA E SAÚDE

ATENÇÃO: A BELINHA
CABELEIREIROS, está com
atendimento no salão somente
com hora marcada. Nosso aten-
dimento é técnico e atualizado
em qualquer procedimento
capilar. Venha nos conhecer!
Av. 08 nº 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002313)

DECORAÇÃO

GUEDES MATERAIS PARA
CONSTRUÇÃO do Básico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
moção de Entulhos 3527-3510.
(002301)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO CHÁCARA P/FESTAS
Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vôlei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002314)

GERAIS

BAZAR LUCILA MÓVEIS
Novos, usados, antiguidades,
eletrodomésticos. Compra-
mos/ Vendemos. Av. 3 N.15
Esq. Rua 1 - Toldo Amarelo. F:
3534-3086. (002297)

ESTERCO DE VACAS
Entrega domicílio. 3533-8645 /
9.9749-2850 Whatts. (002298)

TERRA PREPARADA PARA
Vasos e Jardins F:3533-8645 /
9.9749-2850. (002299)

GUEDES MATERIAIS PARA
CONSTRUÇÃO do Básico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
moção de Entulhos 3527-3510.
(002302)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veículos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED- Rua 2, 1021. 3524-6384.
(002307)

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125.
(002309)

TRAVAS SAFE-CAR
Travas de segurança para au-
tomóveis e portões de resi-
dência em geral. Av. 09 Ruas
16 e 17 Nº 1575 Jd. Claret.  F:
3534-6271. (002311)

VENDE-SE
Vende-se uma barraca de quer-
messe e uma mesa de aço
valor: 1000 reais fone:
998637316 (002317)

MOTOS

MOTOS PEÇAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rápido e revisão completa.
Disk resgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(002310)

SERVIÇOS

CONTABILIDADE
Abrimos seu CNPJ (Sociedade
LTDA, Unipessoal ou MEI), re-
gularizações, encerramentos,
declaração de Imposto de ren-
da pessoa física e jurídica, li-
cenças e alvarás - CONT-RIZZI
(19) 99655-5577 WhatsApp ou
acesse: www.contrizzi.com.br
(002296)

LÉO
RASPA TACOS

Restauração de piso de ma-
deira. F:3534-8504 / 99767-
7296. (002300)

GUEDES MATERIAIS PARA
CONSTRUÇÃO do Básico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
moção de Entulhos 3527-3510.
(002303)

AGENDAMENTO
DO INSS

Anexamos docs. no INSS, Im-
posto de Renda. Nos procure!
Ajudaremos você. F:3557-
2865/3557-7706 PREVIDENCE.
(002305)

TELEVISORES
CONSERTOS

Peças originais e garantia c/
retirada em domicílio TV TEC
ELETRÔNICA 30 anos de bom
atendimento. Rua 2B n.64 próx.
ao shopping. F:3523-1748/
3023-3130. (002308)

QUER VENDER?

9.9687-0475
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Vacinação contra a Covid-19
será nas UBS a partir 
desta segunda-feira
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Atendimento será das 
7h30 às 16h30 nos 
postos de saúde do 
Wenzel, Vila Cristina, 
Cervezão e Avenida 29

Divulgação

A vacinação contra a Co-
vid-19 em Rio Claro volta a ser 
nas unidades básicas de saúde a 
partir de segunda-feira (2). Com 
isso, o atendimento que vinha 
sendo realizado em um posto fi-
xo passa a acontecer em quatro 

locais, o que possibilita à comu-
nidade se vacinar no local que for 
mais perto de sua casa.

O atendimento será de se-
gunda a sexta-feira nos postos de 
saúde do Wenzel, Vila Cristina, 
Cervezão e Avenida 29, sempre 
no horário das 7h30 às 16h30. 
Nos quatro locais serão aplicadas 
primeiras, segundas doses e do-
ses de reforço (terceira e quarta 
doses). 

As primeiras doses são para 
quem tem cinco anos ou mais. 
Para a segunda dose, é necessário 

observar a data de retorno, marca-
da a lápis no cartão de vacinação. 
Já a terceira dose é aplicada nos 
maiores de 18 anos quatro me-
ses após a segunda dose. A quarta 
dose é para pessoas com 60 anos 
ou mais que tomaram a terceira 
dose há no mínimo quatro meses.

A UBS do Cervezão fica na 
Avenida M-17, 739; a do Wenzel 
na Rua 21, 4.219; a da Vila Cris-
tina está na Avenida José Felício 
Castellano, 1.784; e a da Avenida 
29 fica no Bairro do Estádio, nú-
mero 1.311.

Saiba o que fazer para 
se prevenir contra essas 
enfermidades 

Divulgação

 Ao longo de nossas vidas, 
passamos por diversas fases e 
nos deparamos com inúmeras 
condições, incluindo diversas 
doenças. Entre elas está um 
grupo pouco falado, as doenças 
hipocinéticas, más condições na 
saúde humana, causadas por há-
bitos inapropriados, como seden-

tarismo, alimentação ruim, falta 
de exercício físico e descanso 
apropriado.

De acordo com o Bruno Vial, 
médico do Grupo Said, empresa 
de cuidadores de idosos, entre 
as enfermidades presentes nes-
se grupo estão: aterosclerose, 
processo de formação de placas 
nos vasos por acúmulo de gor-
dura, cardiopatias, anomalias no 
coração, colesterol elevado que 
limita o fluxo do sangue, obesi-
dade, ganho de peso excessivo 
e sarcopenia, que é a perda de 
massa muscular.

Quando falamos sobre essas 
doenças em idosos, precisamos 
levar em consideração que a fase 
em que vivem já traz algumas li-
mitações e dificuldades no corpo, 
o que dificulta os tratamentos e 
que precisam de cuidados mais 
especiais.

“É importante ressaltar que 
essas doenças não surgem de 
uma vez, elas são resultado de 
um longo período de hábitos 
ruins, que em um determinado 
momento trazem consequên-
cias negativas no corpo, pois 
já não suportam o que estão 

recebendo, ou seja, alimentos 
industrializados, sedentarismo, 
sono inadequado, entre outros”, 
conta Vial.

Por fim, o médico afirma que 
é possível sim prevenir as doen-
ças hipocinéticas, mas que elas 
precisam começar cedo, pois é 
uma prevenção de longo prazo. 
Ou seja, desde jovens é importan-
te se conscientizar do consumo 
de alimentos orgânicos, práticas 
de exercícios físicos, mesmo que 
seja uma simples caminhada, e o 
descanso de oito horas por noite, 
que é o indicado.

Doenças hipocinéticas podem afetar a vida do idoso

Hábitos ruins podem facilitar o surgimento de cardiopatias, como 
a hipertensão (pressão alta)

Foto: Marcelo Camargo/Agência Brasil

Vacinação contra a Covid-19 passa a ser feita nas unidades básicas de saúde

Foto: Divulgação
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A bacharel
Jenifer Furtado

BEAUTY ANDBEAUTY AND
FASHIONFASHION

O casamento de 
Isabela Canhoni e 

Bruno Stivanelo

“Faça sua Sorte”, o 
incrível evento da 
Bessani Softwares
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facebook.com/ncassab

instagram.com/netocassabbeauty

s2
A bacharel

Jenifer
Furtado

Sou Jenifer C. Alves Furtado e 
tenho 25 anos. Tenho formação 
em bacharelado e licenciatura 

em Educação Física e atualmente faço 
pós-graduação em Cinesiologia do 
Exercício Físico.

Trabalho em Santa Gertrudes, em 
meu Studio próprio (MaisFit Movi-

mento e Saúde), com aulas de Ritbox, 
Pole Dance e treinamentos personali-
zados, e também estou iniciando com 
atendimentos e treinos online.

Para aqueles que me conhecem 
bem, sabem que paciência é algo que 
ainda precisa ser conquistado! Sou 
extremamente ansiosa e gosto de tudo 
corretamente (de preferência do meu 
jeito).  

Mas o que todos podem esperar 
de mim é uma pessoa empenhada a 
fazer o meu melhor e ajudar ao pró-
ximo. Gosto de estar sempre apren-
dendo e vivendo novas experiências, 
de bom coração, e que sonha viver 
em um mundo com mais respeito e 
empatia pelos demais. 

Espero não só ver mais pessoas 
alcançarem seus objetivos através 
do meu trabalho, mas também ver 
vidas sendo transformadas! Fé em 
Deus é o que me move, então não 
posso parar!
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Locação:
Bristol Hotel 
(@hoteisbristol)

Produção de moda e beleza:  
Neto Cassab 
(@netocassabbeauty)

Fotos:
Thiago Fontana  
(@thiagofontana_)

CRÉDITOS:

Look:
Emporio Zoom 
(@marciamarquesboutique)
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O casamento de Isabela Canhoni e 
Bruno Stivanelo
No sábado, dia 23 de abril, às 18 horas, os queridos amigos Isabela 

Canhoni e Bruno Stivanelo, casaram-se numa belíssima cerimônia 
no Centro Comunitário Urbano de Corumbataí. A linda celebração 

foi marcada por grandes emoções em companhia de amigos e familiares. Após 
a cerimônia os convidados foram recepcionados no mesmo local com um 
clássico buffet, preparado pelo Buffet Pinhatt, muita música e um aconche-
gante espaço de requinte e glamour. Confira alguns registros desse casamento 
memorável pelas lentes da equipe de Bruna Rubini.
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“Faça sua Sorte”, o incrível 
evento da Bessani Softwares
A empresa de softwares completa 

seus 30 anos de atuação sob a 
batuta de João Marcos Bessani, 

o “Seu Bessa”, como é carinhosamente 
chamado por sua equipe. O conteúdo 
do evento #FaçaSuaSorte, sem igual, 
foi apresentado a empresários de Rio 
Claro, clientes e convidados e seu de-

senvolvimento impressionou durante 
as sete horas de realização. Animação, 
ensinamentos, interações, palestra, case 
de sucesso, tudo na mais perfeita ordem 
culminando com um coquetel ofereci-
do no momento de network.

João Marcos Bessani contou sua 
trajetória de criança pobre a empre-

sário, com toda sua busca por uma 
atividade que lhe desse sustento e à 
sua família. O bom humor com que 
apresentou sua história foi marcante 
e aplausos calorosos transmitiram o 
profundo respeito por esse homem 
que venceu os seus objetivos com 
garra e fé.

Fernanda, Roman Bessani e João Marcos Bessani Samela Candiero, Samara Candiero, Kátia Loureiro e Samia 
Cruanes Dias

Fernando Cesar e Ana Nunes
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Suas ideias surgiram após ter acesso à tecnologia 
de ponta da Vasp, grande empresa aérea da qual fez 
parte, desenvolvendo um grande potencial futurista 
e inovador. Nessa carreira cibernética tornou-se 
grande programador, tendo ministrado cursos, e que 
seus filhos Roman e Fernanda souberam aproveitar 
e virem a fazer parte e agregando valor na empresa 
atual.  Nessa trajetória, novos clientes chegando e 
consolidando o futuro do empreendimento, Seu 
Bessa reconheceu seus desejos e pedidos atendidos: 
a família fruto da união com Vilma, e sabedoria e 
saúde financeira foram consequências.

Com Roman, de habilidades estratégicas como 
o CEO da Bessani Softwares, João Marcos Bessani 
declara que seu sonho hoje é ajudar seus clientes 
e entende que o resultado é consequência, e que 
precisamos sempre ter um propósito. Por isso lança 
o MÉTODO FLUXO voltado ao crescimento em-
presarial com ferramenta de vendas e aumento de 
faturamento. Sobre “O único fator que realmente 
faz diferença para elevar o nível da sua vida?” Eles 
respondem em uníssono com sua equipe... “Sua 
própria mente, é o que inicia o jogo.”

#FaçaSuaSorte está no Instagram de Bessani 
Softwares, com muitas orientações e também o 
Bessani Cast que você precisa conhecer.

Adriel Heber de Oliveira e Vithor Henrique de Oliveira Juliano Reis, Vagner Pancieri, Marcio Chiarinotti e João Marcos 
Bessani

Patricia Camargo e Naila Lopes Fernanda Bessani Leite Penteado, Eduarda Lopes e Julia 
Simonato de Paula

Momento network muito bem liderado por Marcos Penteado Faça sua Sorte foi o título apropriado para estimular o 
crescimento profissional

Julia M.X. de Camargo e Mara Camargo

A equipe da empresa Bessani esbanjando entusiasmo e paixão pelo eventoNo Bessani Cast, Márcio Chiarinotti conta sua história de sucesso com o 
Método Fluxo
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Fisher Island, uma ilha particu-
lar ao lado de Miami Beach, é 
o código postal mais rico dos 

Estados Unidos, com apenas cerca de 
400 moradores fixos.

Esse pedacinho de paraíso, com 
sua própria praia de areia branca tra-
zida das Bahamas, é adorado por mi-
lionários que prezam pela discrição, já 
que ela só é acessível por balsa, lancha, 
iate ou helicóptero.

No local, convivem moradores de 
várias nacionalidades, mais da metade 
norte-americanos e, em segundo e ter-
ceiro lugar, brasileiros (10%) e russos 
(7%).

Fisher Island, a ilha mais exclusiva de Miami, 
onde 10% dos moradores são brasileiros

“Esta ilha já é uma marca que sig-
nifica máximo luxo. Em qualquer lugar 
de nível do mundo você diz que mora 
em Fisher Island e não tem de dizer 
mais nada”, diz uma agente imobiliá-
ria, segundo a qual um apartamento 
no edifício Palazzo Del Sol tem preço 
inicial de 7 milhões de dólares. Uma 
cobertura no mesmo edifício, cinco 
estrelas com serviço completo, é ven-
dida por 32 milhões.

Em Fisher Island, a identidade de 

seus habitantes é protegida com zelo. 
Uma das atrações para aqueles que 
compram neste Éden é a alta privaci-
dade e a segurança. 

Não precisam sair para nada, pois 
a ilha é uma cidade, com escola, su-
permercado, clínica de saúde, banco, 
correio, tinturaria, campo de golfe, 18 
quadras de tênis, duas marinas, lugar 
de entretenimento para os cães dos 
moradores e até um pequeno obser-
vatório astronômico.
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