
A circulação da Ômicron em Rio 
Claro foi confirmada na segunda-feira 
(17), em amostras coletadas há quase 
duas semanas, entre os dias 2 e 8 de 
janeiro. As pistas já estavam por aqui 
há algum tempo. O Instituto Todos pe-
la Saúde já havia detectado que essa 
variante circulava pelo Brasil desde o 

início de dezembro e já era a mais pre-
valente às vésperas do Natal. Rio Cla-
ro começou o crescimento vertical de 
transmissão já na semana entre o Na-
tal e Ano Novo. A média móvel de no-
vos casos passou de 4,3 em 27/12/21 
para 78 em uma semana, 151,7 na ou-
tra e 253,1 em 17/01. Página 4
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Campeonato 
Paulista: séries 
A1 e A2 tem início 
neste domingo

O Campeonato Paulista da Série A-2 terá 
início neste domingo (23), com a partida entre 
Oeste Barueri FC x CA Monte Azul, no está-
dio Orlando Baptista Novelli (Arena Barue-
ri), às 16 horas. Esse jogo, que é válido pela 
9ª. rodada, foi antecipado. As equipes de Rio 
Claro estreiam na próxima quarta-feira (26).  
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Ampara Dona Rita: em cinco 
meses 68 cães foram adotados 

Foi uma grande mobilização, 
com um único propósito, dar 
um lar a dezenas de animais 
que ficaram sem sua princi-
pal protetora, que cuidava e 
dava amor, não media esfor-
ços para acolher os que es-
tavam abandonados. Ela fez 
história com sua causa, com 
sua partida se expandiu ain-
da mais e muitas pessoas se 
comoveram. Rita Antunes de 
Souza, a Dona Rita era muito 
conhecida em Rio Claro pe-
la sua dedicação aos animais. 
Mas infelizmente ela faleceu 
de Covid no dia 28 de março 
e, após duas horas, seu mari-
do também faleceu. Ela mo-
rava em uma casa alugada no 
bairro Cervezão há 15 anos 
e deixou 68 cães órfãos, pre-
cisando de cuidados e de no-
vos lares. Página 5

Thiago Fontana

Reprovação não deve ser 
encarada como derrota. Página 12
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Cordeiropolense coleciona 
cerca de 4 mil orquídeas Página 9
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Rio Claro Basquete faz 
promoção de ingressos. Página 8
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Stock Car: Corrida de Duplas 
acontece sem público. Página 8
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Trafegar pelas vias públicas de 
Rio Claro tem sido difícil, como já 
relataram diversos leitores e internau-
tas, o motivo como já mostrado, são 
as ruas esburacadas. “Em todo o can-
to da cidade o asfalto está com bura-
co”, avalia o internauta José Marcos.

Por outro lado, as estradas rurais 
também têm sido alvo de reclamações 
pelo péssimo estado. Na estrada do 

Sobrado, por exemplo, proprietários 
rurais recorreram às redes sociais pa-
ra cobrar providências das autorida-
des. “Precisamos urgente que venham 
jogar pedra, está difícil o acesso, tan-
to para os trabalhadores quanto para 
os moradores”, salienta a moradora 
da área rural Alessandra Müller, que 
completa. “Não vieram fazer nada só 
promessa”, disse. Página 3
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Rio Claro vacina crianças de 8 anos nesta segunda-feira

Segunda-feira (24) será a vez das crianças a partir de 8 anos receberem a dose contra a Covid em Rio Claro. Além dessa 
faixa etária, a vacinação continua para crianças a partir de 5 anos com comorbidade e também para adultos. O atendimento 
é no salão da igreja Boa Morte, que fica na Rua 10, entre as avenidas 7 e 9. No mesmo local, em ambientes separados, 

são vacinados adultos e crianças. Na segunda-feira a aplicação das doses será das 8 às 16 horas, sendo que pode ser interrom-
pida antes do previsto caso as doses se esgotem. Para ser vacinada, a criança deve estar acompanhada de um responsável com 
mais de 18 anos. É necessário ter em mãos CPF e cartão SUS da criança e, no caso das crianças com comorbidade, também é 
preciso apresentar declaração médica informando a comorbidade ou receituário de medicação de uso contínuo. 

	► Educação. O Ministério da Educação 
autorizou a abertura de novas inscrições no 
Programa de Bolsa Permanência (PBP) para 
2022. O benefício, de R$ 900, é pago para es-
tudantes indígenas e quilombolas, matriculados 
em cursos de graduação presencial ofertados 
por instituições federais de ensino superior. De 
acordo com a portaria publicada na edição desta 
sexta-feira (21) do Diário Oficial da União, as 
inscrições deverão ser realizadas pelo Sistema 
de Gestão da Bolsa Permanência (SISBP), no 
período de 24 de janeiro a 28 de fevereiro. A 
análise da documentação comprobatória de 
elegibilidade do estudante e a aprovação do 
cadastro no SISBP deverão ser realizadas pe-
las instituições federais de ensino superior, no 
período de 24 de janeiro a 31 de março.

	► Belém. AA prefeitura de Belém adiou o re-
torno 100% presencial na rede pública de en-
sino da capital paraense. A decisão foi tomada 
nesta quinta-feira (20) pela Secretaria Muni-
cipal de Educação, após a identificação de ca-
sos de síndromes gripais entre trabalhadores da 
educação. Gestores de escolas municipais re-
ceberam ofício da pasta detalhando como será 
o retorno. As aulas serão retomadas na próxi-
ma segunda-feira (24), data que já estava pre-
vista, mas apenas no formato remoto. A partir 
do dia 31, o retorno começa a ser presencial, 
de maneira gradual, com 50% dos estudantes 
dos anos finais do ensino fundamental (do 6º 
ano 9º ano), da 3ª e da 4ª totalidade da educa-
ção de jovens, adultos e idosos (Ejai) e do en-
sino médio (Fundação Escola Bosque).

	► Trânsito. O Código de Trânsito Brasilei-
ro (CTB) completa 24 anos neste sábado (22), 
com mudanças introduzidas por meio da Lei 
14.229 de outubro de 2021, e que começarão a 
valer a partir de abril. Entre as principais mo-

dificações estão as que tratam da aplicação de 
multa sobre carros de pessoas jurídicas sem 
identificação de condutor e da fiscalização do 
limite de peso de veículos ou combinação de 
veículos de transporte de carga. Outras, como 
a aplicação do efeito suspensivo para os mo-
toristas que cometerem alguma infração, só 
passarão a valer a partir de 2024. As regras 
para a aplicação de multa por Não Indicação 
de Condutor (NIC) no caso de pessoa jurídica 
proprietária de veículo mudarão. Atualmente, 
a legislação prevê multa com valor equivalente 
à multiplicação pelo número de infrações co-
metidas pelo veículo no período de 12 meses.

	► Ciência. É entre microscópios e telescó-
pios que a estudante de medicina Verena Pac-
cola Menezes, de 22 anos, passa boa parte de 
seu tempo. Se, por um lado, o primeiro instru-
mento a ajuda nos caminhos que trilha para se 
tornar uma neurocirurgiã, é pelo telescópio que 
ela anteviu uma outra possibilidade: a medici-
na espacial, paixão que surgiu após, nos mo-
mentos de hobby, ter descoberto 25 asteroides. 
Um deles, classificado como raro pela órbita 
diferenciada que poderá colocá-lo na direção 
da Terra. Nos momentos livres, Verena é uma 
“caçadora de asteroides”. Mas a verdade é que 
ela, desde criança, sempre se considerou uma 
cientista. “A ciência sempre esteve presente 
na minha vida. Nem lembro quando comecei 
a me interessar. Brinco que já nasci cientista 
porque, para mim, fazer ciência e ser cientis-
ta é fazer perguntas, questionar o mundo e ir 
atrás das respostas por conta própria, sem se 
contentar com o superficial. Sempre vivi des-
sa forma. Sempre fui uma criança muito curio-
sa para descobrir o mundo”, disse a estudan-
te de Medicina da Universidade de São Paulo 
(USP), que é também técnica de Enfermagem. 
(fonte: Agência Brasil)
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l	DIA 23 DE DEZEMBRO DE 1972 	► Velório Municipal - Obra 
grandiosa da administração 
Perin. Rio Claro já tem seu 
Velório Municipal, constru-
ído na rua 1 n.197, esquina 
da avenida 19, pela Prefeitu-
ra Municipal, mais uma obra 
grandiosa do atual chefe do 
Executivo rioclarense, dr. Ál-
varo Perin e que hoje às 10 
horas, será entregue à admi-
nistração da extinta Casa de 
Misericórdia, mediante convê-
nio. Foi instituído através de 
Lei Municipal n/ 971, de 24 
de setembro de 1965, de au-
toria do então vereador Anival 
Gullo Junior. Sua contribui-
ção iniciou-se no ano passado, 
conforme projeto do arquiteto 
rioclarense Guilherme Baun-
gartner, que o dotou de linhas 
arquitetônicas de sua própria 
concepção. Conta com duas 
áreas interligadas, com dois 
saguãos principais e respecti-
vas instalações sanitárias, três 
salas para velório, apartamen-
to privativo para família, sala 
de administração, sala de ma-
nipulação, além de dois hall 
de entrada e circulação.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

uma fatalidade tem nome: va-
cina ou o presidente.
•	 O presidente dos Estados 
Unidos, Joe Biden, completou 
um ano no cargo, na quinta-
-feira (20), após ter sido elei-
to com 80 milhões de votos. 
Entretanto, 12 meses depois, 
sua gestão à frente da Casa 
Branca sofre com elevada im-
popularidade e falta de força 
política para aprovar reformas 
no país. Biden começou seu 
mandato com 56% do país 
aprovando seu desempenho, 
segundo a RealClearPoliti-
cs. Entretanto, o índice caiu, 
após enfrentar dificuldades 
para cumprir suas principais 
promessas de campanha: 
o controle da pandemia e a 
restauração econômica. Ho-
je, o presidente dos Estados 
Unidos conta com 42% de 
aprovação e 52%, de rejeição.
•	 A coleta de mais de 4,2 
milhões de assinaturas ne-
cessárias para um referendo 
para revogar o mandato do 
presidente da Venezuela, Nico-
lás Maduro, será na próxima 
quarta-feira (26/1), anunciou 
sexta-feira (21/1) a autorida-
de eleitoral, mas a oposição e 
analistas criticam condições 
que consideram impossíveis. 
•	 Será preciso coletar assi-
naturas equivalentes a 20% 
do registro em Caracas e em 
cada um dos 23 estados do 
país. Isso significa que terão 
apenas 12 horas para coletar 

mais de 4,2 milhões de assina-
turas. Se em uma única região 
não atingirem 20%, mesmo 
que nas demais atinjam a meta 
necessária para a consulta, o 
procedimento seria anulado. 
E assim que é a democracia 
que lá se prega. O presidente 
decreta e mesmo tendo a anu-
ência de um bom número de 
pessoas, não é acatado. 
•	 O Campeonato Paulista 
da Série A-2 terá início neste 
domingo (23), com a partida 
entre Oeste Barueri FC x CA 
Monte Azul, no estádio Or-
lando Baptista Novelli (Arena 
Barueri), às 16 horas. Os times 
da cidade estreiam na quarta-
-feira (26). O Velo Clube re-
cebe o XV de Piracicaba, no 
estádio Benitão, às 20 horas. 
Já o Rio Claro FC enfrentará 
a Portuguesa Santista, na casa 
do adversário, a partir das 10 
da manhã, em seu primeiro 
jogo na Série A2 2022.
•	 O Rio Claro Basquete vai 
voltar às quadras nos próxi-

mos dias 25 e 27, em disputas 
valendo pelo NBB21. No dia 
25, enfrenta no Ginásio Fe-
lipe Karam, em Rio Claro, o 
time do Pinheiros, a partir das 
20h30. 
•	 O Ministro da Economia, 
Paulo Guedes, disse na sexta 
(21), durante sua participação 
no Fórum Econômico Mun-
dial, que a inflação será “um 
verdadeiro problema” para o 
mundo ocidental, mas que o 
Brasil, devido às experiên-
cias anteriores de convívio 
e combate a altas taxas in-
flacionárias, foi mais rápido 
que outros países no sentido de 
adotar medidas contra a alta de 
preços. A fala do ministro foi 
feita após participações de au-
toridades do Fundo Monetário 
Internacional (FMI) e do Ban-
co Central Europeu, no pai-
nel Perspectivas Econômicas 
Globais, que teve como tema 
principal a influência da pan-
demia no aumento dos índices 
inflacionários.

•	 Os prefeitos do Rio de Ja-
neiro, Eduardo Paes e de São 
Paulo, Ricardo Nunes, decidi-
ram em reunião virtual nesta 
sexta-feira (21) adiar os des-
files das escolas de samba do 
carnaval nas duas cidades pa-
ra o fim de semana do feriado 
de Tiradentes, em 21 de abril. 
A decisão foi uma orientação 
das secretarias de saúde das 
duas cidades e foi motivada 
pela explosão de casos da co-
vid-19 causados pela variante 
Ômicron.
•	 O questionamento que fica 
é, será que o Carnaval é assim 
tão importante que não pode 

ser cancelado? Afinal, certa-
mente outras cidades devem 
seguir o exemplo de Rio e 
São Paulo. Com isso, pode-
remos ter dois carnavais, pois 
conhecendo a mentalidade de 
algumas pessoas, certamente 
veremos pessoas aproveitando 
o feriado do Carnaval e, no 
“segundo Carnaval”, desfru-
tando com atestados de Covid. 
Sem esquecer que, ainda, há 
um feriado na semana anterior, 
o de Páscoa. Será que isso é 
bom para as empresas e para o 
bom andamento da economia? 
Estamos sendo sensatos?
•	 A vacinação para crianças 

avança e agora, além da apli-
cação da Pfizer, a da Corona 
Vac. Os números se mostram 
positivos e há boa expectativa 
para a imunização de todos. 
Ao longo da semana, foi con-
firmado que a parada cardíaca 
sofrida por uma menina em 
Lençóis Paulista não tinha li-
gação com a vacina. Apesar da 
triste notícia, é preciso lembrar 
que óbitos por outras enfermi-
dades continuam acontecendo, 
quantas vezes não nos depara-
mos com relatos de jovens que 
morreram por infarto, AVC, 
jovens até mesmo praticando 
algum esporte. Porém, hoje, 
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Local
Estradas rurais sem manutenção
geram transtornos 
Trechos da estrada do 
Sobrado, Jacutinga e 
estrada velha de Brotas são 
apontados pelos usuários 
como péssimo estado 

Redação DRC 

Trafegar pelas vias pú-
blicas de Rio Claro tem sido 
difícil, como já relataram di-
versos leitores e internautas, 
o motivo como já mostrado, 
são as ruas esburacadas. “Em 
todo o canto da cidade o asfal-
to está com buraco”, avalia o 
internauta José Marcos.

Por outro lado, as estradas 
rurais também têm sido alvo 
de reclamações pelo péssimo 

estado. Na estrada do Sobra-
do, por exemplo, proprietários 
rurais recorreram às redes so-
ciais para cobrar providências 
das autoridades. “Precisamos 
urgente que venham jogar 
pedra, está difícil o acesso, 
tanto para os trabalhadores 
quanto para os moradores”, 
salienta a moradora da área 
rural Alessandra Müller, que 
completa. “Não vieram fazer 
nada só promessa”, disse.

Quando chove fica ainda 
mais complicado. “Fica alaga-
do. O ônibus escolar não vem 
buscar os alunos. Se chover 

uma semana eles não vão na 
escola, porque o ônibus não 
passa. Isso já vem de tempo 
já e ninguém resolve nada”, 
lamenta Alessandra que tem 
feito a reivindicação com 
autoridades políticas. A mo-
radora lamenta as péssimas 
condições, com grandes cra-
teras que precisa encarar pela 
frente para tentar sair de casa 
e ir para o trabalho. 

Ainda na Estrada do So-
brado, o descarte incorreto de 
lixo pela população e falta de 
limpeza pela prefeitura, ge-
ra transtornos. “O prefeito 

nem liga pra essa parte rural 
do Sobrado, já pedimos pra 
arrumar a estrada porque a 
gente que trabalha quando 
chove é terrível. É perigoso 
e o ônibus escolar nem passa, 
fora os buracos na estrada. O 
que o nosso prefeito não vê a 
população vê”, reivindicou. 

Vídeos publicados na 
internet mostram a situação 
de condutores que não con-
seguem trafegar. “Está uma 
vergonha, voltei para casa, 
não consegui passar para ir 
trabalhar. Buracos e muita 
lama em dias de chuva. Nem 

caminhão passa”, publicou 
Alessandra que não conseguiu 
passar pela estrada. 

Na manhã desse sábado 
(22), outra publicação desta-
cava a dificuldade, o estado 
que fica a estrada após as chu-
vas. “Com a chuva, a passa-
gem ficou inviável”, observou 
internauta. 

A falta de manutenção 
também é apontada por quem 
utiliza a estrada de Jacutin-
ga e estrada velha de Brotas. 
“Em dias de chuva a situação 
se complica ainda mais, nin-
guém consegue sair de casa, 

mas isso só acontece porque 
não existe manutenção, a 
prefeitura esqueceu da área 
rural, esperam chover, aí não 
dá para fazer nada mesmo e 
a gente fica esperando. Perde 
dia de trabalho, não consegue 
fazer as coisas, porque não dá 
para transitar pelos locais”, 
comenta um morador que 
precisa passar pelos trechos 
rurais. 

Em outra região e já mos-
trada no Diário do Rio Claro, 
os moradores sofrem com os 
mesmos transtornos, a difi-
culdade de ir e vir.

“É o único trajeto que eu 
tenho para trabalhar e 

que o pessoal que mora 
por aqui ir para a cidade. 

Está horrível, cheia de 
buracos. Onde ficou 

lama, endureceu o barro, 
está difícil de passar, 

bate a frente do carro. 
Já prometeram vir e até 
agora nada”. Alessandra 

Müller, moradora da 
área rural 

“Sem condições de passar por esses trechos da área rural”, destacam usuários de trechos da 
Estrada do Sobrado, Jacutinga e Estrada Velha de Brotas
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Variantes, vacinação e as três ondas diferentes em Rio Claro 
Avanço da vacinação 
conteve a onda da Delta. 
Cenário epidemiológico 
mudou completamente 
com a chegada da 
Ômicron no final de 
dezembro

Colaboração Eduardo 
Kokubun - Unesp/
Rio Claro

A circulação da Ômicron 
em Rio Claro foi confirmada na 
segunda-feira (17), em amostras 
coletadas há quase duas sema-
nas, entre os dias 2 e 8 de janeiro. 
As pistas já estavam por aqui há 
algum tempo. O Instituto Todos 
pela Saúde já havia detectado que 
essa variante circulava pelo Brasil 
desde o início de dezembro e já 

era a mais prevalente às vésperas 
do Natal. 

Rio Claro começou o cres-
cimento vertical de transmissão 
já na semana entre o Natal e Ano 
Novo. A média móvel de novos 
casos passou de 4,3 em 27/12/21 
para 78 em uma semana, 151,7 
na outra e 253,1 em 17/01/22, um 
aumento de 5.886%. Sim, você 
não leu errado: mais de 5 mil e 
800 %. A taxa de transmissão Rt 
estava em média 0,94. Uma se-
mana depois, no último dia do 
ano, a Rt saltou para 4,37. Isso 
significa que uma pessoa infec-
tada passou a contagiar um pouco 
mais de quatro outras pessoas. 
No fim da primeira semana de 
janeiro, a Rt alcançou 7,52.

Desde o início de 2021, atra-
vessamos três ondas de variantes: 
Gamma no primeiro semestre de 

2021, Delta no segundo semes-
tre e agora atravessamos a onda 
Delta.

Durante a onda da Gamma, 
com a vacinação no início, em 
Rio Claro houve dois grandes 
picos de infecções (linha verde 
no gráfico abaixo), de internações 
(em linha laranja) e de óbitos (em 
linha vermelha). O início dessa 
onda foi marcada por forte sobre-
carga hospitalar e também pela 
falta de oxigênio em Manaus. 
Naquela onda muita gente que 
passava por consulta recebia guia 
de internação.

A chegada da onda Delta 
coincidiu com o aumento de va-
cinações (áreas sombreadas em 
azul-primeira dose, em vermelho 
a segunda dose ou dose única e 
em cinza a de reforço). Ao con-
trário do que ocorreu em muitos 

países da Europa e América do 
Norte, os números despencaram, 
dando a impressão de que a pan-
demia estava chegando ao fim.

A onda da Ômicron se espa-
lhou feito relâmpago no Brasil, 
muito mais rapidamente do que 
a nossa capacidade de confirmar 
sua presença. O monitoramento 
genômico do país, muito lento e 
em quantidade insuficiente, de-
morou a identificar o desembar-
que na nova variante. Contudo, 
os dados divulgados pela Fun-
dação Municipal de Saúde não 
deixam dúvidas da explosão de 
casos em Rio Claro que ainda está 
em progresso. Muito mais gente 
procurou atendimento médico e 
lotou as salas de espera. Porém, 
diferente da onda Delta, a grande 
maioria está voltando para casa 

com receita e atestado sem guia 
de internação.

Até o momento, a onda da 
Ômicron provocou uma explo-
são no número de novos casos. 
Porém, as curvas de ocupação de 
leitos e de novos casos se inverte-
ram em relação à onda Gamma. 
O gráfico mostra em amarelo que 
nas ondas Gamma e Delta, para 
cada 10 casos novos confirmados 
no dia, havia pouco menos de 20 
leitos ocupados em Rio Claro. 
Essa proporção, por enquanto no 
início desta onda diminuiu para 
apenas 1. O mesmo ocorre com 
os óbitos: de cerca de duas mor-
tes semanais por 10 casos diários 
houve redução para apenas 0,1.

As ondas Gamma e Delta 
foram semelhantes na propor-
ção entre casos, internações e 

óbitos. A diferença é que houve 
redução dramática no número de 
novos casos na onda Delta, possi-
velmente devido ao aumento da 
cobertura vacinal.

A atual onda Ômicron é in-
discutivelmente mais transmis-
sível e ainda deverá continuar 
a acometer um número muito 
maior de pessoas. Apesar da ex-
plosão do número de casos, inter-
nações e óbitos não cresceram na 
mesma velocidade em Rio Claro, 
repetindo-se o padrão observado 
em alguns países onde a variante 
chegou antes.

Contudo, isso não signifi-
ca que esta onda Ômicron não 
seja grave. Com muitas pesso-
as infectadas, o número total de 
internações e óbitos pode ainda 
crescer. Até hoje, 10 infectados 
num dia levavam a necessidade 
de um leito. Com 100 infectados, 
a necessidade aumenta para 10, 
com 1.000 chegará a 100. 

Além disso, a variante Ômi-
cron não está respeitando nem 
vacinados, nem pessoas já previa-
mente infectadas. Pessoas vacina-
das se infectam, embora com me-
nor chance de evoluir para formas 
mais graves do que quem não se 
vacinou. Quem se infectou uma 
vez, pode se infectar outra vez, ao 
contrário das variantes anteriores 
onde isso era mais rara.

A atual onda, é importante re-
petir, continua grave, acometendo 
muita gente. Ela difere de outras 
ondas e impõe novos desafios ao 
sistema de saúde. Na onda Delta, 
o desafio era suprir os leitos hos-
pitalares. Na atual onda, o desafio 
tem sido atender a demanda ex-
plosiva de consultas e de testes. 
Porém, os cuidados para evitar a 
disseminação da pandemia con-
tinuam os mesmos: vacinar com 
todas as doses necessárias, usar 
máscaras, manter o distanciamen-
to físico e evitar aglomerações e 
locais pouco ventilados.



Ampara Dona Rita: em cinco
meses 68 cães foram adotados 
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Campanha teve início após 
a morte de Dona Rita e seu 
esposo, por Covid- 19

Janaina Moro 

Foi uma grande mobilização, com 
um único propósito, dar um lar a dezenas 
de animais que ficaram sem sua princi-
pal protetora, que cuidava e dava amor, 
não media esforços para acolher os que 
estavam abandonados. Ela fez história 
com sua causa, com sua partida se ex-
pandiu ainda mais e muitas pessoas se 
comoveram.

Rita Antunes de Souza, a Dona Rita 
era muito conhecida em Rio Claro pela 
sua dedicação aos animais. Mas infeliz-

mente ela faleceu de Covid no dia 28 de 
março e, após duas horas, seu marido 
também faleceu. Ela morava em uma 
casa alugada no bairro Cervezão há 15 
anos e deixou 68 cães órfãos, precisando 
de cuidados e de novos lares. 

Foi aí que uma grande mobilização 
foi feita e criado o movimento “Ampara 
Dona Rita”, que teve também destaque 
nacional. A comoção tomou conta de 
muita gente e, aos poucos, os animais 
foram ganhando novas famílias. Giselle 
Pfeifer, advogada, integrante da Comis-
são dos Direitos dos Animais e proteto-
ra independente, que também esteve à 
frente de todo o processo para dar um 
novo lar aos animais, conta que em cinco 
meses todos foram adotados. 

A sensação é de missão cumprida e 

As opções de lazer 
no Shopping Rio 
Claro
Divulgação

O fim de semana de passeios em 
família é completo no Shopping Rio 
Claro porque o centro de compras 
tem em um só lugar muitas opções 
de entretenimento e alimentação 
para todas as idades.

Para as crianças, por exemplo, 
a programação de atividades gra-
tuitas acontece todos os dias, e para 
as Férias de Verão foi desenvolvido 
o Space Pop It. Localizada ao lado 
da C&A, a área foi pensada para as 
crianças se divertirem com a febre 
do momento, o pop it, e fica aber-
ta todos os dias durante o horário 
de funcionamento do Shopping. O 
Space Pop It tem mais de 40 pop 
it e fidget toys para os pequenos 
brincarem à vontade às segundas, 
terças, quartas e sextas das 14h às 
20h, além de aos sábados e domin-
gos ocorrerem brincadeiras lúdicas 
e de movimento também inspiradas 
no mundo colorido do pop it. Nesses 
dois dias, as atividades são realizadas 
das 14h às 18h.

A programação das férias tam-
bém tem oficinas de arte e criação 
em parceria com a Rota da Arte. Elas 
acontecem no Espaço Cultural, pró-
ximo a Entrada Oeste, às quintas-fei-
ras das 14h às 19h. Também tem os 
brinquedos do Espaço Kids com o 
Keky Animações, que funciona de 
quinta a domingo das 14h às 19h.

Outra novidade do Shopping 
Rio Claro é o Happy Ball. Locali-
zada na Praça de Eventos, a atração 
conta com uma piscina de bolinhas 
gigante, além de tobogã, escorre-
gadores e carrossel. E quem gosta 
de ler não pode perder a Feira do 
Livro promovida pela Livraria Li-
vruz. Com uma grande diversidade 
de livros infantis, além de clássicos 
da literatura universal, com preços 
bem atrativos, o acervo da feira é 
indicado para todas as idades.

Felipe, 
dócil e 
carinhoso, 
foi um 
dos cães 
adotados 
durante a 
campanha

gratidão. “Receber fotos de pós adoção 
desses animais em seus lares, muitos 
dormindo na cama, ganhando ursinho 
de pelúcia, passeando, enfim, tendo uma 
vida digna que todos os animaizinhos 
merecem, não tem preço”, declara Giselle 
ao Diário do Rio Claro. 

Ela explica que todos os candidatos 
à adoção passaram por entrevista e as-
sinaram termo de adoção responsável. 
A proporção que a campanha tomou 
surpreendeu. “Não imaginávamos que 
tomaria proporção nacional. Sabemos 
que um dos motivos disso foi o fato 
dos tutores terem falecido de COVID, 
assunto do momento, deixando 68 cães 
órfãos e sem abrigo, visto que a casa era 
alugada. Sabemos que os cães da Dona 
Rita não foram os únicos ‘órfãos do CO-
VID’, infelizmente. A solidariedade de 
todos, principalmente dos rio-clarenses 
foi sem palavras. Conseguimos honrar 

com os alugueres, contas de consumo 
do imóvel (água e luz), ração, medica-
mentos, vacinas e exames para todos 
os animais, contando, inclusive, com 
a colaboração de profissionais médi-
co-veterinários. Ver pessoas fazendo 
o que julgavam ‘pouco’, seja doação 
de 1 quilo de ração ou a adoção de um 
dos 68 cães, foi o que fez com que não 
desistíssemos no meio do caminho. Foi 
muito gratificante ver a solidariedade de 
todos”, agradece. 

Gisele salienta ainda como a empatia 
pode fazer a diferença. Mais uma vez 
fomos a prova do ditado que diz: “Faça 
o bem, que o resto vem. Gratidão a todas 
as famílias que abriram seus lares para 
dar muito amor e carinho a esses animais 
que já conheceram o abandono, foram 
resgatados pela Dona Rita e agora con-
seguiram sua terceira chance de serem 
felizes”, destaca. 
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Janeiro Roxo marca
prevenção à hanseníase
Busca ativa e 
orientações são 
realizadas nas unidades 
de saúde de Rio Claro

Divulgação

A prevenção à hanseníase 
ganha destaque neste mês de 
janeiro, quando é realizada a 
campanha Janeiro Roxo. Diante 
da importância do tema, a Funda-
ção de Saúde de Rio Claro realiza 
ações voltadas à prevenção da 
doença, focando principalmente 
no diagnóstico precoce.

“Nas unidades de saúde du-
rante todo o mês é intensificada 
a busca ativa, com o objetivo de 
identificar precocemente novos 

casos, inclusive de pessoas que 
tenham contato próximo a pa-
cientes com hanseníase”, observa 
Vaniele de Souza, interlocutora 
municipal dos programas de con-
trole de tuberculose e hanseníase 
da Vigilância Epidemiológica, 
acrescentando que as orientações 
à comunidade são reforçadas nes-
te mês.

A campanha também conta 
com apresentações que informam 
sobre a doença a pacientes do 
Centro de Especialidades e Apoio 
Diagnóstico (Cead). Enquanto 
aguardam o atendimento na sala 
de espera, as pessoas ficam sa-
bendo mais sobre a hanseníase e 
como identificá-la precocemente.

O tratamento precoce é 
condição essencial para a cura 

da doença e também funda-
mental para romper a cadeia 
de transmissão e evitar 
sequelas causadas pela 
hanseníase. O tratamento é 
realizado somente pelo SUS 
e é gratuito. Em Rio Claro, é 
realizado no Cead.

Os principais sintomas da 
doença são: manchas na pele 
de cor variada (esbranquiçadas, 
avermelhadas ou acastanhadas) 
com perda ou diminuição de sen-
sibilidade, pele seca e queda de 
pelos, dor, sensação de choque e 
“fisgadas” ao longo dos nervos 
dos braços e pernas e diminuição 
da força muscular. Podem ainda 
aparecer nódulos (caroços) dolo-
rosos por várias partes do corpo.

A hanseníase é uma doença 

A Record volta neste domingo, a partir das 16h, com a trans-
missão de futebol na sua programação. O jogo é Novorizontino 
e Palmeiras, em partida do Campeonato Paulista antecipada da 
5ª rodada, porque o clube do craque Dudu disputará o Mun-
dial de Clubes. A emissora, como se sabe, além do Paulista, 
também possui os direitos do Campeonato Carioca, um dos 
mais importantes do País, que começa dia 26. 

Com o futebol novamente na tela da Record, os torcedo-
res poderão contar com várias inovações nas transmissões,  
entre elas, o formato multitela durante a partida ao vivo. Na 
cobrança de uma falta, por exemplo, uma câmera mostrará 
o batedor, outra o goleiro e uma terceira o técnico. Serão ao 
todo 15 câmeras.

“É com muita alegria que a Record TV faz esse inves-
timento nos dois principais campeonatos estaduais do País, 
as maiores torcidas reunidas na tela da Record TV, do R7 e 
do PlayPlus e com elenco impar, um elenco muito especial, 
com Fred Ring, Muller, o Canuto, Marco de Vargas, Renato 
Marsiglia, o Silvio Luiz; no Rio de Janeiro, o sucesso do Lucas 
Pereira, a Mylena Ciribelli, Athirson e Gutemberg Fonseca. Nas 
plataformas digitais o Bola, o Carioca, Zé Luiz...Pode esperar 
por uma transmissão muito divertida, com muita garra, com 
muita paixão...”, declara Antonio Guerreiro, vice-presidente 
de Jornalismo, Esportes e Multiplataforma.

Simultaneamente aos trabalhos da TV, o narrador Silvio 
Luiz comandará a narração para o R7 e o PlayPlus. Os humoris-
tas Marcos Chiesa, o Bola, e Marvio Lucio, o Carioca, ficarão 
com os comentários animados da partida. No pré e pós-jogo, 
o apresentador Zé Luiz também vai agitar a programação ao 
lado de convidados especiais.

RECORD VOLTA NESTE DOMINGO 
À TRANSMISSÃO DO FUTEBOL 

COM PAULISTÃO
infectocontagiosa, causada por 
uma bactéria (M. leprae) que 
atinge principalmente a pele e 
os nervos, causando a diminui-
ção ou perda de sensibilidade. A 
transmissão se dá pelo contato 
direto e prolongado com a pes-
soa doente sem tratamento, que 
elimina o bacilo pelas vias aéreas 
superiores (tosse, fala e espirro). 
As pessoas que convivem ou 
conviveram com o doente sem 
tratamento também devem passar 
por avaliação com profissional 
de saúde.

Confira a agenda de eventos 
do J1 Diário deste fim de semana!

CLUBES
SDD CIDADE NOVA –No do-

mingo (23), das 18 às 22h tem 
Baile dançante com Expresso do 
Forró. Mais informações: (19) 
99895-9831. Endereço: Rua 1, 
1542, entre Av. 8 e 10 – Centro.

SOCIEDADE BENEFICENTE 
VETERANOS – No domingo (23), 
a partir das 15h tem a tradicional 
Tarde Dançante com Vicente & 
Donizete e Banda, com excelente 
repertório para dançar e ouvir. Os 
ingressos têm preços populares, 
R$ 14,00 para homens e R$ 12,00 
para mulheres, traje esporte. Re-

servas de mesas podem ser feitas 
através do fone 19 - 99687-2263 
com Néia de Paula. Endereço: 
Avenida 8, 979, Santa Cruz.

EVENTOS
FAZENDINHA PÉ DE PANO 

– No domingo (23), a partir das 
11h tem almoço na Fazendinha 
com música ao vivo com o cantor 
Allan Santafé, com aquela comi-
dinha caseira da roça. A fazendi-
nha é um lindo espaço para você 
passar horas agradáveis, com a 
família e amigos, você que ainda 
não conhece vá conhecer. Ende-
reço: Estrada Rio Claro a Ajapi 
km.7, entrada pelo DAAE, logo 
após a Perfortex.

MANHÃ DE SERESTA – No 
domingo (23) das 11h às 13h o 
Grêmio Seresteiro realiza as Ma-
nhãs de Seresta na Sociedade Fi-
larmônica, com participação de 
vários cantores seresteiros. Av. 
5 esquina com a Rua 5 - Centro

PRAÇA SERTANEJA – No 
domingo (23), das 10h30 às 13h 
acontecem shows sertanejos na 
Praça Silvio Cassavia. Endereço: 
Rua 14, com a Avenida 12, em 
frente à Padaria Claret.

MÚSICA
CHOPP & CIA – No domingo 

(23), a partir das 19 horas, tem 
música ao vivo com o cantor Gus-
tavo Gazana. Endereço: Rua 2, 
874, esquina da Av. 5 – Centro.

BOTEQUIM PÉ DE CANA 
– No domingo (23), a partir das 
18h30, tem Domingueira com 
Pagode, com música ao vivo 
com o Grupo Eskema Diferen-
te. Reserva de mesas WhatsApp 
19 - 98160-8145/ 97416-1345 / 
97417-4248. Endereço: Rua 14, 
1.927, Jardim São Paulo.

POINT DA LAGOA – No do-
mingo (23), a partir das 16h tem 
Pagodinho com os Grupos Tem 

Fuzuê e Jeito Simples. Endereço: 
Avenida M 21, esquina com a rua 
M 17, Cervezão.

VILA DO CHOPP – No do-
mingo (23), a partir das 17h tem 
música ao vivo com Bando de 
3. Mais informações (19) 3597 
- 4429. Endereço: Avenida 42, 
222, atrás do lago azul – Vila 
Operária.

VILLA RAIZ – No domingo 
(23), a partir das 20h tem músi-
ca ao vivo com a cantora Mary. 
Maiores informações 19 – 99162 
– 8171 ou 19 99164 – 7473. En-
dereço: Rua 2, 1617, entre ave-
nidas 10 e 12 – Centro.

CONFRARIA “CHOPERIA E 
LOUNGE” – No domingo (23), a 
partir das 18h30 tem música ao 
vivo com a dupla Robson Moura 
& Rafael. Endereço: Rua 07 entre 
Avs 01 e 02 – Centro.

ARENA JUVENTUS – No do-
mingo (23), a partir das 17h tem 
música ao vivo com o cantor Lu-
cas Alves. Endereço: Estrada dos 
Costas, 1101, anexo ao campo do 
Juventus – Jardim Residencial 
das Palmeiras.

REGIÃO
SANTA GERTRUDES
NHÔ DITO – No domingo 

(23), a partir das 19h tem músi-
ca ao vivo com o cantor Everton 
Agus. Endereço: Avenida Albi-
no Codo, 303 – Centro - Santa 
Gertrudes.

LEME 
EMPORIUM & BISTRÔ MA-

RANELLO - No domingo (23), a 
partir das 11h, tem Almoço “Pa-
ella Caipira”, com música ao vivo 
com Biahh Cavalcante. Maiores 
informações 19 – 99683 – 3578.
Endereço: Av. Joaquim Lopes 
Águila,2257 – Jardim Dibi – 
Leme

Bando de 3 na Vila do 
Chopp

Linha de pensamento
“A Record quer e sempre 

vai analisar novos projetos que 
façam sentido. Fazer sentido co-
mo negócio, fazer sentido com o 
comercial, fazer sentido com a 
audiência, com a programação, 
fazer sentido do ponto de vista 
digital, de inovação. Então tu-
do e qualquer projeto que faça 
sentido, a gente vai ver sempre 
com muito bons olhos.” Posicio-
namento de Antonio Guerreiro 
sobre os projetos esportivos da 
Record.  

 
Fumaça
Circularam informações no 

SBT de que o formato “Bake 
Off” não voltaria mais à grade 
de programação. Consultada, 
a emissora não confirma esses 
rumores. E diz mais: a versão 
“Celebridades” terá uma nova 
temporada a partir de março.    

           
Agenda
Daniela Albuquerque 

adiantou bastante seu expe-
diente nos estúdios da “Rede 
TV!”. É que a apresentadora do 
“Sensacional” tem dois compro-
missos cinematográficos a partir 
de fevereiro.

 
Ao trabalho
Disney e Formata dão início 

amanhã ao trabalho de pré-pro-
dução da segunda temporada 

da série “O coro: Sucesso, aqui 
vou eu”. Serão oito semanas de 
preparativos até o começo de 
filmagens.

  
Streaming
Após viver Herit em “Gê-

nesis”, na Record, Yana Sar-
denberg se prepara para mais 
uma viagem no tempo com “De 
volta aos 15’” da Netflix. Yana 
viverá a personagem Carol na 
fase adulta, e Klara Castanho, 
na fase jovem.

 
A trama
“De volta aos 15” conta a 

história de Anita (Maisa/Camila 
Queiroz), que, insatisfeita aos 
30, deseja voltar ao seu mundo 
adolescente. A produção estreia 
no dia 25 de fevereiro. “Diverti-
da e emocionante, aposto que a 
série vai atingir todos os públi-
cos e idades. Foi muito gostoso 
de fazer! Já estou torcendo para 
uma segunda temporada”, de-
clara Yana.

 
Streaming
A plataforma Discovery 

+ marcou para 9 de fevereiro 
a estreia da série “Quintupli-
cou”, em seis episódios, pro-
duzida pela Formata no Brasil. 
A produção acompanha a vida 
do casal formado pela advoga-
da Mariana Mazzelli e o em-
presário Jayme Reisen, que 
mudou drasticamente após o 
nascimento dos filhos, os quín-
tuplos Jayme, Bella, Benício, 
Laís e Beatriz.

Julia e Beatriz na Choperia Gothard em Ipeuna



Sentimentos generosos envol-
verão o amor hoje. Dê vazão à sensi-

bilidade e crie clima romântico num encontro 
especial. Se terá futuro ou não, dependerá de 
visão realista e propostas concretas. Vida social 
movimentada ampliará chances de conhecer 
alguém compatível. Inicie amizades num 
ambiente diferente e espere por uma ajuda 
do destino.

Novo projeto de trabalho trará 
aumento de prestígio, viagens e co-

nexões com pessoas de outros lugares. Fase 
positiva para mudanças e de maior satisfação 
nos relacionamentos. Vênus e Júpiter trarão 
boas escolhas e chances para o amor, se esti-
ver só. Uma relação que começar nestes dias 
poderá resultar em casamento. Estratégias 
certeiras e sucesso na carreira.

Emoções fortes no amor. O 
dia terá um encontro muito especial que 
despertará seus melhores sentimentos. Con-
fiança, prazer, paixão e muita sensualidade 
esquentarão o clima da vida íntima. Mu-
danças repentinas no ambiente de trabalho, 
participação em eventos e proposta tentadora 
ampliarão perspectivas. Assuma mais poder, 
brilhe e conquiste novos espaços.

Mensagens carinhosas e de-
claração de amor fortalecerão uma 

relação especial. Conversas pontuais escla-
recedoras determinarão novos planos que 
poderão incluir mudança de casa e decisões 
financeiras. Bom momento para finalizar 
pendências do passado e dar maior leveza à 
vida. Entendimento com a família. Comuni-
cações abertas. Resolva assuntos comerciais.

Definições importantes so-
bre o projeto de vida favorecerão o 

casamento e as finanças. Soluções originais 
permitirão conciliar seus vários interes-
ses e desejos. A confiança virá de grande 
entendimento no amor e de oportunidade 
inesperada de trabalho ou negócio. Bom 
momento para mudar investimentos e ga-
rantir maior rentabilidade. Cuide do seu 

patrimônio.

Encontros encantadores, har-
monia nas atividades de grupo e chances 
para o amor marcarão conexão positiva entre 
Júpiter e Vênus em seu signo. Some forças 
com amigos e impulsione um empreendi-
mento. Marte anuncia conquistas na carreira. 
Bom momento para escolhas de parceiros 
e decisões sobre o futuro. Sintonia forte no 
amor. Siga a intuição e realize um sonho!

Amplie o diálogo com os fi-
lhos ou o par. Troca de confidências 

e posicionamento claro aprofundarão uma 
relação especial. Aprenda algo importante 
com as outras pessoas. Você contará com 
maior colaboração no trabalho e nas ativida-
des de rotina. Bom momento para tratamento 
médico ou estético e cuidados com a pele. 
Implante hábitos saudáveis.

Resolva assuntos de família 
e de moradia com atitude e bons acordos 
financeiros. Negociações em andamento 
resultarão positivas. Encerre um contrato e 
inicie outro. As comunicações de trabalho 
estarão aquecidas. O dia trará novidades e 
aprendizado. Assuma novos desafios. Marte 
em seu signo anuncia conquistas importantes 
pela frente. Parta para a ação!

Com apoio familiar, o coti-
diano ficará mais leve. Invista no 

bem-estar e equilíbrio, cuide do corpo, da 
alma e fortaleça a autoestima. Nos próxi-
mos dias, uma oportunidade imperdível de 
trabalho cobrará serenidade. Você terá óti-
mo desempenho em reuniões, entrevistas e 
exposição de ideias. Espere por resultados 
positivos também em exames e testes.

Novos conceitos de confor-
to e segurança inspirarão reforma 

ou mudança de casa. Conte com aumento de 
salário ou bons acordos financeiros. Soma 
de recursos, parceria e estabilidade no amor 
trarão tranquilidade. Comece novo ciclo de 
vida. Caminhos estarão iluminados, com Sol 
e Mercúrio em seu signo. Bom momento para 
ampliar a rede social e iniciar amizades.

Amizades de vários lugares e 
culturas diferentes enriquecerão sua 

visão de mundo. Ingresse num grupo inter-
nacional, ensine e aprenda. Viagem com 
amigos também será tudo de bom nesta fase 
de descobertas e de desenvolvimento intelec-
tual. O plano de carreira poderá mudar. Sol 
e Mercúrio anunciam sucesso profissional 
numa nova direção. Afaste o ciúme no amor.

Esta fase cobrará planejamen-
to do futuro. Se deseja mudar o estilo de 
vida, comece a pensar nas datas de viagens, 
atividades extras e com quem você poderá 
contar efetivamente. Relacionamentos pro-
fissionais continuarão em destaque. Júpiter 
e Vênus apontam alianças especiais e au-
mento de poder. Dê forma a novos projetos. 
Novas associações pela frente.
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GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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2/in. 4/dear — jaci. 5/trela. 6/antigo. 10/trinta dias.

EDUARDO E MONICA
Sala 1 - Romance - Nacional - 16 Anos - Duração: 
115min. - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 14h45
Sáb., Dom., Feriado: 14h45
Sala 3 - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 19h05
Sáb., Dom., Feriado: 19h05
Sala 4 - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 21h30
Sáb., Dom., Feriado: 21h30

HOMEM ARANHA: SEM VOLTA PARA CASA
Sala 1 - Ação/Aventura - Dublado - 12 Anos - Du-
ração: 160min. - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 17h05 
- 20h10 - Sáb., Dom., Feriado: 17h05 - 20h10
Sala 2 – Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 17h50
Sáb., Dom., Feriado: 17h50 - 21h00
Qui., Ter.: 21h00 - 
Sala 2 – Legendado - Sex., Seg., Qua.: 21h00

AS AGENTES 355
Sala 2 - Ação - Dublado - 16 Anos - Duração: 

120min. - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h30
Sáb., Dom., Feriado: 15h30
Sala 4 - Dublado  - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 19h10
Sáb., Dom., Feriado: 19h10

TURMA DA MÔNICA - LIÇÕES 
Sala 3 - Aventura - Nacional - Livre - Duração: 
90min. - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h00
Sáb., Dom., Feriado: 15h00

PÂNICO
Sala 3 - Terror - Dublado - 16 Anos - Duração: 
115min. - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h50 - 21h20
Sáb., Dom., Feriado: 16h50 - 21h20

SING 2
Sala 4 – Animação - Dublado - Livre - Duração: 
110min. - 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 14h50 - 17h00
Sáb., Dom., Feriado: 14h50 - 17h00

20/01/2022 a 26/01/2022
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E. Cortez

Promotora da Stock Car 
Pro Series, a Vicar, anunciou 
que a etapa de abertura da 
temporada, em Interlagos, 
no dia 13 de fevereiro, será 
realizada sem público nas ar-
quibancadas. A medida surge 
em função da nova onda de 
infecções de covid-19.

Com isso, os fãs poderão 
acompanhar as duas largadas 
da primeira etapa e também os 
treinos em tempo real nas mí-
dias da categoria (Facebook e 
Youtube), além de contar com 
o classificatório exibido pelo 
Sportv, e as largadas mostra-
das tanto na TV aberta (Band) 
quanto por assinatura (Spor-
tv), sempre ao vivo.

A Mercedes anunciou a 
data de apresentação do seu 
novo carro para a temporada 
2022 da Fórmula 1. Seu F1 
W13 será apresentado em 18 
de fevereiro, durante um evento 
digital que será realizado em 
Silverstone.

O W13 também está pro-
gramado para ir para a pista 

no mesmo dia. A Mercedes é a 
quarta equipe a confirmar uma 
data de apresentação para seu 
carro de 2022.

Aston Martin (10 de feve-
reiro), McLaren (11 de feve-
reiro) e Ferrari (17 de feverei-
ro), são as outras equipes que 
já confirmaram suas datas de 
apresentação.

O Grande Prêmio da Aus-
trália não será cancelado pela 
terceira vez consecutiva. O 
chefe da Australian Grand 
Prix Corporation, Andrew 
Westacott, confirmou que o 
governo de Victoria confir-
mou que o evento será reali-
zado este ano no Albert Park 
Circuit .

A data ainda não está 
definida, mas a Austrália 
venderá o maior número 
possível de ingressos para o 

fim de semana. No entanto, 
os visitantes deverão estar 
totalmente vacinados e o 
evento trabalhará em estreita 
colaboração com o governo 
para garantir que tudo corra 
bem. Não houve um momen-
to em que os organizadores 
tenham considerado realizar 
o evento sem público. De 
fato, a situação na Austrália 
é muito melhor do que em 
anos anteriores em termos 
de coronavírus.

Colaboração Geraldo 
José Costa Jr.

O Campeonato Paulista da 
Série A-2 terá início neste do-
mingo (23), com a partida entre 
Oeste Barueri FC x CA Monte 
Azul, no estádio Orlando Bap-
tista Novelli (Arena Barueri), 
às 16 horas. Esse jogo, que é 
válido pela 9ª. rodada, foi ante-
cipado. As equipes de Rio Claro 
estreiam na próxima quarta-fei-
ra (26). 

VELO E XV DUELAM
NO BENITÃO
O Velo Clube recebe o XV 

de Piracicaba, no estádio Beni-
tão, às 20 horas. O jogo envol-
ve duas das mais tradicionais 
agremiações do interior paulista. 
Em comum, o fato de ambos os 
clubes terem uma legião imensa 
de torcedores que marcam pre-
sença nos estádios. Informações 
vindas de Piracicaba dão conta 
de que a massa torcedora quin-
zista se fará presente ao Benitão 
para incentivar o Nhô Quim. A 
caravana de torcedores do XV 
deverá sair de Piracicaba às 18 
horas, com destino a Rio Claro. 
O torcedor velista que, desde 
14 de março de 2020, não tem 
podido torcedor pelo Velão 
nas arquibancadas, por causa 
da pandemia, deve igualmente 
se fazer presente em grande nú-
mero no estádio Benitão, para 
apoiar o Rubro-Verde da Rua 3 
em sua estreia no Campeonato 
Paulista da Série A-2.

E ATENÇÃO, TORCEDOR!
Para assistir ao jogo Velo 

x XV Piracicaba é necessário 

Campeonato Paulista: Séries A1 e A2 
tem início neste domingo

apresentar o documento que 
comprova a vacinação contra 
o Covid. Sem o comprovante 
de vacinação, o torcedor ainda 
que tenha adquirido seu ingres-
so não terá acesso ao estádio.

AZULÃO VEM FORTE!
 Já o Rio Claro FC enfren-

tará a Portuguesa Santista, na 
casa do adversário, a partir das 
10 da manhã, em seu primeiro 
jogo na Série A2 2022. A boa 
pré-temporada da equipe sob 
o comando do técnico Adilson 
Teodoro e retrospectivo posi-
tivo na competição, na qual 
o Rio Claro FC vem fazendo 
ótimas campanhas nos últimos 
anos, além dos reforços con-
tratados pela diretoria para o 
time, dão esperança ao torcedor 
rioclarista de que, finalmente, 
chegou a hora de retornar à elite 

do Paulistão. Na sequência do 
campeonato, o Rio Claro FC 
receberá o CA Juventus, no 
domingo (30), no estádio Dr. 
Augusto Schmidt Filho, em Rio 
Claro, às 15 horas, valendo pela 
2ª. rodada. Será o reencontro da 
torcida do Azulão com a sua 
equipe.

Rodada tem mais 6 jogos 
que prometem grandes disputas

Os demais confrontos colo-
cam frente a frente, os seguintes 
times: Juventus x Lemense/Ati-
baia; Monte Azul x São Caeta-
no, Audax x São Bento, Taubaté 
x Oeste, Linense x RB Brasil. 
Na quinta-feira (27), apenas um 
jogo, entre Primavera x Portu-
guesa de Desportos.

PALMEIRAS INAUGURA 
O PAULISTÃO 2022
Pela Série A1 do Campeo-

nato Paulista, a bola vai rolar 
neste domingo, às 16 horas, 
na partida entre Novorizon-
tino x Palmeiras, marcada 
para o estádio Jorge Ismael 
de Biasi, em Novo Horizon-
te, que vale pela 5ª. rodada 
do certame, mas que será a 
primeira a ser disputada na 
atual temporada. 

A 1ª. rodada do Paulistão, 
terá início na terça-feira (25), 
com os jogos entre Botafogo 
x Santo André, e Corinthians 
x Ferroviária. Na quarta-feira 
(26), a tabela marca o enfrenta-
mento entre Água Santa x São 
Bernardo, Inter de Limeira x 
Santos, Ituano x Novorizonti-
no e Palmeiras x Ponte Preta. 
Fechando a rodada, teremos na 
quinta-feira, os duelos entre Mi-
rassol x Bragantino e Guarani 
x São Paulo.

Rio Claro Basquete faz
promoção de ingressos
Leão volta às disputas do NBB21

Colaboração Geraldo 
José Costa Jr.

O Rio Claro Basquete vai 
voltar às quadras nos próxi-
mos dias 25 e 27, em disputas 
valendo pelo NBB21. No dia 
25, enfrenta no Ginásio Felipe 
Karam, em Rio Claro, o time do 
Pinheiros, a partir das 20h30. 

Dois dias depois, o Leão 
retorna à quadra do Ginásio 
Felipão, desta feita para en-
frentar a equipe do Bauru, em 
partida que começa às 19h30. 
Para incentivar a presença do 
torcedor ao ginásio, a diretoria 
do Rio Claro Basquete está fa-
zendo uma promoção no valor 
dos ingressos. 

Adquirindo o pacote para 
assistir aos dois jogos, o torcedor 
pagará R$30,00. A promoção é 
válida até o dia 24 próximo. Os 
pontos de venda estão funcio-
nando nos seguintes estabeleci-
mentos comerciais: Scooby Tec, 
Marfiplast, Impress e também 
no ginásio Felipe Karam, com 
atendimento nesta segunda-feira 
(24), na sala 6, com entrada pela 
rua 10, até às 17h00.

Vale destacar que todos de-
verão apresentar comprovante 
de vacinação, com duas doses 
ou dose única ou ainda o teste 
antígeno realizado no máximo 
até 24 horas antes do jogo ou 
PCR realizado com até 48 horas 
de antecedência. O uso de más-
cara e o distanciamento social 
são obrigatórios.

Confirmada a realização do GP
da Austrália de F1 em 2022

Mercedes anuncia data de
apresentação do F1 W13

Stock Car: Corrida de Duplas
em Interlagos acontecerá sem 
público devido ao aumento 
de casos da Covid-19

A última vez que a categoria realizou a Corrida de Duplas foi em 2018

(Foto: Duda Bairros)

(Foto: Pauilino Melo)
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Variedades
Hino nacional em linguagem simples
Colaboração José 
Roberto Sant’Ana

A letra do Hino Nacional 
é quase incompreensível por 
trazer palavras difíceis e inver-
ter trechos entrecortados por 
vírgulas. Se fosse escrito na 
forma simples da ordem direta, 
sem floreios, ficaria mais ou 
menos assim. 

(A história do Hino tam-
bém é bem complicada, tem 
que ser vista aos poucos).

As margens plácidas [cal-
mas] do Ipiranga ouviram o 
brado [grito] retumbante de 
um povo heroico. E, nesse 
instante, o sol da liberdade 
brilhou no céu da pátria, em 
raios fúlgidos [brilhantes].

Conseguimos com braço 
forte conquistar o penhor [ga-
rantia] da igualdade. E o nosso 
peito desafia a própria morte 
para continuar no seio [corpo] 
dessa liberdade. Ó pátria ama-
da, idolatrada, salve! Salve!

O Brasil é um sonho inten-
so. E um raio vívido de amor 
e de esperança desce à terra 

200 ANOS DA INDEPENDÊNCIA

quando seu céu formoso, risi-
nho e límpido deixa resplan-
decer a imagem do Cruzeiro.

Impávido [destemido] co-
losso, tu és gigante, belo e forte 
pela própria natureza. E o teu 
futuro espelha essa grandeza.

Brasil, tu és terra adorada 
entre outras mil. Tu és mãe 
gentil dos filhos deste solo, ó 
pátria amada!

O Brasil está eternamen-
te deitado em berço [local] 
esplêndido, de onde recebe o 
som do mar e a luz do céu pro-
fundo. Iluminado pelo sol do 
Novo Mundo, o Brasil fulgura 
[brilha] como florão [flores] da 

América.

Brasil, teus lindos campos 
risonhos têm mais flores e teus 
bosques têm mais vida do que 
a terra mais garrida [exube-
rante]. A nossa vida tem mais 
amores quando estamos no teu 
seio. Ó pátria amada, idolatra-
da, salve! Salve!

Que o lábaro [bandeira] 
estrelado que o Brasil ostenta 
seja símbolo de amor eterno. 
E que o verde-louro da flâmula 
diga: “Glória no passado e paz 
no futuro”.

Mas se a pátria precisar 
erguer a clava [arma] forte da 
justiça, verás, Brasil, que um 

RIO CLARO
A história de Rio Claro 

não está fora do Grito da In-
dependência. Nicolau Ver-
gueiro, que na época estava 
organizando a formação de 
Rio Claro, Limeira e Pira-
cicaba, era naquele mo-
mento deputado colonial e 
junto com José Bonifácio 
tornou São Paulo a grande 
expressão política da Inde-
pendência Tanto foi assim 
que o Grito da Liberdade 
aconteceu em São Paulo. 
O resto todo mundo sabe. 

Salve D. Pedro I, ape-
sar da Marquesa de Santos. 
Sem muito esforço é possí-
vel dizer que a imperatriz 
Leopoldina, mulher de Pe-
dro I e adorada pelo povo, 
morreu de depressão devido 
ao escandaloso caso amoro-
so do jovem imperador com 
a marquesa de Santos. Um 
escândalo internacional.

Divulgação

Há 40 anos, seu Luiz Car-
los Ferreira começou a plantar 
orquídeas, e hoje tem uma co-
leção com mais de 400 espécies 
em sua estufa.

Funcionário da Prefeitura 
de Cordeirópolis desde 1991, 
ele diz que a paixão por essas 
plantas começou em 1982, 
quando conheceu algumas 
formas de plantar e cuidar das 
orquídeas, e desde então pas-
sou a cultivá-las.

Seo Carlos conta que se 
surpreende a cada nova es-

pécie que encontra, que leva 
de seis a sete anos para florir. 
“A orquídea é uma planta sur-
preendente. As formas e cores 
são infinitas, por isso nunca é 
uma mesmice cuidar delas”, 
afirma ele.

Hoje, seu Carlos cultiva 
as plantas junto com sua es-
posa, Ana Regina, e também 
participa do Círculo Riocla-
rense de Orquidófilos (CRO), 
ligado à Coordenadoria das 
Associações Orquidófilas do 
Brasil (CAOB), que realiza ex-
posições por diversas cidades 
do país.

Cordeiropolense coleciona 
cerca de 4 mil orquídeas

filho teu não foge à luta e que 
quem te adora não teme a pró-
pria morte.

Brasil, tu é terra adorada 
entre outras mil. Tu é mãe 
gentil dos filhos deste solo, ó 
pátria amada!
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A família de IVO FERRAZ DE DO-
MENICO, participa seu falecimento
ocorrido no dia 21/01/2022, às 07:35
horas aos 95 anos de idade, nesta
cidade. O extinto era viúvo de CIRA-
NA FALCÃO DE DOMENICO.  Deixa
os Filhos: - IVACIR, Casado(a) com
ROBERTO - IVO, Falecido(a) - IVAN,
Casado(a) com VERA Deixa 6 ne-
tos, 9 bisnetos Deixa DEMAIS FAMI-
LIARES E AMIGOS O seu sepulta-
mento deu-se ontem, 22, às 09:00
horas, saindo o féretro do Velório
PARQUE DAS PALMEIRAS em Rio
Claro, para o Cemitério PARQUE
DAS PALMEIRAS em Rio Claro. (Fu-
nerária João de Campos)

A família de VALDECI DE MATOS,
participa seu falecimento ocorrido
no dia 21/01/2022, às 03:10 horas
aos 65 anos de idade, nesta cidade.
Deixa os Filhos: - TAMIRIS,
Casado(a) com FABIO - VÂNIA,
Casado(a) Deixa 3 netos Deixa DE-
MAIS FAMILIARES E AMIGOS O seu
sepultamento deu-se ontem, 22, às
13:30 horas, saindo o féretro do
Velório MUNICIPAL em Rio Claro,
para o Cemitério SÃO JOÃO BATIS-
TA em Rio Claro. (Funerária João de
Campos)

A família de DIDIMO LUIS PAU-
LON, participa seu falecimento ocor-
rido no dia 21/01/2022, às 10:36
horas aos 85 anos de idade, nesta
cidade. O extinto deixa viúva a Sra.
NADIR AVILA PAULON.  Deixa os
Filhos: - ROGÉRIO, Casado(a) com
MILENE - ELAINE, Casado(a) com
PAULO - SONIA, Casado(a) com
NILSON Deixa 4 netos, 1 bisnetos
Deixa DEMAIS FAMILIARES E AMI-
GOS O seu sepultamento deu-se
ontem, 22, às 10:00 horas, saindo
o féretro do Velório NÃO HAVERÁ
em Rio Claro, para o Cemitério PAR-
QUE DAS PALMEIRAS em Rio Claro.
(Funerária João de Campos)

A família de LEOPOLDO FERREI-
RA, participa seu falecimento ocor-
rido no dia 21/01/2022, às 12:30
horas aos 78 anos de idade, nesta
cidade. O extinto deixa viúva a Sra.
THEREZINHA FALLIS FERREIRA.
Deixa os Filhos: - SONIA,
Falecido(a), Foi casado(a) com
BENICIO - SANDRA, Casado(a) com
VANDERLEI - ADRIANA, Casado(a)
com EVANDRO - RODRIGO,
Casado(a) com DARIENE Deixa 10
netos, 3 bisnetos Deixa DEMAIS
FAMILIARES E AMIGOS O seu se-
pultamento deu-se ontem, 22, às
13:30 horas, saindo o féretro do
Velório PARQUE DAS PALMEIRAS
em Rio Claro, para o Cemitério PAR-
QUE DAS PALMEIRAS em Rio Claro.
(Funerária João de Campos)

A família de ANGELA MARIA NI-
GRE BIGE, participa seu falecimen-
to ocorrido no dia 21/01/2022, às
21:40 horas aos 63 anos de idade,
nesta cidade. A extinta deixa viúvo
o Sr. ANTONIO ROBERTO BIGE.
Deixa os Filhos: - ALINE, Casado(a)
com GEANGELO Deixa 1 netos
Deixa DEMAIS FAMILIARES E AMI-
GOS O seu sepultamento deu-se
ontem, 22, às 16:00 horas, saindo
o féretro do Velório MUNICIPAL em
Santa Gertrudes, para o Cemitério
MUNICIPAL em Santa Gertrudes.
(Funerária João de Campos)

A família de Carlos Belchior de
Lara participa seu falecimento ocor-
rido na cidade de Rio Claro/SP, no
dia 21/01/2022, aos 71 anos era

OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

Falecimentos casado com Sr.(a) Cleonice Pele-
grineti de Lara, filho da Sra. Maria
Domingas Feliciano e do Sr. Paulo
Belchior de Lara. Deixa os filhos:
Ana Maria, Felipe casado com Ana
Caroline, Natalia casada com Rafa-
el, Caroline casada com Luiz. Deixa
também netos, familiares e amigos.
Velório: Municipal – Rio Claro/SP.
Sepultamento: 22/01/2022 – 15:00
no Cemitério São João Batista – Rio
Claro/SP (GRUPO BOM JESUS FU-
NERAIS)

ORAÇÃO EFICAZ
Á Santa Rita de Cássia. (A Sta
Graças Impossiveis) Oh! poderosa
Santa Rita, a quem Deus concedeu
a virtude de dons e prodígios impos-
síveis a natureza humana, ouvi esta
minha súplica que vos faço em hon-
ra tão tormentosa de minha vida.
Sois o meu último refúgio e cheio de
confiança e amor sei que por Vossa
bondade e intercessão alcançarei a
graça que tanto necessita. Podeis
pois, oh querida Santa Rita, contar
com mais fiel devoção para convos-
co e sempre hei de vos bendizer
como minha advogada e benfeitora.
Amém. 1 Pai Nosso, 1 Ave Maria, 1
Glória ao Pai. (026517)

ORAÇÃO À STO EXPEDITO
Meu Santo Expedito das causas
justas e urgentes, socorre-me nes-
ta hora de aflição e desespero,
interceda por mim junto ao Nosso
Senhor JESUS CRISTO. Vós que
sois de um santo guerreiro, vós que
sois o santo dos aflitos, vós que sois
o santo dos desesperados, vós que
sois o santo das causas urgentes,
proteja-me, ajuda-me, da¡-me força,
coragem e serenidade. Atenda ao
meu pedido (faça o pedido). Ajuda-
me a superar estas horas difíceis,
proteja-me de todos que possam me
prejudicar, proteja a minha família,
atenda ao meu pedido com urgên-
cia. Devolva-me a paz e a tranquili-
dade. Serei grato pelo resto de mi-
nha vida e levarei seu nome a  todos
que tem fé. Muito Obrigado. Rezar 1
Pai Nosso, 1 Ave Maria e fazer o
sinal da Cruz. (Por uma grande gra-
ça alcançada). (001192)

SIMPATIA P/ EMAGRECER
Na Manhã de Sábado, coloque 1/2
copo de água e dentro dele o núme-
ro de grãos de arroz correspon-
dentes aos quilos que deseja per-
der. Não coloque a mais do que
deseja perder, pois os quilos perdi-
dos não são recuperados. A noite
beba a água deixando os grãos de
arroz, completando novamente com
1/2 copo de água. No domingo pela
manhã, em jejum, beba a água dei-
xando os grãos de arroz comple-
tando novamente com 1/2 copo de
água, beba novamente a noite e
complete com a água na segunda-
feira, em jejum, beba a água com os
grãos juntos. Observação 1: Con-
serve o mesmo copo durante todo
o processo; 2: Não faça regime,
pois a simpatia é infalível; 3: Publi-
que na mesma semana. Chico Xa-
vier (001617)

ALCANÇAR A GRAÇA
Em um lugar mais alto da sua cabe-
ça você, deve acender 3 velas
brancas em um prato com água e
açúcar para os três anjos proteto-
res: Gabriel, Rafael e Miguel. Então
você deve fazer o pedido. Em três
dias você alcancará a graça. Man-
de publicar no 3º dia e observe o
que acontecera no 4º dia.

Orações

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/SALGADOS/
DOCES

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
AUGUSTA. (002197)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE MARROCOS
Santana e Vila Alemã (Próxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/ 9.8171-0010.
(002199)

APTO. VENDE-SE

COND. JARDIM VILLAGE
5º Andar - 2 dorms, sala, cozi-
nha, wc, garagem coberta.
(19)3534-3455 (19) 99898-
0566 Creci: 34.172 (002211)

AULAS E CURSOS

NATAÇÃO CELSO/
MAURÍCIO

ABDALLA. Aprendizagem, bron-
quite, rinite, alergia, asma,
coluna, emagrecimento, es-
tress e zumba aquática,
R$160,00. F:3523-4401 / 3023-
4355. (002205)

SALÃO
ESCOLA BELINHA

COIFFEUR. Estamos com as
matrículas abertas para o ano
2022. As matrículas feitas até
30 de novembro terá o des-
conto de 20% para 2022. Téc-
nicas novas e precisas para o
ensino de cabeleireiros, méto-
do de cortes atualizados, tam-
bém temos aperfeiçoamentos
e cursos só de cortes. Endere-
ço: Av. 08 nº 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8389. (002206)

BELEZA E SAÚDE

ATENÇÃO: A BELINHA
CABELEIREIROS, está com
atendimento no salão somente
com hora marcada. Nosso aten-
dimento é técnico e atualizado
em qualquer procedimento
capilar. Venha nos conhecer!
Av. 08 nº 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002207)

DECORAÇÃO

GUEDES MATERIAIS PARA
CONSTRUÇÃO do Básico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
moção de Entulhos 3527-3510.
(002194)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO CHÁCARA P/
FESTAS

Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vôlei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002208)

GERAIS

BAZAR LUCILA MÓVEIS
Novos, usados, antiguidades,
eletrodomésticos. Compra-
mos/ Vendemos. Av. 3 N.15
Esq. Rua 1 - Toldo Amarelo. F:
3534-3086. (002190)

ESTERCO
DE VACAS

Entrega domicílio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002191)

TERRA
PREPARADA PARA

Vasos e Jardins F:3533-8645 /
9.9749-2850. (002192)

GUEDES MATERIAIS PARA
CONSTRUÇÃO do Básico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
moção de Entulhos 3527-3510.
(002195)

AGENDAMENTO DO INSS
Anexamos docs. no INSS, Im-
posto de Renda. Nos procure!
Ajudaremos você. F:3557-
2865/3557-7706 PREVIDENCE.
(002198)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veículos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED- Rua 2, 1021. 3524-6384.
(002200)

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125.
(002202)

TRAVAS SAFE-CAR
Travas de segurança para au-
tomóveis e portões de resi-
dência em geral. Av. 09 Ruas
16 e 17 Nº 1575 Jd. Claret.  F:
3534-6271. (002204)

MOTOS

MOTOS PEÇAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rápido e revisão completa.
Disk resgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(002203)

OUTROS

VENDO ACORDEON
VENDO ACORDEON DE 96
BAIXOS.ENDERELO AVENIDA 7,
Nº 1087 CENTRO (002214)

SERVIÇOS

MARTINS E SILVA
CONSTRUÇÕES E REFORMAS.
F: (19) 99169-1743 (002137)

CONTABILIDADE
Abrimos seu CNPJ (Sociedade
LTDA, Unipessoal ou MEI), re-
gularizações, encerramentos,
declaração de Imposto de ren-
da pessoa física e jurídica, li-
cenças e alvarás - CONT-RIZZI
(19) 99655-5577 WhatsApp ou
acesse: www.contrizzi.com.br
(002187)

QUER VENDER?

9.9687-0475
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LÉO RASPA TACOS

Restauração de piso de ma-
deira. F:3534-8504 / 99767-
7296. (002193)

GUEDES MATERIAIS PARA
CONSTRUÇÃO do Básico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
moção de Entulhos 3527-3510.
(002196)

TELEVISORES
CONSERTOS

Peças originais e garantia c/
retirada em domicílio TV TEC
ELETRÔNICA 30 anos de bom
atendimento. Rua 2B n.64 próx.
ao shopping. F:3523-1748/
3023-3130. (002201)

TRANSPORTES

ATENÇÃO PEQUENOS FRETE
F: 3523-7240 / 99665-4256 /
WatsApp 98289-3470
(002186)



Psicóloga explica quais 
fatores podem melhorar 
desempenho e como lidar 
com os resultados da 
prova

Divulgação

A seleção para ingressar no 
ensino superior é apertada e o 
número de aprovados é sempre 
menor do que o de concorrentes, 
o que inflama a ansiedade de 
candidatos e traz o sentimento 
de decepção em vestibulandos 
que não conseguem passar na 

prova. A coordenadora do cur-
so de Psicologia da Faculdade 
Anhanguera, professora Mirthis 
Czubka de Abreu, afirma que, 
caso não seja classificado, o es-
tudante deve focar em pontos 
positivos da experiência.

“A frustração é comum, 
mas é necessário entender que 
nem sempre as coisas aconte-
cem da forma que esperamos 
e reconhecer isso faz parte do 
amadurecimento do aluno e da 
caminhada para vida adulta”, 
ressalta a psicóloga. Segundo a 
docente, é comum não ser clas-
sificado nas primeiras tentativas. 

“É importante manter a determi-
nação para tentar mais uma vez 
e jamais duvidar da própria ca-
pacidade intelectual”, acredita.

A professora explica que é 
preciso fazer uma gestão de ex-
pectativas e identificar quais são 
os fatores externos que podem 
interferir no resultado. “Cada 
indivíduo carrega pesos parti-
culares na hora da prova, mas 
algumas variáveis desse proces-
so estão fora do nosso controle, 
como a época do ano com alta 
concorrência, o perfil da facul-
dade e até mesmo imprevistos 
no dia do exame”, pontua.

Em caso de reprovação, a 
psicóloga recomenda uma auto-
avaliação para refletir sobre a or-
ganização e rotina do último ano 
e indica: antes de se preparar em 
busca de um bom desempenho, 
é importante que haja equilíbrio 
entre os estudos e os cuidados 
com a saúde emocional e com a 
saúde física. “Esses três pontos 
estão interligados e precisam 
estar em harmonia para que tudo 
ocorra bem”, afirma Mirthis.

De acordo com a coorde-
nadora, ajuda profissional é 
necessária quando o candidato 
apresenta dificuldades para lidar 
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Reprovação no vestibular não deve ser
encarada como derrota, afirma especialista

Educação

Divulgação

Começo de ano é tempo de repas-
sar os planos e listar ações que possam 
ser consolidadas. Afinal, não basta 
colocar no papel metas idealizadas, é 
preciso fazer um planejamento com 
tudo o que gostaria de fazer ao longo 
do ano, pensando no tempo e em como 
os próximos dias, semanas e meses 
podem ser usados para realizá-las. 
Assim, fica mais fácil ter dimensão 
do tamanho do esforço e do tempo 
gasto para alcançar os objetivos.

Por isso, mais do que definir 
metas realizáveis, é importante saber 

colocá-las em prática o quanto antes. 
Considerando isso, a Hotmart, em-
presa global de tecnologia e líder em 
produtos digitais, listou sugestões de 
objetivos que podem ser colocados em 
prática ainda neste começo de 2022.

1. Aprender algo novo - Parece 
algo genérico, mas não é. Uma das 
principais metas para 2022 pode ser 
aprender algo novo, já no começo 
do ano. É muito importante que esse 
“algo novo” não seja uma simples 
informação ou curiosidade, mas sim 
uma habilidade nova - desde culinária, 
pintura a yoga - é só escolher!

2. Abrir o seu próprio negócio - 

Nem todo mundo tem espírito em-
preendedor, mas se esse é o seu caso, 
ter a meta de abrir o próprio negócio 
pode ser algo bom para 2022. Além de 
independência, é também uma forma 
de se desenvolver profissionalmen-
te e ganhar mais responsabilidade. 
Sabendo que a jornada não é fácil, é 
importante dar o primeiro passo.

3. Ensinar o que faz tão bem - 
Passar os conhecimentos técnicos e 
habilidades que poucos sabem fazer 
é uma oportunidade de viver experi-
ências recompensadoras. Ensinar, às 
vezes, é tão bom quanto aprender e a 
internet facilita para que isso seja feito 

por meio de cursos online.
4. Começar uma nova modalidade 

de ensino - Há novas modalidades 
de ensino que podem ser exploradas 
por meio de cursos técnicos ou, até 
mesmo, por meio de uma nova gra-
duação, pós-graduação, ou mestrado. 
Absorver novos conhecimentos são 
sempre bons investimentos de tempo 
e dinheiro.

5. Viajar para o destino dos sonhos 
- Todos temos aquele lugar que sem-
pre sonhamos em visitar. Uma viagem 
dos sonhos é uma experiência única e 
transformadora, que certamente me-
rece estar entre as metas para 2022.

6. Cuidar mais da sua saúde men-
tal e física - Passamos tanto tempo 
trabalhando, que às vezes esquece-
mos de nós mesmos. Em 2022, uma 
das metas que pode ser estabelecida é 
ter mais práticas de autocuidado, tais 
como exercícios físicos, terapias de 
relaxamento e conforto. 

7. Aprender um novo idioma - 
Aprender uma segunda língua é algo 
muito útil para o mercado de trabalho 
e para a vida pessoal, para facilitar 
naquela viagem dos sonhos. Buscar 
novos idiomas em cursos online, de 
curta duração, pode ser a saída para te 
ajudar a se desenvolver rapidamente.

Aprender algo novo é meta possível para 2022

É preciso alinhar corpo, mente e estudos para bom desempenho 
no vestibular, segundo psicóloga

com a situação e demonstra um 
profundo estado de desmotiva-
ção e ansiedade, mas é impor-
tante entender os motivos da 
desclassificação para se apro-
ximar dos objetivos. “Devemos 

nos lembrar que o primeiro pas-
so para resolver qualquer pro-
blema é reconhecer quais foram 
nossos seus erros e dificuldades, 
para assim tentar fazer diferen-
te”, completa.
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A bela
Ana Lima

BEAUTY ANDBEAUTY AND
FASHIONFASHION

“Cidade dos 
Foguetes” tem 
muitas atrações 

Lugar de energias 
positivas é no 
LaSe7e

Um chá das 
Senhoras 
Rotarianas
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facebook.com/ncassab

instagram.com/netocassabbeauty

s2

A bela
Ana Lima

Ana Paula Lima 
Gonçalves dos 
Santos, de 25 anos, 

é uma mulher que busca en-
frentar as batalhas da vida 
sempre de cabeça erguida 
e que durante todas elas 
tenta aprender a lidar com 
cada situação e arquivar as 
lições em sua mente, para os 
aprendizados tornaram-se 
habilidades poderosas. 

Ana sonha crescer pes-
soalmente e profissional-
mente, formar sua família 
e propagar o amor de Jesus 
com muita coragem, re-
sistência, vulnerabilidade, 
sensibilidade e luz interior.
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Locação:
Vivendas Hotel 
(@hotelvivendasrioclaro)

Produção de moda e beleza:  
Neto Cassab 
(@netocassabbeauty)

Fotos:
Thiago Fontana  
(@thiagofontana_)

CRÉDITOS:

Look:
Jack Modas 
(@jackmodasrc)
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O LA SE7E abriu as portas do ano 
2022, com boas energias, alegria 
contagiante e um  público alto as-

tral e alternativo. Ao som de muita música 
eletrônica e de DJs conceituados, garantiram 
a animação da noite. Confira alguns clicks es-
peciais de quem esteve por lá apreciando este 
momento e no embalo do ritmo aproveitou 
para esbanjar grandes sorrisos e contribuir 
para boas vibrações.

Lugar de energias positivas 
é no LA SE7E
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Associação das Senhoras Rota-
rianas comemorando 60 anos 
de fundação

Uma tarde tão especial só acon-
teceu pela magia empregada de uma 
equipe que se desdobra em angariar 
fundos para promover benefícios à 
comunidade. Assim é para as rota-
rianas e senhoras de rotarianos, reu-
nidas na Associação de Senhoras de 
Rotarianos, sob o comando da in-
cansável Creusa de Oliveira Silva. Ela 
tem um currículo impecável na sua 
vida dedicada aos clubes de filan-
tropia da cidade, é também uma das 
fundadoras do Rotary Club Cidade 
Azul e mais uma vez está na presi-
dência da Associação que realizou o 
importante reencontro de mulheres 
engajadas no bem social, e as parti-
cipantes que desfrutam desses mo-
mentos maravilhosos. Essas, por ve-
zes são contempladas com atrativos 

Um Chá, um momento, uma tarde, 
solidariedade em sua missão

brindes, resultado do jogo de bingo e 
sorteios, mas que, com certeza mãos 
invisíveis direcionam para aquelas 
que tem bom coração e contribuem 
sempre. Assim se fecha um ciclo de 
boas ações e que pudemos apreciar 
e se deliciar no Buffet impecável e 
farto do Chá da Amizade. 

Foi a ocasião perfeita para home-
nagens à fundadora do clube, Célia 
Furkoter, neste aniversário de 60 
anos da fundação. Acompanhamos 

os agradecimentos também aos clubes 
e entidades que trabalharam juntos, 
como a Rede Rioclarense de Combate 
ao Câncer, a Solid´arte e a Obra do 
Berço, repassando os valores devidos 
para as obras assistenciais. 

A tarde contou com a presença do 
Governador do Distrito 4590 Fréd-
son dos Santos Dally e sua namorada 
Eliana. Muito bem servidas foram as 
participantes, na tarde do dia 26 de 
novembro no Buffet Pinhatti. 

Ester Lepíspico abrindo o evento após a 
recepção de Creusa Oliveira da Silva

Deise Galvani, Ester Lepíspico e Ana Helena 
Nicoletti

O Governador de Rotary Frédson dos 
Santos Dally e Eliana Gonçalves de Oliveira
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Luíza Lepíspico e Yamileth Quilanque Fátima Bonconpagne e Ivete Galvão Rute Reginatto, Inês Rolim dos Santos, 
Fátima Pirolo, Irani Santos e Sandra Coli

Natalina Pin Luchet Ana Rosa Costa e Gislaine Gomes

Vasti Stivalli e Deise Guilherme Telma Bedran e Felipe Bedran Filho Sônia Rodrigues e Regina Olivatti

Célia Furkoter 
recebendo das 
mãos de Fred 
Dally, uma 
homenagem por 
ser a fundadora 
do clube, em 28 
de agosto de 
1961!!!

Rosana Genizelli e Marivani Quioshi

Vera Marchesin e Vera Monerato Melo
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Exuberantes paisagens monta-
nhosas circundam esta cidade, famosa 
por suas animadas festas e seu papel 
na Guerra Revolucionária, além da 
era espacial.

Conhecida como Cidade dos 
Foguetes (ou “Rocket City”) por seu 
envolvimento na corrida espacial, 
Huntsville é uma cidade histórica 
no nordeste do Alabama. 

Admire fascinantes museus e ma-
jestosos exemplares arquitetônicos 
em estilo federal e aprenda um pou-
co mais sobre o importante papel de 
Huntsville na exploração do espaço. 

Explore as exuberantes áreas pan-
tanosas do Alabama e admire as flores 
silvestres e as vistas panorâmicas do 

“Cidade dos Foguetes” tem
muitas atrações para turistas

vale do Rio Tennessee.
Seja transportado de volta no 

tempo, a 1819, no Alabama Consti-
tution Village, um fascinante museu 
ao ar livre, onde você poderá explorar 
reconstruções de vários edifícios na 
companhia de guias vestidos em trajes 
de época. 

Visite o Distrito Histórico de Twi-
ckenham, onde a cidade foi fundada. 
Saiba um pouco mais sobre o papel 
de Huntsville na Guerra Revolucio-
nária Americana e veja o preservado 
armazém ferroviário da cidade.

Visite o U.S. Space and Rocket 
Center Museum para ver um verda-
deiro foguete Saturno V, uma nave 

espacial construída para enviar as-
tronautas à Lua.

Caminhe pelo Big Spring Inter-
national Park para desfrutar de uma 
das áreas verdes mais exuberantes 
de Huntsville. Palco de uma série de 
festivais, o parque também inclui o 
Huntsville Museum of Art e o centro 
de artes cênicas Von Braun Center. 

Saiba um pouco mais sobre o 
ecossistema de pântanos do Alabama 
no Jardim Botânico de Huntsville, um 
parque informativo, que possui uma 
surpreendente coleção de flores. 

Visite a cidade durante o outono 
para desfrutar de temperaturas agra-
dáveis e animados festivais.
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