
Coral Lírico 
comemora 27 
anos de existência

Fundado em 25 de janeiro de 1995 pelo ma-
estro Daniel dos Santos Pedroso, e regido por ele 
mesmo, o coral vem se especializando cada vez 
mais em música de boa qualidade, trabalhando 
juntamente com a professora de canto Grazielle 
Tinós. A partir de seus ensaios semanais, o gru-
po desenvolve técnica vocal, interpretação cêni-
ca, repertório lírico e popular, com a maioria de 
arranjos feitos pelo próprio maestro. Página 6

Empresa 
automotiva 
chinesa 
anuncia 
fábrica em 
Iracemápolis

Globo tem 
projetos sobre 
o cangaço
Página S6

CANAL 1

A empreendedora Paula Santos

ECONOMIA

Psicólogo foi um 
dos prof issionais 
mais procurados 
no ano passado

Com a pandemia, a procura por psicólo-
gos aumentou ainda mais e de acordo com da-
dos do IBGE (Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatística), o profissional está entre os 10 
mais procurados em 2021, aparece em oitavo 
lugar. Página 4

Volta às aulas:
como lidar com 
a dif iculdade 
dos alunos em 
acordar cedo 

As aulas retornam nesta semana para a re-
de estadual de ensino e no próximo dia 7 de fe-
vereiro para a rede municipal. A rede particular 
voltou na última semana. Além das preocupa-
ções habituais do processo, há ainda uma mu-
dança de rotina: a retomada do ensino presen-
cial. O pediatra e pesquisador do Instituto do 
Sono, Gustavo Moreira fala sobre a retomada 
da rotina. Página 12

Raleigh: a 
vibrante 
diversidade
Página S8

VIAGENS 

Thiago Fontana

Buteko 
Gastrobar é o 
novo sucesso
Página S4

SOCIAL MENTE

O aniversário
 de Verena 
Venâncio
Páginas S6 e S7

NEXUS

Nova empresa deve transformar 
a região em polo automotivo 
nacional

A maior empresa automotiva chinesa de 
capital 100% privado, a Great Wall Motors 
(GWM), anunciou investimento de R$ 10 bi-
lhões para montar a sua maior base de produção 
fora da China, na cidade de Iracemápolis, a 27 
quilômetros de Rio Claro. Segundo a montado-
ra, será lançada no Brasil uma linha de produ-
tos que terá somente SUVs e picapes, híbridos 
e elétricos. A fábrica terá sistema de produção 
inteligente. Página 3

Na coluna de Neto Cassab tudo sobre a jovem empreendedora do ramo de aces-
sórios femininos, Paula Santos, de apenas 18 anos. Páginas S2 e S3

Rio Claro 
FC recebe o 
Juventus pela 
Série A2

Após o empate na estreia da Série A-2 do 
Campeonato Paulista, diante da Portuguesa 
Santista, fora de casa, sem abertura de pla-
car, na última quarta-feira (26), o Rio Claro 
FC recebe o CA Juventus, hoje (30), às 15 
horas, no estádio Dr. Augusto Schmidt Fi-
lho. Uma vitória, fará o Azulão se posicio-
nar entre as melhores equipes na tabela de 
classificação. Em princípio, o técnico Adil-
son Teodoro não terá desfalques para o em-
bate contra o tradicional Moleque Travesso 
da Rua Javari. Página 8

Divulgação
D’ESPORTES

BEAUTY AND FASHION

RELIGIÃO

Diocese de Piracicaba terá mais de
20 transferências de padres. Página 6

E. CORTEZ
500 Milhas de Kart tem largada hoje
em Interlagos. Página 9

Rio Claro se 
despede do 
jogador João 
Carlos Traina

Morreu nessa sexta-feira (28), o jogador rio-
-clarense João Carlos Traina. Traina foi jogador 
profissional de futebol e atuou pelos times Bo-
tafogo de Ribeirão Preto e Comercial de Ribei-
rão na década de 1970, com grande destaque. 
No início dos anos 1980, vestiu a camisa 10 
do Velo Clube, formando com Carlos Alberto 
e Edson Augusto, um meio campo de refinada 
técnica que deixou saudade no torcedor velista. 
Depois, se aposentou dos gramados e fundou a 
Escola de Futebol Bom de Bola, que conduziu 
e administrou por vários anos. Página 8

MEMÓRIA
FPF

D’ESPORTES
Campeonato de Basquete acontece
hoje no Felipão. Página 8

PLANTÃO POLICIAL
Operação notifica comércios
irregulares no Jd. Das Nações. Página 3

SASSARICANDO

Manhã Sertaneja e outras atrações 
para o domingo. Página 6

Estação do Bem 
abre 120 vagas 
para oficinas 

O Instituto Estação do Bem em Parceria 
com a Secretaria da Cultura do Estado de SP 
via Edital Proac Direto, está com vagas aber-
tas para oficinas de Arte-Educação, Dança, 
Música, Teatro, História e Memória no bair-
ro Jardim Nova Rio Claro. As inscrições já 
iniciaram, para realizar a solicitação de inte-
resse, entrar pelo site: www.estaçãodobem.
org.br. Página 5
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Mais de 300 mil trabalhadores ainda não sacaram o abono salarial

O abono salarial é um direito do trabalhador inscrito no PIS, que pode receber uma remuneração de até um salário mínimo, 
referente aos meses trabalhados no ano anterior. Esse dinheiro pode ser de grande ajuda. Mesmo assim, mais de 300 mil 
trabalhadores ainda não sacaram o abono a que têm direito referente ao ano de 2019. São R$ 208,5 milhões nos cofres do 

Estado ainda aguardando seus beneficiários. Os 320.423 trabalhadores que não sacaram o abono, que já está disponível desde 2020, 
ainda podem fazê-lo. Eles podem solicitar o pagamento no próximo calendário vigente. Ou seja, podem sacar o valor atrasado do 
abono de 2019 junto com o abono de 2020, que começa a ser pago em 8 de fevereiro. O calendário estipula as datas de pagamento 
pelo mês do aniversário, se for trabalhador da iniciativa privada, ou pelo número da inscrição, se for trabalhador do setor público.

 ► Violência. Em 2021, foram registrados 140 
assassinatos de pessoas trans no Brasil. Deste 
total, 135 tiveram como vítimas travestis e mu-
lheres transexuais e cinco vitimaram homens 
trans e pessoas transmasculinas. O número foi 
menor do que o do ano anterior, quando foram 
registrados 175 assassinatos de pessoas trans. 
Mas foi superior ao de 2019, no período pré-
-pandemia, quando foram contabilizados 124 
óbitos. O número de 2021 está acima da média 
desde 2008, de 123,8 homicídios anuais de 
pessoas pertencentes a esse segmento.

 ► Economia. A Procuradoria-Geral da Fa-
zenda Nacional (PGFN), do Ministério da Eco-
nomia, arrecadou R$ 31,7 bilhões inscritos em 
dívida ativa ao longo de 2021. Segundo a insti-
tuição, o montante representa um recorde nes-
te tipo de recuperação. “Esse valor é o que de 
fato entrou no caixa do Tesouro Nacional, com 
efeito direto sobre o resultado primário”, infor-
mou a pasta. O resultado de recuperação da dí-
vida ativa em 2021 foi R$ 7,2 bilhões maior 
do que o de 2020, o que representa um cresci-
mento de 29%, destacou a PGFN. 

 ► Dólar. Em mais um dia de forte fluxo de 
recursos para países emergentes, o dólar voltou 
a cair e fechou abaixo de R$ 5,40 pela primei-
ra vez em quatro meses. Beneficiada por altas 
recentes, a bolsa de valores teve um dia de re-
alização de lucros, quando os investidores ven-
dem ações para embolsarem ganhos recentes, 
mas acumulou a terceira semana seguida de 
ganhos. O dólar comercial encerrou esta sex-
ta-feira (28) vendido a R$ 5,39, com recuo de 
R$ 0,034. A cotação operou em queda duran-
te toda a sessão. Na mínima do dia, por volta 
das 10h40, chegou a R$ 5,38.

 ► Satélites. A Agência Nacional de Teleco-
municações (Anatel) aprovou, na sexta (28), o 
uso da rede de satélites interconectados Star-
link, da empresa aeroespacial norte-americana 
SpaceX, em operações de telecomunicação no 
Brasil. Com a decisão, áreas remotas e sem in-
fraestrutura de cabos poderão ter conexão de 
alta velocidade à internet usando antenas. A li-
cença é válida até março de 2027 para o siste-
ma de satélites da Starlink e até 2035 para os 
satélites da Swarm Technologies - outra em-
presa que oferece serviços de conectividade 
via satélite, mas focada em internet das coisas 
(IoT, na sigla em inglês).

 ► Combustível. A Petrobras registrou re-
corde de produção e vendas de diesel S-10 em 
2021. O diesel S-10 é um combustível com 
baixo teor de enxofre. Foram produzidos 21,2 
bilhões de litros, aumento de 10% em relação 
a 2020, e comercializados 25,8 bilhões de li-
tros, revelando expansão de 34,7% na mesma 
comparação. A companhia esclareceu que, para 
atender seus contratos de venda, sua produção 
de diesel S-10 é complementada por importa-
ções realizadas pela própria Petrobras.

 ► IOF. As operações com moeda estrangeira 
terão o Imposto sobre Operações Financeiras 
(IOF) reduzido gradualmente até ser zerado em 
2029, confirmou na sexta (28) o Ministério da 
Economia. O imposto começará a ser reduzi-
do ainda este ano, para operações de entrada 
e saída de recursos estrangeiros de curto pra-
zo, em até 180 dias. O corte do imposto abran-
gerá quatro faixas de incidência do IOF cam-
bial, com reduções graduais para cada faixa. 
O primeiro grupo envolverá as operações de 
curto prazo.
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 ► Realiza-se hoje festa no Teatro 

Casavéia. Na rua 4 n.1.335, Teatro Ca-
savéia, será realizada hoje a festa cons-
tante de uma roda de samba e de um 
churrasco, com início às 12 horas. É de-
sejo dos jovens dirigentes daquele te-
atro, congregar todos seus elementos 
e mais ainda, a aproximação com os 
rioclarenses, fazendo-os conhecedores 
dos bons propósitos que anima o Tea-
tro Casavéia.

 ► A cidade recebe o Monumento 
a Anchieta presente de Bilbao-Es-
panha. Victor Salazar Ruiz idealizou 
a escultura. Artista de alta concepção, 
buscou no seu talento, a criação do Mo-
numento a Anchieta, que hoje será inau-
gurado na Praça Joaquim Saldanha Ma-
rinho, Bairro Copacaba, um presente 
que Rio Claro recebe da cidade espanho-
la de Bilbao, onde a obra foi executada. 

 ► Em 1973 funcionará a Escola SE-
NAI de Rio Claro confirmou o dr. Theo-
baldo Di Nigris.Na manhã de ontem, 
o Prefeito dr. Álvaro Perin recebeu em 
seu gabinete no Paço Municipal, os srs. 
profs. Pedro Sena e José Moreira Sena, 
diretores do Senai, portadores do ofício 
do dr. Theobaldo Di Nigris, presidente 
do Conselho regional do SENAI, e que 
mantiveram novos contatos com o chefe 
do Executivo rioclarense, tendo em vista 
a construção da Escola de Aprendizagem 
em Rio Claro.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

mesmo com a ficha suja? 
• No caso de Lula, é de se 
pensar, será que tudo isso es-
taria acontecendo se Sergio 
Moro não tivesse entrado pa-
ra a política? A idoneidade da 
operação Lava Jato começou a 
cair por terra quando políticos 
entenderam que atacar a ope-
ração seria a melhor forma de 
arquivar os processos. A cereja 
no bolo foi a filiação de Moro, 
tudo que a oposição queria pa-
ra justificar os ataques.
• Enquanto o debate entre 
candidatos à Presidência segue 
em ritmo acalorado, em Rio 
Claro o assunto mais debatido 
é outro. O tal galo do cemité-
rio São João Batista. Muitas 
pessoas se preocupando com o 
cantar do galo. Porém, o incô-
modo é somente quando o galo 
canta no terreno do vizinho, 
porque quando é na sua casa 
a música de qualidade duvido-
sa em volume alto, aí não tem 
problema. 
• Numa região como aquela 
com tantas árvores e a agra-
dável Avenida da Saudade, a 
alvorada costuma ser muito 
gostosa para se ouvir os passa-
rinhos cantando, nos remeten-
do há tempos em que o barulho 
do trânsito não existia. Isso nos 
leva a ver as pequenas coisas 
que deixamos transformar em 

grandes, sendo maléficas, afi-
nal, quando um cantar de galo 
se torna ofensa e atrapalha a 
vida, precisamos repensar o 
nosso viver, olhar mais para 
o todo. 
• Isso parece ser a máxima, 
quando você não está bem 
consigo mesmo, interiormente, 
todo o resto vai se tornar um 

problema insuportável. A paz 
de espírito é que transforma o 
nosso entorno.
• Deixo aqui minhas condo-
lências à família do estimado 
João Traina, que partiu deixan-
do uma bonita história para o 
futebol rio-clarense, com gran-
des conquistas. Que Deus con-
forte o coração de todos.

• A juíza substituta Pollyanna 
Martins Alves, da 12ª Vara Fe-
deral de Brasília, decidiu na úl-
tima quinta-feira (27) arquivar 
o caso do triplex no Guarujá 
(SP), no qual Lula era acusa-
do dos crimes de lavagem de 
dinheiro e corrupção ativa e 
passiva, no âmbito da Opera-
ção Lava Jato. A magistrada 
atendeu a pedido do Ministério 
Público Federal (MPF), que, 
em dezembro, solicitou o ar-
quivamento diante da prescri-
ção da pretensão punitiva em 
função da idade de Lula, que 
tem 76 anos.
• O caso é mais uma das jabu-

ticabas, aqueles artifícios jurí-
dicos que só existem no Brasil. 
Se na Alemanha, ainda estão 
sendo julgados idosos de 90 
anos por crimes no holocausto, 
aqui, a partir de 70 anos já não 
há mais acusação. Apesar dos 
correligionários dizerem que 
o caso inocentou Lula, é pre-
ciso ressaltar que não houve 
inocência proferida, apenas o 
arquivamento do caso, portan-
to, Lula não será julgado por 
seus crimes.
• Esperava-se que isso acon-
teceria em data mais próxima à 
eleição, porém, como acontece 
agora no início do ano, é de se 

pensar que talvez os números 
das pesquisas não sejam tão 
realistas. Afinal, por que traba-
lhar tanto assim a imagem de 
Lula se, como dizem as pes-
quisas, ele está tão à frente do 
adversário?
• Na verdade, é impensável 
o fato de termos Lula concor-
rendo à eleição novamente. 
Após tanta dedicação e mo-
vimento para a aprovação 
da Lei da Ficha Limpa, uma 
vitória genuinamente popu-
lar, que contou com a adesão 
de todo o Brasil, tudo cai por 
terra. Quantos outros políticos 
não vão concorrer às eleições 
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Local
Empresa automotiva chinesa anuncia 
fábrica no interior de São Paulo
Investimento da Great 
Wall Motors será de R$ 
10 bilhões na cidade de 
Iracemápolis

Agência Brasil

A maior empresa automo-
tiva chinesa de capital 100% 
privado, a Great Wall Motors 
(GWM), anunciou investimento 
de R$ 10 bilhões para montar a 
sua maior base de produção fora 
da China, na cidade de Iracemá-
polis, a 27 quilômetros de Rio 
Claro. Segundo a montadora, 
será lançada no Brasil uma linha 
de produtos que terá somente 
SUVs e picapes, híbridos e elé-
tricos.

A fábrica terá sistema de 
produção inteligente e capaci-
dade de produção instalada de 
100 mil veículos por ano, com 
expectativa de faturamento anu-
al de R$ 30 bilhões em 2025. 
Serão dois ciclos de investimen-
to na nova planta: cerca de R$ 
4 bilhões, de 2022 a 2025, e R$ 
6 bilhões, de 2026 a 2032, com 
geração estimada de dois mil 
empregos diretos até 2025.

Até 2025, no primeiro ciclo 
de investimento, serão lançados 
10 modelos, com previsão de 
chegada do primeiro veículo no 
quarto trimestre de 2022, como 
importado. Já o primeiro veí-

Operação notifica comércios 
irregulares no Jd. Das Nações

Na tarde de sexta-feira (28), foi realizada uma Operação 
Integrada entre Desurb, Guarda Civil, Força Tática e Defesa 
Civil, com o objetivo de fiscalizar os comércios que funcionam 
irregularmente pelo Jardim das Nações I, defronte ao Condo-
mínio Alemanha, fundos do Condomínio Japão. Atendendo a 
várias solicitações de munícipes da região que se queixam do 
funcionamento desses comércios que atraem um grande núme-
ro de pessoas, principalmente aos finais de semana, causando 
aglomerações e gerando abusos, consequentemente perturbação 
do sossego público. Os fiscais registraram 5 notificações em 
comércios irregulares e foi estipulado um prazo para que eles 
desocupem a área que hoje se encontram instalados.

redacao@diario.com.br

 ► Jovem de 29 anos morre em acidente na Rodovia Washington 
Luís. O acidente foi registrado na tarde de sexta-feira (28), na 
Rodovia Washington Luís (SP-310), no Km 187, entre Rio Claro e 
Corumbataí. Polícia Rodoviária atendeu a ocorrência e de acordo 
com informações, a equipe foi acionada após uma colisão entre 
um veículo Honda Fit e um caminhão guincho. O jovem Alex 
Bruno de Oliveira, de 29 anos, chegou a ser socorrido até a UPA 
da 29, mas não resistiu. O motorista do caminhão guincho relatou 
que estava seguindo pela faixa direita, quando o Honda Fit que 
trafegava na sua frente, perdeu o controle da direção devido ao 
tempo chuvoso, ocasionando uma colisão transversal. No veículo 
com Alex estava um passageiro que também foi socorrido, mas 
sem gravidade. A vítima fatal era da cidade de Jaú. Familiares 
compareceram ao IML de Rio Claro para a liberação do corpo. 

 ► Criança fica ferida após ataque de cachorro em Cordeirópolis. 
O caso foi registrado no bairro Jardim Cordeiro na cidade de Cor-
deirópolis, por volta das 17 de sexta-feira (28). Equipe da Guarda 
Municipal foi acionada com a informação que um cachorro da 
raça Pitbull tinha atacado uma criança de apenas cinco anos. O 
menino teria ficado ferido na cabeça, com sangramento e a mãe 
saiu correndo para leva-lo ao hospital. Na casa equipes da GCM, 
Polícia Militar, Corpo de Bombeiros e Defesa Civil encontraram o 
animal muito agitado, amarrado em uma corrente que estava presa 
em um suporte da escada, mas prestes a escapar. Os profissionais 
contiveram o animal que em seguida o antigo proprietário ficou 
com as responsabilidade. A mãe da criança disse que adotou o 
animal, com a informação que era dócil e com vacinação em 
dia. Logo após chegar em casa com o cachorro, minutos depois 
ocorreu o ataque. De acordo com a mãe o menino escorregou e 
caiu perto do animal, ocorrendo a mordida. A criança foi atendida 
no hospital e passa bem. 

culo produzido no Brasil será 
lançado no segundo semestre 
de 2023. 

A unidade de Iracemápolis 
será a quarta base completa de 
produção da GWM no mundo, 
a primeira da América Latina 
e funcionará como centro de 
exportação para o continente 
americano. A GWM informou 
que pretende apoiar a produ-
ção de peças localmente, com 
o objetivo de alcançar um índice 
de nacionalização de 60% até 
2025. 

“O mercado brasileiro não 
é apenas o líder na América La-
tina, mas também um dos dez 
maiores mercados onde a GWM 

inicia a produção local fora da 
China. O Brasil é definitivamen-
te nosso pilar estratégico para 
fazer acontecer a nossa meta 
para 2025”, destacou Koma Li, 
Chief Operating Officer (COO), 
segundo comunicado da GWM 
Brasil.

A empresa pretende ainda 
iniciar parcerias para estudos 
de uso de etanol como fonte 
de geração de hidrogênio para 
veículos com célula de com-
bustível. A GWM é a primeira 
empresa na China que faz parte 
da Comissão Internacional do 
Hidrogênio. 

“Pretendemos utilizar a 
unidade no Brasil como base 

de conhecimento na realização 
de acordos com universidades e 
centros tecnológicos brasileiros 
visando desenvolver pesquisa 
que, por exemplo, inclua o uso 
do etanol como fonte de hidro-
gênio”, disse Pedro Bentan-
court, Chief Relations Officer 
(CRO) da GWM Brasil.

No Brasil, a GWM vai usar 
três de suas marcas, uma para 
cada linha de produtos. A Haval 
vai comercializar os SUVs on-
-road; a Tank, SUVs off-road; 
e a Poer, picapes inteligentes.

A cerimônia de início das 
operações da GWM no Brasil 
ocorreu na manhã de quinta-fei-
ra (27), em Iracemápolis (SP).
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Psicólogo foi um dos profissionais mais procurados em 2021

Redação DRC 

Janeiro é o mês dedi-
cado à conscientização a 
respeito da saúde mental, 
cada vez mais reconhecida 
como uma prioridade global 

de saúde e desenvolvimento 
econômico. De acordo com 
publicação da ANS, estudos 
da Organização Mundial da 
Saúde (OMS) e da Organi-
zação Pan-americana da 
Saúde (OPAS), o Brasil é o 

país mais ansioso do mundo 
(9,3%) e o segundo maior 
das Américas em depressão 
(5,8%). A saúde mental re-
presenta mais de 1/3 da in-
capacidade total no mundo, 
com transtornos depressivos 

e ansiosos como maiores 
causas – os quais respon-
dem, respectivamente, pela 
5ª e 6ª causas de anos de vida 
vividos com incapacidade 
no Brasil. Ainda segundo 
a OPAS, entre 35% e 50% 

das pessoas com transtor-
nos mentais em países de 
alta renda não recebem tra-
tamento adequado e, nos pa-
íses de baixa e média renda, 
o percentual é ainda maior, 
ficando entre 76% e 85%.

Rio Claro
vacina crianças 
de 5 anos
Divulgação

Chegou a vez das crian-
ças de 5 anos serem vacinadas 
contra a Covid em Rio Claro. 
A vacinação nesta segunda-
-feira (31) será das 8 às 16 
horas no salão da igreja Boa 
Morte, que fica na Rua 10, 
entre as avenidas 7 e 9.

As crianças devem estar 
acompanhadas de um respon-
sável com mais de 18 anos, 
portando CPF e cartão SUS 
da criança. O cadastro anteci-
pado no site vacinaja.sp.gov.br 
é fundamental para agilizar o 
atendimento.

A primeira dose é para 
todos com mais de 5 anos 
que ainda não foram vacina-
dos. Também serão aplicadas 
segundas doses e doses de 
reforço. As segundas doses 
nesta segunda-feira serão para 
quem foi vacinado com Pfizer 
ou Coronavac até 10 de janeiro 
ou com a Astrazeneca até 3 de 
janeiro. Os maiores de 18 anos 
que tomaram a segunda dose 
em setembro devem compa-
recer para a dose de reforço. 
Também são vacinadas com 
mais uma dose as pessoas que 
tomaram dose da Janssen há 
no mínimo dois meses.

A Fundação Municipal de 
Saúde reforça o alerta à popu-
lação sobre a importância da 
vacina no enfrentamento do 
coronavírus. De acordo com 
o mais recente levantamento 
da Vigilância Epidemiológi-
ca, divulgado na quarta-fei-
ra (26), 11.029 pessoas não 
compareceram para tomar a 
segunda dose da vacina contra 
a Covid e outras 47.197 doses 
de reforço também não foram 
aplicadas por ausência dos in-
teressados.

 A importância dos cuida-
dos com a saúde física e mental 
foi tema de atividade realizada 
nesta sexta-feira (28) pela Fun-
dação de Saúde de Rio Claro. 
Janeiro é o mês escolhido para 
duas campanhas de saúde. O 
Janeiro Branco tem como mo-
te a saúde mental e emocional 
e o Janeiro Roxo aborda a pre-
venção à hanseníase.

Para chamar a atenção da 
comunidade para essas duas 
campanhas, uma caminhada 
no Lago Azul foi realizada. 
Com faixas e cartazes, os 
participantes alertaram para a 
necessidade de cuidar do corpo 
e da mente.

“Promover espaços de 
convivência, que possibilitem 
a troca de experiências entre as 
pessoas, também é uma for-
ma de promover saúde mental, 
especialmente após o longo 
período de isolamento imposto 

Com a pandemia, a 
procura por psicólogos 
aumentou ainda mais 

e de acordo com dados 
do IBGE (Instituto 

Brasileiro de Geografia e 
Estatística), o profissional 

está entre os 10 mais 
procurados em 2021, 

aparece em oitavo lugar. 
Caminhada reforça cuidados com a saúde mental e prevenção à hanseníase

Os dados são do IBGE que apontam crescimento na busca pelo setor de serviços

pela pandemia”, destaca Na-
thália Almeida Rodrigues, 
que coordena o setor de saúde 
mental na Fundação de Saúde.

Empreendedores da Eco-
nomia Solidária estiveram no 
local para comercializar seus 
produtos. Além do Desenvol-
vimento Social, participaram 

representantes das secretarias 
de Esportes, Turismo, Cultu-
ra, Educação e do Desenvol-
vimento Social.

“As ações de busca são 
intensificadas neste mês e re-
alizadas o ano todo”, destaca 
Vaniele de Souza, interlocu-
tora municipal dos programas 

de controle de tuberculose e 
hanseníase da Vigilância Epi-
demiológica. A orientação é 
para que em caso de sintomas 
de hanseníase a pessoa procure 
a unidade de saúde mais pró-
xima da residência.

Para mais informações 
sobre questões relacionadas 

à saúde mental, a comunida-
de conta com rede de atenção 
psicossocial, composta pelo 
Caps III (Rua M-9, 66, Cer-
vezão); Caps Álcool e Dro-
gas (Avenida 4, 1.171, Vila 
do Rádio); Caps Infantoju-
venil (Rua 15, 51, Bairro do 
Estádio).



Instituto Estação do Bem abre 120 vagas de 
oficinas culturais para crianças e adolescentes 
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Interessados entre 6 e 17 
anos podem se inscrever

Janaina Moro 

O Instituto Estação do Bem 
em Parceria com a Secretaria 
da Cultura do Estado de SP via 
Edital Proac Direto, está com 
vagas abertas para oficinas de 
Arte-Educação, Dança, Músi-
ca, Teatro, História e Memória 
no bairro Jardim Nova Rio Cla-
ro. As inscrições já iniciaram, 
para realizar a solicitação de in-
teresse, entrar pelo site: www.
estaçãodobem.org.br e fazer 
sua solicitação. Dúvidas entrar 
em contato via Whatsapp (19) 
99726-1725 ou pelo facebook/
instagram: @Estacaodobem.

Divulgação

Saudade, um sentimento 
que não existe uma pessoa que 
não o sinta. Temos saudade de 
tudo que compõe a nossa vi-
da: família, amigos, amores, 
animais de estimação, lugares 
e momentos. Aquela nostalgia 
que se faz presente, nos traz 
a vontade de reviver os bons 
tempos. Importante ressaltar 
que é possível administrar o 
saudosismo e transformá-lo em 
um evento positivo, saudável, 
produtivo e sadio para o futu-
ro. Nesse processo de emoções, 
cada pessoa absorve esses mo-
mentos e que está, diretamente, 
relacionado a forma como en-
xergamos a vida e buscar usar 
das lembranças do passado, 
uma fonte de equilíbrio e paz.

A coordenadora e psicó-
loga do curso de Psicologia da 
Faculdade Anhanguera, Letícia 
Cavalcante, destaca que “Sentir 
saudade não é sinônimo de tris-
teza. Sentir saudade demanda 
manter nosso coração em paz 
e nossas emoções positivas. 
Sendo assim um exercício para 
corpo, mente e alma, no qual o 
resultado é o de nos fortalecer. 
As pessoas que trabalham es-
se sentimento, ao invés de lu-
tar contra ele, logo percebem 
esses benefícios. A reflexão e 
valorização do que está distante 
são maneiras de abordar mais 
saudável. Viver harmonia com 
a saudade pode exigir algum es-
forço, mas vale muito a pena”.

“Saudade pode vir em duas 
vertentes: uma porque senti-la 

mostra que estamos atentos ao 
que vivemos, e que compre-
endemos o que vivemos. A 
compreensão de um momento 
só surge depois que ele pas-
sou. Outra porque podemos 
constatar que aquele tempo ou 
momento não volta mais, por-
que o tempo está em constante 
transformação” explica Letícia.

Quase todo momento de 
saudade desperta uma melan-
colia, por apontar a alguma 
falta, mas a origem desse sen-
timento vem sempre a partir 
de uma lembrança boa, afinal, 
queremos reviver aquilo que 
nos fez bem. E com essa ideia, 
que devemos pensar de for-
ma positiva sobre a saudade. 
É importante selecionar esses 
melhores momentos do passado 
para inseri-los da melhor forma 
na situação atual. A saudade não 
vem somente do passado que 
um dia vivemos, mas, também, 
por algo no presente que este-
ja desconfortável ou por baixa 
expectativa pelo futuro.

“Saudade é uma manifesta-
ção de um sentimento que nos 
conecta a uma pessoa, momen-
to, lugar, situação e emoção. 
Que, também, pode levar a nós 
mesmo, sentir saudade de quem 
um dia fomos, em qualquer eta-
pa da vida (criança, jovem ou 
adulto), seja no âmbito pesso-
al ou profissional. Saudade é 
reconhecer que o tempo não 
está sob nosso controle e que 
nos faz colecionar memórias 
importantes e inesquecíveis”, 
ressalta a especialista, sobre os 
aspectos do sentimento.

A Estação do Bem foi criada em 2016 e atua com 
três polos no Jardim Nova Rio Claro e Parceria 
com a Escola CAIC do Jardim Brasília – sendo 

o polo 4. São 280 atendidos em projetos de Educação, 
Esportes e Tecnologia sendo o público prioritário de 6 a 17 
anos, porém possui maiores de 18 anos, sendo no esportes, 
categorias Futsal/Futebol, 190 atendidos, Capoeira (25), 
Educação -Aprimoramento de Português e Matemática 
+ Xadrez (50), Tecnologia - Informática Básica (10) e 
Programação Básica (Iniciação a Robótica) (5).

Os responsáveis destacam que o projeto oferece ainda 
aprimoramento de Português e Matemática, Informática 
Básica, Programação Básica – iniciação a robótica, Futsal, 
Futebol e Capoeira

Funcionamento:
Educação – Segunda a Sexta das 8 às 17h
Esportes – Segunda a Sexta das 8 às 21h
Tecnologia – Terça/Quinta – 19h as 21h / Sab. 14h as 16h

As vagas abertas são para oficinas culturais de Arte-Educação, Dança, Música, Teatro, 
História e Memória

Dia da Saudade é lembrado hoje
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Coral lírico O Mensageiro 
completa 27 anos de existência
O Coral ensaia todos os 
sábados no Casarão da 
Cultura

Divulgação

Fundado em 25 de janeiro 
de 1995 pelo Maestro Daniel dos 
Santos Pedroso, e regido por ele 
mesmo, o coral vem se especia-
lizando cada vez mais em músi-
ca de boa qualidade, trabalhando 
juntamente com a professora de 
canto Grazielle Tinós. A partir de 
seus ensaios semanais, o grupo 
desenvolve técnica vocal, inter-
pretação cênica, repertório lírico 
e popular, com a maioria de ar-
ranjos feitos pelo próprio maestro.

O grupo tem em seu currí-
culo óperas como Carmen, O 
Elixir do Amor, La Traviatta, A 
Flauta Mágica, Dido e Aeneas, 
Le Nozze di Figaro e Suor Ange-
lica. Além de tributos a compo-
sitores como Schumann, Faurè, 
Zequinha de Abreu, Dalva de 
Oliveira, oratório “O Messias”, 

Réquiem de Mozart, cantatas e 
MPB. De forma bem dinâmica 
são realizados ensaios semanais 
com o coral e com orientação vo-
cal para cantores do grupo, onde 
se apresentam como solistas. O 
Coral continuou suas atividades 
online na pandemia, participando 
de Encontros de Corais Nacionais 
e Internacionais.

Durante os 27 anos do coral 
muitos cantores talentosos pas-
saram pelo grupo, alguns até to-
mando a música como profissão, 
especializando em faculdades 
de Música ou se destacando na 
mídia nacional com repertórios 
variados.

O coral está chamando no-
vos integrantes a partir de 14 
anos de idade, não precisa ter 
experiência e não possui taxas, 
os ensaios terão início no dia 5 de 
fevereiro, às 14h30, no Casarão 
da Cultura, na Av. 3 esquina com 
Rua 7, no Centro de Rio Claro. 
Mais informações pelo WhatsA-
pp (19) 999305559 – Maestro 
Daniel.

A dramaturgia da Globo, comandada hoje por José Luiz 
Villamarim, possui uma quantidade enorme de projetos e para 
os mais diferentes horários. Um número impossível de se cal-
cular, porque seus profissionais (diretores e roteiristas) estão 
sempre abastecendo o departamento com novas propostas, 
para avaliação. E é até natural que algumas apresentem temas 
semelhantes. Há, por exemplo, três projetos sobre o cangaço 
entregues na casa e buscando um lugar ao sol na programação. O 
mais antigo atende por “O cerco” e leva assinatura de Benedito 
Ruy Barbosa. A história se passa no sertão nordestino, na região 
onde Lampião e Maria Bonita morreram. Já “Guerreiros do Sol” 
tem à frente George Moura e Sergio Goldenberg. Trata-se de 
uma série de 30 capítulos que, se aprovada, ganhará espaço na 
Globoplay e depois na TV aberta. O roteiro também será sobre 
Lampião e Maria Bonita, mas não é biográfico. Está situado 
no universo do cangaço, porém com nomes e personagens 
ficcionais. Por último, “Maria Bonita”, tem nos créditos o 
diretor Jayme Monjardim e a roteirista Letícia Wierzchowski 
Gomes. Eles querem contar a história da cangaceira antes de 
seu envolvimento com Lampião.

GLOBO TEM AO MENOS 
TRÊS PROJETOS SOBRE O
CANGAÇO EM AVALIAÇÃO

Confira a agenda de eventos 
do J1 Diário deste fim de semana!

CLUBES
SDD CIDADE NOVA –No 

domingo (30), das 18 às 22 ho-
ras, tem Baile dançante com a 
Tok Especial, uso de máscara 
e comprovante de vacina. Mais 
informações: 19 – 99895-9831 
Endereço: Rua 1, 1542, entre Av. 
8 e 10 – Centro.

SOCIEDADE BENEFICENTE 
VETERANOS – No domingo (30), 
a partir das 15h tem a tradicional 
Tarde Dançante com a presença 
musical de Renam Banda Show. 
Com um excelente repertório para 
dançar e ouvir, com músicas de 
todos os tempos, promete agradar 
em cheio associados e frequenta-
dores dos Veteranos. Os ingressos 
custam R$14,00 para homens e 
R$12,00 para mulheres, valores 
que já vem sendo cobrados desde 
antes da pandemia. Mais informa-
ções pelo fone: 19 – 3524 - 2424 
Endereço: Avenida 8, 979, Santa 
Cruz.

EVENTOS
BAILÃO DO ANANIAS – No 

domingo (30), a partir das 18h 
tem música ao vivo com o cantor 

Wilson Junior, na Chácara Sca-
tolin, vem dançar e se divertir. 
Endereço: Av. 50, 2030 - Parque 
Universitário.

MANHÃ DE SERESTA – No 
domingo (30), das 11h às 13h, 
o Grêmio Seresteiro realiza as 
Manhãs de Seresta na Sociedade 
Filarmônica, com participação de 
vários cantores seresteiros. Av. 5 
esquina com a Rua 5 – Centro.

CENTRO DE TRADIÇÕES 
SERTANEJA – No domingo (30), 
das 10h às 13h, acontecem shows 
sertanejos na Praça Silvio Cas-
savia. Endereço: Rua 14, com a 
Avenida 12, em frente à Padaria 
Claret.

FAZENDINHA PÉ DE PANO 
– No domingo (30), a partir das 
11h, tem almoço na Fazendinha 
com música ao vivo com o can-

tor Daniel Antonello, com aquela 
comidinha caseira da roça. Fazen-
dinha aberta das 10h às 17h, com 
um lindo espaço para você passar 
horas agradáveis, com a família 
e amigos. Endereço: Estrada Rio 
Claro a Ajapi km.7, entrada pelo 
DAAE, logo após a Perfortex.

PESQUEIRO DO PARANÁ 
– No domingo (30), a partir das 
15h, tem música ao vivo com o 
cantor Alex Sander, com o me-
lhor do Forró, pra você dançar 
e se divertir, entrada gratuita. 
Sítio Santa Terezinha, próximo 
ao Residencial Florença, antigo 
Pesqueiro do Canário.

MÚSICA
VILA DO CHOPP – No do-

mingo (30), a partir da 18h, tem 
Tardezinha na Vila com os grupos 
Tem Fuzuê e União de Amigos. 
Mais informações 19 – 97409 - 
9632. Endereço: Avenida 42, 222, 
atrás do lago azul - Vila Operaria.

BOTEQUIM PÉ DE CANA 
– No domingo (30), a partir das 
18h30, tem domingueira com 
pagode com o Grupo Batuk Ai. 
Endereço: Rua 14, 1.927, Jardim 
São Paulo. 

POINT DA LAGOA – No 
domingo (30), a partir 16h, tem 

TV e livro
Giselle Tigre (foto) está 

confirmada em “Reis”, nova 
produção bíblica da Record. A 
atriz e modelo entra na primeira 
temporada da história para vi-
ver a personagem Ada. Giselle 
que também se prepara para 
lançar um livro, O Melhor da 
História é Agora, com momen-
tos divertidos e sérios da carrei-
ra, além de muitas fotografias 
e um ensaio especial exclusivo 
para a obra.

 
Circuito fechado 
Há vários motivos aponta-

dos para o fracasso da televisão 
paga no Brasil. Que vão desde 
a pandemia, preço salgado da 
assinatura e o festival de repri-
ses. Daí também se perguntar 
por que esses mesmos canais, 
na sua maioria,  preferem se 
tornar reféns dos estúdios de 
Hollywood? Será que não tem 
mais ninguém produzindo bons 
filmes fora dos Estados Unidos? 
Aliás, um erro que o streaming 
não comete.

 
Alento
“Todas as Garotas em 

Mim”, série da Record com 
gravações em Paulínia, possui 
sim um elenco principal, lidera-
do por Mharessa Fernanda. Po-
rém, em suas diferentes fases, a 
produção vai movimentar vários 
nomes, muitos deles ainda des-
conhecidos do grande público. 

 
Yes
As informações sobre a 

série “Rio Connection”, par-
ceria Globo e Sony, dão conta 
que Marina Ruy Barbosa está 
arrasando no inglês durante 
as gravações. A atriz fez uma 

preparação especial para este 
trabalho em que interpreta uma 
cantora de boate.

 
A trama
“Rio Connection” fala so-

bre uma quadrilha que nos anos 
1970 usava o Brasil como pon-
to estratégico para o tráfico de 
drogas. Criada e dirigida pelo 
cineasta Mauro Lima, também 
reúne no elenco Bruno Gissoni, 
Rômulo Arantes Neto, Nicolas 
Prattes, Maria Casadevall, entre 
outros.  

 
Trio
No remake de “Pantanal” 

que vem aí na Globo, o perso-
nagem José Leôncio será vivido 
por três atores, nas suas dife-
rentes fases. Em cena, Drico 
Alves, Renato Góes e Marcos 
Palmeira.

 
Recordação
Falando em “Pantanal”, 

Carolina Ferraz concedeu en-
trevista a Reinaldo Gottino no 
Link Podcast e comentou sobre 
sua participação no original da 
TV Manchete vivendo a Irma. 
A princípio, disse que recusou 
o papel, mas, diante até mesmo 
de uma ameaça de demissão, 
topou o convite. E ganhou todos 
os prêmios de atriz revelação 
da época, além de se apaixonar 
pela história. 

Diocese de Piracicaba 
terá mais de 20 
transferências de 
padres em menos de 
um mês

Divulgação

A Diocese de Piracicaba ini-
cia nesta semana uma sequência 
de 22 posses de novos párocos 
e a apresentação de um vigário 
em paróquias de toda região. As 
celebrações concretizam as trans-
ferências anunciadas, em outubro 

de 2021, pelo bispo diocesano 
Dom Devair Araújo da Fonseca.

Ao todo, 21 paróquias em 
oito cidades da Diocese passa-
rão a ser conduzidas por novos 
párocos até o dia 20 de fevereiro. 
As posses canônicas serão presi-
didas por Dom Devair, conforme 
cronograma abaixo. Haverá ainda 
a apresentação do vigário para a 
Paróquia Menino Jesus de Praga, 
em Piracicaba.

Quando realizou o anúncio 
das transferências, em outubro 
do ano passado, Dom Devair 
destacou que todas as mudanças 

têm motivação pastoral e visam 
o bem do povo de Deus confia-
do a ele como bispo da Diocese. 
“Independentemente da situa-
ção ou do motivo específico de 
cada mudança, o objetivo final 
é sempre auxiliar e favorecer a 
caminhada de fé das pessoas em 
nossas comunidades.”

As transferências são parte 
do trabalho que vem sendo re-
alizado desde janeiro de 2021, 
quando Dom Devair tomou posse 
como bispo e buscou conhecer 
“as diferentes realidades e neces-
sidades da Igreja em cada comu-

nidade”, conforme ele ressaltou.

NOVOS PÁROCOS
Paróquia Sant’Ana - Rio 

Claro
Pároco: Pe. João Carlos da 

Cunha
Posse: 4 de fevereiro, às 

19h30

Paróquia São Joaquim - San-
ta Gertrudes

Pároco: Pe. Eugênio Broggio 
Neto

Posse: 9 de fevereiro, às 
19h30

Paróquia Sant’Ana terá novo pároco

música ao vivo com os Grupos 
Aroeira + Batucada Boa, entra-
da gratuita. Endereço: Avenida 
M 21, esquina com a rua M 17, 
Cervezão.

GALÁPAGOS MUSIC BAR – 
No domingo (30), a partir da 22 
horas, tem Soró Silva o swing a 
pisada + Murilo Marques. Ende-
reço: Avenida Visconde do Rio 
Claro, 538, centro.

SALOON COUNTRY MUSIC 
– No domingo (30), a partir das 
22h30, tem Domingueira com ele 
Gilson Freitas. Endereço: Aveni-
da 14, nº 2.041, Jd. São Paulo.

ARENA JUVENTUS – No 
domingo (30), a partir 16h, tem 
música ao vivo com o cantor 
Zezinho do Nordeste. Endereço: 
Estrada dos Costas, 1101, anexo 
ao campo do Juventus – Jardim 
Residencial das Palmeiras.

BAR PONTO 44 – No do-
mingo (30), a partir das 18h tem 
música ao vivo com o cantor Lu-
cas Alves. Endereço: Rua 10A, 
735 com a Av. 46A, em frente ao 
mercado Monique – Vila Nova.

BAR DA VILA – No domingo 
(30), a partir 18h tem música ao 
vivo com o cantor Mateuzinho. 
Endereço: Rua 18, entre as aveni-
das 56 e 58, Parque Universitário. 

BAR DO GAÚCHO – No do-
mingo (30), a partir 14h30 tem 
música ao vivo com a cantora Ci-
dinha Oliveira. Endereço: Rua 14, 
3490 – próximo a caixa d’agua.

BAR DO ZÉ AMORIM – No 
domingo (30), a partir 16h tem 
música ao vivo com a cantora 
Juliany Pires com o melhor do 
Sertanejo e da Pisadinha. Ende-
reço: Rua 27, esquina da Av. 54 
– Jardim Paulista 2.Grupo Aroeira no Point da Lagoa

Grupo Tem Fuzuê no Vila do Chopp

(crédito Instagram)



Programação animada com 
amigos, eventos e novidades darão 

sabor ao dia. Aproveite a passagem da Lua 
por seu signo para conquistar amizades e 
fortalecer sua imagem e reputação. Brilho, 
alto-astral e vivacidade marcarão sua pre-
sença na equipe de trabalho e nos encontros 
sociais. Diminua expectativas no amor. O 
futuro dependerá de escolhas realistas.

Carreira em ascensão. Inicie 
um trabalho e planeje o futuro. Ótimo 

momento para aumentar o poder e diversificar 
atividades. Espere por conquista profissional, 
projeção e reconhecimento. Sol e Mercúrio 
favorecerão mudanças nesta fase. Dê nova 
direção à vida, invista em você e concretize 
sonhos. Abertura social. Viagem favorecerá 
o amor e projeto em outra localidade.

Decida mudanças e assuntos 
familiares. A busca por mais segurança e pra-
zer inspirará novos planos. Se quiser realizar 
os sonhos, o primeiro passo será se desapegar 
dos velhos padrões, das garantias, e arriscar 
a sorte. Avalie ganhos, perdas e opções. O 
dia trará revelações e maior sintonia com sua 
força interior. Conte com maior organização 
no trabalho e ganhe tempo livre.

Bons resultados numa nego-
ciação de trabalho aumentarão os 

rendimentos. Mantenha os pés no chão na 
hora de aplicar dinheiro. Escolha do tipo de 
investimento ainda estará um tanto confusa 
hoje. Na dúvida, fique com opção conserva-
dora e evite riscos. Ganhe vitalidade com a 
prática de esporte. Saúde equilibrada e casa 
organizada serão suas prioridades nesta fase.

Dia de cuidar da família e 
fortalecer as raízes. Investimentos 

na casa acabarão com velhos problemas. 
Valorize seu patrimônio com soluções rá-
pidas e práticas. Decisões de moradia e de 
investimentos também ocuparão a cabeça 
hoje. Júpiter em seu signo trará planos de 
expansão e oportunidades não previstas. 
Ligue as antenas e acredite na sorte. 

Negociações financeiras serão 
positivas hoje. Impulsione um empreendi-
mento e plante boas sementes para o futuro. 
Encerre um longo ciclo de vida com consci-
ência dos recursos e do que poderá esperar de 
parceiros. Bom momento para rever padrões 
de consumo, pensar lá na frente e enxugar 
despesas. Amor em fase de sonhos e de ex-
pectativas. Sensualidade em alta!

Entusiasmo com novos proje-
tos e atividades gostosas manterão o 

astral em alta hoje. Arme uma viagem com os 
filhos ou o par e torne a rotina mais agradável. 
Diálogo e entendimento no amor fortalecerão 
planos de mudança. Fase de oportunidades 
no trabalho. Aumente a relevância com maior 
exposição. Boas notícias de longe acelerarão 
decisões.

Encontre novas motivações e 
vá à luta! Espere por conquistas e vitórias. 
Apoio aos filhos e ao par, bons acordos e 
soluções criativas movimentarão o dia. Bom 
também para desenvolver um projeto au-
toral, divulgar ideias e brilhar em reuniões 
de trabalho. As comunicações continuarão 
abertas. Aproveite para ampliar contatos e 
marcar presença nas redes sociais.

Encare novos relacionamen-
tos com boa vontade e espírito de 

cooperação. O que você não souber, poderá 
aprender. Tudo aberto para iniciar um pro-
jeto de trabalho ou curso e firmar novas 
parcerias. Amor com mais atitude, emoção e 
romantismo. Se estiver só, conversa anima-
da poderá despertar desejos de se envolver 
novamente. Descubra prazeres diferentes.

Os encontros de hoje desper-
tarão novos interesses. Circule, agite 

a vida social e descubra novidades. Comuni-
cações de trabalho abalarão o humor. Evite 
discussões inflamadas, ouça mais e recolha 
informações. Um negócio que você deseja 
poderá se concretizar em breve. Reflita e am-
plie opções. Brilho e poder pessoal em alta, 
com Sol e Mercúrio em seu signo.

Momento delicado nas ativi-
dades de grupo e amizades. Ciúmes 

ou desconfianças pedirão observação mais 
profunda de um relacionamento. Não ali-
mente emoções negativas. O foco na carreira 
abrirá portas de sucesso. Determine metas 
profissionais e aguarde por boas propostas. 
A fase trará conexões com pessoas de outros 
lugares, estudos, viagens e prestígio.

Tensões no ambiente profissio-
nal cobrarão atitude. Assuma maior liderança 
e motive a equipe. Bom momento também 
para resolver conflitos com uma amizade 
ou o par. Dê mais um passo na direção do 
futuro e consolide a carreira. Fase de maior 
poder, prestígio e projeção. Você poderá 
receber uma proposta atraente de trabalho. 
Planeje uma viagem com amigos.
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GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 34

AEAC
P

AULISTAS
ARREMESSO

AOSCOD
DPPAUSA

BOEM
IALD

CRUSTACEO
DTAREFA

PEDICA
RA

GCA
COMC

PRE
DOMINIO

AQARLV
IMUNDICIE

AEASSAR

Máquina 
de trabalho

do jardi-
neiro

Programa 
do SBT com
Christina

Rocha (TV)

Bebida
gasosa 

de sabor
limão

Relativos
ao Estado

de São
Paulo

Animal
como a

Margarida
(HQ)

Vida no-
turna entre

bares e
cantorias

Trabalho
a ser exe-

cutado

A banda que
toca músi-
cas de ou-
tra (ingl.)

Manoel
Carlos,

novelista
brasileiro

Supre-
macia

Ao (?)
livre: a céu

aberto

Conso-
antes de
"casa"

Cozer 
(o bolo) 

Atiro para
longe 

A + os
(Gram.)

Animal como
o camarão
500, em
romanos

Sujeira
excessiva
Hiato de
"paetê"

Solicitei
Letra do
remédio
genérico

Fragmento
de vidro
Convés
(Mar.)

Iran Malfi-
tano, ator 

Sílaba de
"leste"

Esotérico

Interrup-
ção tem-
porária

Lado da
moeda
Demão 

(de tinta)

Nascido no Velho
Continente

Ligada
(a luz)

Fenômeno 
multicolorido

Ferida 
no estô-
mago

550, em
romanos
Vogais

de "soar"

4/pedi — soda. 5/cover — deque. 6/boêmia. 7/místico.

SPENCER
Sala 1 - Drama - Dublado - 12 Anos - Duração: 
115min. - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 17h45
Sáb., Dom., Feriado: 17h45
Sala 4 – Legendado - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 
21h30 - Sáb., Dom., Feriado: 21h30

HOMEM ARANHA: SEM VOLTA PARA CASA
Ação/Aventura - Dublado - 12 Anos - Duração: 
160min. - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 14h45 - 20h05
Sáb., Dom., Feriado: 14h45 - 20h05
Sala 2 – Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 17h50 
- 21h00 - Sáb., Dom., Feriado: 17h50 - 21h00

AS AGENTES 355
Sala 2 - Ação - Dublado - 14 Anos - Duração: 
120min. - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h30
Sáb., Dom., Feriado: 15h30

EDUARDO E MONICA
Sala 3 - Romance - Nacional - 14 Anos - Duração: 

115min. - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h50
Sáb., Dom., Feriado: 16h50
Sala 4 - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 19h10
Sáb., Dom., Feriado: 19h10

TURMA DA MÔNICA 
Sala 3 - Aventura - Nacional - Livre - Duração: 
90min. - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h00
Sáb., Dom., Feriado: 15h00

PÂNICO
Sala 3 - Terror - Dublado - 16 Anos - Duração: 
115min.
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 19h05 - 21h20
Sáb., Dom., Feriado: 19h05 - 21h20

SING 2 
Sala 4 - Animação - Dublado - Livre - Duração: 
110min.
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 14h50 - 17h00
Sáb., Dom., Feriado: 14h50 - 17h00 

27/01/2022 a 02/02/2022
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Redação DRC

Acontece neste domingo 
(30), a segunda edição do 
Campeonato Tudo Nosso de 
Basquete, com organização 
de Tico BWC e MPancher. O 

evento tem início às 9 horas 
e segue até as 19 horas, no 
Ginásio de Esportes Felipe 
Karan. 

A premiação será de R$1 
mil reais para o primeiro coloca-
do. A inscrição é um quilo de ali-

mento, sendo aberta para equi-
pes de quatro pessoas. Segundo 
a organização, até o momento 
de inscreveram 28 equipes de 
várias partes do estado de SP. 
Mais informações pelo telefone 
(19) 99608-2654.

Campeonato de Basquete 
acontece hoje no Felipão

Rio Claro FC recebe
Juventus pela Série A2

Traina foi jogador profissional 
de futebol e atuou pelos times 
Botafogo de Ribeirão Preto 
e Comercial de Ribeirão na 
década de 1970

Vivian Guilherme

Morreu nessa sexta-feira 
(28), o jogador rio-clarense João 
Carlos Traina. Ele deixa viúva 
Marcia Irene Martinez Traina, os 
filhos Rafael e Samuel, além de 
três netos. O sepultamento acon-
teceu nesse sábado (29), Cemité-
rio São João Batista.

Traina foi jogador profissio-
nal de futebol e atuou pelos times 
Botafogo de Ribeirão Preto e Co-
mercial de Ribeirão na década 
de 1970, com grande destaque. 
No início dos anos 1980, ves-
tiu a camisa 10 do Velo Clube, 
formando com Carlos Alberto e 
Edson Augusto, um meio campo 
de refinada técnica que deixou 
saudade no torcedor velista. 

Depois, se aposentou dos 
gramados e fundou a Escola de 
Futebol Bom de Bola, que con-
duziu e administrou por vários 
anos, dando oportunidade para 
que inúmeras crianças aprendes-

Rio Claro se despede do
jogador João Carlos Traina

sem a jogar futebol. Além disso, 
no futebol amador de Rio Claro, 
jogou nas equipes da Associação 
Atlética Santana e Anglo Novo 
Triunfo, sendo campeão em am-
bas. 

Para o cronista esportivo Ge-
raldo José Costa Jr., Rio Claro 
e o futebol perdem uma pessoa 
humana excepcional. “Grande 
atleta, craque de bola, e um ver-
dadeiro Mestre na arte de ensinar 
futebol. Meus mais sinceros senti-
mentos aos familiares. Eu o tinha 
como referência no futebol. Fará 
muita falta”, declarou.

O clube Botafogo emitiu nota 
de pesar em suas redes sociais, 
assinada pela diretoria. Segundo 
a nota, Traina faleceu aos 66 anos 
vítima de falência múltipla dos 
órgãos em decorrência de uma 
cirurgia para a troca de prótese.

“Traina fez parte do elenco 
que conquistou o título da Taça 
Cidade de São Paulo de 1977. Ele 
era meio-campista, mas atuava 
em todas as posições do setor 
ofensivo. A diretoria do Botafogo 
presta os seus mais sinceros senti-
mentos de condolências à família 
e amigos e reza para que todos 
encontrem forças neste momento 
para superar essa triste perda.”

O torcedor do Rio Claro FC 
tem encontro marcado na 
tarde deste domingo (30) 
com o seu querido Azulão

Colaboração Geraldo 
José Costa Jr.

Após o empate na estreia da 
Série A-2 do Campeonato Pau-
lista, diante da Portuguesa San-
tista, fora de casa, sem abertura 
de placar, na última quarta-feira 
(26), o Rio Claro FC recebe o CA 
Juventus, hoje (30), às 15 horas, 
no estádio Dr. Augusto Schmidt 
Filho. Uma vitória, fará o Azulão 
se posicionar entre as melhores 
equipes na tabela de classificação. 

Em princípio, o técnico Adil-
son Teodoro não terá desfalques 
para o embate contra o tradicional 
Moleque Travesso da Rua Javari. 
O atacante Natã Cachorrão, uma 
das mais recentes contratações 
do Alviceleste da Rua 9, ausente 
do jogo diante da Lusa Santis-
ta, por não ter sido inscrito em 
tempo hábil estará à disposição 
da comissão técnica para o jogo 
de hoje.

A equipe do Rio Claro FC 
encara a partida de logo mais 
como de suma importância haja 
vista que, a vitória (caso aconte-
ça) poderá significar o início de 
uma arrancada da equipe rumo 
às primeiras colocações. Isto por-
que, na sequência da tabela de 
jogos, o Azulão recebe também 
no estádio Schmidtão, o time do 
Oeste FC, já na próxima quarta-
-feira (2).

Considerando o onze titular 
da estreia, uma provável escala-

ção inicial do Azulão para o jogo 
diante do Juventus é a seguinte:

Vitor Golas, Raul, Juan Sosa, 
Tom e Cesinha. Wellington, Elias 
Ceará, Peixoto, Cleiton e Adria-
no Paulista. Gleydison (Natã 
Cachorrão). Técnico: Adilson 
Teodoro.

Juventus vem
de cara nova
O CA Juventus, adversário 

do Rio Claro FC, vem para o 
jogo de hoje, credenciado após 
a vitória por 1x0, na 1ª. rodada 
diante do EC Lemense (ex-Ati-
baia), jogando no estádio Conde 
Rodolfo Crespi, em São Paulo.

A equipe grená da capital 
paulista, treinada por Tuca Gui-
marães tem como destaque entre 
os atletas que compõe o seu elen-
co o experiente volante Serginho, 
33 anos, contratado junto ao São 
Bento de Sorocaba e o meia ofen-
sivo Junior Lemos, 28 anos, que 
veio do América FC-MG. Trata-
-se de uma equipe bastante reno-
vada, se comparada àquela que 
disputou a Série A-2 em 2021. 
Nada menos que 15 novos atletas 
chegaram ao Moleque Travesso 

para a Série A-2 deste ano.

Olho na regra!
Vale destacar que no Cam-

peonato Paulista da Série A-2, 
cada equipe poderá fazer até 5 
substituições durante o jogo. E 
no banco de reservas, poderão 
ficar até 7 atletas à disposição 
da comissão técnica. O uso do 
Árbitro de Vídeo (VAR) não será 
utilizado na primeira fase da com-
petição, apenas a partir da fase 
quartas de final.

Transmissão
A partida entre Rio Claro FC 

e CA Juventus poderá ser acom-
panhada pelos canais Paulistão 
Play e Eleven, pelos torcedores 
que não puderem comparecer no 
estádio Schmidtão, na tarde deste 
domingo.

Comprovante
de vacinação
E atenção! O torcedor que 

comparecer ao estádio Schmid-
tão, para assistir ao jogo entre Rio 
Claro FC e CA Juventus deverá 
apresentar o comprovante de va-
cinação para ter acesso ao estádio.

Depois de atuar como jogador, 
se aposentou dos gramados 
e fundou a Escola de Futebol 
Bom de Bola, que conduziu e 
administrou por vários anos

Nas redes sociais, o diretor 
de futebol Walter Gama escreveu: 
“em nome da família de João Car-
los Traina gostaríamos de agra-
decer e enaltecer o trabalho da 
equipe médica da Unimed que 
cuidou maravilhosamente bem 
dele na figura de todos os médi-
cos capitaneados pelos doutores 
João Rosalen e Caio Barbieri de 
nossos corações o maior obrigado 
do mundo. Deus lhes pague”.



E. Cortez

Tudo pronto para o início 
das atividades da 25ª edição 
das 500 Milhas de Kart, será 
realizada neste domingo (30) 
no Kartódromo Ayrton Senna, 
em Interlagos. 

Neste sábado, haverá um 
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500 Milhas de Kart tem largada hoje 
em Interlagos: veja como assistir

warm up e a definição das po-
sições de largada, que será fei-
ta em duas fases. A partir das 
13h40, o primeiro grupo de 
equipes irá para a pista, tendo 
dez minutos para marcarem seus 
tempos. O segundo grupo par-
te para a pista pouco depois, às 
14h. Após um intervalo, os dez 

melhores times partem para o 
Top Qualify, quando um piloto 
faz uma única volta. O melhor 
tempo fatura a pole.

A 25ª edição das 500 Mi-
lhas de Kart será disputada no 
domingo, a partir das 10h30, e 
contará com sete horas de du-
ração.

A Band mostrará a largada 
das 500 Milhas de Kart e exibirá 
flashes durante a programação, 
enquanto o BandSports mostra 
a primeira hora de corrida e os 
60 minutos finais, a partir das 
16h30. O canal do Kartódromo 
Granja Viana no YouTube exibi-
rá a corrida entre 11h30 e 16h30.

A prova terá duração de 500 km ou de 7h, em Interlagos

Entre os pilotos que dis-
putarão as 509 Milhas de 
Kart está Felipe Drugovich. 
Prestes a iniciar a disputa de 
sua terceira temporada na 
Fórmula 2, ele enfrentará esse 
novo desafio em sua carreira.

“Tenho bastante experi-
ência no kart, pois foi onde 
comecei minha carreira em 
2008, mas nunca corri uma 
500 Milhas”, conta Felipe 
Drugovich, 21 anos, que 
conquistou diversos títulos 

no kartismo brasileiro e in-
ternacional. “Será a primeira 
vez e tenho certeza de que 
será muito interessante e di-
vertido”, completou.

Felipe Drugovich compe-
tirá em dupla com Enzo Borto-
leto na equipe Car Racing, tri-
campeã das 500 Milhas e atual 
vencedora da competição.

Além de Drugovich, 
Rubens Barrichello e outras 
estrelas estão na tradicional 
competição.

Felipe Drugovich 
disputará pela primeira 
vez as 500 Milhas de Kart

Aos 21 anos, Drugovich conquistou diversos títulos no kartismo 
brasileiro e internacional

(Divulgação)

(Divulgação)
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CONVERSE COM JESUS
TODOS OS DIAS, DURANTE 9 DIAS,
ORAR:  MEU JESUS, EM VÓS DEPO-
SITEI TODA MINHA CONFIANÇA.
VÓS SABEIS DE TUDO PAI, SE-
NHOR DO UNIVERSO, SOIS O REI
DOS REIS, VÓS QUE FIZESTE PA-
RALÍTICOS ANDAR, MORTO VOL-
TAR A VIVER, O LEPROSO SA-
RAR, VÓS QUE VEDES MINHAS
ANGÚSTIAS, AS MINHAS LÁGRI-
MAS, BEM SABEIS, DIVINO AMIGO,
COMO PRECISO ALCANÇAR DE
VÓS ESTA GRAÇA (PEDE-SE A
GRAÇA COM FÉ). MESTRE ME DA
ÂNIMO E ALEGRIA PARA VIVER.
SÓ DE VÓS ESPERO COM FÉ E
CONFIANÇA (PEDE-SE A GRAÇA
COM FÉ). FAZEI DIVINO JESUS,
QUE ANTES DE TERMINAR ESTA
CONVERSA QUE TEREI CONVOS-
CO 9 DIAS, EU ALCANÇE ESSA
GRAÇA COM FÉ. COM GRATIDÃO
PUBLICAREI ESSA ORAÇÃO PARA
OUTROS QUE PRECISAM DE VÓS,
APRENDAM A TER FÉ E CONFIAN-
ÇA NA VOSSA MISERICÓRDIA .
ILUMINA TODOS OS DIAS O AMA-
NHECER E TESTEMUNHE NOSSA
CONFIANÇA EM VÓS, CADA VEZ
MAIS AUMENTE MINHA FÉ POR
GRAÇAS ALCANÇADAS. AGRA-
DEÇO DE CORAÇÃO.. LEIA O SAL-
MO 38 3 VEZES AO DIA, DURANTE
3 DIAS. PUBLIQUE NO 3º DIA E
OBSERVE O QUE ACONTECE NO
4º DIA. (002215)

ORAÇÃO EFICAZ
Á Santa Rita de Cássia. (A Sta
Graças Impossiveis) Oh! poderosa
Santa Rita, a quem Deus concedeu
a virtude de dons e prodígios impos-
síveis a natureza humana, ouvi esta
minha súplica que vos faço em
honra tão tormentosa de minha vida.
Sois o meu último refúgio e cheio de
confiança e amor sei que por Vos-
sa bondade e intercessão alcança-
rei a graça que tanto necessita.
Podeis pois, oh querida Santa Rita,
contar com mais fiel devoção para
convosco e sempre hei de vos
bendizer como minha advogada e
benfeitora. Amém. 1 Pai Nosso, 1
Ave Maria, 1 Glória ao Pai. (026517)

ORAÇÃO À STO EXPEDITO
Meu Santo Expedito das causas
justas e urgentes, socorre-me nes-

OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

ta hora de aflição e desespero,
interceda por mim junto ao Nosso
Senhor JESUS CRISTO. Vós que
sois de um santo guerreiro, vós que
sois o santo dos aflitos, vós que
sois o santo dos desesperados,
vós que sois o santo das causas
urgentes, proteja-me, ajuda-me,
da¡-me força, coragem e serenida-
de. Atenda ao meu pedido (faça o
pedido). Ajuda-me a superar estas
horas difíceis, proteja-me de todos
que possam me prejudicar, proteja
a minha família, atenda ao meu pe-
dido com urgência. Devolva-me a
paz e a tranquilidade. Serei grato
pelo resto de minha vida e levarei
seu nome a  todos que tem fé. Muito
Obrigado. Rezar 1 Pai Nosso, 1 Ave
Maria e fazer o sinal da Cruz. (Por
uma grande graça alcançada).
(001192)

SIMPATIA
P/ EMAGRECER
Na Manhã de Sábado, coloque 1/2
copo de água e dentro dele o núme-
ro de grãos de arroz correspon-
dentes aos quilos que deseja per-
der. Não coloque a mais do que
deseja perder, pois os quilos perdi-
dos não são recuperados. A noite
beba a água deixando os grãos de
arroz, completando novamente com
1/2 copo de água. No domingo pela
manhã, em jejum, beba a água dei-
xando os grãos de arroz comple-
tando novamente com 1/2 copo de
água, beba novamente a noite e
complete com a água na segunda-
feira, em jejum, beba a água com os
grãos juntos. Observação 1: Con-
serve o mesmo copo durante todo
o processo; 2: Não faça regime,
pois a simpatia é infalível; 3: Publi-
que na mesma semana. Chico Xa-
vier (001617)

ORAÇÃO AO TRÊS
ANJOS PROTETORES.
(Gabriel, Miguel e Rafael) Se você
estiver em dificuldade seja ela qual
for. Durante 3 dias pegue um prato,
acenda 3 velas, coloque um pouco
de água e açúcar e coloque o prato
em um lugar mais alto que sua
cabeça. Ofereça aos 3 Anjos Pro-
tetores. Faça o pedido e em 3 dias
você alcançará a graça. Mande
publicar no 3º dia e veja o que
acontece no 4º dia. Obrigado(a)
aos 3 Anjos Protetores.

Orações

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/SALGADOS/
DOCES

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
AUGUSTA. (002197)

AULAS E CURSOS

NATAÇÃO CELSO/
MAURÍCIO

ABDALLA. Aprendizagem, bron-
quite, rinite, alergia, asma,
coluna, emagrecimento, es-
tress e zumba aquática,
R$160,00. F:3523-4401 / 3023-
4355. (002205)

SALÃO ESCOLA BELINHA
COIFFEUR. Estamos com as
matrículas abertas para o ano
2022. As matrículas feitas até
30 de novembro terá o descon-
to de 20% para 2022. Técnicas
novas e precisas para o ensino
de cabeleireiros, método de
cortes atualizados, também
temos aperfeiçoamentos e cur-
sos só de cortes. Endereço:
Av. 08 nº 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8389. (002206)

BELEZA E SAÚDE

ATENÇÃO: A BELINHA
CABELEIREIROS, está com
atendimento no salão somen-
te com hora marcada. Nosso
atendimento é técnico e atua-
lizado em qualquer procedi-
mento capilar. Venha nos co-
nhecer! Av. 08 nº 520 Ruas 05
e 06 Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002207)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE
MARROCOS

Santana e Vila Alemã (Próxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/ 9.8171-0010.
(002199)

CASAS VENDE-SE

VENDO
Residência, nova, Jardim Novo
Wenzel, 2 dorm, 1 banh, sala e
cozinha integrados, gar, quin-
tal amplo, terreno com 125
m², 63,68 m² AC à vista ou
financiado. 19 99644-1377
(002217)

DECORAÇÃO

GUEDES
MATERIAIS PARA

CONSTRUÇÃO do Básico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
moção de Entulhos 3527-3510.
(002194)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO CHÁCARA P/
FESTAS

Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vôlei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002208)

GERAIS

BAZAR
LUCILA MÓVEIS

Novos, usados, antiguidades,
eletrodomésticos. Compra-
mos/ Vendemos. Av. 3 N.15
Esq. Rua 1 - Toldo Amarelo. F:
3534-3086. (002190)

ESTERCO
DE VACAS

Entrega domicílio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002191)

TERRA PREPARADA PARA
Vasos e Jardins F:3533-8645 /
9.9749-2850. (002192)

GUEDES MATERIAIS PARA
CONSTRUÇÃO do Básico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
moção de Entulhos 3527-3510.
(002195)

AGENDAMENTO
DO INSS

Anexamos docs. no INSS, Im-
posto de Renda. Nos procure!
Ajudaremos você. F:3557-
2865/3557-7706 PREVIDENCE.
(002198)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veículos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED- Rua 2, 1021. 3524-6384.
(002200)

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125.
(002202)

TRAVAS SAFE-CAR
Travas de segurança para au-
tomóveis e portões de resi-
dência em geral. Av. 09 Ruas
16 e 17 Nº 1575 Jd. Claret.  F:
3534-6271. (002204)

MOTOS

MOTOS PEÇAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rápido e revisão completa.
Disk resgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(002203)

OUTROS

CUIDADORA INFANTIL
SOU PEDAGOGA E VOU CUI-
DAR  DO SEU FILHO (A) NA
MINHA CASA COM TODA SE-
GURANÇA E CARINHO. FIQUE
A VONTADE PARA LIGAR E
AGENDAR UMA VISITA:
993377356 (002216)

SERVIÇOS

CONTABILIDADE
Abrimos seu CNPJ (Sociedade
LTDA, Unipessoal ou MEI), re-
gularizações, encerramentos,
declaração de Imposto de ren-
da pessoa física e jurídica, li-
cenças e alvarás - CONT-RIZZI
(19) 99655-5577 WhatsApp ou
acesse: www.contrizzi.com.br
(002187)

QUER VENDER?   19 9.9687-0475

QUER VENDER?

9.9687-0475
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MARTINS E SILVA

CONSTRUÇÕES E REFORMAS.
F: (19) 99169-1743 (002137)

LÉO RASPA TACOS
Restauração de piso de ma-
deira. F:3534-8504 / 99767-
7296. (002193)

GUEDES MATERIAIS PARA
CONSTRUÇÃO do Básico ao Aca-
bamento. Av. M-21, 644 Cerve-
zon. Disk-entregas e Remoção
de Entulhos 3527-3510. (002196)

TELEVISORES CONSERTOS
Peças originais e garantia c/
retirada em domicílio TV TEC
ELETRÔNICA 30 anos de bom
atendimento. Rua 2B n.64 próx.
ao shopping. F:3523-1748/
3023-3130. (002201)

TRANSPORTES

ATENÇÃO PEQUENOS FRETE
F: 3523-7240 / 99665-4256 /
WatsApp 98289-3470 (002186)



Agência Brasil 

A poucos dias da volta às 
aulas, o estudante Juan Rocha 
Dominguez, de 17 anos, está 
tentando voltar à rotina: acordar 
cedo e ir à escola. Ele terminou 
o ensino médio, mas vai iniciar 
o cursinho pré-vestibular. “Ano 
passado, ia para a cama umas 
22h30 e acordava às 5h30 todos 
os dias. Nas férias, estou indo dor-
mir mais tarde e acordando tarde, 
perdi o ritmo legal. Agora estou 
tentando voltar ao ritmo que eu 
tinha quando estava em aula, indo 
dormir mais cedo e acordando 
mais cedo também.” 

O estudante, que se prepara 
para o vestibular de medicina, 
conta ainda que costumava acor-
dar na madrugada para estudar 
mais. “Eu acabava acordando de 
madrugada para estudar mais por 
nervosismo mesmo, ficava ansio-
so para a prova e queria ter certeza 
que eu sabia de tudo para ir bem. 
Depois que fazia a prova deixava 
de ficar ansioso e o sono vinha.” 

O hábito não é adequado, ex-
plica o pediatra e pesquisador do 
Instituto do Sono, Gustavo Morei-
ra. “Caso a redução de tempo de 
sono seja substancial, isso poderá 
repercutir na atividade intelectual 
e no desempenho acadêmico. Isso 
é comum nos países asiáticos. Não 
existe um número mágico de horas 
de sono para guiar o jovem. O im-
portante é ele reduzir as atividades 
de lazer diurnas e estudar. Assim, 
não precisará acordar no meio da 
noite”, afirma o médico.  

O sono é importante para o 
crescimento, desenvolvimento, 
aprendizagem e regulação emo-
cional. Por isso, o especialista 
sugere várias estratégias funda-
mentais para quem quer dormir 
bem. “No recomeço das aulas 
é importante que os estudantes 
voltem a ter os hábitos de sono 
do período de aulas, evitar dormir 
tarde e acordar tarde como nas 
férias. A cada noite, umas três ou 
quatro noites antes do início das 
aulas, vai se puxando o horário, se 
costuma dormir às 2h da manhã, 
faz um dia dormir à 1h, depois à 
meia-noite, às 11h, às 10h, até que 
encontre o horário ideal, e para is-
so, vai ter que acordar mais cedo, 
que é importante. Outro aspecto 
importante é não deixar dormir 
à tarde, porque se dormir à tarde 
não vai ter sono à noite.”

Higiene do sono 
Para o médico, uma boa 

higiene do sono para crianças 
e adolescentes inclui dormir no 
horário adequado. “Crianças na 
idade pré-escolar e escolar, ou 
seja, antes dos 12 anos, devem 
dormir antes das 21h. Já adoles-
centes podem dormir até às 22h. 
Antes de dormir, umas duas ho-
ras antes, é importante diminuir a 
quantidade de luzes da casa, não 
fazer atividades físicas e, princi-
palmente, desligar as telas: TV, 
celular, computador, tablet, tu-
do isso tem aquela luz que vai 
nos olhos e vai dizendo para o 
nosso cérebro que é dia. Então, 
é importante desligar esses equi-

pamentos, fora o conteúdo deles 
que é sempre muito estimulante”, 
recomenda Moreira. 

A rotina do sono é importante 
para dizer ao cérebro que é hora 
de dormir, ressalta o pediatra. 
“Duas horas antes, diminui a 
quantidade de atividades da ca-
sa, desliga os eletrônicos e faz 
atividades mais calmas e uma 
sequência de eventos que leva 
a criança para dormir, um beijo 
de boa noite, uma reza, vai para 
o banheiro, escova os dentes, vai 
para o quarto. Para a criança pe-
quena, canta uma música, para o 
maior conta uma história, para o 
adolescente fala para ele ler um 
livro, o importante é que essa 
rotina se repita de forma que vai 
dando informações para o cérebro 
que é hora de dormir no horário 
adequado.”

Jet lag social 
Segundo o médico, essa re-

gularidade é importante, porque 
muitos estudantes que acordam 
cedo para ir à escola, ficam na 
cama até mais tarde nos finais 
de semana, na tentativa de com-
pensar a privação de sono. É o 
chamado jet lag social. 

“O jet lag social é uma sequ-
ência de eventos que compõem 
as atividades de dia de semana 
e final de semana que são muito 
díspares, e simula uma viagem 
transmeridional, como se o in-
divíduo fosse para o outro lado 
do mundo e voltasse, porque tem 
uma diferença de fusos horários. 
A criança e o adolescente dor-

mem pouco durante a semana, 
a gente vê isso principalmente 
em adolescentes, ao invés de dor-
mirem nove horas de sono, eles 
dormem seis, sete horas de sono. 
Vai faltando sono e quando chega 
no fim de semana, ele compensa: 
se durante a semana ele dorme 
da meia-noite às 6h, no fim de 
semana vai dormir das 2h até o 
meio-dia. Então, essa diferença 
que repõe do jet lag social, a gente 
sabe que acima de duas horas já 
representa um déficit de sono.” 

Mais uma vez, a rotina do so-
no ajudar a evitar o jet lag social. 
“A rotina de dormir nos horários 
adequados para a idade e dormir 
sempre no mesmo horário, no 
máximo uma hora de diferença 
de dia de semana e fim de semana, 
é isso que vai fazer com que evite 
esse jat lag social que é muito fre-
quente, um terço dos adolescentes 
têm esse problema”.

O médico explica que os ado-
lescentes têm maior necessidade 
de sono do que os adultos e são 
mais sonolentos. “Não é normal 
que o adolescente precise dormir 
à tarde, se acontece é porque po-
de estar dormindo pouco à noite, 
menos de nove horas. A soneca 
da tarde, feita pelo adolescente, 
é utilizada para compensar o fato 
de dormir pouco à noite. Este é 
um cenário que leva ao jet lag 
social. Como dorme à tarde, não 
terá sono à noite, irá dormir tarde. 
Vira um ciclo vicioso. No fim de 
semana irá compensar, acordar 
ao meio-dia no sábado e domin-
go (ter mais horas de sono). Não 

Rovena Rosa / Agência Brasil
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Volta às aulas: como lidar com
dificuldade de alunos em acordar cedo

Educação
conseguirá dormir cedo na noite 
do domingo”. Reforça o ciclo vi-
cioso. Na matemática, a jovem 
está cansada e sonolenta à medida 
que a semana progride, pois piora 
a privação de sono.”

A irmã do Juan, a estudante 
Julia Rocha Dominguez, de 14 
anos, é uma exceção. Ela con-
ta que raramente dorme à tarde, 
somente quando o dia foi muito 
cansativo. “Nas férias, a roti-
na não muda tanto, é difícil eu 
conseguir ficar acordada depois 
da meia-noite, eu sempre acabo 
acordando às 5h, mas consigo 
voltar a dormir por mais tempo.”

Ela diz que segue uma rotina 
de sono. “Eu faço exercícios para 
soltar o maxilar, já que por causa 
do meu bruxismo, que aumenta 
muito na época das aulas, eu te-
nho que usar uma placa dentária 
muito desconfortável. Em relação 
às telas, o meu óculos tem prote-
ção a luz azul e meu computador 
está configurado para mudar a 
luminosidade quando passa das 
21h, isso me ajuda a desacelerar.” 

Privação de sono 
A privação de sono pode 

comprometer o desempenho 
escolar porque tem impacto no 
córtex pré-frontal, que executa 
funções cerebrais superiores, 
incluindo linguagem, memória 
de trabalho, raciocínio lógico e 
criatividade. Reduz o estado de 
alerta e prejudica a atenção, tor-
nando o processamento cognitivo 
mais lento. Além disso, provoca 
alterações de humor, como irri-

tabilidade, depressão e também 
obesidade, explica o médico.

“A privação de sono tem di-
versas consequências, primeira 
é que as atividades cerebrais não 
ficam adequadas, a memória fica 
ruim, altera o humor, o indivíduo 
não consegue se concentrar nas 
suas coisas, se for um adulto que 
opera máquina, pode ter aciden-
te, o jovem que está andando de 
bicicleta, pode ser acidentado. 
Também compromete o meta-
bolismo, o organismo do indi-
víduo que está dormindo pouco 
entende que está numa situação 
de stress, e o que [o organismo] 
faz? Ele aumenta o apetite, então 
ele tem um desbalanço entre to-
dos os hormônios de saciedade 
e de fome, esse desbalanço faz 
com que o indivíduo coma mais, 
então a privação do sono tam-
bém aumenta a obesidade, tanto 
em adultos quanto em crianças”, 
alerta Moreira.

Estratégias para
dormir melhor
- exercícios físicos devem ser 

evitados à noite
- fazer atividades relaxantes 

antes de ir para a cama
- contar histórias e cantar mú-

sicas de ninar ajudam a relaxar as 
crianças menores

- jogos de carta ou de tabu-
leiro são uma boa forma de en-
tretenimento familiar envolvendo 
as crianças maiores. 

- adolescentes podem ser 
incentivados a ouvir música ou 
se dedicar à leitura
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facebook.com/ncassab

instagram.com/netocassabbeauty

s2

Paula Luisa Viana Santos 
tem 18 anos, nasceu em 
Santo André, mas veio 

para Rio Claro com apenas cinco 

Paula, a jovem
empreendedora

anos. Terminou o Ensino Médio 
no ano passado junto e se formou 
no técnico de Administração, 
agora, ingressa na faculdade de 
Administração, para ampliar seus 
conhecimentos e ajudar em sua 
loja online, @luminosas_pratas, 
onde trabalha com acessórios 
femininos de prata.

Uma pessoa bastante sonha-
dora e determinada naquilo que 
faz, gosta bastante de estar ro-
deada com sua família e ami-
gos, se considera uma pessoa 
bastante alegre e carinhosa com 
os outros. “Eu amo bastante me 
envolver na área do empreende-
dorismo e no mundo digital. E 
sempre busco chegar na minha 
melhor versão e evoluir tanto 
em sentido profissional, quanto 
no pessoal, em ajudar outras 
pessoas. O que espero para o 
meu futuro é poder realizar os 
meus sonhos e objetivos sem-
pre buscando evoluir e também 
estar sempre ao lado da minha 
família e amigos.”
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Locação:
Bristol Hotel 
(@hoteisbristol)

Produção de moda e beleza:  
Neto Cassab 
(@netocassabbeauty)

Fotos:
Thiago Fontana  
(@thiagofontana_)

CRÉDITOS:

Look:
Emporio Zoom
(@marciamarquesboutique)
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O novo Buteko Gastrobar localizado na 
Rua 04 nº255, entre avenidas 27 e 29 
no Cidade Jardim, vem sendo o mais 

novo ponto atrativo e de encontro do público 
rio-clarense. Com espaço totalmente moderno, 
aconchegante, o bar apresenta um cardápio dife-
renciado com variedades de coquetéis, bebidas 
e aperitivos, e promete ser o mais novo “point” 
de música e diversão da cidade. Confira alguns 
registros de quem esteve por lá nesta última 
semana apreciando este novo espaço.

Buteko Gastrobar é o novo
sucesso em Rio Claro
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Ela é dinâmica e talentosa, apaixo-
nada pela língua portuguesa e lite-
ratura que é sua profissão. Verena 

Ramos Venâncio cumpre a digníssima 
tarefa de professora ensinando aos jovens 
o nosso tão lindo idioma, preparando-os 
para o futuro. Querida por eles, ela tem 
um grande carinho pela atividade de mes-
tre desenvolvida há 24 anos. Também é 
atriz e bailarina, e ainda se dedica à parte 
estética feminina, outra paixão. Seu gran-
de coração se faz presente onde houver 
necessidade. Nessa trajetória completou 

Comemorando vida:
Verena Ramos Venâncio

seus 50 anos reunindo familiares e ami-
gos, concretizando um sonho de uma 
noite maravilhosa no Buffet Vó Carola.

Verena em seu auge na bela comemoração

O pai José Carlos Venancio e Verena 
Ramos Venancio

A irmã Daniele Ramos Venancio e Rose 
Mary Freitas

Rita Soares Ribeiro e Reinaldo Ribeiro

Ednir Alcione de Rojas e Nilce Bueno 
Franco

Erik Mariano, Mariane Souza e Elis Regina 
Souza
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Verena, Fernanda da Silva Ramos, Vorlei 
Vagner Silva e Josiane Cristina Coan Diniz

Angela Juhad e Janaína Dias de OliveiraVerena, Silvana (esta colunista) e Damares 
em momento Belly Fusion

Verena, Damares, Silvana (esta colunisa) e 
Angela, momento dança árabe

Roberto Pedro, Sandra Soave e Maria 
Aparecida Lassem

Renato Meyer Rodrigues e Flávia 
Rodrigues

José Carlos Alem, Angela Francisco, João 
Alem e Beatriz Alem

Janaína Nopre Burg, Carlos Henrique da 
Costa, Marcelo Burg e Janaína Dias

Damares Moraes e Ricardo AlvarezAnaí Arraes e Wendel Paes de OliveiraCarlos Henrique de Oliveira da Costa e 
Aljahara Juhad  

Sidinei Antônio Carvalho e Maria de Fátima 
Cristóvão
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Raleigh, capital da Carolina do 
Norte, é uma das cidades mais 
vibrantes e ecléticas do sul – 

onde eclético e tradicional, e histórico 
e moderno se encontram. 

Com localização central ao lon-
go da costa leste dos EUA, a cida-
de faz parte do famoso Research 
Triangle (Triângulo da Pesquisa) 
da Carolina do Norte, uma fonte 
de educação, pesquisa e inovação 
técnica.

Você encontrará artes e cultura 
excepcionais, uma cena gastronômica 
conceituada e um cenário musical que 
inspirou a “Rolling Stone” a conside-

Raleigh: a vibrante diversidade 
na capital da Carolina do Norte

rar Raleigh uma das oito principais 
cidades emergentes da música nos 
EUA.

Se você é aficionado por arte, fa-
nático por história ou está viajando 
com crianças, Raleigh tem um museu 
para você. 

À noite, a cena musical ganha 
vida. Confira locais badalados, in-
cluindo uma casa de jazz ao estilo 
clandestino no C. Grace, curta um 
rock no Neptune’s e no Kings ou 
apresentações nacionais no Red Hat 
Amphitheatre.

Com invernos amenos e verões 
quentes, Raleigh convida à diversão 
ao ar livre o ano todo. Pedale, corra ou 
caminhe pelos calçadões, caminhos e 
pontes encontrando locais históricos 
e pântanos cênicos Caminhe por flo-
restas e trilhas naturais ou se lance em 
uma aventura de caiaque inigualável 
pelo único pântano de águas negras 
e ciprestes-calvos da região.

Neste paraíso gastronômico você 
não ficará com fome (ou sede), já que 
há ótimas e muitas opções para satis-
fazer a todos os paladares. 
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